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५ ग्राहक संख्या नोट करे ९ 
8 इस वर्ष सभी ग्राहकों की ग्रादक संस्या ; 
5 बदल गई है, अतरव ग्राहकों से निवेदन हैं कि | 
9 विशेषांक के ऊपर पते के भाथ लिखी ग्राहक () 
है संख्या को यहां नोट करतों तथा धन्वन्तरि के ( 
ऐ सम्वन्ध में पत्र व्यवहार करते समग्र एवं वार्षिक | 
ै मूल्य भेजते समय यह ग्राहक संख्या अब्ृश्य 5 
* लिख दिया करें | इसे अत्यावश्यक समझ | ४; 
५) ग्राहक संख्या न लिखने पर आपके पत्र का ; 
५ उत्तर देने तथा थाज्ञा पालन में कटिनता एच ः 
है: बिलम्ब होता है । ( 
हा ४006 6८470 ध्डः है 
॥/ है! 
' ग्राहक सख्या यहाँ लिख लीजिये ; 
हर ३ 
है] ९ हा ं 
8 | कर र्या घट ' ठ( के सो मे क थे के ! छ 
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४ रेपर पर लिखे पते को एक वार पढ़ ४ 
हा लीजियेगा, यदि उसमें कोई भूल हो तो उसे | 
; सुधारने के लिए शीघ्र ही पत्र दीजियेगा | 
निवेदक--व्यवस्थापक । | 
कम अमल वश मद की कमल ५ 
2! नोट--कोई भी श्रद्धु मिलने पर देख लिया करें कि उससे | 
श पहिला भ्रड्टू मिला है था नही, यदि न मिला हो तो के 
७) उसी समय पत्र लिखकर मगालें। वर्ष के प्नन्‍्त भे के 
के एक साथ कई अछू न मिलने वी शिकायत करना 4 
| अ्रनुचित है, तब पूर्ति करना हमारे लिए सस्भव नहीं रस 
होगा | ( 
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बेच्य देवीशरण सगे 


४ फरवरी-मार्चे “बैच देवीशरण गर्ग 
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का वर्ग की सम्पूर्ण बनस्पतियों का मचित्र विस्तृत वर्णन 
एवं विभिन्‍न रोगो पर हजारों सफल-सरल प्रयोगों 
का उपयोगी गसग्रद्े 


विश सम्पादक 


(ै 


आयुर्वेदवूरिः श्री प॑० क्रृष्णग्र साढ त्रियेदी बी० एू० आपुर्षेदाचाय 


जी 





मृम्पादक 
वेद्र दबीशग्ण गगे भायुर्वेदोपाध्याय 
ज्वालाप्रसाद अग्रवाल वी, ण्स-सी, 
ह [ 
दीझदयाल गंगे ४॥,, एम, बी, एस, 


फरपरी , वाधिक मुल्य -#सेए्क 
28६३ 0 टस शच कप्रेंट- ४७ 


सायश्यक 


१०“हइस यर्ष सभी ग्राहकों के ग्राटफ नग्यर बदल गये है 
हग कारण सजी गाहको सो निवेदन है कि विन 
पाक के ऊपर के रेपर को सभाल कर रखे था 
उस पर लिखा ग्राहक नम्बर तथा पोर्ट साफ्सि का 
नम्बर नोट फरले । 

२--भविष्य में पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राएवा 
नम्बर पत्र मे अवश्य शिय दिया करें । 

३->+कोई भी अक मिलने पर देख लिया करे कि उससे 
पहिले श्रक मिला है या नहीं । न मिला हो तो 
पोस्ट श्राफिस मे तलाथ करे और उनके उत्तर के 
साथ हमको लिखे । ५ * 

४--थधन्वन्तरि के नवीन ग्राहफ बनाने का अ्रयश्य प्रयत्न 
करे । 
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ग्स एवं अनोपति अन्चेपक 


श्री महावीर चिक्रि्सालय देवगढ़ (राजम्थान) 


प्रकाशकीय निवेदन 


बनौपधि-विश्येपाक प्रथम भाग प्रकाशित करते समय हमने निवेदन किया था कि यदि इस प्रथम भाग 
हो पाठकों तथा विद्वानों द्वारा पसन्द किया गया तो इसके श्रागामी भाग प्रति दो वर्ष मे एक भाग के क्रम से 
काशित किये जायगे। प्रवम भाग को पाठकी ने अत्यधिक पसन्द किया तथा उसकी भुरि-भूरि प्रसशा की । 
प्रमेक सज्जनों ने प्राग्रद किया कि जब तक यह साहित्य पूर्ण न हो जाय इसी के श्रागामी भाग प्रति वर्ष 
प्रकाशित करते हुये शी घ्रातिशी क्र इस साहित्य को प्रकाशित करना चाहिये। पाठकों से निवेदन हैं कि यह 
सम्पूर्ण साहित्य लिखा हुप्रा तैयार नही है। श्री प० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी ने बनौपधि-रत्नाकर' पुस्तक के 
लिये जितना लिखा था वह तो प्रथम भाग में ही प्रकाशित कर दिया गया “ था तथा उससे श्रागे के साहित्य 
लेखन में श्री श्िवेदी जी उसी समय से लगे हुये हैं। श्री त्रिवेदी जी वयोवृद्ध हैं। इसके लेखन से पूर्व आपको 
वहुत छान-वीन करनी पडती है । भ्रस्तु एक विश्लेपांक मे प्रकाशित करने योग्य मैटर वे दो वर्ष के समय में ही 
लिख सके हैं। कार्य की महानता एवं उनकी न्रायु को देखते हुये जो कुछ वे परिश्रम कर रहे हैं वही महान 
है, इससे श्रधिक की अपेक्षा करना उनके सांथ श्रन्याय ही होगा। श्रस्तु, वनौषधि-विशेषाक का यह द्वितीय 
भाग पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमको प्रसन्नता है । श्राशा है प्रथम भाग के समान ही पाठक इसको भी 
पसन्द करेंगे । ह ; ४ 
। ग़त जौलाई मे प्रेसविभाग में श्रग्तिकांड होजाने के बाद कम्पोजिज्ञ विभाग का नव-निर्माण हुआ तथा 
“इस वार जो नवीन टाइव आया वह पहिले से वारीक है । जो मटर पहिले टाइप मे १। पृष्ठ में श्राता था वह 
इस टाइप में १ पृष्ठ में हो श्राजाता है। अस्तु प्रथम भाग से इस बार पृष्ठ संख्या कुछ कम होते हुए भी मैंटर 
- पहिले से श्रधिक है। चिद्रो की सख्या भी प्रथम भाग से बहुत अधिक है । 

- _ वनौपधि-विवेपाक का प्रथम भाग समाप्त होगया है । जो सज्जन इस वर्ष नवीन ग्राहक बन रहे हैं 
या बनेंगे, स्वाभाविक है कि वे इसके प्रथम भाग को भी प्राप्त करना चाहे। प्रथम भाग का द्वितीय सस्करण 
हम शीघ्र ही प्रकाशित करने का श्रायोजन कर रहे है । लेकिन इसमे कुछ समय लगना सम्भव है। प्रथम 
भाग की द्वितीयावृत्ति का मूल्य १० ०० होगा लेकिन जो सज्जन १ ०० एडवास भेजकर इसके ग्राहक पहिले से 
ही बन जाँयगे उनसे इसका मुल्य केवल ५ ०० लिया जायगा। अस्तु जिनके पास प्रथम भाग नही है उनको 
- शीघ्र ही १०० मनियार्डर से भेजकर अपनी प्रति सुरक्षित कर लेना चाहिए मनियार्डर मिलने पर तुरन्त रसीद 
मेज दी जायगगी । _- प > 


इस विशेषाक मे २३१ बनस्पतियों का वर्णन है तथा चित्र सख्या १७५ है। श्राप इसके साहित्य 
को पढे तथा मनन करेंगे तो श्रापको निदचय ही प्रतीत होगा कि इस विद्येषांक के निर्माण में बहुत झधिक 
परिश्रम एवं व्यय किया गया है। धन्वन्तरिं गत ३६ वर्षों से श्रायुवेंद के प्रचार में सलग्न है तथा यदि हम के 
कि घन्वन्तरि ने हजारो लाखो व्यक्तियों को श्रायुवेद भक्त बनाया तथा हजारो' को भ्रायुवेंद-चिकित्सक बनाया 
तो उसे श्राप भत्युक्ति न समझें । इस श्रायुवेंद प्रचारक मासिक को आपकी सहायता की झावश्यकता है। आप 
धन्वन्तरि की निम्न प्रकार सहायता कर सकते हैं-- 

१--स्थानीय चिकित्सकों को इस विशेषाक को दिखावें उथा उनको धन्वन्तरि के ग्राहक बनने के 
लिये उत्साहित करें। विशेषाक तथा श्रक देख कर ऐसा कौन वैद्य होगा जो धन्वन्तरि का ग्राहक न बने । 
जितने अधिक ग्राहक बढेंगे उतना ही विशाल एवं सुन्दर साहित्य हम धापको धन्वन्तरि द्वारा दे सकेंगे । 

२--धमस्वन्तरि को अधिक्राधिक उपयोगी बनाने के लिए अपने सुझाव दीजियेगा । इसमे कौन से नवीन 
स्तम्भ रहने चाहिये तथा किस प्रकार के लेख धन्वन्तरि में प्रकाशित करता ग्रापकी सम्मति में उचित होगा । 

३--पअपने परिचित विद्वानों को अपने अनुभवपूर्ण लेख, सफल चिकित्साविधि तथा प्रभावशाली 
सरल प्रयोग भेजने के लिये प्रेरित करें । 


४--यदि आपने किसी कष्ट-साध्य रोगी (जिसे श्रन्य पैथियो से निराश होना पडा हो)की सफलता- 
पूवेक चिकित्सा की हो तो उसका चिकित्सा विवरण प्रकाशनाथ अवश्य भेजें । 

५--विद्वान एवं मर्मज्ञ लेखक जो सपारिश्रमिक लेख देना चाहे वे अपने लेख भेजते समय लेख के 
ऊपर “सपारिश्रमिक प्रकाशनार्थ” शब्द लिख कर भेजें । उत्तम लेखों पर पारिश्रमिक देने की व्यवस्था है । 

श्राशा है हमारे सभी ग्राहक धन्वन्तरि को श्रपना ही पत्र समभते हुये इसका प्रचार करने में एव 
इसको अधिकाधिक आभ्राकषंक व उपयोगी बनाने से हमारी सहायता करेंगे। 


बनौषधि विशेषाक का तृतीय भाग पूर्व घोषणानुसार वर्ष १६६४ मे प्रकाशित करने का विचार है। 
वर्ष १६६४ के विशेषाक के लिए कई विद्वानों से पत्र-व्यवहार किया 'जारहा है, सम्भवत श्राग्रामी श्र क में 
इसकी घोषणा करदी जायगी । हर 


इस वर्ष लघु विशेषाक 'पायरिया भ्रद्धू प्रकाशित किया जायगरा तथा ४ विषय पुरुष्कार देने के लिये 
भी निश्चित किये गये हैं जिनका विवरण इसी ग्रद्धू मे पृष्ठ ५०२ पर पढें ।॥ इस प्रकार पाठकों को इस वर्ण 


भी भ्रति महत्वपूर्ण साहित्य देने का हम प्रयत्न कर रहे हैं। श्राप भी अपना सहयोग भ्वदय दीजियेगा । 


मवदीय--- 
देवीशरण गगे। 
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सूची (पाठक) ४०क ... 


इन्जक्ग़न कब गअ्रयोग करने चाहिये 


क जब रोगी को शीघ्र आराम की आवश्यकता हो ! 
& जप रोगी को मुख द्वारा ओपधि लाभ न करती हो ! 
& जप रोगी को मुख द्वारा ओपधि न दी जा सके ! 
& जब रोगी कड़वी ओपधि खाना न चाहे ! 


ग्रताप ग्राउबेदिक फार्मेसी ग्राः लि० 


'इब्जेक्शन विभाग-- प्रधान कार्यालय तथा औपधि विभाग-- 
“ १६७, राजपुर रोड, अकाली मार्केट, 
. पहरादून (उ० ग्र०) अमृतसर | 
द्वारा निभित निम्न लिखित इस्जैवशन प्रयोग मे लाकर अपनी प्रतिष्ठा और मान मे उन्नति 
करें ओर रोगियों को लाभ पहुँचावें--- 
१-अताप भ्रजु ना .. २--घृत कुमारी ३--प्रदरारी ४--प्रुड़मा र 
५“चुड्ची ' ६--विपमान्त ७--दुग्घा ८---कुटजा 
&--उपदणहर १०--म्गनाभि ११---क्रुष्ठार १२--गनोरा 
१३--मू गा ५ १४--स्वर्ण मूंगा १४--पामार १६--यगंध कपूर 
१७--प्रसवा १८--स्वप्नकर १६--द्शमूल २०--शान्ता 
२१-प्रताप अशोका २२--रसोन २३--शभूलहर २४ -सुधा 
रे २४--कनक कलल्‍्पा २६--शक्ति 


यदि आपने पहले इनका प्रयोग नहीं किया तो आ्राप एक बार अवश्य ही करना चाहेगे। कृपया 
चि का फार्म भर कर भेज दें। हम आपको सूचीपन्न तथा श्रन्य सामग्री भेज देंगे जिसके लिये आपको, 
छ भी देना नहीं होगा । ४ 


--यहा से कार्टे--+ 
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प्रताप आयुर्वेदिक फार्मेंसी प्रा, लि, । 
ग्रकाली मार्केट, : श्रमृतसर । 
* , “महोदय, 
. रैं आपके इन्जैवशन प्रयोग करना चाहता हूं, कृपया मुझे सूचीपत्र 
 ; तथा श्रन्‍्य सामिग्री निम्न पते पर भेजें। 


2. नाम $#8 ##> + #>+$ #+3+$ #+# >+ ईं+ 6 कक ७१ ##+ # 
पूरा पता ५ 


६१% ८४५५४७६७६०६०६०७४७८०४७४७४०८०७६०६४८७४७४७८०७८६०४७०६३७८७६०६५६०६७३६७५५६०६०६०४७ ६०७७ 
५) 


ट; कक 
५ रसज़ाला आपधाआस फाध00. केक को । 


५ ए४ वर्ष से स्थापित विश्व भर मे प्रतिष्ठा प्राप्त राजगैद्य जी० का० शाखी (वर्तमान रसेशाचाय 
& थी चरणती्थ महाराज) के ५५ वर्ष के अनुभव और मार्गदर्शन पूृवंक सचालित, २७ जनवरी,१६१५ के दिन 
0 रसाशाला ओधाश्रम की श्रोर से विश्ववस्ध श्री गाधी जी को दी गई 'महात्सा” पदवी दान के समारम्भ मे 
महात्मा जी से प्रणसापूर्वक भ्राशीर्वाद प्राप्त भारत को श्रायूवें दिक श्रौपध निमाणशाला--फार्मेसी । इसमे भस्म, 
रु (से, रसायन, परप॑टी, गोली, चूर्ण, श्रवलेह श्रादि सैकडो प्रकार की आयुर्वेदिक श्रौषधिया बनती है । समस्त 
|! भारत में श्रौर श्रफीका, फीजी श्रादि विदेशों मे हजारो रुपयो की श्रीपधिया जाती हैं। सब भाषा के सूचीपन् 
) मुल्क भेजे जाते हैं। 
सिद्ध रसायन +तप--यह ओऔपध इस फार्मेसी का नया श्राविष्कार (रिसर्च) है। इसके सेवन से घरीर 
निरोगी रह कर हृदय, फेफटा, दिमाग, श्रार्ते, लीवर, मूनाशय भ्रादि श्रवयव बलवान भौर निरोगी बनते हैं, 
प्रायुष्य बढ़ता है। श्राजकल सऊडो मनुष्य इसका सेवन कर रहे है । मात्रा २ रत्ती मे श्रष्टवर्ग चूर्ण ३ से ४ 
माणां मिलाकर दूघ से लिया जाता है । मूल्य सिद्ध रसायन कल्प वृहत्‌ का १० गाम का २५ ००, श्रौर लघु का 
६० ०० प्रप्टवर्ग १००, ग्राम (प्राय १० तोला) का २२४५ हैं । 


पम्बई शाखा; गोंडल रसशाला औपध भ्रम, 
४१६ कालबादेवी रोड, मुस्वई-२ 
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बूटी विज्ञान 


कक आंख ७ अधलआ जा ५ #' 
हक च.भम कट फिर 5 १ 


0 हमको जड़ी बट विज्ञान का कुछ परिचय है, मिसके फलस्वरूप हमको यह 
। गौरव प्राप्त है कि हम जो वन, खनिज्य, श्राणिज्य, द्रव्य देश की अन्य सर्वोच्च 
&  ओपवि निर्मावाशों, सुप्रसिद्ध संस्थाओं, तथा व्यापारियों को भेजते हैं, अथवा विदेशों 
५ में निर्यात करते हैं, हमारे माल हर जगह अग्र स्थान पाते हैं. क्यू" कि हम केवल शुद्ध 
0 झीर गुणभरपूर माल दी भेजते हैं अशुद्ध या गुणदीन माल कभी नहीं भेजते | 

४ आप भी श्पनी श्रीषधियों में सम्पूर्ण गुण पाने के लिए १०० प्रतिशत शुद्ध 
() द्रब्य ही प्रयोग में लाये । हमारा नाम १०० प्रतिशत शुद्ध द्रव्य होने का अमाण है | 
?: हमारी साप्ताहिक भाव सची अवश्य मंगायें। 

!) बम्बई ० लि हट गज 

; बम्बई किर्याना ईन्डर्स्ट 


4! शक 
जकल्क, हे घंटगाह आफ हु त्चृ शक 
२०४, घंटगाडी बम्बरे -३ 

है आह आम का है आम आई. बता हम कुछ 
न१4 24487 ७778-78" 24 ९47%% ह८ “कं ६-7 8778". 7 4-2: 7 7 महमूद नह. 
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सफ़द काढ़ के ६३ 


अच्छा वही है जिसको अच्छा कहे जमाना । अलुभव- ही सबसे बड़ी सत्यत्वा है। 
सन्‌ १६३५ से हजारों लोगों ने इसका अनुभव करके लाभ उठाया है.। 
आप भी इस दवा से काम उठायें। दवा का मुल्य ९.०० रु, । डा. ख. १.०० रु.। विवरण मुफ्त मंगाव | 


एक्जिमा[--(उकवत, खजू आ, विचर्चिका) पानी वहता हो या सुका हो इस 


हठीली व्याधि पर यह परीक्षित -दवा है | आपने इस पर कई दवाईयाँ मंगाकर, लाभ 
न हुवा तो -यह दवा मंगाय॑ | मूल्य ४.०० रु० | 


दमा (श्वास)-नपा हो या पुराता हो उस पर यह अत्यन्त शुणकारी है। हजारों 
रोगियों को इसीसे लाभ होकर आराम मिला है | मूल्य ५.०० रु, 


बवाशीर की. दव[-दूस कटसथ व्याथि पर बहुत गुणकारी है । मूल्य ५,०० 
वेद्य बी. आर. बोरकर, आयुर्वेद्‌ भवन (धन्व«) 
मु. पो, मंगरलपीर , जि, भ्रकोला (महाराष्ट्र 


__ 


१. सबरक्षा मंत्रोपधि सार संग्रह 
है इस पुस्तक में हर प्रक्रार के झारने के असली कठस्थ मंत्र हैं तथा अ्रभेक रोगो पर आ्राजमाये हुये श्रौप- 
घियो के पाठ हैं। मन्न-जैसे सर, विच्छू, जहर, बुखार, वाता, :चोरा, पेट दर्द, पेट के रोग, ,घाव, माथा, श्राख 
» कै, दर्द व फुल्ला, दात के देंदे, थेला, गाहा आदि मारने के असली मत्र हैं। विप पर हांथ चलाने, थाली साटने 
 गाडड बाधने का म॒न्र है श्रीर इन रोगों पर आजमाये हुये औषधियों के पाठ है तथा भूत-प्रेतादि भगाने का मत्र 
है एवं लोटा घुमाने, चोरी गये हुये पर कटोरा चलाने का मत्र, नोह पर चोरी गये माल का पता लगाने के 
 झनेंको प्रकार के मन्न हैं। खाड वॉचने, “देह बाधने, अग्निवान शीतल करने, अग्नि वुकाने का मत्र और हनुमान 
देव को -प्रगेट'करने के तीन मह मत्र है, पीर साहेव को हाजिर, करने का मत्र, फल आदि मगाने' का मन्न, 
बथांन छु ठने, खुरहिया, ढरका, कान्ह, कीडा आदि मारने के मत्र है श्रीद प्रनेको प्रकार के श्रजमाये हुये यतज्र 
भी हैं, सर्वरोग फोरने का असली श्रीराम रक्षा मत्र भी है । पुस्तक के आदि में यात्रा बनाने और सगुण निका- 
“लनें का विचार भी है। कहा तक लिखा जाय, पुस्तक मंगाकर स्वय देखिये । मुल्य केवल ६ ८७ रु० हैं । 











न्‍अ्लननकसिनननालणलमभ- 









. ३, ग्रात/कालीन-भजन संग्रह मूल्य २,५४० - .३. बावन जंजीरा .. .-, मूल्य १,३४० 
 3७हलुमत्पाड .. /*“ » १.०० ५, ग्रन्थ उत्तरा गोग # १५५० 

६, सर्पादि विप्‌ मंत्रीपधि सार . संग्रह १९.७५ ७, समणोती »# १,७४५ 
आह ८, सर्पादि बिप मंत्रोपधि सार. संग्रह २,०० 


२०० ₹०“बिना एडवास भेजे पुस्तकें नही भेजी जायेंगी । और पुस्तकों के लिये सूचीपत्र मंगाकर देखिये । 


प्ता-पद्म पुस्तकालय, मु ० पो ० नोआवां 


5 ०. ४ .- पपानअस्थावां, जिला पपना (बिहार) -> जिला पटना ( विहार ) 


मे 


हर मूल्य के बिके प्रति १ करोड रुपये के बाण्डो पर दोनो मे से 
प्रत्येक निकासी (ड्रा) मे इनाम इस प्रकार दिए जाएगे 


१०० २० वाले बाण्डो पर 


( इनाम हे ५१०,००० ० 

२ इनाम प्रत्येक २५,००० रु० का 
/ * इनाम प्रत्येक १०,००० रु० का 
१० इनाम प्रत्येक ५,००० रु० का 


/ 9२ इनाम प्रत्येक २,००० रु० का 


६४५० श्नाम प्रत्येक: १,००० रु० का 
५ एप की 


फुल २४३ इनास 


5 
थे. 7 





५ <० वाले बाण्डों पर' 
्‌ 

१ इनाम १५,००० २० 

२ इनाम प्रत्येक १०,००० रु० का 
१० इनाम प्रत्येक ५,००० रु० का” 
२५ इनाम प्रत्येक २,००० र० का 
२०० इनाम प्रत्येक १,००० रु० का 
३३० इनाम प्रत्येक ५०० रु० का 


रत 


कुल पद इनाम 





फोन हे बाण ये जाप होगे े १३६४ मे होने बालो इनाओो को के सिक्कों 


में भाग लेने के 


हकदार होगे। 


झनदिके घाण्ड पर इनाम नहीं दिया जायगा। 
हा पर्ष दाद बाण्ड के पकने पर १० प्रतिशत लाभ (प्रीसियम)॥ 
एसास की रकम झौर लाभ दोनों पर ही श्रायकर नहीं लगेगा। 


प्रीमियम इनासी बाण्ड खरीदिये 


भारत ड्ठ रक्षा-शक्ति को शुहुह कोज़िये 


खब्द/या बनल सुखिलना 


ऐड 


है ४8 $3/70॥ 


चिकित्सा सस्बन्धी उत्तमोत्तम पुस्तकें . 
डा० सुरेश प्रसाद शर्मो द्वारा लिखित--उत्तर भ्रदेशीय सरकार द्वारा पुरस्क्षत 
एलोपथिक पुस्तकें-- 


. इंजेक्शन ( अष्टम संस्करण )--श्राज के इस वैज्ञानिक युग में सूचीवेध विज्ञान चिकित्सा-क्ेत्र में अ्रपना _ 
प्रथम स्थान रखता है। इस पुस्तक के चार खण्डों में--सूचीवेध की आवश्यकता, सूचीवेध सम्बन्धी वेशानिक तस्वीं का _ : 


संग्रह इत्यादि से लेकर पूतीकर्ण ( 8०7०भाणा ) तथा समस्त सुई की ओषधियों का वर्णन है। ग्रन्थिसराव 
( मत््रणा5 पक्ष ) तथा अस्तुत सभी चमत्कारिक एलोपैयिक श्रौषधियाँ श्रादि, सथः लाभकारी इंजेक्शर्नो के बारे 
मे विस्तारपूर्वक लिख दिया गया है। सुन्दर छुपाई, कागज एवं ४० चित्रों से परिपूर्ण । इसमें नवीन आविष्कृत 
समी एल्ोपेयिक इंजेक्शनों का वर्णन है। मूल्य १०) सजिल्द | 

: एल्नोपैथिक चिकित्सा ( पंचम संस्करण )--हिन्दी-जगत्‌ में चिकित्सा सम्बन्धी प्रथम अनूठी पुस्तक है ! 
प्रस्तुत पुस्तक विभिन्न ८ अध्यायों में लिखी गई है। 'शरीर विशञान! को सक्षिम्त रूप में, प्रारम्मिक श्ञान को दृष्टि 
से बड़े ही स्पष्ट शब्दों में दिया गया है। नवीनतम चमत्कारिक श्रोषधियों से युक्त प्रस्तुत पुस्तक हर प्रकार के त्रिषयों 


से परिपूर्ण एवं सागोपाग है। 3० प्र० सरकार से पुरस्क्षत हो चुकी है। मूल्य सजिल्द १२) केवल | ' 


- एल्नोपेथिक' पाफेट गाइड (पंचम संस्करण )--इस पुस्तक में आधुनिक वैज्ञानिक एवं प्रचलित 
चमत्कारिक श्रौषधियों के नुस्खे, . प्रमुख रोगों के संक्षिप्त परिचय एवं निदान के अनुसार वणुन दिया गया, है। 
. परीक्षित नुस्खे के साथ-साथ इंजेक्शन श्र पेटेएट ओषधियाँ भी दी गयी हैं | मूल्य ३) मात्र 


मिक्श्वर (अप्टम संस्करण)--चिंकित्सा-जगत्‌ में जिस किसी एलोपेथिक डाक्टर ने ख्याति प्राप्त क्री है, 

तो बह अपने रामबाण की तरह अवृक चलने वाले मिक्श्चर के नुस्खें के बल पर ही। ऐसे ही एलोपैथी अचूक 
नुस्खों को बडी मिहनत और बड़े खर्च से एकत्रित कर इस पुस्तक में प्रकाशित किया गया है। १८५ रोगों पर चलने 

वाले २५० अचुक नुस्खे इसमें हैं ओर थोड़े से थोड़े पैसों में दर एक व्यक्ति इससे ल्ञाभ उठा सकता है । मू० २॥|) मात्र। , 

3 डा० शिवद्याल गुप्त ए० एम० एस० द्वारा लिखित पुस्तके-- 

५. - एलोपैथिक मेटेरिया मेडिका--लोपैयी श्राज की सर्वाधिक वैज्ञानिक चित्नित्सा-पद्धति है। इसकी 
. छानकारी बिना इसके मेटेरिया मेडिका ( द्रव्य-गुण विज्ञान ) के अध्ययन किये नहीं हो सकती। श्रतः हिन्दी-भाषा 
में प्रस्तुत ग्रन्थ को लेखक ने लिखकर चिकित्सा-जगत्‌ को अपूर्य सेवा की है। पुस्तक ५ खण्डों में लिखी-गयी है। 

| पॉच खण्डों में समूचा एल्ोपेथी विशान भरा है | पृष्ठ सख्या लगभग १४०० | बेन्द्रीय सरकार द्वारा पुरस्क्ृत--चिकने 
कागज पर छुपी हुई कपड़े की बाइंडिंग । ॥ हि मूल्य १२) मात्र । 

!... _सचित्र नेत्र-रोग विज्ञान (एलोपैथिक)--( उ० प्र० सरकार से पुरस्कत ) २३ अ्रध्यायों में नेत्र-सवना, 
उसंकी कार्यक्ञमता श्रादि पर सुन्दर प्रकाश डाला गया है,' जैसे निकट दृष्टिशञान, दूर दृश्िशञान, वर्ण दृष्टिज्ञान आदि । 
इनकी परीक्षा किस प्रकार की जाती है; चित्र सहित सरज्ष दज्ञ से बतलाया गया है। विभिन्न स्थानों के रोगों का 

, - नेत्न पर किस प्रकार प्रभाव पडता है, उनके कास्य कौन-सी बीमारी हो सकती है आदि का वर्णन है। चश्मा के लिए. ' 
नेत्र परीक्षा का वर्णन मी दिया गया है। हे मूल्य ८) मात्र 
' ' एलोपैथिक सफल औषधियों ( चतुर्थ संस्करण ) “आज का युग वैज्ञानिक थुग है। एलोपेयिक 
चिकित्सा की जान कही जानेवाली, सभी ' नयी सफल ओऔषधियाँ (४४०॥४४४०४ )--जैसे--पेनितिलीन, 
. र्टरेप्टेमाइसिन, टैरामाइसिन, औरियोमाइसिन, क्लोरोमाइसिंटिन, वेसीट्रेनिंन, गार्ोसिन, ठयरोधायसिन, मेग्नेमाइ- 
; सिन, पी० ए.5 एस्० आदि का विस्तृत वर्णन दिया गया है । मूल्य ३॥) मात्र । 
' - , धन्नी-विज्ञान ( धातेझाथि9 )--डाक्टर गुप्त ने,धात्री विषय को अ्रधिकृत रूप में सामने रखकर गहस्थ 
' - समाश्न के, किस अभाव को पूर्ति की है, भारतीय समान इसका ऋणी रहेगा। स्वयं पढिए और अपनी बहू-वेटियों को. 


, पद़ाकर भावी पीढ़ी को सम्पूर्ण स्वस्थ्य रखिए । हक ह ५ ५ “- «मूल्य २)) मात्र 
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सामान्य शल्य विज्ञान--इसमें शल्य चिकित्सा फरा छृद्त्‌ विवेचन है । उजरी सम्बन्धी सभी 
ओऔछारों फो भी सचित्र समझाया गया दै। सैकड़ों चित्र, बढ़िया फासज पर सुन्दर छपाई, कपड़े फो जिल्‍्द | 
मू० १२) मांत्र | 


मल-मूत्र रक्तादि परीक्षा ( एलोपेथिक ) (हतीय संस्करण)--भ्ूमिका लेखक--दा ह शिवनाय सतन्ना 
एम० बी० बी० एस० । प्रस्तुत पुस्तक में बडे दी सरल शब्दों में उपयुक्त परीक्षाओं सम्पन्धी सभी बातों का सष्ट बन 
दिया गया है। इसमें न केवल मल्ष, मूत्र, रक्तादि की परीक्षाश्रों का ह्वी वर्णन है बल्कि खाब, ग्लेप, थूक, बीये 


आदि फी भी परीक्षा विधि सरल ढंग से दी गयी है। र८ चित्रा के साथ । मूल्य ३) पेयल 


| अमिनव शवच्छेद्‌ विज्ञान--ले०-हरिस्वरूप कुलश्रेष्ठ ची० ए०, एु० एस० एल० ग्रोफेसर-स्टेट 
आयुर्वेदिक कालेज लखनऊ 3० प्र०--शरीर रचना ( #रा्णा९ ) विपय्र संसार प्रचलित समी सिफित््ता 
प्रणालियों में श्रत्यन्व आ्रवश्यक मौलिक विषय सदैव से माना जाता है। इसीलिए, श्रायुवेंट, तिन्य ( इर्कमी 
होमियोपैथी श्लोर एल्लोपैयी श्रादि चिकित्सा प्रणालियों के श्रनुयायी चिकित्सा श्रम्पास में इस मूलभूत विपत्र का 
अध्ययन अवश्य करते हैं। यह सुपरिचित तथ्य है कि सजन ( शल्यकर्ता ) को तो इसकी पंगन्‍पग पर श्ावश्यफ्ता 
पडती है। इस विषय का पूर्ण प्रत्यज्ञ शान शवच्छेद ( /055०00 ) के बिना किये श्रधूस रहता है । यद्दी 
कारण है कि शबच्छेद के पूर्ण शिक्षण में २ वर्ष का लम्बा समय चिक्त्ताध्ययन करनेवाले विद्यार्थियों को छगाना 
पड़ता है। इससे विषय के कलेवर का श्रनुमान हो सकता है। चिकना ग्लेन कायज एवं मुन्दर छुपाई, कपड़े की 
मणबूत जिल्‍्द | मुल्प्र १४ छागत मात्र | 


डा० अयोध्यानाथ पाण्डेय द्वारा लिखित पुस्तके-- 
एलोपैथिक पेटेए्ट मेडिसिन (चतुर्थ संस्करण)--प्रस्दत पुस्तक दो खश्दों में लिखी गई है। सभी 
प्रचलित कम्पनियों द्वारा निकाली गयी सभी पेटेर्ट औषधियों का वर्णन है। यदि पाठक रोगों का निदान कर लें तो 
उसकी चिकित्सा पुस्तक में दी गयी पेटेश्ट श्रौषधियों द्वारा सफलतापूर्वक की जा सकती है। श्रतः यद्द पुस्तक 
विशेषकर साधारण चिकित्सकों और विद्यार्थियों के लिये उपयोगी है । मूल्प ४) मात्र । 


ज्वर-चिकित्सा (तृतीय संस्करण)--इस पुस्तक में ज़्वरों के भेद-उपभेद उनकी श्रवस्थायें आदि चातों 
की शास्त्रीय दक्ष से व्याख्या को गयी है। चिकित्सा वर्णन में हर पैथियों का सहारा लिया गया है| उ० प्र० सरकार 
द्वास पुरुकृत | ॥ | मूल्य २) मान | 
एलोपैथिक पेटेस्ट चिकित्सा (दृतीय संस्करण)--कहने की आवश्यकता नहीं, श्राज ७५५ एल्ोपैथिक 
चिकित्सक पेटेए्ट श्रोषधियों के बल पर ही कठिन से कठिन चिकित्सा चला रहे हैं। विद्वान लेखक ने ऐसी ही पंरम 
उपयोगी समस्त पेटेए्ट औषधियों का संग्रह इस पुस्तक में दिया है। ऐसी अ्रमृल्य पुस्तक का मूल्य २) मात्र | 


मलेरिया ओर कालाजार चिकित्सा (एलोपैथिक) (द्वितीय संस्करण)-ले०--डा० रा० च० मद्दा- 
चाय ए० एस० एस०--इस पुस्तक में मलेरिया और फालाजार का विशद्‌ बर्णन किया गया है। रोग का इतिहास, 


परिचय, रोग की सक्रमण, शारीरिक विकृति, खून का तुलनात्मक श्रध्ययन श्रीर खून जाँच फरने की विधि तथा रोग की 

सामान्य चिकित्सा, लाक्षणिक चिकित्सा और विशिष्ट चिक्त्सा का सविस्तार वर्णन दिया गया है। मूल्य १॥) मात्र | 

हे कम्पाउण्डरी-शिक्षा तथा चिकित्सा प्रवेश--पुस्तक में निम्न विधर्यों पर गवेषण पूर्ण प्रकाश डाला गया 

है--ओषधि बनाने की प्रक्रिया, रोगी परिचर्या, पथ्यापथ्य विचार, सुई लगाने की विधि, सशालोपक श्रौषधियों का प्रयोग 

22022 हे कक आकस्मिक दुघ॑यनाश्रों की चिकित्सा, मलेरिया, कालाजार, सत्रिपात आदि रोगों 
दान सहित चिकित्सा, मत्त-मत्र, कफ और 

५४० केए और रक्त का जीवाणु विशान के साथ परीक्षा, सल्फावर्ग, पेनिसिलीन, 


स्ट्रेप्टेमाइसिन आ्रदि-आदि नवीन औषधियों की प्रयोगविधि | अनन्त में बी० पो० | 
उपयोगिता और बढ़ा दी गई है । उ० प्र० सरकार ह्वारा पुरुछत -- पो अर की यूची देकर पुस्वक् की 


कर 


न्प्‌ को 


को के छा 


पुस्तक-की उपयोगिता के सम्बन्ध में डा० डी० एन० शर्मा //, 0, ( डाइरेक्टर आफ मेडिकल एणएड 
हेल्थ सर्विसेज, उत्तर प्रदेश ) का कहना है कि यह पुस्तक मैषज्य विशारदोँ के लिए श्रत्यन्त उपयोगी है! 
प्रत्येक विद्यार्थी एवं चिकित्सा प्रेमी को इसकी एक प्रति अपने पास श्रवश्य रखनी चाहिए । उत्तम कागज, आकषक 
छुपाई ! मूल्य 4) मात्र 
आदशे एलोपेथिक सेटेरिया मेडिका--( लेखक डाक्टर रामनारायण सक्सेना वाइस प्रिन्सिपल बुन्देल॑- ' 
खण्ड आयुवेदिक कालेन, झॉसी )-पाश्चात्य द्रव्य-गुण विषय की यह पुस्तक अ्रवतक की प्रकाशित सभी पुस्तकों से 
उत्कृष्ट है। भाषा वहुत सरल एवं वोधगम्य है। एलोपैयिक चिकित्सा के लिए. यह एक बहुत हीः सहायक ' एवं 
प्रमुख पुस्तक है।...| मूल्य ११) मात्र । 
गर्भेस्थ शिशु की कहानी -लेखक - डा० एल० वी० 'गुरु प्रोफेतर--आयुर्वेदिक कालेज, काशी' 
हिन्दू विश्वविद्यालय | )--गर्म का शिशु भला कौन-सी कद्वानी कद्देगा १ आश्चय न कीजिए | इस विज्ञान को समंम्रिये 
इसके श्रनुसार दिनचर्या बनाइये ओर सबल्ल सुपुष्ठ शिशु को जन्म दीजिये--यही गशर्मस्थ शिक्षु कहता है। 
ऐसी अमूल्य पुस्तक का मूल्य २) मात्र । 
ब्रणशोथ विमशे--( ले०-डा० अ्रवधविद्री अ्रग्निद्ेत्री, ए० एम० एस० (का हि. वि, वि. )-- 
: ग्रीणयाप्रथा०। के कारण, उत्तत्तिकम, लक्षण, निदान, सापेद्य निदान ( एभप्तिशातण 70/987088 ), 
प्रणशोथ ग्रस्त रोगी की परीक्षाविधि, सामान्य चिकित्सा, विशिष्ट चिकित्सा तथा पशथ्यापथ्य श्रादि का आयुर्वेदिक 
: तया पाश्चात्य चिकित्सा प्रयाली ( एलोपैयी ) के मतानुसार विशद्‌ रूप में तथा भल्नी प्रकार समभझाकर- लिखा 
- गया है| । मुल्य ३) मात्र । 
झट बाल रोग चिकित्सा-ले० डा० रमानाथ द्विवेदी एम० ए०, ए० एम० एस० आशुर्वेद बवृहृस्पति--बच्चों 
के समस्त रोगों का इलाज बडे ही सुगम ढंग से एल्लोपेथिक एवं आयुर्वेदिक ठंग से बताया गया है | मू० ५) मात्र । 
डा० ब्रिय कुमार चोंवे बी० ए०, ए० बी० एम० एस० द्वारा लिखित पुस्तकें -- 
१--नासा, गला एवं करें रोग चिकित्सा--कान, नाक एवं गले में होने वाले सभी रोगों का 
इृहृद्‌ वर्णन एवं उनकी चिकित्सा एलोपैथिक तथा आयुर्वेदिक ढंग से ववायी गई है ३-४० न० पे० | 
मु ह २--संकटकालीन प्राथमिक चिकित्सा--आकस्मिक सकटव्कालीन अवस्था में तात्कालिक उपचार बताया 
गया है। तथा कोई दुर्घटना से चोट, मोच, कटना, फटना, रक्त वदना, जेल जाना, इड्डी हटना, मूछित हो जाना, 
स्तब्घता, वमन, शूलत्ञ आदि अवस्थाओ की वात्कालिक उपचार विधि दी गई है। इसके श्रतिरिक्त विष चिकित्सा-तथा 
घावज्ञ रोगी को एक जगह से दूसरी जगह ले नाने की विधि सचित्र बतायी गई है। पुस्तक चिकित्सक तथा सर्वताघारण 


के लिए उपयोगी, पठनीय तथा सम्रहणीय है। म० केवल ४-७५ न> पे० | 
५ ३--चर्म रोग चिकित्सा-प्रस्तुत पुस्तक एलोपैथिक एवं आयुर्वेद्कि- मतानुसार बड़ी सरत्न भाषा में 
ज्षिखी गई है | समस्त चर्म रोगों के कारण, लक्षण एवं विकिःसा दी गई है। म्‌० २) मात्र । 


- ४--विटासिन्स- वानस्पतिक खाद्य पदार्थों में पाये जाने वाले समस्त णीवनीय द्रव्यों का वर्गोकरण 

” * तथा बृहद्‌ वर्णन किया गया है। प्रसिद्ध कम्पनियों द्वारा प्रस्ठुव विययमनन्‍्स की श्रोषधि रूप में योगों का -पूर्य 
: विवेचन े ० १-७५ | 
| हिल धर्म एवं गर्भपात--प्रस्तुत पुस्तक में स्त्रियों में होने वाले समस्त मात्िकगत प्िकार्से के 

फारण एवं, उसके निवारंण करने की विधि एल्लोपैथी तथा आयुर्वेदिक मवानुसार लिख। गई है। साथ ही गर्भपात के 
भल-कार्स्णो एवं उपायों का भी वर्णन है। -  भू० १) 

'. ४: , ६--जननेन्द्रिय रोग चिकित्सा -पुरुषों एवं स्तियों के गृत्त रोयों की चिंकित्सा वतायी गई है | मूल्य १) 
७--सल्फोनामाइड और एग्टीवायोटिक्स--शआधशुनिक चिकित्सा के अन्त्यत समस्त चमत्कारिक तथा 

भोवाखुध्त श्रीषधियों का प्रस्तुत पुस्तक में पूर्ण वर्णन है।..“' ः ;2.. मुल्य २॥) 


रे 8) 
पु तु ६48 | रे भ हि । पी 
हक पे गा दा हू 26.» 22 हे 


(४) 
डा० सुरेश प्रसाद शर्मी, प्रिंसिपल द्वारा लिखित-+-+ 
होमियोपेथिक पृस्त फ्ले-- 
| होमियो कम्परेटिव प्रिंस सेटेरिया मेडिका ( ठृतीय संस्करण )--हलनात्मक विपेचन, कामांक्रोगिया 
आदि के साथ हिन्दी में यह सर्वश्रेष्ठ मेटेरिया मेडिका है। उत्तर प्रदेश सरकार हारा पुरच्धत | मूल्य ६] मात्र 
होमियो पारिवारिक चिकित्सा ( तृतीय संस्करण )- एरेक रोगों के बारे में विशद्‌ शान देकर, कारण, 
निदान, लक्षण के साथ चिकित्सा बतायी गयी है। पुस्तक पठनीय तथा संप्रदणीय है। गूल्य ६] मात | 


जी-रोग चिकित्सा (सचित्र)--(छतीय संस्करण)-- ली-रोग पर ऐसी बृदद्‌ पुस्तक पहली है | एक पयद 
में अवयव वर्णन, दूसरे में उसके होने वाले रोगों का सकार्ण वर्णन श्रीर तीसरे से तुलनात्मक विस्स्ा है। 


गहिएी की चिकित्सा स्वयं कर लें। गल्प 2) मात्र । 

आागनन ( तृतीय संस्करण )--महात्मा हैनिमन कृत आर्गेनन का साक्षर श्रनतुवाद और साथ में 
अनुभव पूर्ण व्याख्या | 3० प्र० सरकार द्वारा पुरस्कृत । मूल्य ४) मात्र | 
है चायोकैमिक चिकित्सा ( दुतीय संस्करण )--दीश रेमिटीज की कुल १२ श्रीषधियों का पूरा वर्यन 
श्रीर उससे चिकित्सा । उ० प्र० सरकार से पुरस्कृत । मूल्य ४) मात्र । 

होमियोपेथिक मेटेरिया मेडिका ( छिंतीय संस्करण )--प्रारम्मिक चिकित्सकों श्रौर बिद्यार्थियों के लिए 
परम उपयोगी । साथ में रोग चिकित्सा मी । मूल्य ३॥) मात्र 


रोगी की सेवा और पथ्य ( सचित्र )--६रेक घर में तीमारदारी का शान रखना आवश्यक है। साथ 
में आहार गुण, पढ़ी बाँधना ( फस्ट एड ), किसको कितने श्राद्वारफों आवश्यकता है, टेवुल देकर समझाया 
गया है| मूल्त्र ३] मात्र | 
.... होमियो गृह चिकित्सा--२॥) हा भेपज्ञतार --२) | होमियो इंजेस्शन चिकित्मा-टिन्दी में पहली 
पुस्तक, तृतीय संस्करण-- १॥)) । भारतीय औपधाचली तथा होमियो पेटेण्ट सेडिमिन ( तृतीय सल्कस्णु)--म० 
१॥) | होमियो पाकेट गाइड (पम्रम सक्रण ,-मृ० १) वायोकेमिक पाकेट गाइड (पश्चम सल्करण )--म० १) । 
होमियो गीतावज्ञो--२)। वायोकेसिक रहस्य--१॥)। होमियो टायफायड चिकित्सा - म०। ॥)। होमियों 
थाइसिस चिकित्सा--म० ॥|) । होमियो न्‍्यूमोनिया चिकित्सा--मु० ॥) | एनीमा और केथेटर ( द्वितीय 
संज़तरण )--2) | थमौसीटर -मू० ।)। रोग लक्षण संग्रह--&) । पुरानी वीसारियाँ--म० ४॥) | बाह्य प्रयोग 
की ओषधियॉ--मू० १)। वात, गठिया तथा लकवा रोग चिकित्सा-- १)। नेश रिजनल शीडसै--म० 
२॥) | बायोकेमिक रेपटेरी--म्‌० ८)। थे 
नोम-चिकित्सा-विधान -म्‌० ॥०) मात्र | तुलसी चिकित्सा विधान मू०-। “] मात्र। आयुव दिक घरेलु 
चिकित्सा--मु० १॥) मात्र । बबूल चिकित्सा विधान-म्‌०,।<) मात्र । सधु चिकित्सा विधान--म० ॥) मात्र । 
कब्ज॑ या कोप्ठवद्वता--मूः ॥|) मात्र | प्राकृतिक-शिशु-चिक्रिस्सा--मूल्य २) मात्र । सवेशियों की घरेलू 
चिकित्सा--म्‌? ॥|)। सुलभ देहाती लुस्वे--मु० १॥) मात्र । जल चिकित्सा--॥)) मात्र । 
आयुवद विज्ञान--मु० ३॥॥) मात्र । नाड़ी रहस्य--म० ॥ ॥) मात्र - केत्सा-+मू० 
२।) मात्र | आरोग्य विज्ञान--म्‌० २) मात्र ।, 33304 
कप रही है। ' 
१-डा० बोरिक की होमियोपैथिक मेटेरिया मेडिका ' प्राप्तिरथान ., 
२--श्नाटोमी एशड फिनियोलानी-- 


आधुनिक चिकित्सा.' ' है धन्वन्तरि कार्यालय 
0002 . विजयगढ़, ,अलीगढ़.। - 
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34 मे पा एक 25०48 5: 


_ - धत्तेमर कुसुमपत्र फलावलीनां घर्मव्यथां वहति शीतभयां रुज च॑ । 
आ्भ.. %, ५ धआ ब कि कर, धकप 
यो देहमर्गेयति चॉन्‍्य सुखस्थ हेतोस्तस्में बदान्यगुरव तरप नमस्ते ॥ 








+मेवभृति , 

न्‍्ख््ि््््िि्िचपडड ड ि2  > 77] 
भाग ३२७ बाल महा टि । दे "यु कक रवरी 
जुर | बनाषाब धगपा है 


या फलिनीया अफला अपुप्पा या पुष्पिणी । 
. वबृहस्पतिप्रस्ता. स्‍्तानों. मु चन्त्व१४/हस. | 
> के ःछायजु १२६।॥ ८६ 
वृहस्पति द्वारा आ्रविर्भूत फलयुता श्रथवा फल रहिता पुष्पो सहिंत 
श्रथवा पुष्पो रहित जो झ्रौपधियां हैं वे हमारे (रोगजनित दुखा को दूर करें । 
मुब्चन्तु मा शूपथ्यादथोी वरुख्यादुत । 
अथो यमस्थ पडवीशात्‌ सर्वस्माद्‌ देवकिस्विषात्‌ ॥ 
हरड ऋयजु १२१ ६० 
वे औपधिया मुझको शपथ सम्बन्धी दोप सज्जन निन्‍्दक-दोष, यमराज ह 
के श्रातक के भय तथा देवताओं के प्रति किये हुए सम्पूर्ण श्रपराधों से छुडावे । 
अवपतन्तीरवदनूदिव ओपधयस्परि । ५ 
ये जीवमश्नवामदै न स॒ रिष्याति पृरुष ॥| 
ह +यजु १२। ६१ 
[दिव |] स्वर्ग से [अ्रवपतन्ती] उतरती हुई [ओपघय ] ओ्ौपधिया - 
' [परि] मिलकर [अवदन्‌] वोली [य] जिस [जीवम्‌ | जीवको [अ्रदनवांमहै ] हम 
प्राप्त होवें [स] वह [न] नहीं [रिष्याति] ढुखी होगा । 


बज #ौए। हिथे किक भाजपा 


निवेदन 
छ्छ 


“वनौषधि-रत्वाकर” जो अ्रव विशेषाक के रूप में प्रकाशित हो रहा है उसका यह ह्वितीय खण्ड 
है। इसके प्रथम खण्ड मे अर से श्री' तक की प्रमुख वनौषधियो का सचित्र वर्णव विभिन्‍न रोगो पर उनके _ 
प्रयोगात्मक विवरण सहित ग्राहक, भनुग्राहक, सहृदय विद्वान, श्रभिश्ावक एवं समालोचको के सम्मुख झा 
चुका है तथा उस पर विद्वानों के मुक्तकण्ठ से दिये हुए संमालोचनात्मक प्रशसापत्रो का प्रकाशन यथा समय 
धन्वन्तरि के गताज्लो मे हो चुका है । लेखक उन सवका आभारी और इतन्न हैं । 


इस ग्रन्थ की रूप रेखा आदि का विपरण विस्तारपूर्वक प्रथम खण्ड के प्राककथन मे दिया जा चुका 
है । श्रत उसका पुत्र पिष्टपेषण अनुपयोगी एवं अनावश्यक होने से हम इस खण्ड के विषय मे इतना ही 
निवेदन करना चाहते हैं कि इसमे “क' वर्ग की यथा प्राप्त प्राय सर्व प्रमुख बनोषधियो का विवरण अनति- 
विस्तार रूप से किया गया है। बनोषधि के विषय मे महत्त्वपूर्ण और उपादेय बातों का जितना उल्लेख होना . 


चाहिए उतना ही और वह भी सक्षेप में ही किया गया है। कारण अधिक विस्तार कर व्यय ही ग्रंथ के 
कलेवर को बढाना हमे तथा पाठको को श्र प्रकाशको को पअ्रभीष्ट नही है। 


इस खण्ड की तथा भ्रागे के खण्डो की रचना में हमें “द्रव्यगरुण विज्ञान” (लेखक श्रीयुत प्रियव्नत 
शर्मा एम ए, ए एम एस. श्रायुवेंदाचाय प्राध्यापक श्रायुर्वेदिक कालेज, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी ) से बहुत 
सहायता मिली है। एतदर्य हम लेखक महानुभाव के हृदय से प्राभारी हैं। तथा वैद्याचार्य श्री उदयलाल जा 
महात्मा वनोपषधि अन्वेषक, श्री शेख फय्याज खा विशारद श्रायुवेंद शास्त्री श्रोर तैसे ही जिन जिन कृपालु 
महानुमावों ने हमे वनोषधि के अनुभवात्मक प्रयोगो से उपकृत किया है उन सबके हम विशेष आभारी हैं। 
इस खण्ड में आयी हुई वनौपधियों के लेटिन और श्रग्नेजी नामो की सूची इसमे यथा स्थान दी 


जा रही है । हमे खेद है कि प्रथम खण्ड की यह सूची स्थानाभाव से नहीं दी जा सकी | श्रव द्वितीय सस्करण 
में उमे देने का प्रयत्त किया जायगा । हु 


कु 


अन्त में विनम्न निवेदत है कि च्रुटिया होना स्वाभाविक होने से स्तेही विद्नन उन्हे परिमा्जित 
कर सूचित करने की कृपा करेंगे, जिससे उनका सशोधन भावी सस्करण मे कर लिया जावेगा।. 


“द्रव्याणा गुण रुप कर्म कथन स्वल्प यदा दुष्करम्‌, यथार्थ्येन तु सवंतो विवरण तेषा कृतः संभवम्‌ । 


यद यत्न क्रिसते ययाअ।त्र विदुपामग्रे पर लीलया, तहोषानवलोकन प्रमुदित स्वान्तान्तराशावश्ञात्‌ ॥”--..द्र, गुवि. 


विनम्र निवेदक 


--#ंष्णप्रसाद त्रिवेदी 


'ककडी [एपटप्रशांडनाप5गांग्राप४] 


कु कह ५ ; हि ह पर छे 
यह आमुर्वेदानुस्ार भाकवर्ग की तथा ग्लाधुनिक 
निघण्दु के अनुसार कंकॉटिकी-या कर्कटी वर्ग )-((प्रटा- 
5 शआ9०७९) की एक प्रमुख वनस्पत्ति है । 
 - ककड़ी कई प्रकार की होती हैं । ये सब प्रकार 
वास्तव मे खीरा (त्रपुप) या कर्कंटी वर्ग के उद्छिद 
विशेष हैं। ये सव एक दूसरे से गरुणादि में भिन्‍न हैं। 
: भ्रस्तुत असंग' में जिस ककडी का वर्णन किया जाता है, 
उसे देशी भाषा में डगरी या डागरी ककडी या जेठुई 
ककडी कहते है। सस्कृंत में 'एर्वॉर' या 'उर्वारः इसे ही 


५ इसे वर्ग की वनस्प्तियां ऊपर की और चढ़ने 
- बाली या इतस्तत- फैलने बाली छोटी या बडी निर्गन्ध 
- ता रुप में, होती हैं, जो प्रायः वर्षायु होती देँ। कुछ 
: बहुवर्षायु भी होती हैं। इनमें से कुछ लताय॑ विष जेसी 
अस्यन्त कडुवी तंथा कुछ निर्विषेली णुवं मधुर होती हैं । 
|... वर्षायु-लता की जब छोटी होदी हैं और वहुवर्षायु 
| की जइ' कुछ लम्बी, गांठदार एवं कन्दयुक्त होती दें। 
- मंछुर या. निर्विषेली ल्ताओों (ककड़ी, खीरा, खरबूजा 
, आदि) के फलों में शध्घर का भ्रंश होता है, तथा विषेली 
- लताओं के फल अत्यन्त कहुवे व जढ़ों में पिष्टमय शअ्रंश 
होता है (इंद्नायण, जंगली तुरई, कड़ची नाय आदि) । 
.  इंन लताओं में से तागे जेसे ठंतु निकक्षते हैं।परो 
, प्रंतर से निकलते हैं, वे ंढल के पास प्रायः हृद॒याकृति, 
. किनारे कोरदारं, विभक्तदुल एवं खुरदरे होते हैं । फूल-पत्र 
: « फोन से प्रायः पीले या स्वेत्त वर्ण के निकलते हैं। नर और 
सादा फूल म्रायः एक ही लता पर भिन्‍न मिनन आते, अथवा 
एक बेल पर नर फूल भुच्छाकार, व दूसरी बेल पर ग्रुच्धा 
: रहित अ्रकेज्ञा मादाफूल लगता-है। एुष्पपात्र घंटाकृति, पांच 
धांरी वाला, बीज -कोष-सयुक्त होता है। फल-गूठेदार, 
त्थधिक जलयुक्त होता है। फल में वीज भी अत्यधिक 
पते हैं, लो प्रायः चिपटे, चिकने और तेलयुक्त द्ोते हैं। 
इंस वर्ग की वनस्पतियाँ-चिरगुणकारी, पौष्टिक, 
विक, बायुहर, उपलेपक, सून्नल,रेचक, वासक, तथ। 
वर, कूसि, शोथ आदि नाशक ग्रुणो से युक्त होती हैं। 


रन लत, कि ्् ग् च् ) 
“ “डंगरी डांगरी चैव दीघोवारुश्व डॉगरीः। ढाँगरी 

गगशुण्डी च गजढंतफला झुनिः। इस्यादि-निघण्दुर॒त्ना- 
॥। न | 


हि १ 


दर 


कहते है । इसका भेद मीठी ककडी या खीरा ककडी है, 
जिसके विषय मे कहा गया है कि-एवारुक मधुर कर्कंटी' । 
इसे खीरा' के प्रकरण मे देखिये। फूट ककडी इसका ही 
एक दूसरा भेद है | इसे 'फूट' के प्रकरण में देखिये । 


यह डगरी ककडी प्राय खरबूजे के समान होने से 
किसी किसी ने इसका भी अग्रेजी नाम (0प्रष्णांड 
४७० श्रर्थात्‌ खरबूजा रख दिया है। किंतु खरबूजा 
इससे भिन्‍न है । आगे 'खरबुजा' का प्रकरण देखिये । 
ककडी (डगरी), खीरा और खरबूजा इन तीनो के बीज 
यद्यपि देखने से एक समान दिखाई देते हैं, तथापि भेद 
यह है कि ककडी के वीज, खीरा बीज की अपेक्षा 
भ्रधिक ब्वेत, वजन मे भारी और उत्कृष्ट होते-है। 
ककड़ी बीज खरबूजे के बीजो की श्रपेक्षा अधिक चौड़े 
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(उत्तरी पथ्चिमी यूवा), पजाव,- वम्बई, खानदेणश आदि 
स्थानों की रेतीली भूमि तथा नदियों के किनारे यह खूब 
वोई जाती है और वियुलता से होती है । 


विवरशणु--< 

यह प्राय फागुन या चैत मास मे बोई जाती है । 
इसकी वेल खीरा ककडी की वेल जैसी ही खूब लम्बी 
फैलती है । पत्ते पचकोणाकार कमुरेदार खीरे के पत्तो 
से कुछ छोटे और चिकने होते है। फूल पीले रग का 
होता है । फल-यह वैगाख या जेठ मास में फलती है। 
ईसी लिये ' यह जेठुई ककडी कहलाती है। दक्षिण में इसे 
ही वालुक कहते है । इसके फल खीरे की श्रपेक्षा लम्बे 
मोठे, गोलॉकार, कुछ सुड्ेे हुये, लगभग १ या १॥ हाथ 
तक लम्बे होते है। फलों पर लस्वाई के रुख उभरी हुई 
रेखाये होती है। स्थल विशेष के कारण कही कही इसकी 
लूब लम्बी और कही कहीं छोटी ककडिया देखने मे 
आती है । कच्ची छोटी अवस्था मे ये ककडिया खूब 
नरम, हरे रग की तथा रोगेदार होती हैं । वढने या 
बडी होने पर ये कुछ पाडु वर्ण (इ्वेत और पीली) 
की हो जाती है। तथा पक. जाने पर -विशेप लालिमायुक्त 
पीली पड जाती हैं । कच्ची श्रवस्था भे ही अधिकतर 
यह खायी जाती है, तथा इसका साग बचाया जाता है ॥ 
यह ककेंडी वर्षा ऋतु में भी होती है. किन्तु उक्त ग्रीष्म 
ऋतु की श्रेष्ठ मुणदायक होती हैं | वर्षा व शरद ऋतु 
की रोगकारक मानी जाती हैं। कहा है “सर्वा कक्रेटिका 
वर्षा दरदि जाता न हिता ॥” (त्ति० रत्ताकर) प्रीष्म 
और हेमत मे होने वाली ककडी विज्ञेप रुचिकारक, पित्त- 

“नाक्षवा - और हिंतकारी होती हैं । 

-- इसी ककड़ी को एक भेद वालुक या क्षेत्र ककेंटी 
है | यह छपर- से योडी वालुकायुक्त होती है, भरत 
'दवातुक' कहाती है ! इसकी बेल मे वहुत फल लगते है, 
गत बहुफला', प्रायः शरदकाल में फलती 
जारदिका' तथा प्राय खेतों में होने से क्षेत्ररुह्, क्षेत्र- 
कर्कटी झ्ादि कहाती है 

है ककट़ी जीत गण प्रधान होने से इसके अधिक सेवन 

: से घरोर में कफ वात के विकार पैदा हो जाते हैं । इसके 
अंपर फा छिलका छीलवार श्रन्दर के झृद्रे के हुकडे कर 
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काली मिर्च व नमक का चूर्ण मिला खूब मसल डालने 
पर जो जल निकले उसे दूर कर दें, और फिर उन टुकडो 
को खाने से कोई हानि नही होती । ककडी के श्रन्दर से 
जो जल निकलता है उसे मृ थे हुए गेहू के आठे मे मिला 
देने मे आटे की चिकनाहट (स्निग्बता) दर हो जाती है, 
बह सरथ्ष हो जाता है । 

गुशधर्म-- 

आरयुर्गेदीय सत्तानुसार-- 

ककड़ी--भीतल, रुचिकारक, मूत्रल, तृप्तिकारक, 
तथा मृत्रावरोध, दाह, पित्त, रक्त विकार, तृपा, भोप, 
जडता, वमन, श्रम आदि नाशक है। मधुमेह में लास- 
कारी है । 

“कच्ची कोमल ककडी--मधुर, शीतकर, हलकी, 
रुचिकारक, तृप्तिकर, मूनल, पुष्टिदायक, वी र्य॑स्तम्भक, 
तथा पित्त प्रकोष, दाह, आत्ति, मूत्रावरोध, मृत्रकृच्छ, 
प्रब्मरी, वमन, श्रम, रक्तपित्त, रक्तविकार आदि नाशक 
हैं। यकृत को शातिकर है । अत्यन्त मून्नलः होते हुये भी 
जीर्ण ज्वर को उभार करने वाली वायु तथा भुल्म की 
उत्पन्त करती है। अ्रधिक सेवन करने से यह भारी, 
श्रजीर्णका रक, वात ज्वर कारक और कफ कारक होती है। 


बालुक कच्ची---शीतल, मधुर, भारी, भ्राध्यमान- 
कारक, हृदय, रुचिप्रद, खासी झौर पीनस को पैदा करने 
वाली तथा श्रम श्रौर पित्तवाथक है । 

पक्ती ककड्डी---वैल की पकी हुई-मधुर, कच्ची की 
अपेक्षा कुछ उष्ण, कफनाशक, अग्निवर्धष, पाचक, 
रक्तदोपकारक, पित्तकारक होते हुए भी प्यास और दाह 
निवारक, तथा वमन श्रमक्लाति को दूर करती हैं| घर 
मे रखने से पकी हुई ककडी में उक्त गुणों के साथ ही 
साथ कफ और वातनाशक विशेष गृण पाये जाते हैं । 

बालुक परी 
पित्तनाइक होती है 

अधपकी फकडी--सासी और पीनस को उत्पस्त 
करती है । 

ककड़ी का छिलका--कड्बा, 
पाचक और अग्नि प्रदीपषक होता है। 


। 


-5हलकी, अग्निकृत, भेदी झौर रक्त 


कफपित्तताशश 
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केवल ककठी को ठीतकर सिलाने से था ककाड़ी को 
पीसकर उसमे प्याज का रस मिला सेवन कराने मे गदा- 
त्यय (शराब का नशा) में, वकडी के रस मे नीनू रख 
तथा थोडा जीरा व सिश्वी पिलाने से मूत्नहच्छ, गूगयाद 
में, ककडी के छोटे छोटे हुकडे कर णयकर मिला सेवन 
करते से मजदाह व मूनरोब में, ककडठी को पीसकर 
गरम कर बाधबने से जावुणोव व गुश्नसी में तथा पकी हुई 
जूनी ककडी के रस मे विडलोन व गेंघानमक मिला नस्‍्य 
देने से गलगड में लाभ होता है। ककडी को सिवाकर 
ऊपर से खट्टा छाछ पिला अ्रग्नि का सर्वाज्न वफारा देकर 
स्वेदन कर्म करने से जीर्ण णीतज्वर का नाश दोता है 
कितु यह गावठी इलाज है। अनुकरणीय नहीं है । 
ककडी के चीजञ-मघुर, पुष्टिप्रिद,, शीतल तथा 
दाह, मूत्रकच्छ, प्रदर श्रादि नाणक है । वीजो से निकाला 
हुआ तैल गुण मे बहेडे के तेल के समान होता है । यही 
गुण फूट ककंडी के वीजो का हैं। यह तैल वातपित्त 
नाशक, बालो के लिये हितकारी, कफकारक, भारी और 
शीतल होता है । 
बीजो को अच्छी तरह पीस कर दाख या किसमिस 
के क्वाथ मे मिला सेवन करने से मृत्रकृच्छ रोग मे, वीजो 
को मुलैठी और दारुहल्‍दी समभाग चूर्ण के साथ पीसकर 
“चावलो के घोवन के साथ सेवन से पित्तज-मृत्रकृच्छ मे, 
वीजो को पीस क्वाथ सिद्धकर सेवन से जीर्ण विपम 
ज्वर मे, बीजो के साथ जीरा और शक्कर मिला सेवन से 
स्वेतप्रदर मे और इसी प्रयोग से कमल की पसुडिया 
मिला सेवत करने से रक्त प्रदर में लाभ होता 
है। वीजो की खीर (यवागु) बनाकर पीने से मृत्र 


 नलिका का दाह (जलन) दूर होकर मूत्रेन्द्रिय तथा 


जननेन्द्रिय के रोग नष्ट होते हैं, पुष्टि प्राप्त होती है । 
गर्मी के दिनो मे ककेंडी के बीज ठडाई में घोट कर 
पिये जाते हैं। ये कातिप्रद, रुघिर की दाह तथा तृष्णा 
'को शमनकर्त्ता, प्रकृति को प्रसन्न करने वाले हैं । बीजो 
का लेप मुख की भलीनता को दूर करता है।ये वीज 
भसाने की पथरी के लिए विशेष लाभकारी होते हैं । 


५ _वीजों के साथ जोरे को पीसकर मिश्री मिला जल में 


« » छझीनकर पीने से मृन्नाघात मे विशेष लाभ 
था गया है। 
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नोौद--का दी भी एस नमक मय के साथ ग्गयी 
जाती है, सका साथ भी उस्म शोता ४ मद हे छोड़ 
पड़े दो झा सिरहे में झोदिर बाग सिलाशर खाया 
जाता है। छूट कस में फसझर दही था डाोद मिला समें 
हींग झौर राई का ऐछकि देशर जे रागता एनता # बह भी 
उस्तस रुचियारक, पद्यस्नियर्षा गाता £। 

कटवी कफ्ली--अस शोर पाय मे लरध ॥ प्र, 
बम मिगर तगा प्रत्नालाए, क्रामान शोर झाराया 
नाथक हे । 

चीना ककोी-पीसल, मधुर गंविदासर, जाय 
कफा्रातकारक, तृषप्तिगनर, दूय तभी विश गोग, दाग 
झीर घोवनाप्षफ ४ । 

अरूण (जन्नली) फफदी-हणा, सिर, भेणय, 
पाक में कहु तथा कफ, कृमि, पित्त, पथ्ट [गुणली) 
ओर ज्वस्नाणक है । 
यूनानी सवानुलार--+ 

कह या सीरा की श्रपेक्षा बतदी भ्रत्यपिता जलीयाण 
युक्त होने से दूसरे दर्जे मे या दूसरे दर्ज दे भ्रस्त मे 
सर्द भौर तर है। प्यान को बुनातो है, पित्त था रक्ता+ 
प्रकोपजन्य उम्रता, दाह तथा यतत गे गर्मी गे भांत 
करती है| मूमल और भूख को बदाती है, पित्तानिसार 
को नप्ठ करती हैं। यह शीघ्र पत्ती है, बितु दोषों को 


घातुपरिवर्तक दाक्ति सरबूजे रो फम होती है, कितु 
वस्ति (मूत्राशय) के” लिये यह बहुत दी प्रनुकृल हू । 
श्र॒त्यधिक सेवन से यह ज्वर पैदा करती है। रसे सब 
चाबकर साना ताहिए जिससे यह झ्रामानय में विकृत 
न हो सके । भ्रन्यथा यह अत्वन्त दूषित प्रह्मर के रोग 
पैदा कर देती है। कहा जाता है कि यदि यह ट्र्घ 
पीने वाले छोटे वालक के त्रिछोने पर रख दी जाय तो 
यह उसके ज्वर को ज्रीच लेती है और स्वय श्रत्यन्त 
कोमल (मुलायम) हो जाती हूँ । 

जिस ककड़ी मे कुछ खटास (अम्लता) हो, वह 
अत्यधिक सर्द व तर होती है । यह अपने सर्द (शीतल) 
ग्रुण से पित्त था गर्मी को दूर करती है। विशेषत. 
खठासयुक्त परिपक्व ककडी में यह गुण क्षधिक पाया 
जाता है। पित्त की क्षाति के साथ ही साथ यह प्रन्यान्य 
विकारों को खड़े कर देती है । रक्त मे जलीयाश कौ वृद्धि ' 


॥| 


हि 


है, प्यास को दुर करती है 


नहा 


>> 


एबं वायु को उत्पन्त - कर कूल्हों में छोर पेढमें घूल 
(कुलज) तथा चिरस्वायी ज्वर आदि पैदा करती हे । 


कच्ची ककंडी अपने सुगन्धपुक्त शीतल गुणों से 
गरमी की मू््छ को (केवल सु घाने मात्र से) दूर करती 
तथा रसाग्रकीप, आमाशय 
झौर यहूते की हरारत ([ऊर्मा) दाह ब वित्तप्रफ्ोम को 


-” शमस कन्ती है। वस्ति और गुर्दों की पथरी को निका- 


लती है, इस कार्य के लिग्रे काइत्नी ककढी विशेष गृुण- 
कारी होती है । 

“हामिकर्तो--ककटी भीसल भ्रक्ति को हानिकारक 
है, आमाक्षय में शीज्न विकुत होकर अफरा, अजीर्ण और 
कुलजण (उदरशुल) पैदा करती है! दर्पघ्न द्रव्यों के 
बिना इसका अत्यधिक सेवन करते रहने से यह ऐसे 
ज्वर पैदा कर देती है, जो बड़ी मुश्किल से 'छूटता है। 

दर्प्प्न--्ञीतग्रकृति का व्यक्ति यदि ककडी का 


.. सेवन करे तो साथ मे नमक, कालीमि्च, अजवाबन 


मनवका और सौफ लेबे । उप्ण प्रकृति का व्यक्ति डरने 
सब धोड़ा सौफ और सिकजबीन ले लिया करें तो 
उसे भ्रीर भी लाभ हो । 


5 प्रतिनिधि--ककड़ी के प्रभांव से लीरा या लम्बा 
कह (लौकी) ले सकते हैं। 

* ककड़ी के बीज--पहले दर्ज में सर्द श्रीर तर हैं, 
कुछ लोग इसे दूसरे दर्जे में सर्दे व तर मानते हैं। ये 
मूश्नल होते हुए भी किचित दस्तावर है, यह इनमे 
विशेषता है । ये स्लोत्तो को खोलने वाले, काति को 
बढ़ाने वाले, रक्त के जोश, पित्तप्रकोप व प्यास को 
कुभाने वाले हैं | श्रामाणय, प्लीद्या और यक्षत में अत्य- 
घिक गरमी से सूजन शादि विकार हो गये हो तो 
- इनके सेवन लाभदायक. द्वोता द्वै। ये फेफड़ी को शुद्ध 
करते हुए तदन्तर्गत्‌ वेदनायुक्त क्षदों को बाभ पहुँचाते 
हैं । पित्त की खासी को दूर करते हैं । पिच था ग्रमी 
के ज्वरों मे ये उष्णता को सूत्र हरा सिकाल बाहर 
कर लाभ पहुँचाते है । मूत्र की दाह और जलन को 
दूर करते हैं। इनका क्वाथ या फाट झप से सेवन विशेष 
लाभ्षकारी होता है। हलुवा -कुछ कब्जी करता दे ) ये 
हीरे के बीजी की झपेक्षा सधिक पुष्ठि घोर उत्साह 


है ५ के कि 
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वर्ध # है, कितु खरबूगों केबीजों की अपेक्षा इनमे 
यह भक्ति कम दर्ज की पाई जाती है। श्रत विशेष 
लाभ के लिए इन्हे खरबजा या सलीरा के बीजो के साथ 
सेवन किया जाता हैं। उसके बीजों की सेंकी हुईं 
मीगियो का दर्ण अन्यन्त मृत्रल होता है। 

बीज लगभग छा मासे तक पानी में पीस छान 

कार गिताने से मूतबृद्धि होकर मृत्ररोध में तथा बीजों 

के साथ जवासार मिला पीस-छानकर सेवन से मूत्र 
वी जलन, मधुमेह श्र पथरी में लाभ होता है। बीजों 
की मिंगी को शवकर में पाग़कर सेवन करने से शरीर 
पुप्ट श्रीर बलवान होता है। बीजो की मिगी को 
पीसकर प्रलेप करते रहने से त्वचा मुलायम होकर 
चेहरा निरार उठता है, मिगरियों का तल जलाने और 
साने के काम मेआता है । 

हानिकत्ता--बीजो का विशेष सेवन प्लीहा तथा 
प्रतिश्याय के योगी को हानिकर होता है पंध्न 
सिकजवीन शववा शहद वा सकोय इसके हानि निवारक 
है । इनके अभाव से खीरा के वीज प्रतिनिधि रूप से 
लिए जाते हैं । मात्रा-६ माशेे से & माशे तक, कोई-कोई 
इसकी साथरा/ १७॥ सादे से ६ तोले तक लेते हैं । 

बीज का छिलका--टीघ॑पाकी, वायु, उदरशूल 
भोर वमनकारक द्वोता है । 

ककद़ी की ज़ड़--वमवकारी है। इसे पीसकर 
शहद श्रोर जल के मिश्रण के साथ लेने से वमन होते है । 

ककदी के पत्त---परागल कुत्ते के काठे, हुए को 
(जलसन्नास रोगी को) तथा कफ़जन्य श्रवु द श्रौर उदर्द 
पीड़ित रोगी को बराभकारी हैं। इसके ताजे पत्तो को 
पीसकर शहद मित्रा, कफुज उदरद में पित्तियों पर मर्दस 
करने से लाभ होता है । इसकी शुष्क पत्तिया पिनत्तज 
अश्रतियार में लाम॑ पट॑चाती है । 
आधुनिक मताबुसार- 

ककड़ी से प्रतिद्वत ६६ ४ पानी, ०.३ खनिज पदार्थ, 
०.४ प्रोटीन, ०.६ वसा, २,८ झार्वहियडेंट,, ० ०६ कैल- 
शियम, ० ०३ छासफोरस, तथा लौह प्रति सौ ग्राम १.४ 
मिलीग्राम, विटामिन वी प्रत्ति सी ग्राम ३० इ यू, विटा- 
प्रिन सी प्रति सौ धाम ७ सिलीगास, श्रौद्र विटामिन ए 
नाम माय को इहुता है । [हेल्च बुलेछिन व २३] 
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ककडी शीतल, पाचक और मूृत्रजनन है। गेहूँ 
ज्वार, मयका, श्ररहर, उडद, म्‌ ग॒ श्रादि मासल (गरिप्ठ) 
अन्न खाने से होने वाले श्रजीर्ण में ककडी साने से लाभ 
होता है । कुपचन [अ्रजीर्ण | रोग के मुख्य ३ प्रकार हं- 
प्रथम प्रकार में [झामाशय के पाचक रस की उत्पत्ति कम 
या न होने से | मासल [भारी] भोजन का पाचन नही 
होता । दूसरे प्रकार मे [पाचक रस में तीब्रता और 
अम्लता की वृद्धि होने से] चावल नहीं पचता, तथा 
तीसरे प्रकार में [यकृत के पित्त का स्राव कम होने से | 
घृत, तैल आदि स्तिग्ध पदार्थों का पचन नही होता । इनमे 
से प्रथम प्रकार केअपचन में ककडी हितकर है । भोजन 
के साथ या भोजन के बाद ककडी खिलाई जाती है। 
ककडी और प्याज के रस के सेवन से शराब का नद्ा 
दूर होता है। 
ककडी के वीज शीतल, मूत्रजनन झौर बल्य हैं । 
अजीर्ण से वमन होते हो, तो बीजो को छाछ मे पीसकर 
पिलाते हैं। जनन और मूश्रेन्द्रियों के रोगो मे वीजो का 
यूप बनाकर देने से/मृत्र की जलन मिटती है । ऐसी दशा 
मे ककडी, कह , खरबूज और तरबूज के वीजो के मिश्रण 
का यूप सिद्ध कर अधिकतर दिया जाता है। ब्वेतप्रदर में 
ककडी के वीजोी के साथ कमल के वीज, जीरा और मिश्री 
का सेवन कराते है । रक्तप्रदर हो तो उक्त प्रयोग मे कमल 
पुष्प की पखुडिया मिलाते हैं । 


ककंडी के पत्तो की भस्म-इहलेष्म निस्सारक होती 
है । श्वासनलिका के शोथ में यह भस्म दी जाती है । 
-“-डा० देसाई (ओऔषधी सग्रह) 


कच्ची ककडी भे आयोडीन होता है। यह घेंघा के 
लिये लाभदायक है। इसको कुचलकर रस निकालकर 
पीने से यह अधिक लाभ करती है। इसके रस से हाथ 
मुह धोने से वे फटते नही हैं, मु ह मे सौन्दर्य आता है । 
गर्मी में पैदा होने वाली कोमल ककडी अभ्रधिक लाभदायक 
है, क्योकि उसमे तरावट रहती है। ककडी खाकर तुरत 
भोजन नही करना चाहिये । जब॒ पच॒ जाय तभी खाना 
चाहिये | यदि ककडी कडी हो तो उसका रस निकाल 
कर पीना अधिक अच्छा है । हिन्दुस्तानी ऐलोपैथ कहते 
हैं कि ककड़ी खाने से हैजा होता है । इस कथन की 


“टन गा ए >> 
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सत्यता में सन्देह है । ककठी कतर कर सिखाने से रा 
का नथा उतर जाता है। कफडी काठ वार सृ सने से 
बेहोशी जाती रहती है । 
--कविराज महेद्धनाथ पाठेय (फल सिभफित्सा) 
ककडी का वीज शीतल, सादोपयोगी, तवा मूसल- 
है। वेदनायुक्त मृत्रकुच्डु एवं मूतावरोध में इसका उप 
योग होता है । ककडी बीज २ ट्राम, पानी में सीस कर 
कल्क बनाते है और उसे अकेले या नमक श्रौर काजी के 
साथ सेवन कराते है । ++डावटर उ च दत्त । 
डाक्टर राक्यवर्ग का कबन है कि ककडटी के घुप्क 
बीजों का चूर्ण तीव्र मूत्रज्त हैं, तथा वरी रोग में 
लाभकारी है । डाक्टर चोपडा के मत से ककडी बीज 
शातिंदायक और मूत्रवर्थक है । 
ककडी के फूलो-को घृत में छोककर सेंघा नमक और 
कालीमिर्च मिलाकर वनाई हुई साग रक्तविहृति में लान- 
कारी है। ककडी के फूलो का ताजा रस सलाई से नेत्रो 
मे श्राजने से जलन, दाह दूर होकर तरावट पहुँचती है । 
नकसीर मे फूलो के रस की नस्य देते हैं। -जलेखक । 


रोगानुसार झुख्य प्रयोग- 

(१) मूत्रकृच्छ, मूत्रावरोध, मृत्राधात पर-- 
ककडी का रस २ तोला मे जीरा चूर्ण ४ माशे तथा थोडा 
तीवू रस और मिश्री या शवकर मिला पिलावे। अ्रथवा- 


ककडी के वीजो के साथ गोखरू, पापाणभेद, 
इलायची, केशर और सधा नमक समभाग पीसकर महीन 
चूर्ण बना रखें | मात्र।--४ या ६ माझे चूर्ण को चावल 
के घोवन के साथ सेवन करते से घोर असाध्य मूचइच्छ्‌ 
में भी लाभ होता है। अधवा--- 


ककड़ी के बीजों की गिरी ४ भाग में दारुहल्‍लदी ५ 
और मुलैठी १-१ भाग मिला महीन चूर्ण कर चावलो 
की यवाग्र के साथ पिलावें । 

अ्रथवा ककडी के बीजों का चूर्ण १ से २ तोला तक 
लेकर किचित सेंधघानमक के साथ पीसकर काजी मिला 
पिलाने से मूत्ररोध, मृत्राघात दुर होता है । 

मृत्रविरेचनार्थ--ककडी_ के वीज ३ माकझ्षे और 
सेंघानमक १॥ माशा दोनो को एकत्र खूब महीन पीस 


न 
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» कर झाध सेर दूध और पानी में मिला लस्सी बना 
खडे होकर एकदम पी जावें और घूमते रहे (बैंढें या 
लेटें नही) । इस क्रिया से अन्दर रुका हुआ मूत्र अधिक 

४ प्रमाण मे निकलेगा, मृत्राशय की उष्णता दूर होकर 
मृत्रकृच्छ, मूत्ररोध, प्रमेह आदि विकार दूर होंगे। मूत्रा- 
वरोध जन्य उदावते में मूत्र खोलने के लिये यह उप- 
योगी है । 

. (२) अश्मरी (पथरी) पर--ककडी और सीरे 
के वीजो की सिल.पर पिसी हुई लुगदी ३ तोले को 
पापाण भेद, गोंखछ, वरुना और ब्राह्मी समभाग कुल 
२ तोले के अप्टमाश क्वाथ मे मिला तथा उसमे शुद्ध 
शिलाजीत ६ माथे तक श्र 'ग्रुड शा तोले मिला 
सेवन करने से पथरी भ्रवश्य नप्ट होती है। श्रथवा-- 


_ककडी के बीजों को कबूत्तर की विष्ठा के साथ 
पीस चावलो के घोवन मे मिलाकर पिलावें । 

(३) हिक्‍्का (हिचकी) रोग पर-[अ्र]ताजी ककडी 
को सिल पर पीसकर लुगदी को वस्त्र मे रखकर निचोड 
- भें। जो स्वरस निकले उसमे मुलैठी चूर्ण, अपामा्ग के 
वीजों का चूर्ण, मोरपखी की भस्म शौर भ्रमर या 
भथुमक्खी के छत्तो की भस्म समभाग ३-३ माद्े 
(ककड़ी का स्वरेस १० तोला) तथा झाहद २॥ तोले 

तक मिलाकर पिलाने से शीघ्र लाभ होता है। 
ध [आ] वातपित्त ज्वर के उपद्रव रूप में हिकका 
हो तो ककडी के बीजों की मिंगी ३ से ,६ माद्दे तक 
स्त्री के दूध मे पीसकर पिलावें। 


ना 


'यह एक पृष्प वृक्ष का कोकण देशीय कोकणी या 
मरेठी नाम है। इसे संस्कृत मे करवीरणी कहते हैं । 


ये वृक्ष प्रीष्मकाल में फूलते हैं। फूल लाल रग का 


होता है । 


रे; । 
हु 308६ वि० है कि ४ 
, १ 
ये 


हू 
& «१ 
तर 


(४) मल पर--ककडी के बीजों की मिंगी १ 
तोले और इवेत कमल पुष्प की पखुडिया १ तोला 
दोनो को खूब महीन पीस उसमे जीरा चूर्ण २ माशे 
श्र मिश्री चूर्ण ६ माणे मिला सेवन करने से ७ दिन 
में पूर्ण लाभ होता है। 

(५)गर्भिणी के उढ्रशूल पर-ककडी की जड़ १ 
तोला को १ पाव दूध श्रीर १ पाव जल के मिश्रण मे 
कुचल कर मिलादें और फिर मदाग्नि पर पकावे । दुग्ध 
मात्र शेप रहने पर सुखोष्ण पिलाने से लाभ होता है। 

(६) ढाहयुक्त मृत्र की जलन पर-ककडी के वीज 
१ तोला पीसकर उसमे १० तोला जल और १ तोला 
मिश्री मिला पिलावे । 
रा ७) बुक्त शोथ (९८७॥7४8) या कृफोदर-के कारण 
सर्वाज्भ में सूजन आ गई हो, उदरवृद्धि, मृत्राल्पता, 
प्रन्नद् प, कास आ्रांदि लक्षण हो तो अरण्य ककडी की' 
जड या लता (ताजी हो या शुष्क) का श्रष्टमाश 
क्वाथ सिद्ध कर यथायोग्य प्रमाण में (१ से २॥ तोला 
तक) प्रात साय सेवन करावे! तथा इसी क्वाथ को 
शरीर पर मर्देन करें। प्राय तीन दिन में ही श्रवद्य 
लाभ होता है। किन्तु ध्यान रहे रोगी को किसी भी 
प्रकार के तैल का सेवन तो दूर रहा उसकी गध भी 
नहीं श्रानी चाहिए। श्रन्यथा प्रयोग व्यर्थ जाता है 
झ्ौर हानि होने की समावना है। 

(८) अश्मरी या पथरी पर--अरण्य ककडी की _ 
जडको वासी पानी मे पीसकर तीन दिन तक सेवन कराने 
से पथरी भ्रवश्य निकल जाती है। --योगरत्नाकर | 


-ककर खिरनी (हुबाटवर एतांटणां) 
मर ७ 


9 
शुणधम--- का 
यह कडुचा, गरम, चरपरा तथा कफ, वात, विप, 
आाध्मानवात, वसन, ऊर्ध्गद्वास और क्रृमिनागक है । 
“णैद्य शब्द सिन्चु | 
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ककोड़ा ((०प्राणएएणठांट३ 0008) 


७ 


यह ककंटी वर्ग (07 ८ए्ाआ8८४० की बनोपधि 
है । झायुर्वेदानुसार इसकी गणना शाक वर्ग मे की गई 
है । इसके सदृश ही एक अन्य वेलदार वनस्पति होती 
है, जिसमे फल नहीं लगते । वह “वाक ककोडा” कहाती 
है। आयुर्वेद मे इसकी गणना गुड़च्यादि वर्ग में की गई 
है। इसके (वा ककोडा) ग्रुणधर्म भिन्‍न होने से 
हमने भी इसका वर्णन आगे के भिन्न प्रकरण में 
किया है। 


नर या वार ककोडा से भिन्न दशने के लिये फल 
वाले ककोडा को 'ककोडी” भी कहते हैं । ये दोनो प्राय 
एक ही स्थान मे जद्भुलों मे उगते है। किसी किसी 
जद्भल मे ये अत्यधिक प्रमाण मे उगने से उस जद्भल 
को ककोडे वाला जगल कहते हैं। वाक ककोडा में 
केवल एक प्रकार का नर फूल लगता है तथा फल के 
स्थान मे. खाली एक कोप सा लगता है। ककोडी में 
नरफूल और मादा फूल दोनो लगते है तथा फल भी 
खूब लगते हैं। ककोडी” की किसी किसी वेल मे कडवे 
फल भी लगते है । मीठे ककोडे की साग बहुत सुस्वादू 
श्रौर पथ्यकर होती है । चरकाचायं जी ने शाकवर्ग में 
ज्वर रोगी के लिये इसे पथ्यकर दर्शाया है। श्रीपधि 


री अमन न कल असम मल लक पल 
3 कोई कोई कहते हैँ कि बीज से रोपण की हुई 
ककोड़ी ४,५ था ६ वर्ष तक फल नहीं देती, केवल फूलती 
है, तब तक वाफ ककोडा कहलाती है। वही पुरानी होने 
पर फलने भी लगतो हू तब उसका घारूपना निकल 
जाता है। डसी में किसी का फल सीठा और किसी का 
कछुवा होता है। किन्तु यह कथन हमे निराधार सालूस 
देता है। कारण जंगलों में इसे कोई भी रोपण करने 
नहीं जाता तथा इनके वीज जो कहते भी हैं थे पथु- 
पत्तियाँ | से वचते नही। यदि कोई बीज श्रंक्रित भी 
हो जाय तो यद्दि वह सीठे ककोड़े का हो तो उससे मीठे 
ही फल वाली वेल निकलती है । चह ४ से ६ घचर्षों तक 
फलती नहीं, ऐसा हमारे देखने में तो नही आया | नही 
कह सकते कि प्रकृति च॑चिन्य के कारण ऐसा भी कहीं 
कहदीं द्ोवा द्वो । “लेखक | 


प्रयोगो मे मीझे श्रीर कइवे दोनों कड्रीडे लिये जाने है । 
सुश्रुत में शिरीरोग प्रकरण के नस्य विधान में जिस 
करकोटक का नाम लिखा है, वह कडवी तोरई या 
कड़वा फल वाला उक्त ककोडा हो सकता है, मीठा 
ककोडा नही | 

चरक सहिता के धामार्गव कल्प” प्रकरण में 
धामार्गव के पर्यायवाद्ची शब्दों मे 'ककॉटिकी' शब्द 
श्राया है ।* अ्रत भ्रमवुण किसी किसी ने इस ककोडा 
को ही धामार्गव मान लिया है। किन्तु ध्यान रहे, जिस 


ब्छरेत्ाधार (मरेत्या ) कत्सेला 
#(0#7%८८८८८ ४०८८८ /६८,६/१ 





२ करकोट्की कटुफला सहाचालिनिरेवच । 
चामागंवस्य पर्याय राजकोशातकी तथा॥ 
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धामार्गव का कल्प (या कल्प विधि) वहा लिखी है 
वह ककोडा नहीं है, प्रत्युत्‌ कइवी तोरई है । श्रागे 


! देखिये जि 
कदुती तोशई का श्रकरण देखिये । 


बन क़ाकडा! (या वन बकरी) साम की एक 
भिन्न बनौपधि होती हैं। 'शुब्लेससा' नाम की एक 
अलग दनौपधि है, वयास्थान उसका वर्णन किया 
गया है । - 


भीस--- 
- सह्कृत--कर्कोटक, स्वाहुफला, फेटफला। 
दि हिन्दी--करकीडा, खेखसा, ककरोल, वन करेला, 
घठेल। ह 
सराठी--कर्टोली, काटोल, कॉटली, फाकली । 
शुर्जर--कंटोली, कंटोल। . बंगाली---कांकरोल । 
लेटिन--सोसोर्टिका डायोइका । 


उत्पत्ति स्थान-- 


यह वाल, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, वम्ब्रई, गुजराथ, 
कनाड़ा श्रादि दक्षिण भारत तथा कूचविहार, रमपुर 
श्रादि कई स्थानों की रेतीली, जगली एव पहाडी भूमि 
मे प्रचुरता से पैदा होता हैं। 
विवर णु--- 
इसकी वेल चैत्र मास के अन्त से लेकर वैशाख, 
जेठ तक ग्रीप्मकाल में ही श्रकुरित होकर ऊपर वृक्षों 
पर या फाडी और खेत की वाडी पर फैलने लग जाती 
है। इसकी बहुवर्पायु जड कदाकार गाजर जैसी होती 
है।यह जड ६ इब्न्च से १ फुट तक अनियमित लम्ब 
“ शोलाकार होती है। इस जड या कद की ऊपरी छाल 
खुददरी, खाकी रु. की तथा पतली होती है जो नखो 
” से खुरवते से सहज ही अलग हो जाती है। इसके भीतर 
दवेत रग का स्सयुक्त दानेदार सत्व सा भरा रहता है । 
यह गध में कुछ उग्न तथा स्वाद में कर्सेला श्र कुछ 
कडुवा होता है। इसी जड मे से इसकी वैल या लता 
ग्रीप्पकाल में निकल कर वर्षाकाल में फूलती और 
फलती है । शीतकाल में यह सूख जाती हैं, किन्तु जड 
जीवित रहने मे पुन दूसरे वर्ष वेल अकुरित हो फैलसे 
'लगती है । 


४] 





पत्ते--देवदाली या ककडी के पत्ते जैसे ही तिकोना- 
कार प्राय ४ या ५ कोने के पत्ते अ्रधिक होते हैं। 
जिसमे मध्य का कोन विशेष लम्बा होता है। पत्ते प्राय 
२ से ४ इज्च तक लम्बे तता १ से ३॥ इब्च तक 
चौडे होते हैं । ये ऊपर नीचे दोनों शोर रोमो से व्याप्त 
रहते है। 

फूल--नर और मादा फूल भिन्न भिन्न लताओ पर 
पीले वर्ण के ककडी के फूल जैसे, किन्तु उससे कुछ छोटे 
होते है । ये प्रायः सायकाल में ख़िलते है । 

फल--देवदाली या धतूरे के फल जैसे, सूक्ष्म हरे, 
कोमल काटो से युक्त, गोल कुछ लग्वाकार होते है। 
कच्ची दश्शा मेये बाहर से हरेऔर श्रन्दर श्वेत होते 
है। किन्तु पकने पर ये वाहर और भीतर पीताभरक्त 
वर्ण के हो जाते है। इनकी सागया तरकारी प्राय 
कच्ची दआ में ही बनाई जाती है | फलो में वीज प्राय 
प्रवल के वीज जैसे होते हैं जो पकने पर कुछ काले 
रग के हो जाते है। इसमे फल प्राय श्रापाढ मास मे 
लगते है तथा भाद्रपद मास में ये पक जाते है । 
गुणधर्म -- 
आयुर्ववीय सतानुसार-- 

ककोडा--रस में मधुर, लघु, विपाक मे-कठुरस 
युक्त, अग्निदीषक, मल को हरने वाला तथा डुष्ठ, 
हल्लास (जी मिचलाना), अरुचि, श्वास, कास, ज्वर, 
गुल्म, शूल, त्रिदोप, प्रमेह, किलास, लालाखाव झौर 
हृदय की पीडानाशक है | गुणी मे यह करेला के समान 
ही है।* 

इसका पत्ता रुचिकारक, वीर्यवर्धक, त्रिदोषनाशक 
तथा क्ृमि, ज्वर, क्षय, श्वास, कास, हिचकी और 
अ्र्गनाणशक है। इसके कोमल पत्तो की भाजी बनाकर 
देते है । तथा ववाथ सिद्ध कर ज्वर ओर क्षय की दशा 
मे थोडा शहद मिलाकर सेवन कराते हैं । 

इसका कद मस्तिष्क विकार, रक्तार्श, ग्रन्थि, 


आम कक श्रादि नाशक है । मस्तिष्क के विकारों 


० 2 | जि 
१ क्रकोटक फर्ल जय कारचेलक बढ गुण ४! 
-राजनिधरटड । 
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पर इसके कन्द का चूर्ण शहद के साथ सेवन कराया 
जाता है। कद को शहद के साथ घिसकर वातज मस्तक- 
शूल पर लेप करने से लाभ होता है । कद के चूर्ण को 
दावकर के साथ सेवन से रक्तार्ग मे लाभ होता है। 
यूनानी सतालुसार- 
यह समशीतोण्ण है । कफ, रक्तपित्त, भश्ररुचि, खासी 
जीर्णज्वर, अर्ण, फेफडे तथा गुर्दे, पसली, कान श्रादि 
शारीरिक पीडा श्रो को दूर करता है । मु हासो (यौवन 
पिडिकाझ्ो) को नष्ट करता है । 
इसकी जड का लेप वालो की जडो को दृढ़ करता 
है । जड को गोघृत में तल कर नाक मे टपकाने से 
ग्राधा सिर का दर्द शीघ्र दूर होता है । 
हातिकारक--यह पेट मे श्रफरा पैदा करता है, और 
देर से पचता है। इसके दर्पष्न गरम मसाले भर शद- 
रख हैं । 
आधुनिक सतानुसार- 
इसके फलों की साग भोजन के साथ बहुत पथ्यकर 
ग्रौर हिंतकारी होती है। इसके इलेष्मल, मसृण कद 
(700[४४700$8 79०४8) बाभककोडा के कदो की श्रपेक्षा 
झाकार मे कुछ बडे होते हैं। इत कदों का अवलेह 
(७००४एथ७) या शर्बेत रूप में एक से दो ड़ाम की 
भात्रा मे सेवन रक्तार्श तथा झात्र विकारों से लाभदायक 
होता है। यह दो या दो से श्रधिक मात्रा मे दिन में दो 
बार सेवन करने से श्वास कास हर (७७9०णंठाक्षाई) 
है। कद के चूर्ण का त्ववा पर भर्देन त्वचा को मुलायम 
करता है, श्रौर स्वेद को रोकता है। 
इसके बीजो मे हरितवर्ण का तैल ४३ ७ प्रतिशत 
पाया जाता है, तथा इसमे रूक्ष गुणो (छा6०ाए७ 
77०7०५०5) की प्रधानता है? ऊपर का छिलका दुरकर, 
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१ सर्व साधारण ककोडों के बीजों के विषय सें यह 
नहीं है। काकरोल या गोल काकरा नामक एक इसी की 
जाति का कक्रोडा होता है, जो खासकर बगाल और कनाढ़ा 
में अधिक होता है, उसे भी लेटिन नाम !(णाल॥ 0०८॥- 
ग्रणं॥०७)४४ दिया गया है। उसके बीजों के विषय की 
चर्चा यहा की गई है ये वीज आकार श्रकार में बड़े तथा 
करेला के बीजों जेसे होते हैं।ये फल के पकने पर लाल 

- रंग के द्वो ज्ञाते हैं। >लेखक। 


ये बीज भून लिये जाते है, तथा श्रगेले दी या अन्य साध 
द्रव्यों के साथ पाये जाते है । थे कफ विकार और उात्तों 
के दर्द पर लाभकारी माने जाने हें। बगाल प्रदेश भें 
प्रसूति के पश्चात्‌ ही पुरन्त, तथा बाद में भी प्रतिदिन 
कुछ दिनों तक स्‍त्री को जो भाल नामक एक प्रकार का 
उष्ण प्रधान बयाथ या यूप तपाये हुये मवायने को मिला 
कर पिलाया जाता है उस भाल में इन बीजों के चूर्ण का 
मिश्रण प्रधान रूप से किया जाता है । 
इसके वीज और पत्ते मृदु रेचनीय (/फथांशा) 
तथा यक्वव व प्लीहा के श्रवरोध दणा में सेवनीय माने 
जावे है । विकृत ब्रणो पर तथा कटिप्रह (.,४90380) 
या कमर की जकइन, ग्रभशिय का नीचे की श्रोर घस- 
रना, श्रस्थिभग झौर अस्थि-स्खलन की दशा में इसका 
वाह्म-प्रयोग हितकारी माना जाता है। कहा जाता है, 
कि इसकी जडो का प्लास्टर या प्रलेप बालों को बढाता 
तथा बालो के झड़ने को रोकता है। 
“डाक्टर कर्णी [६ में मेडिका] 
कक्नोल या काक्रील नाम से इसके वीज वथाजारो में 
विकते हैँ, तथा प्रसूति अ्रवस्था में इनका यूप [पेय] वना 
कर दिया जाता है। +--डाक्टर देसाई [पझौ. सम्रह] 
रोगाजुसार प्रयोग-- 
(१) कास, श्वास पर--इसकी जडो को साफ कर 
छोटे छोटे हुकडे ववा एक हाडी में भर ऊपर से अच्छी 


तरह कपडमिट्टी कर १० सेर उपलो की आच में फू क 
दें। पश्चात्‌ भस्म को पीसकर श्ीशी मे भर रखखें। 


सान्ना--२ से ३ रत्ती तक शहद और अदरख के 
रस मे देने से भयद्धूर खासी ओर दवास मे तत्काल लाभ 
प्रतीत होता है । [ गुप्त सिद्ध प्रयोगाक-धन्वन्तरि ] 

(२) भ्रश्मरी (पथरी) पर--इसकी जड़ श्से 
३ तोले तक महीन पीस छान कर जल या दूध के 
साथ १० दिन तक सेवन कराने से शर्करा तथा वृक्‍क 
और मूत्रेन्द्रिय की पथरी नष्ट होकर निकल जाती है। 

(३) रक्तार्श पर--- इसके कद को छाया शण्क कर 
चूर्ण बना रक्‍खें । मात्रा--१॥ से ६ माझे तक शक्कर 


के साथ सेवन कराने से खूनी बवासीर और रक्त मूलक 
व्याधियों मे लाभ होता है । 


न 
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(४) मधुमेह पर--क्रद के चूर्ण की मात्रा श॥ से 
६ मांशे त्क तथा उसमें वगभस्म £ या २ रत्ती तक 
. मिला शहद के साथ सेवन करावें । 
/ (५) ग्रंथि पर-- इसके कन्द के साथ इ द्रायण की 
जड़ को शीत जल में धिस कर वार वार प्रलेप करने 
से लाभ होता है । 

, (६) प्लीहा वृद्धि पर--इसके कद को रविवार के 
दिन लाकर रोगी के हाथी से उसे चूल्हे पर बधवा देवें । 
जैसे जैसे वह कन्द यूसेगा तेसे तेसे प्लीहा भी नष्ठ 
होगी। .. (व्नोौपधि ग्रुणादर्ण ) 

उक्त प्रयोगार्थ बाँक ककोडा का कद विशेष 
- “लाभकारी है! 
(७)- सिर दर्द पर--इसकी जड को कालीमिचं, 
. “लालचन्दन श्रौर नारियल के सैल के साथ पीसकर 
' लगावें। 


(८) अश्रश्नकद्र ति--ककोडे के फलो का चूर्ण 
(इसके लिये वडा ककोडा, काकरोल या गोलकाकरा 
के फल लेने होंगे) और मिन्रपच्की (मधु, घृत,गु जा, 
सुहागा व गृगल) १-१ भाग लेकर दोनों एकत्र मिला 
उसमे समभाग घान्याभश्रक डालकर एक दिन नीयू के 
रस (या काजी) में खरल कर मूपा मे रखकर आग पर 
धीरे घीरे फू कने से श्रश्नक अवश्य प्रवाही हो जाता है । 

(२० रा० सु दर) 
कर्कोटकी सत्व--इसके कद को छील कर कूट 
लिया जावे तथा पानी मे घोलकर छानलें । छने हुए 
पानी के तल भाग में नितारने के पश्चात्‌ भुलाबी काई 
वाला इवेत पदार्थ प्राप्त होता है । यही सत्व है । यह 
सत्व अमीवा वाले श्रतिसार और प्रतिश्याथ मे विशेष 
लाभदायक है । वातश्लेष्मजन्य रोगी पर अन्य श्रीषधियों 
के साथ इसे सफलतापूर्वक दिया जा सकता है । 


फ ककोड़ा-बांक [/ठगाठ्टवांट8 ए70ग्रतंग्रशाशंड] 


यह शझ्रार्य ,निधण्दु के श्रनुसार गुडच्यादिवर्ग की, तथा 
 पाइचात्यो के श्रनुततार कर्कटी (एप्रट्प्रोआ9०९४). वर्ग 
की ही वनौपधी है । 
इसकी बेल में फल नही लगता, ञ्रत यह वन्ण्या या 
वाऊ ककोडा कहा जाता है । इसके विपय में विशेष 
वक्तव्य हम ककोडा के प्रकरण मे दे चुके हैं। 


'कोई कोई इसके भी पुरुष और स्त्री जाति के दोनो 
भेद मानते हैं, झोर कहते हैं कि पुष्ष जाति की वेल 
पर केवल फूल श्राते हैं. फल नही | ओर स्त्री जाति की 
बैल पर फूल और फल दोनो श्राते हैं । फल देखने 

, में ककोडा के फल जैसा ही होता है, किन्तु वह कड्डवा 
'होता है इत्यादि । इर्स कइवे फल वाली वेल को वार 
“ ककोडा कहना हमे युक्ततगत नही जचता। श्रत हम 
इसे ककोडा का ही एक भेद मानते हैं । 
यह सर्पादि के जगम ' विर्षों का नाशक होने से 
नांगारि, सर्पदर्पहरी, सर्पदमनी श्रादि नाम इसे दिये 
गये हैं। यह्‌ सखिया भ्रादि स्थावर विषयों को भी नपष्ड 


हूँ 
ह 


करता है, श्रत 'विपद्ययनाशिनी भी कहा जाता है ॥ 
यह प्राय कई रोगो पर उत्तम कार्य करता है अत 
“सर्वौपधि” तथा इसके कद ककोडी के कद की अश्रपेक्षा 
सुचिक्कन एवं सुडौल होते है, श्रत 'सुकन्दा' श्रादि कई 
प्रभाव गुण सूचक नामो से पुकारा जाता है । 
बाजारों मे इसके कदों के साथ श्रत्य कनन्‍्दो का 

मिश्रण कर देते हैं । श्रत श्रच्छी तरह जाच कर इसे 
तैना आवश्यक है । इन कदो को “कटूल” भी 
फ्हते है 
नाम-- 
सं०--वन्ध्याककोटिकी, विंषहंन्नी, योगेश्वरी 
हिन्दी---बार ककोढा, वाँफ खेखसा, अफल ककोढ़ा, 

बनऊकोढ़ा 
म.--बाँक कंटोली (काटोल) 
शझु०--बाॉँक कंदोंलो, फलवगरना कंटोला 
घं०---तित्कांकरोल । पंजावबी-थां कखाख 
लेटिन--मोमोर्डिका कोचिनचिनेसिस, 

मोसोर्दिका डायोहकामेल (0४००ए०:१०७ ए0व्वएथ०) 





उत्पत्ति स्थान -- 

भारतवर्ष के प्राय सब प्रान्तो के जगल-माडियों में 
जहा ककोड होता है, वही यह भी पाया जाता है 
बंगाल और दक्षिण भारत के जगलो में यह वहुतायत 
से होता है । 
विवरण 

इसकी वैल, पत्र, फूल आदि सव॒ ककोडा के समान 
ही होते है। इसका कद स्वाद में कसैला और कड़वा 
होता है । श्रीपधि मे प्राय इसका कद ही लिया जाता 
है । जो वामक और रेचक होता है, तथा इसीसे यह 
सर्पादि के विपो को दूर करता है । यह कद ककोडी के 
कद की श्रपेक्षा कम लुश्रावदार होता है । इसमे फल के 
स्थान में जो एक कोप सा होता है, वह भी ओऔपधि कार्य 
मे लिया जाता है । कन्द मे रेचक गुण की श्रपेक्षा वामक 
गुण की विश्ञेपता रहती है । 
गुणधर्म-- 
आयुर्वेदीय सतानुसार-- 

यह कडुवा, विपाक मे चरपरा, वीयये में उष्णव 
तीक्षण, रसायन, शोवन, हल्का, तथा कफ, स्थावर जगम 
विष, विसप॑, मूच्रकच्छू, अ्द्मरी, कामला, नेश्नरोग, सिरो- 
रोग, उपदश, सन्तिपात, कास, श्वास, शूल, श्रपस्मार, 
रुविर विकार, प्लीहावृद्धि, मृतवत्सा (स्त्री रोग) और 
खाज खुजली श्रादि नाशक है। यह ब्रण शोवक और पारे 
को बाघने वाला हैं। पीठ व कमर के दर्द को, पक्षाघात 
को दूर करता है, वातनाशक है ) 

इसके कन्द के चूर्ण को सौठ के चूर्ण के साथ मिला 
शरीर पर मर्दत करने से शरीर शौथिल्य तथा शीत वाधघा 
दूर होकर शरीर मे काफी गरमी श्राती है। इस चूर्ण को 
प्रसृता सत्नी के सिर पर मर्देत कर तथा इसके साथ 


शआ्रामला का चूर्ण मिला जल में पका कर उस जल से 
स्‍्तान कराने से शीतवाधा नही हो पाती । 


कन्द को पीसकर उसमे घृत मिला पिलाने से विष 
बाधा मे, कनन्‍्द को मधु के साथ घिस कर आखो मे 
आजने, कनन्‍्द को पानी मे घोट छानकर पिलाने व प्रलेप 


-.. फरने से साप, विच्छू, चूहा, लूता (मकडी) श्रादि के 


अब्दब्दा 0 0... 


ह लत 


विपो में, बन्द को जल के साथ परकाकर, गलत बना 
गाढा बाढ्ा प्रलेष करने से स्तन रोग में, फरद थी पल में 
पका तथा उसमें चीनी मिला नस्य दने से अपस्मार में; 
कन्‍्द को मधु के साथ सेवन करने से ब्वेत प्रदर थे मृत्- 
छृच्छ मे, कन्द को स्प्री दुग्व में घिसकर नस्य देने से 2 
इलीपद रोग में, और कन्द को बकरे के मूल में निगों 
तथा शुष्क कर फाजी में पीस नरम देने से विपजन्य 
मर्ज्छा में लाभ होता है। ज्वर को उत्तारने के लिग्रे कद 
को घिसकर ग्रासो में श्राजते है । बश्रण को पकाने व फोडने 
के लिये कन्द को गोमूत्र मे घिसकर लेप करते हें । 

पत्र-इसके पत्तों का रस कान में टपकाने से कर्ण 
शूल मिटता है। पत्तों को पीस कर हमियुक्त त्रणों पर 
बाबने से लाभ होता है। इसके कोपाकार सूले फल के 
चूर्ण की नस्य देने से छीकें बहुत आती हैं, तथा नाक से 
कफ स्राव होकर फिर हल्का हो जाता है । 


इसके पचाज्ञ को तैल- में जलाकर तथा सरल कर 
न्रणो पर लगाने से विशेष लाभ होता है । 
यूनानी सता नुसार-- 

यह उण्ण है। इसके कन्द का मुरब्वा पत्रकों के 
रोग को दूर करता है। मात्रा-७॥ माशे, या कुछ झधिक 
दिन मे दो बार देते हैं । यह मुरबव्बा श्रात्र के कई रोगों 
पर भी लाभकारी है। सिर के रोगो की यह एक उत्तम 
ओआपधि है । 


छिपकली के मूत्र से जो सूजन हो जाती है, उसे दूर 
करने के लिये इसकी जड का रस दिया जाता है । इसकी 


जड १ तोला तक शहद और चीनी के साथ सेवन करने 
से पथरी गल जाती है । 


नोट--शेष सब यूनानी सत आयुर्वेदाचुसार ही है । 

यह वनोषधि यूनान आदि देश में नही होती । अत इसके 
विपय सें उनका कोई खास स्वतंत्र सत नहीं है। 
आधुनिक सतानुसार--- 

इसके कनन्‍्द सलगम जैसे, कितु उनसे कुछ लम्बे, रग 
में पीताभ द्वेत होते हैं। उनपर ककणाक्ृति चिन्ह होता 
है । स्वाद मे कसेले होते हैं। इसकी राख मे श्रपस्कान्ति 
(मैंगनीज) पाई जाती है। इसमे रेचक धर्म नही है । 
मात्रा-श्रधिक होने से यह वामक है। इसमे थोडा रक्त- 


रा 
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्््य खा 
मदद के. 
4 


प्‌ 


लत पक 
जि 


साम्राहिक गुण है। मात्रा-१ से ५ ड्राम, शक्कर के साथ । 
रक्तार्ण मे कन्द का चूर्ण देते हैँ । सिर दर्द पर इसके 
पत्तों के स्व॒स्स मे काली मिर्च, लालचन्दन श्र नारियल 
का रस मिलाकर मर्दन करते है। कन्द के चूर्ण के साथ 
वगभस्म मधुमेह मे देते हैं। --डा देसाई (श्री सग्रह) 
- इसकी जड़ को भूनकर रक्ता्श के रक्तश्नाव को बन्द 
करने के लिए, तथा आतो के विकारो को दूर करने के 
लिये देते है । छोटा-तागपुर की मुडा जाति के लोग 
इसकी जड़ को मूत्राशय की व्याधियों में काम लेते हैँ । 
इसकी जड़ को जल के साथ पीसकर शरीर पर मालिश 
करने से मूर्छा युक्त ज्वर की दशा मे अवश्य सुधार होता 
हैं, रोगी को ज्याति प्राप्त होती है। इसकी जड का 
उपयोग सर्पदशजन्य क्षत में किया जाता है । 
-डा सन्‍्याल (दह्वि. ड्रग्ज श्राफ इडिया) 
इसका ज्यादा व्यवहार करने से मेदा की ताकत 
क्षीण हो जाती है और रोगी कमजोर होना घुरू हो जाता 
हैं । इसके पत्तों को खूब महीन पीस उसका रस १ पाव 
निकाल कर श्रच्छी प्रकार छान के भाप द्वारा शोपित 
कर लेवें । इस सत का व्यवहार ज्वर, मृगी, हृरपिगकफ, 
विसप॑ पर किया जाता है। मात्रा--४ रत्ती से दो माशे 
तक है। इसकी जड़ को अच्छी प्रकार साफ कर कूँट 
कर चूर्ण बनाया जाता है, जो उपरोक्त रोगो को हरण 
करता है चूर्ण को पानी मे खरल कर मणीन द्वारा ४ 
रकी प्रमाण के टेबलेट बनाये जाते है. जो ब्वास रोग 
को शीघ्ष ही हरण करते है । यह इलीपद (हाथिपाव) 
रोग की प्रधान दवा है। इसका इ जेक्शन वनाकर देनी 
तथा खिलाना और तेल की मालिश करनी चाहिये । 
अ्रफरा रोग में इसके चूर्ण को गरम पानी के साथ रात 
को शयन के समय लेना चाहिये। गर्भावस्‍था के श्राक्षेप से 
इसका स्वरस देवें | हूपिंग कफ (कुकुरखासी) में नित्य 
प्रति इसका स्व॒रस पिलाकर १ तोला मिश्री खिलाकर 
देने से लाभ होता है । जीभ का लकवा होने पर इसे 
सेवन करावें और तैल वनाकर मालिश करें । 
शिशुओं (छोटे वालको) के वमन रोग में यह उत्तम 
- औपब है। दूध पीते ही जोर से वमन हो, और वमत 
के वाद वालक निस्तेज होकर सो जाया करता हो 


हे रा 





कभी दूब पीने के कुछ देर वाद दूध दही की तरह 
थक्‍का थक्‍का होकर क॑ होती हो, तथा उसके साथ हरा 
रग का लसलसा मल निकलता हो, और भब्राक्षेप 
(0०एश्पांशण) होते हो तो ऐसी अवस्था में इसकी 
१ रत्ती मात्रा पानी या दूध मे मिलाकर देवे या उपयुक्त 
कोई दवा मात्रानुसार देवें तुरन्त लाभ होता है । 


श्रत्यन्त ज्वर, त्वचा सूखी, नाडी पूर्ण और जल्द 
चलती हो, वहुत वेचेनी श्ौर प्यास लगती हो, ऐसी 
अवस्था मे इसका स्वरस॒ या क्वाथ मिश्री मिलाकर 
पिलाना लाभदायक है। 


ब्राइट पीड़ा (छागट्ठ॥5 052858) में मूत्र उत्पत्ति 
न होने पर भी इससे बहुत उपकार हो जाता है । पत्ता 
पीस कर पानी में मिला पिलावें , और गर्म श्राह्यर वन्द 
करदें। 

अ्रतिशय साघातिक निमोनिया रोग मे जब छाती 
तरल कफ से भर जाती है, शौर दुर्वलता होने से रोगी 
कफ को निकाल नहीं सकता, कफ मे द्ुर्गन्ध श्राती है, 
रोगी ठडी हवा लेना पसद करता है, उस वक्त पर इसे 
पिलाने से सव तकलीफ नाश हो जाती है । कफ निकलने 
लगता है । रोगी स्वास्थ्य लाभ कर लेता है । 

मलेरिया ज्वर श्ौर सविराम ज्वर मे इसका प्रभाव 
श्रति उत्तम होता है | इसका चूर्ण गरम पानी से देवों 
या ताजी जड को पानी मे पीर्सकर नित्य पिलावें । 


स्वरभग में इससे बहुत ज्यादा प्रभाव होता हैं । 
वह स्वभग जो गिली हवा या सध्या समय बढता है 
उसमे इसका रस चूसना ही फायदा देता है । आहार 
पुष्टिकर होना चाहिये । - 


दराव पीने से जो श्रजीर्ण दोष पैदा हो जाता हैं, 
उस अजीर्ण (2५297०029) में इसके पत्ते पानी मे पीस 
कर पिलाना चाहिये । 

उदरबूल मे इसको एक पाव पानी के साथ १० नग 
कालीमिर्च मिलाकर पिलावें, शूल तत्काल नष्ट हो 
जाता है ! 


मुहासा मे नित्य दूध मे या नीवू के रस के 
साथ घिस कर लेप करने से मृहासा भौर छीप दोनो 
दूर होते हैं । 
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उपदश रोग में इसका सेवन करना, तथा घाव प्र 
पानी से घिस कर चन्दन की तरह लेप करता और 
घूनी देनी चाहिये । 
मसूढे की सूजन पर इसे चबाना, अ्रथवा इसके चूर्ण 
का मजन करना श्रति उत्तम लाभ देता है। 
इसकी जड को मुख मे चवाते रहने और थूकते रहने 
से मुखपाक शीघ्र ही दूर हो जाता है । 
प्रत्येक प्रकार के फोडो पर इसके पत्तो की लुगदी 
बनाकर बाघने से लाभ होता है। इत्यादि । 
“-प्रो ०रामकृष्ण वर्मा (अभिनव बूटी दर्पण) 
हस्तमैथुन की कुटेव से नपु सक स्थिति में पडे हुये 
एक बीमार को किसी वैद्य ने श्रधिक मात्रा मे सखिया 
खिला दिया जिससे उसक!ः शरीर जलने लगा, श्रीर 
पक्षाघात की तरह स्थिति हो गई । उसके खून का रग 
काजल की तरह काला हो गया जीभ श्र गले मे इतनी 
जडता पैदा हो गयी, कि वह कुछ भी खा पी नहीं 
सकता था । ऐसी दद्या भे उस रोगी को डोली मे डाल 
कर हमारे पास लाया गया। हमने कुछ विचार करके 
बाझ ककोडे की जड, वेग (पाताल गरुडी) की जड, 
सिरस की भ्रतर छाल, और गूलर के पत्ते समान भाग 
लेकर प्रात साय ४ तोले की मात्रा से क्वाथ बनाकर 
देना प्रारभ किया । घीरे धीरे सखिया का विष नष्ट 
होकर उसका शरीर पूवंवत्‌ हो गया । पश्चात्‌ योग्य 
श्रनुपान के साथ सुवंण भस्म के सेवन कराने से उसकी 
नपु सकता भी दूर हो गयी । 
“-वैद्यशास्त्री शामलदास गोर (जगल की जडी बूटी) 


सिद्ध साधित प्रयोग-- 

[१] बध्याककंटासव--इसके कद का चूर्ण २॥ 
तोला में १ पाव (२० तोजला) रेक्टीफाईट सिप्रटद और 
१० तोला शुद्ध जल (वाष्प जल) मिला, शीक्षी से 
श्रच्छी तरह डाठ वद कर रखें । प्रतिदित २-३ वार 
हिला दिया करें | १५ दिन वाद छान कर उससे १५ 
तोले तक ओर वाष्प-जल मिला बोतल मे बन्द कर 
रक्‍्खे । 

मात्रा--१० दू द से ६० बू द या इसका चौगुना दे 
सकते हूँ । ज्वर, अ्पस्मार, विसर्प, कास इवास, शूल 


श्रादि पर लाभकारी है। श्रथवा-- 

इसकी ताजी जडो का स्वरस निकाल कर, जितना 
स्वरस हो उसका चौथाई भाग उसमे रेव्टिफाईट स्प्रिर् 
मिला शीक्षी मे डाट श्रच्छी तरह बंद कर रबखें | ७ 
दिन पश्चात्‌ छानकर दूसरी शीशी मे भरे रबसखें । 

मात्रा-४ से बू द से ३० तक, उक्त सब रोगो पर 
दे सकते हैं । 

[२] शबंत-इसके कन्द का च॒र्ण ५ तोले मे १ सेर 
जल मिला पकार्वे, चतुर्थाश जल शेप रहने पर छानकर 
उसमे झ्राध सेर तक मिश्री या शुद्ध शर्करा मिला पुन' 
झाग पर पका वें । शर्बत की चासनी श्रा जाने पर्र बोतल 
मे भर रक्‍खें । 

मात्रा-६ माशे से २॥ तोले तक सेवन करने से कास 
इवास आदि कफ जन्य विकारो पर उत्तम लाभ होता है। 


[३] बध्याकर्कोटागद-इसकी जड २ भाग शौर 
घतूरे की जड १ भाग दोनो को भ्रच्छी तरह सुखाकर चूर्ण 
करें । फिर इस चूर्ण मे इन्ही दोनो की जडो के स्वरस 
की ७ भावनायें देकर छोटे बेर जैसी गोलिया बना रखें । 

सपंदद्ा या विच्छू के दश पर गोली को पानी मे 
घिसकर दश स्थान पर लगावें, तथा सर्पदश पर १-१ 
गोली १-१ घटे से चावल के दो-दो तोले घोवन के साथ 
पीस कर पिलावें। लाभ होता है । 
रोगाजुसार प्रयोग-- हि 

१--विषो पर-इसके कन्द को १॥ तोले की मात्रा 
में पानी के साथ पीस कर पिलाने से वमन द्वारा हर प्रकार 
का स्थावर श्रौर जगम विष नष्ठ हो जाता है । 

सपंदश पर-इसके कन्द को घिस' कर प्रलेप करें । 
तथा जल के साथ उक्त मात्रा मे पिलावें, तथा कन्द को ' 
बकरे के मूत्र की भावना देकर और काजी से पीस कर 
नस्य बार बार देते रहे । हु 

अथवा-उक्त बध्याककोंटागद' का सेवन बहुत उत्तम 
लाभकारी है । : 


छिपकली के विष प्र-कन्द को उचित मात्रा मे जल 
के साथ घिसकर ७ दिन तक पिलावे | 


सखिया के विष पर-इसे पानी मे पीसकर जब तक 
वसन होती रहे तब तक पिलावें। वन के बन्द होजाने 
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विश 2 ८० 
आर 

पर घृत को दूथ मे मिलाकर पिलावें। ; 

* सर्प विप पर इसकी जड ५ माणे और काली मिर्च 

२॥ दाने दोनों को पानी के साथ सिल पर मृहीन पीस 


“ थोंडे जल में घोलकर पिला देने से विय सर्वथा निमु ल 


गु 


हो जाता है । यदि १५ मिनिट मेविप विकार पूर्णतया 
नष्ट न हो जाय, तो इसी प्रकार पुन दूसरी मात्रा देने 
पर रोगी अवश्य चैतन्य हो जाता है । 

' जिसे अत्यन्त विपले साप ने काठा हो और वह 
प्रौषधोपचार से भ्रच्छा हो जाय, किन्तु लेशमाय भी विप 
का दोप शैयष रहने पर श्रागे थोडा भी व्यतिक्रम होने से, 
जैसे आग के सामने व ठने, घूप में मार्य चलने और गरम 
चाजो के खाने पीने से-गरमी के वढ जधने के कारण रोगी 
धवराहट से व्याकुल हो उठता है| ऐसी भ्रवस्था मे मृदु 
विरेचन द्वारा मलावरोध दूर करके केले की जड १ त्तोला 
और कालीमि्य ५ दाने सिल पर महीन पीस, उससे 
मिश्री २ तोले और गोदुग्घ एक पाव मिला घोल छान 

. कर प्रात्त पिलाबें | इसके प्रकार प्रतिदित एक बार ४० 
दिन तक सेवन करने से सर्व का शेष विप निर्मल होकर 
शात्ति प्राप्त होती है । व्यान रहे सर्पद्शित रोगी को 

/ गीतल जल से स्तान कराना और टहलना हितकारी 
हैं। विप मुक्त होने के पश्चात्‌ भी कम से कम १२ घटे 
'सेगी को सोने नहीं देना चाहिये क्षुधा लगने पर प्रथम 
श्राधा पेट घृत मिश्री गोंदुग्ध मे मिला पिलाना श्रेष्ठ है। 

'वैद्यराज महावीर प्रसाद जी मालवीय “वीर” 

_ सर्पदश पर इसके कंद को चावलों के धोवन के 
साथ पकाकर पिलाने तथा उसको चुपडने से लाभ होता 
है। भ्रथवा कद के कल्क में घृत मिला कर पिलाते हैं । 
हक --वनस्पतिशास्त्र 
ख,._ २--ख्वाज;दांद, ब्रण आदि- पर--इसके छाया शुष्क 
पत्तो के चृर्ण £ भाग में व्हेसलीन १० भाग, श्रच्छी 
तरह खरल कर शीजी मे भर' रबखें | इसे खाज, दाद 





“ 'चुद्दे के विष पर-दुंश स्थान पर इसके पत्तों की छुगदी 
5 आ कर पिलाते 
. चाँघते हैँ। तथा इसके कन्द के क्वाथ को पिलाते हैं । 
अथवा कन्द के चूण को पोनी के साथ सेवन कराते हैँ । 
- चूदे के विष पर यह अब्यर्थ महोपधि दै। 
भ्ह पु ः न 
“-वेध शीतल प्रसाद जी शर्मा आयुर्वेद शांख्री 
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उकौत, ब्रण श्रादि पर लगावें । अथवा-- 


इसके पत्न रस में चीग्रुना तेल मिला पकावें, तेल 
मात्र शेप रहने पर उसे लगाया करें | अववा--- ढ 

जो खुजली सायकाल के समय या ठड के समय 
अधिक वढती हो, उस पर इसके कन्द को पीस कर 
थोडा त्तेल मिला उबटन की तरह मालिश कर और 
गर्म जल से स्नान करे । हि 


उकौत पर--इसके कन्द के कल्क मे थोडा तृत्रिया 
मिला लेप करने से लाभ होता है। बूटी दर्पण 

३-प्लीहा वृद्धि पर:--(अ्र) इसकी जड २ माशे 
श्रौर काली मिर्च ५ दाने, दोनो को एकत्र कूट पीस कर 
दो तोले शहद के साथ प्रतिदिव सेवन करने से ११ दिन 
मे तिल्‍ली बिलकुल नष्ट हो जाती है। इसी प्रयोग से 
रक्तविकार भी दूर हो जाता है। ---प० भगीरथ स्वामी 

(आरा) ककोडा के प्रकरण मे न० ६ का तान्निक 
योग देखिये । 

४--स्थौल्य या मेद रोग पर--इसके कनन्‍्द के रस 
मे ताम्र भस्म शौर हरताल भस्म समभाग खूब तीन 
दिन तक मर्दन कर द्ुष्क कर रक्‍खें । इसकी मात्रा 
१ से २ रत्ती तक शहद के साथ सेवन करने श्रोर क्षार 
जल पान करने से लाभ होता है। (वसवराजीय ) 


५--शूल रोग पर--इसके कन्द के साथ. कलिहारा 
की जड या कन्द १-१ भाग लेकर उसमे दो गुना शख 
का चूर्ण मिला ३ दिन तक जवीरी नीयू के रस मे 
खरल कर शराव सम्पुट में बन्द कर गजपुट मे 
फू'क देवें । 

मात्रा--१ माशा तक यह भस्म लेकर उसमे थोडा 
कालीमिर्ज का चूर्ण भर घृत मिला सेवन करने से 
घूल तत्काल नष्ट हो जाता है। 

६--शीताग सन्तिपात पर--इसके कन्द के 
चूर्ण के साथ कुलथी, पीपल, बच, कायफल, भर काला- 
जीरा का चूर्ण मिला शरीर पर मालिश करने से लाभ - 
होता है । 

७--अशमरी पर--इंसके कन्द को सुखाकर महीन 
चूर्ण बना रक्‍खें। इसे ३ माशे की मात्रा में नित्य शहद -” 
श्रौर शक्कर के साथ सेवन करने से पथरी नष्ट होती है । 


ः 


व 






ले 7 छिप अल्प पर 
किला पसअकव्क जििजचि 


इसी प्रयोग से उपदश के कारण तालू में पडा छिद्र 
भी मिट जाता है । --+[आ विश्वकोप | 
८घ--अपस्मार पर--इसकी जड़ को घृत के साथ 
घिसकर शौर उसमे थोडी गककर मिला नस्य देने, तथा 
इसफी जड़ के चूर्ण की मात्रा १ साणा नित्य प्रति पीस 
कर पिलाने व पौष्टिक झ्राहार का सेवन कराते रहने से 
लाभ होता है । 
६--कामला पर--इसकी जड के चूर्ण की नस्य 
देने तथा गिलोय पन्न को तक्र के साथ पीसकर पिलाने 
गौर पथ्य में केवल तक्र व भात देते रहने से लाभ होता 
हे। “--[वगसेन ] 
१०-थ्वास और कात पर--इसके कन्द के चूर्ण 
की गाता ३ माक्षे तक लेकर उसमे ४ नग काली मि्े 
का चूर्ण मित्रा जल के साथ पीस छानकर पिलावें। एक 
घटा पण्चात्‌ दूध पिजाबे । सब कफ निकल कर श्वास 
में लाभ होगा । 
सागी में इसके चूर्ण को [उचित मात्रा मे | गरम पानी , 
के साथ प्रात साय सेवन करावयें तथा इसकी वटिका बना 
कर चुसे। --[ बूटी दर्पण] 
११--मृतवत्सा रोग पर--गर्भमधान काल मे, 


रे (दि छः का 
जज हिलाह्नता १ १2 । । 
स्टील 
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ह्ट्ड्ज्चछ 
ग्रथवा एक पक्ष, मासया दो तीन वर्ष की होकर जिस 
स्‍त्री की सतान काल कवलित हो जाती हो उसके लिए 
इसकी जड को क्ृत्तिका नक्षत्र मे उख्लाड कर धोकर 
शुष्क करने के बाद ऋतुस्नानोंपरान्त ७ दिनो तक प्रति - 
दिन प्रात ३ मासे की मात्रा में गौदुग्ध के साथ घोद : 
कर पिलावें । मसान रोय दूर होकर बच्चा दीघेजीवी _ 
होता है । “>बूटी प्रचारक । 
१२--पारद वधन और मारण--इसके मूल केः 
स्व॒रस मे पारे को घोटने से उसकी गोली बनती है | तथा _ 
इसके स्व॒रस की ५-७ भावनायें देकर इसके मूल मे-रख 


कर कपडा भिगोकर शराव सपुट में धरकर फू कने से 
पारद भस्म हो जाती है । कर 


“आयुर्वेदाचाय प. भागीरथ स्वामी [स नि व द्वास्त्र] 


१३--शोथघ्त लेप--इसके कन्द के शुष्क चूर्ण को 
गरम पानी में आवश्यकतानुसार घोटकर दिन मे ३-४ बार 
पतला पतला लेप करने से मसूडो का शोथ, कर्ण मृूलशोथ, 
तथा भयद्ूर पीडा एवं शोथयूक्त कठिन फोड़ा पककर 
शीघ्र फूट जाता है या बैठ जाता है। साथ ही चोट लगने 
से हुए शोथ तथा रक्तज शोथ पर भी यह लाभदायक है । 


-वैच्वराज प० परक्षुराम जी जोशी 


४ कचनार [लाल] [84पाांतांव एबशं४०१४] 





यह भिम्बी वर्ग (.एट्पाप्माग05002) की भारतवर्ष 
भी एक प्रशिदध वस्ीयधि है । टावटर देसाई जी ने शिम्वी 
वर्ष मे स्थान भें पृतति करणपर्ग ((४०५5छ॥७8०) लिखा 
है शोर उसी में एसी गणना की है। इस वर्ग का 
मापन एट्मारज के प्रररण मे देषिए । लावप्रकाश आदि 
घामरेंरेय शरुबो के झनुसार इाकी गणना गुद्धच्यादि बर्ग 
भेरणी मर के ] 

बमसनार +. नई भेद हैं शान्दर ऐस्सली से उसके 
६4 री या झविश शिया # । उससे से एक मालमन, 


६9200 जाई दा 


एव हित साख मे शंमिद् खुदा जति का. कच- 
मश है शापय मर्षतव छागे शिनु के प्रररण मे 
इकिए । ४ कह्यदुर्ती लग का रपनार है जिसका 


कल. $ 32» 
३६२, 
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द 


वर्णन भागे कचनार भेद के प्रकरण मे किया गया है । 
एक कुराल या कन्दला ताम का कचनार है, इसका 
वर्णन कुराल के प्रकरण मे देखें । 

एक करमई नामक कचनार की जाति विज्येप है । 
इसके भाडीदार पेड दक्षिण मलावार आदि प्रान्तो मे 
वहुतायत से होते हैं। हिमालय की तराई मे गरगा से 
से लेकर श्रासाम तक तथा बंगाल और वर्मा में भा 
यह पाया जाता हैँ। वम्बई मे इसकी चरपरी पत्तिया 
साईं जाती हूँ तथा अन्यन्न भी इसको कोमल पत्तियों 
वध सागर बनाकर खाते हूँ। इसके गरुणवर्म कचनार के 
समाच ही है । 

एक छोटा कचनार होता है जिसे कचनारी, कच- 


.... पटनन्नोबाधिडंश .. ४ 


१३ हम] 


हु 5 बज ओिड, अलिलोलाल: 
कह सन -स जल 7224-2८; 
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; निया था काँचनी कहते हैं। इसकी पत्तियां और फूल लाल कचनार को और कोई इवेत कचनार को कोविदार ' 
, - अपेक्षाकृत चहुत छोटे छोटे होते हैं। मानने का आग्रह करते है तथा आधुनिक पडितो« के 


इनके अतिरिक्त नाग्रपृत' (फेशपंतएंव शाह्णा।॥), .. मत से श्वेत कचनार को ही कोविदार माना गया है। 
' गुडागिल्ला, (90774 गरा०7092०१४७) आदि कई तथा चरकाचार्य जी ने भी दशेमानि वमनोपवर्ग मे और 


' भेद कचनार के हैं। सुथुत जी ने ऊर्घ्वभाग रक्तपित्ततर गण में कोविदार 
_दशहरे - (विजयादशगी) के दिन इसकी पत्तिया या कर्वुदार नाम से इसे ही श्रभिहित किया है | अस्तु ॥ ., 
सुवर्ण (काचन ) के समान आपस में भेंट रूप से वित- श्रायुवेंदीय मत से भी पुप्पो के रग भेद से कई 
-रण वी जाती हैं, इसीसे शायद इसे कांचतार, कचनार प्रकार के कचमार के वृक्ष होते हैं । धनमे से तीन प्रकार 
आदि कहते हैं । के कचनारो का विश्लेप उल्लेख किया गया है--..._ - 


.. झायुर्वेदीय निषरण्दु में इसके लिये “कोविदार' 
बाब्द की योजना वहुत अ्रमोत्पादक हो गई है। 
कोविदार शब्द से प्राय ब्वेत, लाल, पीले श्रादि 
सं. प्रकार के कचनारों का बोध कराया गया है। कोई 
बा री 


(१) कचनार लाल--जिसमे कुछ जामुनी लाल 
रग के पुष्प श्राते हैं। अन्य कचनारो की अपेक्षा यह 
प्राय सर्वत्र सुलभता से प्राप्त होता है । , 


(२) कचततार स्वेत--सफेद फूल वाला' कचनार। 
--” $ कोई कद्दते है कि यह भूसि को विदारण कर (को. इसमे कुछ सुगन्वित पुष्प वाले और कुछ निर्मध पुष्प 
ममेः विदारणात्‌ कोविदार') निकलता है, अत. कोवि- वाले होते हैँ । श्रापटा या श्रश्मन्तक इसी का ही एक 
दार कहता है तथा देखने- में आता दे कि कचनार बृत् भेद है। ! 
, * की जढ के पास की भूमि प्रायः कुछ दरारथुक्त होती हैं। 9७४ फऊुचनार है 
,._यह्द बात हमारे देखने में नहीं आई है 0 शब्द ५ 2 (लाल) हे ॥ 
* च्युत्यत्ति के फेर में न पढ़ते हुए हम इतना ही कह सक सिह | 
. हैं कि कोविदार यह साधारणतया कचनार का एक पर्याय- >6६४%/7६ 7 ८०६४०७८४४६ ५4८१7, 
» चाची शब्द है। भावप्रकाश की टीकाफारों ने कचनार कक 
के पर्यायवाची शब्दों कों लाल और ग्वेत कचनार में 2 रे! (७ 





ञ् 


' विभक्त कर विया है और कहा दे कि कांचनार अर्थात्‌. - 
'लाल कचनार के काँचनक, गंडारि और शोणपुष्पक 
“पर्यायवाची नाम हैं तथा कोविदार (श्वेत कचनार) के 
चमरिक, कुद्धाल, वाम्रपुष्प आ्रादि नाम हैं। 

उक्त विभाजन युक्तियुक्त है। काँचनार के लिये जो 
>शोण पुप्पक शब्द है वह गहरे लाल का द्योतक नहीं, 
- - अच्युत्‌ कोकनद (कोकान्‌ चक्रवाकान, नद॒ति नादयति) 
वडृवि अर्थात्‌ चिंचकबरा, रंगविरंगी लाल, कुछ जाम नी 
रंगयुक्त लाल का बोधक है (जेसे-नीलनलिनाभम्नपि 
तन्वि तव लोचन वारयति कोकनद रूपं-गीतगोबिन्द) 
तथा इसीसे लेटिन में इसे वोही निया ही रिगेटा (88०09 
_/भाव्डआ०) अर्यात्‌ रंगविरंगी कचनार नाम ढिया गया 
“है। इसे कह दार भी कह सकते हैं। 
... किल्तू डघर कोविंदारं (अवेत कचनार) के पर्याय में 
ताम्रपुण्प शब्द है, वह अदड्चन पेंदा करता है। यदि 
यहाँ ताम्र से कुछ शुल्लावी रंगयुक्त श्वेत अर्थ लिया जाय 4 पा 
'वो यद अड्चन दूर हो जाती हैं। ”. --लेखक ह ; 


रु 





+ 


(३) कचनार पीला--पीले पुष्प वाला कचनार। 
' किसी किसी ने आ्रापटा को पीले कचनार का भेद माना है । 


प्राय सव कचनार की लकंडी का रग लाल या 
घूसर होता है और छाल से रग निकाला जाता है जो 
चुमडा रगने के काम मे आता है। छाल के रेशो से 
रस्सी आदि वनाई जाती है । इसके पत्ते चारे के रूप मे 
पशुम्रो को खिलाये जाते हैं तथा पहले इसी के पत्तो 
की वीडिया भी बनाई जाती थी । तथा अ्रभी भी पहाड़ी 
प्रदेशों मे इसी के पत्तो मे चमाखू भरकर पीने की वीडी 
बनती हैं । 
इसके वृक्ष और फूल श्रत्यन्त गोभायमान होते है । 
कविश्रेष्ठ कालीदास जी ने तो इसे चित्त को विदारण 
करने वाला कहते हुए कोविदार सज्ञा की सार्थकता 
की है 
चित्त विदारयति कस्य न कोविदार 0 
“-“ब्तुसहार 
प्राय सभी कचनार के फूलो की कलियो का साग, 
श्रचार, रायता आदि वनाया जाता है | साग वडा सुन्दर 
और रुचिकारक होता है | यह विभेषकर मधुर, किचित्‌ 
कसैला, शीतल, मलरोधक, रूक्ष और वातकारक है 
तथा पित्त, रक्तत्नाव, रक्तप्रदर आदि रोगों मे श्रधिक 
हितकारी है। प्रमेह विशेषत॒ पुराने प्रमेह रोग मे इस 
साग का अच्छा असर देखा जाता है । मधुमेह मे कच- 
नार की कलियो का त्तक्र (मद्द) या दही के साथ 
बनाया हुआ्मा रायता वडा लाभदायक होता है। 
यद्यपि सर्वे प्रकार के कचनार प्राय समान गण- 
धर्म वाले हैं तथा एक के शअ्रभाव मे श्रन्य का व्यवहार 
भी किया जाता है, तथापि स्पष्ट बोधार्थ हमने इनका 
वर्णन पृथक पृथक प्रकरणों मे किया है। प्रथम कचनार 
बा वर्णन इस प्रकार है--- 
नाम-- 


संस्कृव--क्रांचनार, काचनक, गंडारि, शोणपुष्पक 

हिन्दी---ऋचनार लाल। मरेठी--रक्तकोचन, तांवडे 
मसदार। गुजर---उपफाटी, कृष्णाचली 

बेगाल--रफ्तऊाँ चन, काचन, फूलेर गाछु 

अ ग्रे जी--सौीन्टेन गयोनी (४०ग्रा/काए <०0०70९) 

झेटिन--ओोद्दीमिया ध्देरीगेटा 





उत्पत्तिस्थान--- 


यह हिमालय की तराई प्रदेशों में वहुतायत से 
होता है तथा भारतवर्ष, सिविकम और वर्मा के जद्भलो 
मे प्राय सर्वत्र पाया जाता है। वाभ-वगीचो में भी यह 
शोभा के लिये लगाया जाता है। प्रायः पहाडी शुष्क 
प्रदेशों मे यह बहुत होता है । 


विवरण-- 

इसका पेड छोटे श्राकार का लगभग ५ से १० फुट 
या १५ फुट तक ऊचा, सीधा श्रौर घेरेदार होता है। 
तना या पीड ठिगना, गोलाई में ४-५ फुठ होता है। 
यह अन्य कचनार वृक्षों से टिकाऊ श्ौर मोदा होता है । 
शाखायें पतली पतली भुकी हुई होती है। छाल हलकी 
तथा घूसर वर्ण की एक इज्न्च तक मोटी कुछ खुरदरी 
सी होती है। छाल से लाल रग निकाला जाता है। 
यह स्वाद मे कुछ करसेली होती है । अन्दर की लंकड़ी 
भूरापत लिये वादामी रग की होती है। इसकी जडें 
लम्बी जमीन मे गहरी गई हुई होती हैं ।- - 


पत्र--इसके पत्ते विपमवर्ती, ३से ५ इज्च तक 
लम्बे और उतने ही चौडे, गोलाकार और सिर पर दो - 
भागो मे विभक्त होते हैं। दूर से देखने पर ऐसा प्रतीत 
होता है मानो दो पत्तिया परस्पर मे जुडी हुई हो और 


& सिरे पर पृथक हो गई हो। इसीलिये इसे '“युग्मपत्र' 


कहते हैं । पत्र पर वारीक बारीक नसें उभरी हुई € से 
११ तक होती हैं तथा पृष्ठ भाग सुक्ष्म रोवो से व्याप्त 
होता है । शीतकाल मे ये पत्तियाँ भड जाती हैं, फिर - 
फाल्गुन से ज्येष्ठ मास तक नवीन पत्र फूटते हैं । 


पुष्प--पत्तो के ऋड जाने पर वसत ऋतु मे प्रथम 
कली के रूप मे हरे भ्रौर लम्बे पुष्प निकलते हैं। विक- 
सित होने पर (ख़िलने पर) ये गुलाबी लाल या जामुनी 
रग के वडे सुहावने मालूम देते हैं । प्रत्येक पुष्प में ५ 
पखुडिया चौडी विषमाकृति की होती है। इनमे ४ 
पखुडिया हलकी जामुनी लाल रग की और एक गहरे 
रग की होती है। पु केशर की सख्या ५ तथा उनके 
मध्य में एक स्त्री केशर होता है । पृप्पो से भीनी मीठी 
सुगन्ध श्राती है । भौरो श्चौर मधुमक्खियों से गु जायमान 







च्छड्डे् स्व ्््डू 
छ््डििस्ि 


इसका, फूला हुआ वृक्ष वहुत ही शोभायमान दिखलाई 
देता है... 7 ९ 
फलिया--पुप्पो के कड जाने प्र इसमे चिपटी 
६ से १०:इज्च तक लम्बी तथा पाव इब्न्च से एक इब्न्च 
तक चौडी सेम जैसी फलिया लगती हैं । प्रत्येक फली 
: में ६से १२ तक गोल चिपटे आकार के छोटे छोटे 
बीज होते हैं। वृक्ष पर ही फलियो के सूख जाने पर वे 
फूटती हैं तथा बीज बिखर जाते हैं। बीजों से एक 
प्रकार का तैल निकाला जात्ता है जो प्राष जलाने और 
वारनिश के काम में आता है। इसके ग्रुण बहेड़े के 
तैल के समान है। 
गोद--इसके पेड से एक प्रकार का भूरे रज्ध का 
” शोद निकलता है जो कतीरा गोद के समान पानी मे 
फूल उठता है । वहुत कम घुलता है । यह औपधि कार्य 
मे आता है। छाल के प्राय सव ग्रुणधर्म इस गोद में 
, पाये जाते हैं । 
:  गुणधर्म--- 
- आयशुवंदीय समतानुसार-- 
» यह रस में कसैला, वीर्य में शीतल, विपाक में कहु, 
. ग्राही तथा पित्त, कफ, क्ृमि, कुष्ठ, ग्रुदश्भ श, गडमाला, 
है ह ब्रण, वातरोग, रक्तविकार, फिरज्भू-उपदश ओऔर श्राम 
वातादिनाशक है। यह वातज दोषों को मल मार्ग से 
बाहर निकाल देता है । इसकी मुख्य क्रिया त्वचा और 
... रस प्रंथियो पर होती है। 
.. “कफ और मेदा के विकास्जन्य (कफवृद्धि व भेद 
* दौवंल्य के कारण) जो गडमाला, श्रपची श्रादि रोग 
., होते हैं, उन पर यह अपनी कफ शोषण और मेद को 
वलप्रदान, सर्प किया से सुधार करता है। भल्लातक 
' या-भिलावा अपनी कफमेद पाचन रूप क्रिया से यही 
कायें करता है, यही इन दोनो में भेद है। किन्तु 
भिलावा सबकी प्रकृति के अ्रनुकूल नहीं होता श्रौर यह 
,  त्रीय सर्वको अनुकूल ही होता है। 


उक्त “गडमाला श्रादि रोगो पर कई वार इसकी 
क्र 


: 'ग्रोजना गूगल के साथ की जाती है श्रथवा इसकी ७९ 
के क्वोथ में सोंठ का चूर्ण मिलाकर या छाल के | 
की तण्डलोदक के साथ पीसकर कुछ दिनो तक (५ 


भजन 


छल 


४२ दिन) सेवन कराते है तथा छाल को पीसकर बाह्य 
प्रलेप आदि क्रिया की जाती है। यही प्रलेप स्तायुक 
(नहरुआ ) रोग पर भी लाभदायक होता है। 

जिन कुष्ठ श्रावि त्वचा के रोगो भे लसिका स्राव की 
विशेषता हो, उन पर यह अपनी शोपण किया द्वारा 
लसिका ज्राव को बन्द करता है, तथा भ्पने कपाय रस 
से त्वचा को बुद्ध कर देता है । इन रोगो पर भी इसकी 
छाल का उपयोग श्रगल के साथ, या व्वाथ श्रादि रूपो मे 
किया जाता है। 

प्रमेह आदि मृत्र सम्बन्धी विकारों में यह अपने मृत्र 
सग्रहणीय गुणो से कार्य लेता है, तथा श्रपने कषाय रस 
प्रधान गुणों से, विशेष कर कफ पित्त जन्य प्रमेह रोगों 
में बढ़े हुये दव रूफथातु क्‍्लेद मृत्रादि का शोषण कर 
शरीर के शैथिल्य को दूर करता है, तथा मेद को बलवान 
वनाता है । इसी प्रकार यह बन्रणो पर भी अपना इृष्ट 
कार्य करता है। ब्रणान्तर्गंत्‌ राध, पूय, क्लेद आदि को 
शोपण करता है, जिससे ब्रण का शोधन होकर रोपण 
कार्य ज्ीघ्र ही प्रारम्भ हो जाता है। विशेषकर मधुमेह 
जन्य न्रण पिडिकाञ्रो पर इसकी छाल के क्वाथ का 
वाह्याभ्यन्तर प्रयोग लाभदायक होता है। 

गुद शैथिल्य या प्रवाहिका के उपद्रवस्वरूप हुआ जो 
गुदअ् श रोग, उसमे भी यह अपने कपाय रस प्रधान 
गुणों से गुदा का सकोचन करता हैं, तथा तदन्तर्गत 
शैथिल्य को दूर कर देता है। इस पर भी इसकी छाल 
के क्वाथ का अन्तर और वाह्य प्रयोग किया जाता है। 

छाल के क्वाथ मे स्वर्ण माक्षिक भस्म बुरका कर 


१ क्रचनार की पत्तियों की लुगदी वना वाधने से या 
इसके बीजों का तेल लगाने से भी गुदुअर'श में लास होता 
है । इसकी छाल का काढ़ा सेवन करने से अतिसार के साथ 
दी साथ शरीर का मोटापन दूर होकर शरीर हलफऊा हों 
जाता हैं। 2 

स्त्रियों की आतंव शुद्धि के लिये इसके फूलों का क्राथ 

"पिलाया जाया है, जिससे थ्ातंव की श॒द्धि के साथ अधिक 
| वश से द्ोने वाली अशक्ति भी दूर द्ोती है। 


जा रा पंचाह़ की भस्म को उचित मात्रा में (२ सास 
28 2४४ साथ चदाते रहने से कास श्वास में लाभ 
६ “जैखक। 


५ पे मर्ष - 









जल लिप मत कक, न्स्स््प्ध्ह्ल 
पिलाने से अन्तर्गत मसूरिका (चेचक) वर्गर किसी कष्ट 
के बाहर निकल श्राती है, भश्ौर रोगी को शज्ञात्ति प्राप्त 
होती है । छाल के रस मे या ववाथ मे जीरा चूर्ण और 
थोडा कपूर मिलाकर पिलाने से दाह मे, तथा छाल को 
श्रोटाकर गड्ूप या कुल्लें करने से दात श्रौर मसूढो की 
पीडा मे लाभ होता है। छाल के ववाथ के सेवन से मदा- 
ग्नि दूर होती है । / 
छाल श्र पुष्प की मात्रा ६ माशे तक है। 
फूल-इसके फूल शीतल, करसले, रूक्ष, ग्राही, मधुर, 
हलके तथा पित्त, क्षय, प्रदर, खासी, श्रतिसार, प्रमेह, 
रक्तविकार आदि नाशक है। फूलों की कलियो का साग, 
रायता झ्ादि बनाया जाता है। ऊपर विशेष वक्तव्य मे 
इसके गुणधर्म हम लिख चुके हैं । 
फूलो की कली को घृत मे भूनकर खाने से भ्ररुचि 
मे, तथा इस कली के साथ कच्चे केले को मिलाकर 
साग बनाकर सेवन करने से श्रतिसार मे लाभ होता है । 
फूलो के क्वाथ मे मधु मिला कर सेवन करते रहने से' 
रक्त विकार दूर होता है। 
पत्र-करसले, मुखशुद्धिकारक और दतपीडानाशक हैं। 
इसके कोमल पत्तो के चूर्ण से मजन करने से दातो की 
पीडा दूर होती है । 
फली--कसेली, भ्राही, प्रमेह और अभ्रतिसारनाशक 
है। कच्ची कोसल फली का साग घृत मे जीरा और काला 
मिचे का छोंक देकर बनाया जाता है जो श्रमेही और 
अतिसारी को लाभ पहुँचाता है। स्वास्थ्य दशा मे भी यह 
साग महत्‌ उपकारी है। साग बनाते समय प्रथम फलियों 
को पानी में उबाल कर पानी फेंक देना चाहिए ।"* 
' थूनानी मतानुसार-  , & 
यह दूसरे दर्जे मे शीतल और रूक्ष है । कोई इसे 
समशीतोए्ंण मानते हैं। यह मेद और आतो को कुब्बत 


ह जग 

छोटा कचनार या कांचनी जो लाल कचनार का 
ही(एक भेद है, वह शिरोरोग और त्रिदोषनाशक है। 
स्तनों से दूध बढ़ाने वाला है। 


इसके फूलों का क्राथ आमातिसार नाशक है। कहा ' 


है-“कांचन्युक्ता शीप॑रज त्रिदोष च विनाणयेत्‌। स्तन्यस्थ 
पद्ध नकरीऋषिमि सूच्मदुर्शिसि. 0”... (नि, रत्नाकर) 


< 
5: 


“हक ->नतसन्‍->----> वि 
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देता है, पेट को ग्ुज्भ करता है, अतिसार श्रौर स्त्रियों के 
ग्धिक ऋतुख्राव को दूर करता है, पेट के कीड़ो को नष्ट 
करता श्रौर खूनफिसाद (रक्त विक्रृति) को दूर करता है। 


यह देर से हजम होता है, श्रफरा पैदा करता, श्रौर 
खुश्की करता है। गुलकद, मास, ममक श्र गर्स मसाला 
इसके दर्पघ्त है । सूखा वाकला इसका प्रतिनिधि है । 

इसकी जड की छाल का काढा पिलाने से श्रग्निमाद 
दूर होता है, श्रात्रकृमि नष्ट होते है । छाल के ब्वाथ 
को ठण्डा कर, शहद मिला सेवन करने से रक्तगुद्धि होती 
है । छाल को चावल के घोवन मे पीस छानकर तथा सौंफ 
का चूर्ण मिलाकर सेवन करते रहने से गण्डमाला में लाभ 
होता है। छाल को चावल के धोवन के साथ पीस व 
पकाकर पुलटिस बना बाधघने से फोडा शीघ्र पक जाता 
है । छाल के साथ जामुन श्रौर मौलसरी वृक्षों की छालो 
को कूटपीस जल में पकाकर गुदमार्ग को धोते रहने से 
रक्त की ववासीर मे, छात्र के साथ श्रकाकिया और 
भार के फूल मिला काढा बना कुल्ले करने से पारा, 
हिंगुल, भिलावा व रस कपूर से हुये मुखपाक और भ्रन्य 
मुख रोगो मे, तथा छाल का चूर्ण शुक्रेह मे लाभ- 
दायक है । 

फूल-फूलो का गुलकन्द अ्रथवा सूखे फूलो के चूर्ण मे 
शवकर मिला सेवन से कोठे का कडा मल ढीला पड जाता 
है। फूलों को चावल के धोवन मे पीस व पकाकर पुलटिस 
बना बाधने से फोडा पक जाता है। फूलो की कलियो के 
काढे से श्रात्र क्रम नष्ट हो जाते है । फूलो का चूर्ण मिश्री 
और मक्खन के साथ सेवन से रक्तार्श मे » तथा फूलों के 
चूर्ण को शहद के साथ चाटने से सुर्ख बाद (त्वचा का 
लाल पड जाना) रोग में लाभ होता है। 


फली---इसकी फलियो के चूर्ण को जल के साथ - 


सेवन करने से आमातिसार मे लाभ होता है । हि 
बीज--बीजो को सिरका के साथ पीसकर प्रलेप 
करने से ब्रण के कृमि नष्ट होते है । 
पत्ते--इसके पत्नो के चूर्ण को श्रक सौंफ के साथ 
सेवन करने से आमातिसार मे लाभ होता है ।: 
लकडी---इसकी लकडी के 
से दातो का दर्द दूर होता है । 
नोट-शेध यु णधर्स आयुर्गेदीय मताजुसार ही हैं। 
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आधुनिक मतालुसार-- 
- इसकी छाल में कपायसार (शा) ग्लूकोज और 


एक भूरे रग का गोद पाया जाता है । 


: छाल रतायन या धातु परिवर्तेक (#(#४८) 
वल्य व सकोचक है। इसकी जड कोष्ठवातप्रशमन 
((शगााशा९८) है । पुप्पन्धानुलोमिक या कोष्ठमृदुकर 
(बशार०) हैं।.. 

' औपषधि-निर्माण-इसके इमलशन, वटिका, कल्क, 
(९४४०) , गंइप (5शष्टा०) और क्वार्थ चनये जाते 


. हैं। मात्रा आधे से १ श्रौस तक । 


छाल के काछे से त्रण और चर्म रोगो को धोना उप- 
भोगी है, तथा यह अतिसार नाशक है। इसके फूलो की 


-- सूखी कलिया अतिसार, कुँमि, अर्द्ध और प्रवाहिका में 


जहर 
कु 


* उंपयोगी है। 
५ १] 


' ... इसके मूल का कंवाथ अग्निमाद्य भौर मेद रोग 
(स्थूलंता) पर दिया जाता.है । छाल के कल्क मे सोठ 


, का चूर्ण मिला गटमाला की ग्रन्यियों पर लेप किया 


ः., जाता है । 


- >-डा० नाडकर्णी (इ० में० मेडिका) 


इसकी छाल और पुष्प कलिया रसायन और संको- 
चक (स्त भन, ग्राही या सम्राहक) हैं। छात्र का क्वाथ 


कुर्प्ठ) गडमाला, विविध चर्म रोग, और ब्रणो में दिया जाता 


 - है। गड़माला रोग में गलग्न थियो के बढ जाने पर इसकी 


छाल के साथे सोठ मिला चावल के घोवन मे तैल पानी 
- का घोल श्रर्थात्‌ इमलभन (#णंध्रणा) के रूप में 
तैयार कर दिया जाता है । अथवा उसके साथ घाल्मली 


-... तिर्यास (0प्ात ए०णा ० -808फ०॥8 8८०४४) हर्‌ड 


- एव श्रन्यान्य सुगधित द्रव्यों को मिला कर दिया जाता «» 


» है। इसकी छाल के साथ अनार के पुष्प भौर वबूल की 
: छालें मिला क्वाथ बनाया जाता है, जो गलक्षत तथा 
णालांस्राव के प्रतिकरार्थ कुल्ले कराने के काम में 
श्राता है। इसके पुष्प कली का ववाय श्र॒त्यधिक श्रार्तवस्राव, 

+ रक्तप्रदर, रक्ताश-आ्रादि के रक्तत्नाव (मिबवशगक्ाग00) 
इलेष्मघरकला -के रक्तत्नाव (छाह९१778 रण पर 
ए्श/0008 हइपाा8०००४) खासी और रक्तमूत्रतों रोगो मे 
“' “दिया जाता है ।-डा० श्रार. एन खोरी (म से इंडिया) 
, #इसकी क्रिया त्वचा तथा त्वचा के 'डेपभाग रस 
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ग्रंथि पर होती है । इन भागो की विनिमय क्रिया का , 


$ 


सुधार हो जाता है। यह ग्राही, त्रणशोवन और ब्रण- 
रोपण है। इसकी अ्रधिक मात्रा देने से वमन और रेचन 
होता है । 

गड़माला और अ्रपच्री रोगों से इसका व्यवहार 
बहुत किया जाता है। छाल के क्वाथ को शुग्गुल आदि 
प्रयोजक औपधियों के साथ दिया जाता है । तथा उससे 
ब्रणों का प्रक्षालनन किया जाता है । इसके प्रयोग से 
नवीन रोगो (भ्रचिरकाल उत्पन्न रोगो) में शीघ्र लाभ 
होता है। -+डा० देसाई (औए० सग्रह) 

इसकी छाल कली, वल्य शऔर चर्म विकारों मे 


हितकर है जड का क्वाथ ग्रहणी, उदराधष्मान (श्रफरा) है 


में दिया जाता है। फूलों को पीस कर शक्कर मिला+ 
सेवन करने से कोष्ठ का कडापन दूर होता है । इसकी 
सुसी कली रक्तातिसार और भ्र्श मे हितकारी है । डा० 
डीमक के मत से इसके पत्तो का क्वाथ मलेरिया ज्वर 
सिर पीडा को दूर करता है । 
--डा० जार्जवंट (डी० एक० प्राडक्ट्स.इ डिया) 
इसकी जड का क्वाथ भेद या वसा (40) नाशक़ 
है । अत यह स्थूल मनुष्यों के लिये विश्वेप लाभदायक 
है । इसके रस के पुट देने से सुवण भस्म होता है । इसका 
गोद श्र श्रीर प्रवाहिका रोप मे विशेष गुणकारी है । 


इसकी छाल के साथ खेर की छाल मिला काढा बना 


3ल्ले करने से जीभ का फटना दूर होता है। 
4 ““डा० नगेन्द्रनाथ सेन 
सिद्ध-साधित प्रयोग-- है 


(१) कांचनार गुग्गुल---कचनार की छाल का चूर्ण 
४० तोला (श्राधा सेर) के साथ हरड, बहेडा, श्रामला 
८-८ तोला, सोठ, कालीसिचें, पीपल, वरने की छांल 
४-४ तोला तथा इलायची, दालचीनी और तेजपात 
प्रत्येक' का चूर्ण १-१ तोला सव चूर्ण को एकत्र कर 
उसमे सबके समभाग गूगल मिला २४ घण्टे कुटाई. करें । 
जब श्रच्छी तरह एकजान हो जाय तो ३-३ माशे की' 
गोलिया वनाले- मात्रा--१ से २ गोली, गोरखमुण्डी, 
श्रथवा खैरसार (कत्या) अथवा हरड़ था गरम जल के 
साथ सेवन करने से भयकर गडंमाला, अपचि, श्रर्बुव, 


५] + 
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ग्रथि, घाव, गुल्म, कुष्ठ और भगन्‍्दर का नाश होता 
है। श्रथवा-- 

कचनार की छाल का चूर्ण १२ तोला, सोठ, मिर्च, 
पीपल २-२ तोला, त्रिफल। १ तोला इन सबके चूर्ण 
को एकत्र कर उसमे २१ तोला गूगल मिला खूब कूटें । 
भ्रच्छी तरह एकजान हो जाने पर उसमे ३० तोला शहद 
मिला खूब खरल करे | जब गोली बनाने लायक हो 
जाय तो ३ से ६ माशे तक की गोलिया बनाले। इनका 
सेवन उक्त प्रकार से करने से गडमाला, गलगड, ब्रण, 
ग्र थि श्रादि का नाश होता है। 


(२) काचनारादि क्वाथ--कचनार छाल १ सैर, 
शाहतरा (पित्तपापडा), मु डी, कुटकी, उसवा प्रत्येक 
४०-४० तोले और वरना की छाल २० तोले इन सबको' 
एकत्र जौकुट कर रकक्‍खें । 

मात्रा--२॥ तोला चूर्ण आध सेर जल में. पकावें । 
चौथाई (१० तोला) शेष रहते पर छान लें। ठण्डा 
हो जाने पर उसमे १ तोला शहद मिला सेवन करें। 
इस श्रकार प्रात साय सेवन करने से ग़ड़माला, ग्रथि तथा 
श्रन्य रक्तविकारजन्य रोगो मे परम लाभ होता है। 
ग्रुग्गुल के श्रनुपान में यह व्वा्थ”विशेष लाभदायक 
होता है। कक 

नोट--क्वाथ के अन्य प्रयोग शास्त्र में देखिए । ः 

(३) गुलकद कचनार--कचमार के श्रर्धविकसित 
पुष्प (अधख्खिले) १ भाग और मिश्री चूर्ण या दानेदार 
गक्‍्कर २ भाग दोनो को अच्छी तरह मसलते हुए 
मिलाकर भरनी में भर १५ दिन तक धूप'में रक्‍सें। 
गुलकद तैयार हो गया । 

मात्रा---२॥ तोले तक, नित्य प्रात सेवन से कब्जी ४ 
तथा रक्तविकार और बवासीर खूनी का नाश होता है 

(४) काचनारारिष्ट--इसकी कोमल फलिया ४ 

सेर जीकुट कर उसमे १ मन १२ सेर जल मिला पकावें। 
१३ सेर जल शेष रहने पर उसे चिकने तथा ग्रुगल से 
धूपित मठके मे भर उसमे धाय के फेल श्राव सेर, शहद 
१० सेर तक तथा सोठ, सफेद जीरा, कालीमिच और 
वृद्ध उयल का चूर्ण ४-४ तोले मिला ले | श्रच्छी तरह 
छुत सधान कर एक मास तक सुरक्षित रक्खें। पदचात्‌ 
छानकर चोतलो में कर रबसें। 
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मात्रा--१ से ४ तोला तक निवाये जल के साथ - 
सेवन करने से शीघ्र रक्त शुद्धि होती है। गडमाला, 
कुष्ठादि चर्मरोग, दाह, अतिसार तथा आश्रात्र के कृमियों 


का यह नाशक है। न्‍ 
नोट--कचनार के श्रन्यान्य प्रयोग शाख्रो सें देखिए | 


रोगानुसार प्रयोग-- 

(१) गडमाला, श्रपची आदि ग्रथियो पर--इसकी 
छाल ४ तोले जौकुटकर कलईदार पात्र मे ४० तोला 
जल के साथ पकार्वें | श्रष्टमाश अश्रर्थात्‌ & तोला जल 
शेष रहने पर नीचे उत्तार सुखोष्ण होने पर छानकर 
उसमे सोठ चूर्ण ३ से ५ माशे तक व मधु १ तोला 
मिलांकर नित्य एक बार पिलावें । ४० दिन के श्रन्दर 
ही लाभ होता है। यदि रोगी को कोणष्ठवद्धता हो तो 
सोठ के स्थान में केवल शहद ६ माणे तक मिला सेवन - 
करें। इससे दस्त साफ होकर शने शने गडमाला की 
प्रथियो का जोर कम पड जाता है । इस क्वाथ के प्रयोग 
के समय केचनार की छाल को पीसकर ग्रथियों पर नित्य 
दो बार प्रलेप करते रहना चाहिये। इस प्रकार इसके 
सेवन से दरीर की प्रांय किसी भी प्रकार की ग्रथियों 
मे लाभ होता है। ड़ * 

यदि रोगी के शरीर मे दाह हो श्रत्यधिक पित्त- 





* प्रकोप हो तो उक्त क्‍्वाथ में केवल सफेद जीरे का 


चूर्ण भौर थोडा कपूर मिलाकर पिलाना चाहिए । 


यदि गडमाला या कोई भी ग्रथि बहुत “बढ गई हो 
तो कचनार की जड के साथ चित्रक और अडूसे की जड 
की छाल को पानी मे पीसकर ६-७ दिनो तक नित्य 
ऐरे बार लेप करने से वह फूट जाती है। 

गडमाला की प्रारम्भिक श्रवस्था मे यदि-उक्त क्वाथ 
की खटपट न हो सके तो कचनार की छाल ९ से ४ ु 
तोले तक, १० तोले चावलो के पानी के साथ पीस 7 
छानकर उसमे सोठ चूर्ण मिलाकर सेवन करते रहने से 
भी अवश्य लाभ होता है । ह 

(२) मुखपाक परं-इसकी छाल ३ तोला को 
आध सेर जल मे पकावें । चतुर्थाश शेप रहने पर छाव- 
कर उसमे १ तोला कत्था मिला कुल्ले करते रहने से 
मुख के अन्दर के छाले, जीभ का फेटना श्रादि मुख रोगों 
में लाभ होता है । 






हारी 
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बे 


यदि यह सुखपाक उपदणजन्य हो तो कचनार की 
छाल अथवा पत्ते १ पाव जौकुटकर उसमे ३ तोले तक 
कत्या और ६ माणे फिटकरी मिला २ सेर जल मे 
है आऔटावें । एक या डेढ सेर जल शेष रहने पर उतार कर 
छान लें भौर सुखोप्ण होने प्र कुल्ले करें। एक माह 
तक साथ ही साथ त्रिफला चूर्ण ६ माझे और मिश्री 
६ माशे नित्य सेवन करें | पथ्य में हलकी वस्तुएँ खावें । 
“ एक माह तक नित्य उक्त कवाथ ताजा तैयार कर दिन 
में ३-४ वार ठुल्ले करें। 
(5) मसूरिका (चेचक) पर--इसकी छाल देया 
४ तोले को जौकुट कर आब सेर जल मे चतुर्थाश 
बवायथ सिद्ध कर छात लें । यदि चेचक निकलकर किसी 
कारणवश ग्रन्दर बैठ गई हो तो इसमे १ रत्ती उत्तम 
सुवर्ण माक्षिक भस्म मिलाकर सेवन करने से वह अच्छी 
“तरह बाहर निकल आती है। है 
: (४) आध्मान (श्रफरा) पर-“ई सकी जड का 
अप्टमाश क्वाथ सिद्ध कर उसमें ३ माशे तक श्रजवायन 
के चूर्ण को प्रथक फाक कर ऊपर से बवाथ पिलाने ,से 
पेट का झफरा मिट जाता है ।- 
- (५) शोथ (सूजन) पर--इसकी जड को पानी 
में घिसकर तथा गरम कर सघधिवात और रक्तविकार 
' जन्य शोथ पर प्रलेप करें । 
(६) दल्तरोग पर--इसकी छाल को जलाकर 
कोयला करें श्रौर उसे पीस महीन चूर्ण बना रक्‍खें। 


४ ] 


«.  निर्गन्ध और सुगन्ध भेद से यह दो प्रकार का है । 
विशेष वक्तव्य देखिये कचनार-लाल के प्रकरण मे 


नाम. ८ ह ५८ 

से -कोविंदार, चमरिक,कुद्दाल, क डली, श्वेतकाँचन । 

हि.--कचनार-सफेद । सरदी--पाँकरे कॉँचन । 

ग्रुजएर--घोलो कोचली । बंगला---श्वेत कॉँचन | 

लेटिन--निर्गन्ध श्वेत कचनार कौ-बौद्विनिया-अक्युमि- 
। नेटा, और सुगन्वयुक्त क्रो कंडिंडा 


> ([प्रद्वणाभंवा& (8१०09) 


इससे नित्य मंजन करने से दात मजबूत होते हैं श्रौर 
उनसे खून भ्राना वन्द हो जाता है। 


(७) नेत्रो की दाह भौर लालिमा पर--इसकी 
ताजी पत्ती पीसकर टिकिया बना नेन्नो पर रख वाघा 


. करें | शीघ्र ही २-४ दिनो मे लाभ होता है। 


(८) प्रमेह पर--इसके पुष्पो की कलियों को 
खाड के साथ कुछ दिन सेवन करने से लाभ हो जाता है। 
(६) स्वर्ण श्र रौप्य भस्म--इसकी छाल या 
फूलों को पीसकर उसमे ६ माशे गधक मिलाकर इस 
कल्क के मध्य भाग मे स्वर्ण मुद्रा या स्वर्ण पत्र को रख 


शराब सम्पुट कर श्रग्नि दें । इस प्रकार २१ बार फू कने _ 
से स्वर्ण भस्म तैयार हो जाती है। 


चादी की भस्म करनी हो तो उक्त कल्क में गधक 
मिलाने की आवश्यकता नहीं है । --बूटी प्रचार 


कचनार छाल के रस भें समभाग शुद्ध पारद झौर 
गधक की कज्जली को प्रथम खूब खरल करें । पश्चात्‌ १ 
भ्षाग स्वर्णपत्नो पर १ भाग कज्जली कल्क का लेप कर 
दें। फिर कचनार छाल को महीन पीस दो मृूपा बना 
उनमे उक्त स्वर्णपत्रो को बन्द करे और इस मूषा को 
शराव सम्पुट मे बन्द कर ऊपर से श्रच्छी तरह कपड- 
मिट्टी कर तीब्राग्नि मे फू क देवे | इस भ्रकार केवल ३ 
बार पुट देने से निरुत्य स्वर्णभस्म तैयार होती है । 
यह शास्त्रानुमोदित्त उत्तम प्रक्रिया है। “जजेखक। 


>क्चचनार सफ्रेद [िव्परांप्रांब शैएप्शां॥4(9]| 


विवरणु- 


इसके पेड ऊचे नहीं होते, तथा लाल कचनार के पेड 
जैसे ये मोटे शौर टिकाऊ भी नहीं होते । पत्ते ३से ६ 
इब्न्च तक लम्बे, तथा पुष्प कुछ लालिमायुक्त श्वेत वर्ण 
के होते हैं । कुछ सुगधित पुष्प वाले और कुछ ग़ध रहित 
पुष्प वाले होते हैं | शेष-विवरण लाल कच्नकार के समान 


द्दीहँ। 


पय 
5 
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श्रायजेंदीय मतानुसार-- दूषित जलवायु के कारण हुये ज्वर मे जो सिर प्रीटा 


यह मधुर, रुचिकारक, धारक तथा मूत्र४च्द भ्रिदोप, 
शोपष, दाह, कफ, वात, प्रदरनाशक है। रक्तपित्त श्रौर 
प्र मे विशेष पथ्यकर हैं। 
इसकी जड में वामक ग्रुण की विशेषता कही गई है 
कितु वास्तव मे श्रत्यधिक मात्रा मे यह कुछ वार्तिकर है, 
तथा श्रन्य वमनकारक ओऔपधियो के ग्रुण-स्थापना्थ यह 
उनके साथ मिलाई जाती है। 
: इसकी जड़ की छाल के चूर्ण को दही के साथ या 
मद के साथ मथकर सेवन कराने से ग्र्श रोग मे लाभ 


होती है, उसके निवारणार्य इसके पत्तों का वबाय श्रीर 
साग का सेवन कराया जाता है । 


इसके पुष्प श्रधिकतर साग बनाने के काम में लाये | 
जाते हैं। यह पुप्प-्भाको में स्वादिष्ट है । इसके पुष्पों के 
चूर्ण को मधु के साथ सेवन करने से पित्त प्रकोष की गाति 
होती है । 

इसके पत्तों को घृत में भूनकर खाने से बुद्धि बढती है । 

इसके शेप गुण और प्रयोग लाल कचनार के 
समान ही हैं-- 


>कचनार पीला [7%प्रांगांव ?एप७पए८७४] 


इसमे ललाई लिये हुये पीले पुष्प लगते हैं। यह्‌ 
भारतवर्ष मे पहाडी प्रदेशो को छोड अन्यत्र देखने मे बहुत 
कम आ्राता है। चीन देश मे यह वहुतायत से होता है । 

यह अ्रधिकतर पहाडो पर ही होता है, श्रत सस्कृत 
मे इसे 'गिरज *, इसके पत्ते लाल और श्वेत कचनार के 
पत्तो की अपेक्षा बहुत बडे होते हैं, श्रत महायमलपन्नक' 
ओर इसके पुष्प भी श्रपेक्षाकृत बड़े होने से महापुष्प 
कहते हैं । 

मरेठी श्रादि भाषा में जिसे “आपटा' तथा लेटिन में 
बौहिमिया टोमेन्टोसा या रेसिमोसा (8809 प0ग6- 
7/082 या 98 7२००७॥०४७ ) कहते हैं, वह इसी पीत कचनार 
का ही एक भेद है, जो भारतवर्ष मे प्राय सर्वेत्र पाया 
जाता है। इसका वर्णन श्रागे के प्रकरण मे 'कचनार-भेद' 
नाम से किया जावेगा । 


यहा पर केवल 'पीले-कचनार का वर्णन किया 
जाता है ! 


नाप्-- 


सं,--पीत्काचन, गिरिज, महापुष्प, सहायस लपनब्रक । 
द्दि “पूपीज्ञाकचनार, कनियार, कांड, कोलियार, सोना। 
खेरपाक्त। सरेठटी--पिवला काँचन, अटसटी, देवकाचन । 


काचनार पीला 
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चंगला-कोइराल, देवकांचन । पंजाबी--कारा,कोहराल । 
लेटिन-वाहीनिया पप्यु रिया । 


उत्पत्ति स्थान- 
, हिमालय की तराईमे तथा आबू, काठियावाड, 
_ जूतागढ़ की टेकडियो पर पथरीले स्थानों में यह होता है। 


. विवरणु--- 
- इसका पेड मब्यम भ्राकार का १० से १५ फीठ तैक 
ऊचा होता है । जड जमीन मे अन्दर गहरी जाती है । 
जिसमे से कुछ मोटी और कुछ पतली उपजर्ड चारो ओर 
फैलती है । जड की ऊपरी छाल जाडी, खुरदरी, करलौंछ 
लिये हुए खाकी रज्ज की होती है । श्रन्तरछल दृढ रेसाओो 
से युक्त होने पर भी ऊपर खीचने पर शीघ्र निकल आती 
, हैं। यह गध में सुवासित तथा स्वाद मे कसैली, चरपरी 
होती है। 
शाखायें ऊपर को चारो ओर फैली हुई वडी सुन्दर 
दिखाई देती हैं । शाखाओं की ऊपरी छाल, खाकी या 
गहरे बादामी रग की कुछ चमकीली सी होती हैं! श्रदर 
_ की छाल पीताभ खेत वर्ग की दृढ रेसायुक्त होती है। 
गध मे किचित उम्र, स्त्राद में कुछ मिठास लिये हुई 
कसैली तथा दाहक चरपरी सी होती है । कोमल शाखायें 
“हरित वर्ण की तथा भूरे र॒ग के रोवो से युक्त होती है। 
” पत्र--साधारणे कचनार के पत्र जैसे ही होते है । 
' किन्तु गध मे मधुर नीवू जैसे शऔौर स्वाद में कुछ खटास- 
- युक्त कसेले होते हैं। पत्ते की डेंठ मे दोनों श्लोर एक 
* एक उपपतन्र होता है। जेठ झ्राषाढ मास में कोमल पत्ते 
फूटठते हैं। इनकी भाजी वडी स्वादिष्ट और निर्मल 
होती है । 
पुष्प--गहरी गुलाबी छटा युक्त पीले रग के अन्य 
कचनारो के पुप्पो से कुछ आ्राकार प्रकार मे वडे होते हैं । 
पृष्प का बाह्य कीप ((४४ए४) आध इंच लम्बा तथा 
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घने रोवो से व्याप्त होता है । पुष्प का आम्यतर कोप 7 
(८०णा4) की पखुडिया १॥ से २ इच तक लम्बी 
होती है । ५ 


फलिया--चपटी ४ से ५ इच तक लम्बी तथा श्राध 
इच से कुछ अधिक चौडी होती है । ये फलिया कुछ 
पीताभ हरित वर्ण की होती है किन्तु सूखने पर बादामी 
रग की हो जाती है । फली के भीतर ६से ११ या 
१५ तक गोल गोल चिपटे चमकीले भूरे रग के बीज 
होते हैं। 
गुणधर्म-- , 
आयुर्वेदीय मताजुसार-- 

श्रन्य कचनारो के समान ही यह कसैला, ग्राही, 
दीपन, ब्रणरोपण तथा वात, कफ, शोथ, मूत्रकृच्छ, ज्वर 
आदि नाशक है। 

इसकी छाल का क्वाथ शातिदायक, ग्रात्रक्ृमि तथा ' 


उदराध्मान (अ्रफरा) नाशक है। रक्तातिसार मे यह 
श्रपने सकोच धर्म द्वारा उत्तम काय करता है। 


इसकी जड को पानी के साथ पीस कर सधिवात 
जन्य या रसविकार जन्य शोथ पर प्रलेप करने से, तथा 
इसकी छाल भ्रौर पत्तो के क्वाथ को छाछ के साथ मिला 
पिलाने से जानवरों के चेचक (भअ्रकस्मातु शरीर पर 
बडी बडी ग्र थिया उठ श्राने जैसे) रोग में लाभ 
होता है । 

इसकी शुष्क फलियो का चूर्ण आमातिसार नाशक 
है । इसके बीजो के ऊपर का छिलका उतार कर श्रन्दर 
की दाल को पानी के साथ पीस कर प्रलेप करने से 
ग्र थि, गुमडा, मोच, श्रस्थिभग श्रादि पर लाभ होता है । 


इसके फूल मृदु विरेचक हैं । 
शेष गुण घम व प्रयोग लाल कचन,र के स&,न 


ही है। 


कचनार मेंद (85प्रगांगरांव ९७०७४०058) 


8 श्छ 
यह भारतवर्य में प्राय सर्वत्र होता है । हिन्दी में 
समिफरी, कठमहुली श्रादि प्रात भेद से इसके कई 


॒ 


बज 


नाम हैं । 


भारतवर्प के महाराष्ट्र, कोकण, ग्रुजगाथ आदि 
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प्रान्तो मे यह अत्यधिक पाया जाता है । महाराष्ट्र मे तो 
असली कचनार यही माना जाता है। और आपटा नाम 
ईसे प्रस्याति है । दसहरे के दिन इस वृक्ष की पूजा की 
जाती है । श्रौर उस दिन सायकाल से लेकर रात्रि तक 
तथा दूसरे दिन भी इसकी पत्तिया परस्पर मे सुवर्ण रूप 
से भेंट दी जाती है। 
इसकी लकडी प्राय ई धन रूप से जलाने के काम 
आती है । तथा मजबूत होने से इसके डडे, छडी श्रादि 
भी बनाते हैं । इसकी अन्त रछाल की रेसाग्रो से सुदृढ़ 
रस्पे श्र।दि बनाये जाते हैँ। इसका एक भेद और है, 
जिसमे लाल फूल लगते हैं। छल व शाखायें कोमल 
होती हैं। इससे वन्दूक का तोडा बनाते हैं । इसकी झाग 
बुझती नही । 
ताम-- 


स,--अश्सन्तक, इन्द्रक, वनराज । हिन्दी--कटमहुक्ती, 
कचनार- भेद, मिंफरेरी, किक्तोरा, सिरहटा, असिसि- 
लौरा, झिंक्रा, पापडी । 

मराठी-आपटा, सोना, पिबला काँचन, चासल । 

ग्रुजर-आसुन्द्रो, आशोद्रो, जेजवो । बंगला-चनराज। 

पंजाबी-कोसुन्द्र | श्रम जी-डौनी सॉटेन एचोनी (0०४५ 


ग्रा0०प्रा/क्षा) ४०079) 


लेटिन---बौही निया रेसीसोसा (8 ४७थ॥॥३०४७) 
98 टोमेन्टोसा (8 प्र0ए७॥(०४४) 


उत्पत्ति स्थान- 

इसका मूल उत्पत्ति स्थान मलाबार माना जाता है, 
वैसे तो यह समस्त भारतवर्ष मे पाया जाता है। लका मे 
भी यह कहीं कही देखा जाता है। पहाड ठेकडी आदि 
प्राय पहाडी भूमि मे यह अधिक पैदा होता है । 
विवर णु- 

यह वहुशाखी वृक्ष पीत कचनार जैसा ही ऊचा होता 
है। जड श्रौर शाखायें भी तेसे ही होती है । 

छाल-अवेत, घूसर वर्ण की और स्वाद मे कसैली 
होती है । 

पत्र--अन्य कचनार पन्न जैसे ही, किन्तु आकार 
प्रकार में छोटे दोहरे, गोल, लवाई में १ से शा या ३ इच 
तक होते हैँ | कहा जाता है कि पत्र के दो विभक्त दत्त राधि 
के समय परस्पर जुड़ जाते हैं, और प्रात श्रलग हो जाते हैं। 
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पत्र-डउठल--गोल, कुछ चमकीले, प्राय' रोमयुक्त 
3 से ३ इज्च तक लम्बे होते हैं। पत्तों की गन्ध नील 
चम्पा के फूल जैसी होती है, कितु मसलने पर मूली थे 
पत्ते जैसी गन्ध झाती है। ये स्वाद मे करसले तथा कुछ 
खटासयुक्त मीठे होते है । 

फूल--पुप्प घारण करने वाली डडी २ से ६ इच् 
तक लम्बी, शाखा के पास से या पन्र कोण: में से निकः 
लती है, जिस पर एक से एक सटे हुये चारो श्रोर फू 
लगते हैं। कली की दशा में ये छोटी लौगी मिरची जैसे 


- पतले, कुछ टेढे और अनीदार होते हैं। खिलने पर ३-३ 


पुष्प-दल अलग हो जाते हैं । ये दल या पखुडिया पीताभ 
इवेत घटी के भ्राकार की होती हैं, तथा उनके भीतर ततु 
होते हैं । पुष्प-मकरन्द मधु जैसा मघुर होता है । 
फली---वाकले की फली या लाल कचनार की फली 
जैसी होती है। यह ४ से ८ इच लम्बी और आधे से एक 
इच तक चौडी, चिपटी होती है | स्वाद से कसेली और 
कुछ मीठी सी लगती है। कच्ची फली को मसलने से 





प्रथम खीरे की सी गध श्राती हैं । पकने पर फली का 
रग कुछ काला सा पड़ जाता है । फली के भीतर छोटे, 


- चपटे, काले रज के वीज सख्या मे लगभग २० तक होते 


हैं। इन वीजो से तैल निकाला जाता है । 


इसकी छाल, कच्ची फलिया श्रौर फूल रग के काम 
मे श्ाते हैं। इसके वृक्ष से जो गोद निकलता है वह कीकर 
के गोद के समान काम में लाया जाता है। इसकी 


अन्तर छाल के रेशे या ततु घावो- पर ठाके लगाने के 
काम मे भाते हैं । 


गुण धर्म- 


|. 
. भ्रायुवदीय सतानुसार--- 


यह कसेला, श्रम्ल, शीतल, ग्राही, मूत्रल, शोधक, 
कफ, वीर शौर मल को शुष्क करने वाला, तथा-पित्त, 


, वात, बहुमृत्र, प्रमेह, तृपा, विपमज्वर, मूर्च्छा, भूत-वाधा, 


_ शुक्राइमरी, कठमाला, रक्तदोप, विस्फोटक, शोथ, भ्रति- 
सार, कुष्ठ, गुदअ्र ण, कृमि, यकृत रोग, ब्रण, विष, वमन 


न्‍्नो 


भ्रादि नाशक है। 
छाल श्रौर पत्ते “>-सकोचक तथा पित्त, कृमि, ज्वर, 


मूत्र सवन्‍धी रोग, क्षयजन्य-ग्रन्यिया, अ्रवुद श्रादि 
नाहाक है । 


- छाल के चूर्ण के साथ-काले तिल, मजीठ और सता- 


. वरी का चूर्ण मिला दूध के साथ सेवन से स्त्रियो को द्वितीय 


मास में होने वाली गर्मस्नाव की शिकायत दूर होती है। 
-मूल की.छाल सग्रहणी रोग मे सेवन कराने से, तथा 
मूल-को कालीमिरच के साथ पीस छान कंर पीनेव 
वाह्य प्रलेप से वातपीडा और शोथ में लाभ होता है। 
- इसके कोमल पत्नो के स्वरस से गौदुर्ध श्रौर मिश्री 
मिलाकर पिलाने से बालको के मूत्र मे जो ब्वेतसार (खर) 
जाता है, वह तथा जलन बन्द होती है। पत्तो को महीन 


'. पीस दूध के साथ देने से शोथ में, पत्तो को सुखाकर 


घीडी बनाकर पीने से' कफ श्वास में; तथा पत्तो को 


ख, » कालीमिरच के साथ पीस. कर लेप करने से ज्वर की 


सिर पीडा मे लाभ होता है । 
फरली-कर्सली, शीतल, ग्राही, रूखी, भारी, दोप- 


- 'द्रावक, मलरोधक श्राध्मानकारक तथा कफ, प्रमेह श्रादि 


का 
जे 






प्र 
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नाशक है। कफज प्रमेह, क्रण, ज्वर आ्रादि पर उत्तम कार्ये 
करता है। वालको के बढे हुये कफ पर फली को घिसकर 
शहद के साथ चटाते हैं । कच्ची फली के रस में प्याज 
का रस झौर काली मिरच का चूर्ण मिला सेवन करने से 
श्रतिसार व श्राम में लाभ होता है। 

इसके वीजो को सिरके के साथ पीसकर विच्छू आदि 
विपैले जानवरों के दश पर लगाने से शाति प्राप्त 
होती है । ह 

इसके शेप गुणधर्मं और प्रयोग लाल कचनार जैसे 
ही हैं। 
यूनानी सतवानुसार--- 

यह सर्द तर है | कोई इसे पहले दर्जे मे गरम भर 
तीसरे में खुश्क (रूक्ष) तथा कोई दूसरे दर्जे में गरम 
और तर वतलाते है। 

इसकी छाल-पाचक है, तथा कफ, पित्त, खांसी भौर 
पेट के कीडो को नष्ट करती है। जड की श्रन्तरछाल के 


ज्ञाप्टा(मिंका) ऋचनारगेद 
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काढे से प्लीहा की पित्तजन्य सूजन श्रौर उदर कृमि नष्ट 
होते है । इसके काढे से कुल्लिया करने से मुख-पाक दूर 
होता है, दात मजबूत होते हैं । 
पत्तो के चूर्ण से आमातिसार दूर होता है। 
फूल--मूत्राशय की ठड को दूर करते, भूख को 
बढ़ाते, श्राखो के विकारो को दूर कर रोशनी को बढाते, 
दस्तो को रोकते, ववासीर के खून को और स्त्री के 
प्रत्यातंव को रोकते हैं तथा पित्त, रक्तदोप, विप, प्लीहो- 
दर, प्रमेह, श्रजीर्ण, कफ आदि नाशक हैं। ये मादक 
भी है । शराब बनाने के काम आते है । 
फली--सर्द, खुश्क और मीठी, दीघंपाकी, सम्राही 
है, दस्त, बादी, और कफनाशक हैं, किन्तु पित्त और दमा 
(श्वास) पैदा करते है । इसके चूर्ण से श्रतिसार मे लाभ 
होता है। (ख़जाइनुल अदविया) 
आधुनिक मतानुसार--- 
इसमे कपायिन (प्र«आा7) की प्रचुरता है। यह 
अतिसारताशक और कृमिष्न है। इसकी फलिया मृत्रल 
हैं तथा वीज वल्य और वाजीकरण (6ए700990) हैं । 
मूल छाल का क्वाथ यकृत शोथनाशक और क्मिष्न 
है। इसके सूखे पत्ते, कर्लिया और फल श्रतिसार में 
प्रयोजित होते हैं । बीजों का व्यवहार पौष्टिक, बाजी- 
करण की दृष्टि से किया जा सकता है। जहरीले जान- 
वरो के दशजन्य क्षत पर इसके बीजो को सिरके 
(५7०४०) के साथ पीसकर कल्क रूप ( ?०७४७) मे 
लगाने से उत्तम लाभ होता है। 


“एड़ा० नाडकर्णी (ईं में भ्रेडिका) 

इसके पत्तो का रस काली मिचे और प्याज के रस 

के साथ अतिसार व श्राम की दक्षा से देते हैं, श्रथवा 
इसके फूलो को इस दशा मे देते हैं । 

इसकी छाल को श्रौटाकर जो एक प्रकार का क्त्था 

तैयार किया जाता है वह अतिसार मे कायनो नामक 

कत्या जैसा ग्राही कार्य करता है। इसके कोमल पत्तों 

को पीसकर ज्वर की सिरपीडा पर प्रलेप किया जाता 

. हैं। वायगोला पर पत्तों का रस कालीमिय के साथ 

देते है । “डा० देसाई (श्रौ सग्रह) 
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रोगालुसार प्रयोग-- 


(१) मूत्रकृचछ पर--इसके पत्तो को राश्रि के समय 
जल मे भिगोकर प्रात रोगी की अवस्वानुसार ८ प्मग 
दो तोल। तक उसका रस निकाढ कर उस में समभाग 
दूध और शक्कर या मिश्री मिला विलावें । इस प्रकार 
दिन मे ४वार पिलावें। शीघ्र लाभ होता है।इस 
प्रयोग से मूत्र साफ होने लगता है। उसका गदलापन, 
इवेतसार भादि दूर हो जाता है। पत्तो का रस सहज 
नहीं निकलता। अत उन्हें पानी मे सिगोना पड़ता 
है, या पानी डालकर पीसना पडता है। 


(२) कष्ट प्रसव पर--प्रसवकाल मे वालक शीघ्र 
बाहर न निकलता हो तो इसके वृक्ष को प्रणाम कर 
जिसका उपनयन न हुआ्रा हो ऐसे किसी लडके के द्वारा 
या कुमारी कन्या के द्वारा वृक्ष के पत्ते तुडवाकर उन्हें 
उस स्त्री के शरीर पर ऊपर से नीचे की ओर फेरे 
मात्र से शीघ्र प्रसव होता है । ऐसा कहा जाता है । 


“वैद्य भ्रप्पा शास्त्री साठे (घरगुती श्रौपधि) 


अ्रथवा किसी छोटे वालक को नग्न कर स्नान 
करावें, फिर वह इस वृक्ष की छाल को अ्रपने दातो से 
निकालकर तैसे ही मुख मे धारण किये हुए उस स्त्री 
के पास जाकर उसके भस्तक पर छाल को थूक देवे । 
शीघ्र प्रसव होता है । 


“वंद्य श॒ दा शास्त्री पदे (व गुणादर्श 


नोट---बिच्छु के दंश तथा भूत बाधा आदि पर इसके 
कई तांत्रिक प्रयोग हैं जो विस्तार भय से यहां नहीं लिखे 
जा सकते | 
(३) श्वेतप्रदर पर--इस वृक्ष के तने की छाल 
१ से ३ माशे तक लेकर शीतल जल के साथ पीस छान 
कर सेवन कराने से लाभ होता है। 


(४) वातगुल्म और शूल पर---इसके पत्र रस १ से 
२ तोला में कालीमिच का चूर्ण ४ रत्ती से १ माश्ा 
तक और ७ बू द तिल तैल मिला पिलावें। 


नोट---गंडसाला, गलगंड, अ्न्थि तथा घ्रण आदि 
पर इसके प्रयोग लाल कचनार के समान ही हैं। 


ह्‌ 





> का 
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यह कर्कटी या त्रपुप (0प०एर०080७७४०) वर्ग को 
बनौपधि है । | 
इसे कही कही ऐरालु भी कहते हैं। तथा एक प्रकार 
की पहाडी ककंड़ी जो तरवूज की तरह होती है जो 
कुमायूँ से सिविकम तक प्राप्त होती है, उसे भी ऐरालु 
कहते हैं । 
यह ककडी की ही जाति की एक वेल है जो वर्षा 
ऋतु मे स्वय विज्ञेपत्र. खरीफ की फसल के खेतों मे पैदा 
होकर बढती, फूलती श्रौर फलती है । वीच खेत में पैदा 
होने पर किसान लोग इसे उखाड़ कर फेंक देते हैं । 
कारण यह फसल को नुकसान पहुँचाती है । खेत के 
वाजू से मेंडो पर यह फूलती फलती रहती है । कडडवी 
प्रौर मीठी के भेद से, वड़ी भौर छोटी के भेद से या 
लम्बी व गोल फलवाली के भेद से यह कई प्रकार की 
होती है। इनमे से छोटे से छोटे चने जैसी फलवाली जो 
कचरी होती है जिसे हिन्दी में श्रगमकी वचिराटी' 
बिलारी श्रादि तथा कही कही ग्वाल ककरी भी कहते हैं। 
वह इस कचरी से भिन्‍न है । उसका वर्णव 'चिराटी” के 


. प्रकरण में देखिये '। 


कचरी की बडी जाति को या बडे बडे फल वाली 
कचरिया को 'गोपाल ककडो” कहते है । यह ४ या ५ 
अगुल तक लम्बी, कच्ची दशा में कडुवी श्र पकने पर 
कुछ खटास स्वाद वाली हो जाती है। इसे कही कही 
रामपेंहठा भी कहते हैं | कोई इसके कच्चे फल को सेंधा 
और पक कर सूख जाने पर या काठकर सुखाने पर 
कचरी कहते हैं | कही कही प्राय कच्चे फलो को काटकर 
सुखाये गये टुकडो को ही 'कचरी” नाम से पुकारा 
ऋ जाता है 

उक्त प्रकार से शुष्क टुकडो को या कचरी को भून 
कर साग बनाई जाती है । अचार भी रक्‍्खा जाता है । 
: जयंपुर आदि मारवाड के प्रदेशों मे कचरी बहुत होती 
है। तथा इसके साग श्रादि का वहा बहुत प्रचार है। 
जयपुर की कचरी बहुत प्रख्यात है । वह अ्रधिक खट्टी 

तथा कम कडुवी होती है । 


मरुदेश (मारवाड) मे यह श्रत्यधिक होने से 
“मरुजा” कहाती है। गोपाल (वाले) इसे 
बहुत खाया करते है, श्रत गोपाल ककडी (कटी) इसे 
कहते है । 

एक सफेद कचरी होती है, जो ऊपर से श्वेत और 
इसका रस भी दूध जैसा सफेद निकलता है। इसे घेनु- 
दुग्घा और गोरक्ष-कर्कंटी (गोरख ककडी) कहते हैं । 
इसे गाय श्रधिक खाती हैं । 


एक चित्र विचित्र रेखा युक्त फलवाली भ्रौर स्वाद 
में खठ मीठी कचरी होती है । इसे विचित्र फला, रोचन 
फला कहते हैं । 
छोटी इ द्रायन के एक भेद को भी कचरी [पिंहठा] 
कहते हैं । 
बगाल की ओर कचुगाछ नाम का जो एक पौधा 
है [जिसकी जड मे कन्द होता है ] उसी की जात का 
एक क्षुव वगदेश और चट्टग्राम मे पैदा होता है। इस 
क्षुप को देशी भाषा मे “कचिरी” कहते है । यह नदी 
तालावो आदि जलाशय के किनारे बहुत होता है । ध्यान 
रहे यह प्रस्तुत 'कचरी' से एकदम भिन्‍न है । 
तैसे ही 'क चरी' या 'काचरी” नामक एक भिन्न 
वनौपधि होती है, जिसे काइ्मीर मे 'वादावर्द” कहते हैं । 
साम-- के 
सं,--चि् ८, चित्रफला, स्गात्षी, रूगेव्वारु 
हिन्दी---ऋचरी, कचरिया, सेंध, पेंहटा, भक्कुर, 
ककड़ी, गुराड़ी । सारवाडी--काचरी, संघ 
पजाबी--चिम्मड 
मराठी-चिभूड़, रॉराइ, रौंदणी, टकमके 
भ्रुर्जर-चिभडो, कोटीवां, गोठभढ़ी, काचराँ 
बंगला-चनगोमुक, कुन्दुरुकी, काकुड, फुटी 
आअंग्र जी-ककु स्वर प्युबेसेंट (एपणणाएथ एप्र/०४००ा) 
9 स्साल (एएल्यागाश एप्र/३०था 57्राथा) 
लेटिन---क्युक्यु मिस डुडेस, 
कर प्युबेसेन्स्ट ((एटप्रग$ एप्रॉ०72४0875) 
ह मेक्‍्युलाटा ((: ४७०पर४६४ ) 
थे नेड़ांस पटामस (०८ ॥शताव8 एश्वांबागपर5) 


गोरख- 
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उत्पत्ति स्थान--- 

यह प्राय समस्त भारतवर्प के सेतों और पहाड़ी 
स्थानों में होती है । विशेषत राजपुताना, उत्तरप्रदेश, 
पजाव भ्रादि प्रदेशों मे अधिक पैदा होती है । 


विवरणु--- 
इसकी बेल खीरे की वेल जैसी, किन्तु उसले लम्बाई 
में छोटी लगभग ५ या ६ हाथ लम्बी होती है। यह 
वर्षाकाल मे प्राय स्वय पैदा होती है, कही कही बोई 
भी जाती है। इसकी शाखायें खीरे की शाखा जैसी ही 
पतली तथा काठेदार रोवो से व्याप्त होती हैं । 
पत्ते--छोठे ४ इच तक लम्बे और ६ इच तक 
चौडे, नरम या कोमल होते हैं। श्राकार प्रकार मे 
ककडी पत्र ज॑से ही होते हैं । 
फूल--फूल भी ककडी के फूल जैसे ही फिन्‍्तु 
छोटे पीले रग के होते है । 
फल--प्राय भाद्रपद मास में छोटे लम्ब गोल या 
भ्रण्डाकूर फल लगते है। ये १ से २॥ इच लम्बे, कोई 
कोई इससे भी बडे ४ या ५ श्रगुल तक लम्बे होते हैं । 
इन फलो को ही कचरी कहते है। कच्ची दशा से ये 
हरे रग के या हरियाली लिये हुए सफेद रग के अर्थात्‌ 
चितकबरे रग के, हरे पीले पट्ट दार तथा श्ृत्यन्त कडवे 
होते हैं ॥ पकने पर ये पीले पड जाते है। किसी किसी 
पर लम्बाई के रुख हरी रेखायें होती हैं तथा स्वाद में 
खटमीठे हो जाते है। मीठी जाति के फल कच्ची “दबा 
मे ककडी के समान मीठे होते हैं और पकने पर कुछ 
खदासयुक्त हो जाते है। पकी हुई या अ्रधपकी हुई 
कचरी मे बडी मीठी सुगन्ध झ्राती है। भ्रत कई लोग 
केवल सुगन्ध के लिये ही इसे अपने पास रखते हैं श्ौर 
बार थार सू घते रहते हैं । कहा जाता है कि एक प्रकार 
की कचरी ऐसी मनमोहक सुगन्धयुक्त होती है कि हिरन 
- उसमे भ्रासक्त होकर उसकी वेल के चारो ओर मडराया 
करते हैं । 
वीज--खीरे के वीज जैसे, किन्तु अपेक्षाकृत छोटे 
होते हैं। पके बीज का छिलका कुछ काला सा हो जाता 
“है भौर अन्दर की गिरी पीताभ श्वेत रग की होती है। 


कुछ 
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स्‍जतँ 


फच्ने बीज बहुत कहवे होते है किन्तु पकने पर बुछ 
सट्ट हो जाते हूँ । 
गुगधम-- 
श्रायुवेदीय मतानुसार-- है 
छोटी कचरी--चरपरी, कइवी, दीपन, रोचक, 
पाक में भ्रम्त, बातपित्त श्री पीनसरोग नाथक डै। 
परिपवत् दशा भें गरग झौर पित्तकारक री 
बडी कचरी--कच्ची दक्षा में भेदक, स्पादु, लघु, 
उपष्ण, अग्निदीपक, रोचक श्लौर पित्तनाश्क ॥ै।॥ परि- 
पवव में मधुर, तृष्तिवागरक, हृदय को हिंतकारी, दाह, 
शोपनाथक हे । 
सफेद कचरी--मधुर, रुक्ष, भारी, कफ-पित्तनाशक, 
ग्राही, मलस्तम्भक, शीतल तथा मूत्रकृच्छ, दाह, प्रमेह 
आदि नाशक है । कच्ची देशा मे कुछ सठासयुक्त कड॒वी, 
पाक में दीपन, वात प्रकोपक, अ्भिष्यन्दी भौर कफ-पित्त 
नागक है। हि 
सुखाई हुई कचरी--हुस्ली, रुचिकारक, दीपन, 
भेदक, शीतल तथा अरुचि, जडता, हृमि, कद और 
ज्वरनाशक है। 
नोट---प्राय सबब प्रकार की कचरिया वातकफकारक, 
स्वाइु (स्वादिष्ट) और शीतल हैँं। कच्ची कचरी का 
साग अ्तिसार में उपयोगी होता है। कचसी की जढ में 
अश्मरी (पथरी) नाशक श्रपूर्व गुण हैं। इसका फूल 
त्रिदोपनाशक होता हैं । कचरियां तमाय्‌ पीने बालों को 
हितकारी हें। 
यूनानी मतानुसार-- 
यह दूसरे दर्जे मे गर्म श्लौर खुश्क है । यह मधुर, 
गर्म, हल्की , कोठे को मुलायम करने बाली, भूख बढाने 
वाली, कामोह्ीपक (वाजीकर) तथा बवासी र, अर्द्धाय 
पक्षाघात आदि वातरोगो को और कफ के सोेगो का 
आराम करती है। वात रोगो पर यह सोठ के साथ दी 
जाती है। इसमे सुगन्व होती है अत यह दिल भौर 
दिमाग को ताकन पहुँचाती है। दीपन-पांचन चूर्णों मे यह. 
प्राय मिलाई जाती है। किसी किसी को यह शीघ्र - 
कव्जी पैदाकर ज्वरशभ्नस्त बना देती है (यह वात मेरे 
भी अनुभव में आई है--लेखक) । पक्की या कच्चा 
कचरी पेशाब को बढ़ाती है। इसे कुछ दिन सेवन करने 
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से पथरी टूट-फूटकर निकल जाती है (यह वात सशया- 
स्तद है, इसकी जड़ मे यह गरुग हैं,व कि फल मे 
जले खक) । 


तक लेकर जौकुट कर रत्रि के समय १० तोले पानी मे 
भिगोकर प्रात अच्छी तरह उसी जल से पीस छानकर - 
पिला दें | नित्य एक बार इसी प्रकार पिलाने से ७ दिन 


शा 


। 


कचरी को- गोण्त के साथ मिलाकर पकाने से यह 
उत्ने जीत्र गला देती है और उठे सुतच्बित कर देती 
है । दाल वर्गरहो में प्राय पाचनार्थ और वातनाशायय॑ 
इसे डालते है। इसकी घूती बवासीर में बहुत लाभकारी 
है | इपका छिलका जऱी हजव नहीं होता । 

' कचरी उष्ण प्रकृति वालों को हानिक्रक होती 
है, सिर दर्द पैद। कर देती है। ऐसी दशा में घनिया 
या दही का सेवन कराना चाहिए। ये इसके दर्षघ्त 
हैं । इसके प्रतिनिवि--प्रजीर, श्रेण्डवर्तजा आदि है। 
इसकी मात्रा '४॥ माशे तक है। 
प्रयोगू--- 

(१) अश्मरी (पथरी) पर--इसकी जड १ तोला 


में लाभ होता है । यदि पिलाते समय उसमे श्या २ 
माशि तक जव्राखार मिला दिया जाज तोऔर शीत्र 
लाभ होता है। इस कार्य के लिये बडी कचरी (गोरख 
कचरी) की जड लेना चाहिये । 


(२) मूत्रकच्छ पर--त्रडी कचरी के वीज ६ माशे 
तक लेकर चावल के बोवत के साय पीस छानकर तथा 
उसमे थोडा लाल चन्दन घिस्रकर पिलाने से लाभ 
होता है । 

(३) वातज उदर शूल पर--छोटी या बडी कचरी 
का चूर्ण २ से ४॥ माशे तक लेकर उसे ५ तोने तक 
उष्ण जल में मिल।कर पीने से लाभ होता है । 


कचलोरा (00600]069%9प्रशा 3656४) 


ड़ 


इस शिम्ब्री वर्ग (,087०777058०) की बनौषधि का 
उल्लेख आयुर्वेदिक या यूनानी निघण्ठुओं मे नहीं मिलता। 

कर्मल कीतिकर, मेजर बसु, कर्नल चोपडा आदि 
पआ्राधुनिक वनौपधि-शोधको ने इसका सक्षिप्त वर्णन भ्रपने 
अपने ग्रन्थी मे किया है । 

हिन्दी मे कही कही इसे कचोरा' भी कहते हैं, कितु 
ध्यान रहे प्रसिद्ध औपध कचूर या कचोरा इससे एकदम 
भिन्न हैं । 

एक “कचलू” नामक श्रन्य पेड होता है, जो जमुना 


. - के पुर्वे दिशा मे, हिमालय पर पाच से लेकर & हजार 


फीट की ऊचाई तक पाया जाता है। यह पेड देखने में 
वहुत सुन्दर दिखलाई देता है । पत्तो के भेद से इसकी 
- कई जातिया है । इसके गुणवर्म अज्ञात हैं | केवल पअसग- 
वश इसकी सूचना यहा करदी गई है। “कचालु' घुइयाँ 
(भरवी ) का एक भेद है। 
नामभ- ; 
, हिन्दी-कचलोरा,कचोरा | वरमी--दुर्नापथी, दुनपिन्थि । 


ने: हि; 8. - 


लेटिन---परययथेकोलोवियम वायगेमिनस । 
मिमोसा लुसिढ़ा (]शता058 70००७) 


उत्पत्ति स्थान--- 
गगानदी से पूर्व की ओर, श्र्यात्‌ पूर्वी हिमालय की 
तलैटी के जगलो मे, तथा दक्षिण के पश्चिमी घाट, कोकण 


ओर मद्रास प्रान्त के जगलो मे यह वनौषधि वहुत्तायत से 
पैदा होती है। 


विवरणु--- 


इसका पैड मध्य श्रेणी का विज्ेप ऊचा नहीं होता 
है । शाखायें बहुत कम होती हैं । पत्ते बडे मुलायम, किंतु 
तीखी नोक वाले तथा कचनार के पत्र जैसे दो भागों में 
विभक्त होते हैं । 

फूल-पत्रकोण से निकली हुई पुष्प डडी बडी कोमल 
होती है श्रीर उस पर छोटे छोटे पीताभ इवेत श्रौर कुछ 
लाल रंग के पुष्पो के गुच्छे लगते हैं । वुष्पो मे कोई विशेष 
गध नहीं होती है । ह 


पूछ 


है दब्हब्हाएं . #॥#े 
जल जि जम लक 00०५ ३ पन्ने के हट १628 है टली की हक हर पल 


कह) 4 न रे पे क्क्ल 
फली--लाल तथा कुछ वादामी रग की, चपटी एक 


बढने लग जाते है । 
या दो अ्रगुल तक लम्बी होती है। फली के भीतर ५ से 


जैसे वर्मा में इसके वीजी का प्रयोग मगंधमेह् रोग को 
रस के वीज जैसे कितु आकार मे 8 पा 
लेकर ८ तक बीज, सि डे मिटाने के लिग्रे किया जाता है । 
कुछ बड़े चिपटे चक्राकार होते हैं । हे जेल 
इसमें एक प्रकार का विरेचक गुण प्रधान क्षार पाया 
शुणधर्स - 


जाता है, जो थ्रातो को लाभ पट़ुँचाता है। श्रपने प्रभाव 

यह कुष्ठ और मधुमेहनाशक है। कुष्ठ रोग में से श्रात्रस्थित दूषित वायु को निकाल कर उसे साफ कर 

इसके पत्तो का काढा पिलाया जाता है तथा ऊपर से श्रणो देता है। शरीर के दोपो को यह दवास और मृत्रमार्ग 

में लगाया, लेप किया जाता है । उत्तम लाभकारी है। द्वारा बाहर निकाल देता है। कितु हृदय पर इसका विप 
पत्तो का काढा सिर के वालो पर लगाने से वे खूब. ्ज॑सा प्रनिष्ट श्रसर होता है । 


>कचूर (एफटफ्राब 20404779) 
७ 


यह हारिद्रवर्ग (8077०8०) की एक वन्ौपधि समानता पाई पाती है, तथा एक के श्रभाव मे दूसरे को 
है। वर्ग का वर्णन हलदी के प्रकरण मे देखिये । लिया जा सकता है। तथापि ये भिन्‍न भिन्‍न हैं। कचूर का 
आयुर्वेदीय निघण्टुकारो ने इसे कपू रादि वर्ग मे, तथा ह्क्चर र्‌ 
किसी किसी ने पिप्पल्यादि वर्ग मे इसे लिखा है । 
श्रायुवेंदीय ग्रन्थो में कचूर का स्वततन्न प्रयोग नही (38६2८772 ५ ९0्व्ण्च्धंट /2९6९ 
मिलत। १ । चरक के हिंक्‍्का शौर श्वास निग्रहकारी दश ८ 
झौषधियो मे जो 'शटी' नाम भाया है, वह इसी कचूर 
का है । शद्यादि चूर्ण, शट्यादि क्वाथ, घृत श्रादि जितने 
प्रयोगो मे शटी' नामक द्रव्य की योजना की गई है, वह 
कचूर ही है। कई महानुभाव 'शटी' नाम से 'कपूर-कचरी' 
का भ्राग्रह करते हैँ . चरक सू स्थान भ्र २७ मे गुणघर्म 
दर्शाया गया है ।॥ 
इन दोनो के पर्यायवाची छाव्दो मे 'शटी' शब्द लिख 
कर इस विवादास्पद प्रइन को खडा कर दिया है कि क्‍या 
ये दोनो एक ही है या भिन्‍न भिन्‍न ? 
हमारे विचार से ये दोनों एक ही वर्ग के होने तथा 
दोनो [केवल दोनो ही नही इनके नरकचूर आदि जो भेद 
हैं उनकी भी] की जडो मे 'शठा' श्र्थात्‌ जठा सदृद्य 
कुछ भाग होने से इनके पर्यायवाची शब्दों मे 'शटी शब्द 
की योजना की गई। इनके गुणधर्मों मे भी बहुत कुछ 
७४.3 ल.2€&बन्‍&ञ&£&€8&ञल व न न ननत-त- 3०७33 ०««ण मन 


3 च्वरक सू अ, ४ देखिये। 
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-पौधा क्षुप रूप मे होता है। कपूर कचरी का कुछ लता- 
रूप में होता है। इनके उत्पत्तिस्थान भिन्‍न भिन्‍न हैं । 
"क्चूर के पत्तों में कालापन होता है, तथा इसी से यह 
'काली हलदी' कहांता है। कपूर कचरी के पत्तो मे काला- 
" बन नहीं होता, किंतु इसे छोटा कचूर' कही कही कहते 
हैं । आगे कपूर-कच री का प्रंकरण देखिये । हक 

कोई कोई कचूर को वन हल्दी' कहते हैं । किन्तु 
वास्तव में वनहल्दी इससे भिन्‍न है । यद्यपि दोनो..एक ही 
वर्ग की एव क्षुप जाति की है। तथा गुणघर्म मे भी 
साम्य है। तथापि दोनो की जडो में, रगो भे, रुचि 
और गध मे भिन्‍नता है। 'जगली हल्दी' का प्रकरण देखिये । 

कचूर को एकागी या मुरामासी कहना भी भूल है । 
नमुरामासी यह कपूर-कचरी का एक भेद है-। इसके लिये 
मुरामांसी का प्रकरण देखिये । 

कचूर को कोई लोग 'नरकचूर!ः कहते हैं । किन्तु 
वस्तुत रनरकचूर! यह कचूर की एक बडी जाति का 
नाम है। लेटिन में इसे टगहां0४/ 2>#ण्/0/७ कहते 
हैं।. ,- ! 

कचोरा नाम का एक शालिघान्य भी होता है । वह 

पित्त दोप नाइक माना गया है । 

कचोर या कचोरा, कचलोरा पेड को भी कहते हैं । 
देखिये पीछे “कचलोरा” का प्रकरण । 


नाम-- 
:सं०---कचुर, गंधमूल, वेधमुख्य, द्वाविड, शर्दी 
“ हिन्दी---कचूर, कालीहल्दी, आराम आदा 
_-सराठी--कचोर, नरकचोरा, काचरी 
ग्रुजर--काचूर, पटकचूरो, कबूरी 
चगला--कोचूर, गंधशटी, शोरीकोचूर 
>भभ्र जी--लॉग मेडोआरि (!.००४ 22०000५) 
& लेटिन-कक्यु सा मेदोरिया अमोमसम मेरस्वेर 
् मफेरम्बट (० 2लणाा0०) 
ह 93५ सीसिया (5 886९४॥8) 


- उत्पत्ति स्थान- 

यह पूर्व हिमालय में तथा सिंहलद्वीप: और ब्रह्मदेश 
के परिचम भाग मे स्वयमेव खूब पैदा होती है। कीकण 
और वम्बई प्रात मे कही कही खेतो में बोई जाती है । 


जगल में भी उत्पत्र होती है । हल्दी के खेतो मे भी यह 
हो जाती है। 
विवरण - 

वर्षा के प्रारम्भ मे ही इसके क्षुप उग उठते हैं 
इसके पौधे हलदी के पौधे जँसे ही होते हैं। केवल पत्तो 
ग्रौर जडो मे श्रन्तर रहता है। 

पत्ते---कुछ काले रग के, एक से दो फुट तक लम्बे 
डठल की ओर सकुचित, मध्य भाग में चौडे तथा श्राग्र 
की झोर क्रमश, सिकुडते हुये छोर मे भ्रनीदार होते हैं। 
पत्तो का साग बनाया जाता हैं, तथा मत्स्यभक्षक लोग 
इन पत्तो को मछलियों के भूनने भे काम लाते हैं। 


जड--इसकी जड अनेक गाठो से युक्त होती है 
ये गाठें अदरख की गाठ जैस खुरदरी, सफेद वर्ण की, 
ठोस या जाडी होनी हैं। गाठ को मध्य भाग से काटने 
पर भीतर कुछ चक्राकर गोल नील धारा दिखाई देती 
है । विशेषत कपूर कचरी की गाठ में ये गोलाकार 
नीली धारायें अधिक प्रमाण में विग्गई देती हैं । 

उक्त गाठयुक्त जडो को ख़ोद कर तथा पानी मे 
जोश देकर या तैसे ही कचरा कर सुखा लेते हैं । इसी 
को कचूर कहते है । यह स्वाद से कडुवी, चर॒परी कपुर 
जैसी तथा गध मे सोठ की गघ जैसी होती हैं । इस गाठ 
को कूट कर चूर्ण करते सपय इसकी महक इलायची 
की महक जैसी चारो ओर फेलती है । जमीन से खोदने 
पर ये गाठें चारो श्रोर से जटा सदुश ततुझ्रो से वेष्डित 
रहती हैं। इसीसे ये 'शटी' कहती है ! 

ये. कचूर की ग़ार्ठे शुष्क, कटी हुई सिहलद्वीप 
(सीलोन) श्रौर चितगाग (वह्म देश के पचिश्म) से 
बम्बई के बाजार में बहुतायत से भ्राती हैं। इन गांठो 
की उबाल कर सुगध झौर ग्रुणवर्बनाथं आाचारोी मे 
डालते हैं। तथा सुग घ एव त्वेग्रोगनाशार्थ अन्य द्वव्यो 
के साथ तेल, उबटन आवि मे मिलाते हैं । 

पुष्प--इसके फूल प्राय पत्तो के साथ-ही साथ उगते 
हैं । ये पुष्ष नलिकाकार पीले रग के गुच्छो मे लगते हैं। 
पुष्प के भीतर ही त्रिकोणाकार बीज कोष होता है तथा 
वीज इवेत भ्रढ्कार होते हैं । 


| 


्ः 
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किन्तु ध्यान रहे, सव ही कचूर के क्षुपरों में पुष्प 
नही आते । एक कचूर के पीधे जैसा ही अन्य पौधा ह्दोता 
है, जिसे महाराप्ट्र में शिलिद या शिदोडा' कहते है ९ 
इसके लम्बे, पीले एव कुछ लाल रम के सुगन्धयुक्त पुष्प 
श्रावण मास में खूब लगते हैं, जो देव पूजा के काम में 
लिये जाते है । इसकी जड या गाठ कचूर की गाठ जैसी 
ही होती है, किन्तु ग्रण मे उसकी श्रपेक्षा श्रधिक उप्ण 
शौर स्वाद मे विशेष चरपरी होती है। आगे गुणधर्म 
मे इसके विभेष ग्रुणो का उल्लेख देखिये । 
नोट--कचुर के पौधे में फल या फल्नी नहीं लगती । 
कपूर कचरी से फली लगती हैं। 
गुणधर्म-- 
आयुर्वदीय सतानुसार-- 
रस में यह चरपरा व कदुवा, वीर्य में उप्ण तथा 
विपाक मे कहु (चर॒परा) तथा लघु (हलका), दीपन, 
रुचिकारी, हय (हृदय को हितकारी), मुख को स्वच्छ 
करने वाला और कफ, वात, प्लीहा, ग्रुल्म, श्रर्श, कुप्ठ, 
कास, श्वास, कृमि, हिक्का, वातज्वर, श्रजीर्ण, अपस्मार, 
मुख की जडता, न्रण, गलगड, गडमाला, श्रपचि आदि 
ताशक है। 
यह अपने तिक्त, कठु, लघु, उप्ण युणो से कफनाशन 
का कार्य तथा उष्ण वीय॑ द्वारा वातशमन का कार्य 
करता है | किन्तु उष्ण प्रकृति मे इसके सेवन से रक्त- 
पित्त प्रकोप होने का भय है। इसीसे इसे रक्तपित्त प्रको- 
पक भी कहा गया है। 
अपने सुगन्धयुक्त तिक्त कट रसो के द्वारा यह मुख 
और श्रामाशयान्तगंत्‌ इलेष्मा को दूर कर पाचक-पित्त 
की वृद्धि करता है जिससे अग्नि प्रदीप्त होकर शक्षुधा 
बढती है । इस कार्य के लिये इसके चूर्ण का प्रयोग 
किया जाता है। उक्त प्रकार से मुखान्तर्गत्‌ कफ के हट 
जाने से तथा जाठराग्नि के प्रदीप्त होने से जिह्ना मे 
रुचि बढती है, श्ररोचक का नाश होता है । भग्निमाद्य- 
जन्य श्रपात व समान वात की विक्ृति से पैदा हुए अर 
और गुल्म रोगो मे यह इसी प्रकार लाभ पहुँचाता है। 
इसके कटहु रस शौर उष्ण वीर्य के कारण अ्रन्नपचन 


मा क्रिया एवं आन्त्र से रस छोपण क्रिया यथास्थित होते 
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रहने से खोतसो में दोपो को सचित होगे यंग ग्रबसर की 
नहीं मिलने पाता। अत सोख्छाथ हल आदि तथा 
कफज कृमियों वा स्वय्रेय नाश हो जाता ८ै। पिन्‍्तु 
इसमें दोप शतना हो हैं हि इसका कं विधा होने ये 
कारण वुछ कोप्डयद्धता होती हे, दस्त साफ नहीं उत्त- 
रता। श्रत इसके साथ प्रनुलोम या साहक द्रव्य को 
योजना ग्रावध्यक होती है | 

प्रायः श्रामकफादि झ्ास दब्य पचनमार्ग मे था 
धातुपाक प्रणाली में पैदा होकर छुपपुग, मण्ठ, प्रापवह 
सोतस और सिरो भाग मे बात्त के कार्य में रफ़ायट 
डालता है, जिससे प्राण व उदानवात झा प्रकोग होवार 
कास, एवास, हिवकादि वियारों का प्रादुर्नाव होता है । 
ऐसी दशा में कचूर या इसके समान दी प्ररित को दीपन 
करने वाली तथा उर स्थान में यथायोग्य कार्य झरने 
वाली श्रौषधियो की योजना करनी पठती है जो ग्राम 
रस का निर्माण ही न होने देवें और यदि हो गया हो 
तो उसके पाचन मे पूर्णतया समर्थ हो । ऐसे द्ब्यो के 
प्रभाव से श्राम कफ का नाथ होकर बात का योग्य' 
विधि से सचरण होने लगता है तथा प्राण व उदान का 
अ्नुलीमन होने से कफ, श्वास, हिदका झादि प्राणान्तक 
व्याधिया ज्ञान्त हो जाती है । फिर वे श्रपना सिर नहीं 
उठा सकती | इसलिये चरक ने व्यास और हिक्‍्काहर 
आपषधि पाठ मे कचूर को यथायोग्य स्थान दिया है। 


कास, दवास और हिक्‍्का में इसके च्रर्ण को शहद के साथ 


वार बार चटाते है। 

कन्तर कफनाणशक होने से क्लेद प्रधान कुप्ठ और 
ब्रणो मे इसका प्रयोग लाभदायक होता है। इसके वस्त्र- 
पृत महीन चूर्ण को विगडे हुए ब्रणो मे बुरकने या भर 
देने से ब्रणान्तर्गत्‌ कृमियुक्त दुर्गध नष्ट होकर शुद्धि हो 
जाती है । हि 

कचूर को नित्य श्रात उठते ही मुख ,मे चवाकर 
धूकने भौर गर्म जल से कुल्ले करने से लालाखाव, मुख- 
विरसता, मुख जाडय आ्रादि का नाश होता है । 

इसके रस या क्याथ को पिलाने से, तथा इसकी 
गाठो की माला बना बच्चो के कठ भाग में धारण 
कराने से कृमि व्याधि बूर होती है। 
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इसके प्रयोग से हाथ की हथेली शऔर पैरो के तलवो की 
जलन दूर होती है । कपूर कचरी के अ्रभाव मे इसे 
जल के साथ पीस कर सिर के वालो पर लगाने से केश 
वृद्धि होती है । तथा जू, लीख शआ्रादि नष्ट होते है । 


शिलिन्द नामक कचूर के कन्द के क्वाथ या चूर्ण 
शहद के साथ सेवन से खांसी मे, कनन्‍्द को जल के साथ 
पीस कर पीने से काप्ला मे, कन्द के क्‍्वाथ में मधु 
मिलाकर सेवन से ज्वर मे, भर कन्द को घृत मे घिस 
कर नेत्रो में आजने से फूला, जाला, माडा आदि ततेत्र- 
रोगो में लाभ होता है । 
कचूर को पाक में मिलाकर या वैसे ही सेवन करने 
से स्त्री की प्रसूतिजन्य दौवेल्य और उदरशूल में; कचूर 
के साथ छोटी पीपल और “ दालचीनी मिला व्वाथ 
सिद्ध कर शहद मिश्रण कर सेवन से प्रतिश्याय [जुखाम] 
मे, कचूर के साथ कालीसिचे, मुलहठी श्रौर मिश्री को 
श्रौटाकर पिलाने से व्वासनली के रोगो [कास, इवास 
“शादि] में विज्ञेप लाभ होता है | कच्र को फिटकडी के 
साथ पानी मे पीस लेप करने से चोट और मोच से, तथा 
'केवल इसके ही लेप करने से शरीर की वातपीडा मे 
लाभ होता है । 
यूनानी मतानुसार-- 
यह दूसरे दर्जे मे गर्म और खुश्क है। जोश को पेदा 
-- करता, हृदय, मस्तिष्क व मेदा को ताकत देता, भूख 
बढ़ाता, रुकावटों को खोलता, काम शक्ति को और चरवी 
को वबढाता, मृत्रल, आतंव प्रवर्तक तथा वमन, श्रतिसार, 
हृदय की घड़कन, कफ की खासी, वालको की प्रवाहिका 
पाड आदि का नाशक है। यह विपले जानवरों के विप 
को दूर करता है। 
चेहरे पर इसका लेप करने से मु हासे नष्ट होते 
हैं । मुख मे रखने से दातो के दर्द को दूर करता, चबाने 
से सदं व तर खासी को तथा लहसुन व प्याज की दुर्गन्ध 
को दूर करता है,.। वात कफ की सूजन पर इसके प्रलेप 
-से सूजन उतरती है, दर्द मिटता है । कोई कोई इसे 
दस्तावर कहते हैं । इसके एक बडे हुकेडे को कमर मे 
वाघं रखने से वीर्य स्खलन नही होता, स्तभन होता है। 
* काम-शक्ति बढ़ती है । “ 
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हानिकर्त्ता--यह दिमाग, हृदय और फ़ुफ्फुस को 
हानि पहुँचाता है, सिर दर्द पैदा करता है। इसके हानि- 
निवारक-धनिया, वन्फसा, सफेद चन्दन श्रौर जठामासी 
है । इनके प्रतिनिधि-अजीर और श्रदरख हैं । इसकी 
सातरा--३ माशे से ७ मासे तक है । इसकी शक्ति ३ वर्ष 
तक कायम रहती है । 
श्राधुनिक सनानुसार--- 

इसमे एक प्रकार का सारभूत (छ55था079) तैल 
[जो पीताभ श्वेत, चिपचिपा, कपूर जैसे गध व स्वाद 
युक्त होता है] तथा एक कडुवा मुलायम राल, सेन्द्रिय 
क्षार (08थ॥0० 2०१5), गोद, श्वेतसार (807०), 
शक रा, कक दतु त ((४००७ 7078), राख, अल्व्युमिना- 
इड्स, कक्‍्यू मीन श्ररविन्स (टफ०णां। श्य्वगा5) 
आदि पाये जाते हैं । 

यह उत्तेजक, कोष्ठ वात प्रशमतन, इलेष्मनिस्सारक 
मृदुकर ([0070०९४॥) , मूत्रल, भऔर शोणितोत्कलेशक 
(२ए0७थ४८०॥) है। 

इसकी जड मे सुहावनी कपूर जैसी गध श्ाती है 
यह अफरा, श्रजीर्ण, तथा दस्तावर श्रोषधियो के मरोडे 
भ्रादि दोपो के निवारणा्े उपयोगी है । मुख के अभ्रन्दर 
की चिपत्तिपाहट को दूर करने के लिये तथा विशेषत 
गायक लोग कण्ठ शुद्धि के लिये इसे चबाते हैं। इसका 
उपयोग क ठ क्षोभ की दा से और वातनलिका 
(५/770-४7०) के उध्वभाग के प्रदाह मे भी किया जाता 
है । शीत भ्ौर ज्वर की दशा में कफ तथा पित्तजन्य 
कास (870078) के निवारणार्थ या शमनार्थ इसकी 
योजना क्वाथ रूप मे पीपल, दालचीनी, मुर्लठी, शहद 
और मिश्री के साथ की जाती है । इसके चूर्ण को उबटन 
रूप से शरीर पर तथा फिटकरी मिलाकर इसे चोट पर 
लगाते हैं | भ्रशुद्ध या विक्ृत्त रक्त के कारण हुये चिर- 
कालीन चर्मरोगो के निवारणार्थ जो सौन्दर्यवर्धक प्रयोग 
बनाये जाते है. उनमे सुगधित द्रव्य के रूप मे इसकी 
योजना की जाती है ! इसकी ताजी जड का प्रयोग श्वेत-" 
प्रदर और सुज।कजन्य प्रस्नाव को रोकता है। मृदुकर या 
स्निग्धता सपादक, इलेप्मनिस्सारक शौर सुगध ग्रुणो के 
लिये इसकी मात्रा १ ड्राम [३ माशे ६ रत्ती] की है ।' 


हैः 


है ४४०५७ ०३? २६ ४८, + के 





कि हा /गिलंटिलि हा । 
(6? । [0 # 
डब्लहिण्हा।की. -. >« 

आला हक >ट हु या हा री 
5 अल न के पाए ऊ ध्कइणीलनओ आज ह+ऋ का 2 

बालकों के कृमिरोग पर इसके कन्द का स्वस्स दिया [२] कर्चन सयाथ-ललार २ सोठा जौपुटकर 
जाता है। यह प्रोय अन्य ग्रौपधियों के साथ व्यवहार १ सैर जल में झा्दमाश गशराध शिद्ध बारे । 
भे लाया जाता है तथा ग्रौपधीय तैलो के निर्माण कार्य माजा--शा तोला मे ५ गोला गागा प्रात साय 


मे प्रयुक्त होता है । इसकी पत्ती का स्वररा जलोदर मे 
दिया जाता है ! 

इसकी शुप्क जठ के साथ. पतग ((द65ताणावि 
88.00 की लकडी का चूर्ण मिश्रण वारते से एक अकार 
का लाल चूर्ण तैयार होता है जिसे भ्रवीर कहते है । 
होली के अवसर पर इसे पानी में घोल कर शोर पर 
छिडकते हैं । ---ठा नाडकर्णी (इ में मेष्टिका) 

यह वातहर भौर मूज्नजनन है । प्रसवावस्था में रत्री 
को इसके ताजे कन्दो का पाक दिया जाता है। शीत 
से श्रद्ध वेदना की दशा में तथा विपम ज्वर में इसके 
साथ पीपल और दालचीनी मिला वंवाथ सिद्ध कर 
शहद मिला सेवन कराते हैं तथा इसे पीसकर शरीर पर 
लेप करते हैं। सुजाक मे मूत्र साफ होने तथा वेदना 
नाशार्थ इसका फाट दिया जाता है। उदर रोग में 
इसके पत्तो का रस देते हैं। “डा. देसाई (झौ सग्रह) 

कम्बोडिया में इसकी जड उत्तेजक, पौष्टिक और 
शोधित मानी जाती है । सिर के चक्कर में यह विशेष 
लाभ पहुँचाने वाली है। वैचेनी ओर भ्रम (सिर के 
सक्‍कर) में इसका अ्र्क॑ उपयोग मे लेते हैं । प्रसृति के 
पदचात्‌ लगभग (१४ दिन तक दिन में ३ वार झ्से 
प्रसूता स्त्री को दिया जाता है। श्राक्षेपक से पीडित 
बच्चों के शरीर पर माताएँ इसकी जड को चबाकर 
लगाती है। --डा रीड 
सिद्ध साधिद प्रयोग-- 

[१] कर्चुरादि चूर्ण---कचूर के साथ भुई आमला, 
सोठ, मिर्च और पीपल को समभाग कूट पीसकर चूर्ण 
बना रक्‍खें । 

मात्रा--१॥ भाशा चूर्ण, ग्रह ओर घृत (गुड व 
घृत ६-६ माशे) के साथ मिला सेवन करने से घोर 
प्रतिश्याय (जुखाम), पादर्ग पीडा, हृदय शूल श्रौर 

. वस्ति शूल का नाश होता है। 
शट्यादि' चूर्ण के श्रन्य प्रयोगो को ग्रथो मे देखिए। 


थोडी कब्र प्रौर गहद मिला सेयने करे से बसस, 
घुपरामाय, ज्वर, श्रम प्रादि मे लाभ जेजा है । 

कर्चरादि कवाव--घढापादि गण) मेः दब्य कधूर, 
पोसरमूल, कटेली, गाफःानिंगी, प्रमासा, गिलोय, रतेंड, 
पाठा, चिरायता शौर झुदागे समान भाग वहन या 
सिद्ध फरें । 

इसके सेपन से सन्निपात छथर, रांसी, दंदव शी 
जकइन, पसली की पीठा, श्वास झौर दब्दा नंष्द 
होती है । 

नोट--शट्यादि क्ाथ, गुटिका और छत के प्रयोगों 
को शाखरों में देग्यिये । फचूर का सुरब्बालाबंत आदिभी 
बनाये जाते हैं। | 
रोगाजुसार प्रयोग-- 

[१] का, श्वास भर हिकका पर--वालूर के साथ 
ग्तीस, नागरमोथा, कावाइर्)गिंगी, हुरुड, सोठ, होगे 
(भुनी हुई) और सैधानगक समभाग लेकर घूर्ण बनायें । 
शर्म चूर्ण को तक (छाछ) में मिला चाटने योग्य लेह 
तैयार कर लें। यह लेह नित्य प्रात तयार कर थोरा 
थोडा दिन में ४ या ५ बार चादने से कफ की सामी 
दूर होती है। साधारण कास तो कचूर के हुकड़े फो 
मुस मे रखकर चूसते रहने से ही दूर हो जाती हे । 

कचूर के साथ सुगन्ववाला, कटेली की जड़ भौर 
सोठ समभाग लेकर श्रष्ट्माश दवाघ सिद्धकर साथ और 
घृत के साथ पीने से पित्तज सास्री नप्ट होती है । 

एवास श्रोर हिवका पर--कचूर के साथ भुई झावला 
भारंगी, शह्नपृष्पी, सुमन्‍्ववाला ओर पोखरमृल कह 
भाग तथा खाड ८ भाग लेकर घूर्ण बनावें। 

मात्रा--१ से ४ माशे तक शहद के साथ सेवन से 


* शी पुप्कर मूल च व्याप्री शक्ली दुरालभा। 
गुहूची नागर पाठा किरात॑ कटहुरोहिणी॥ 
[ज 
एप शव्यादि कोवर्ग, सन्तिपात ज्वरापहः । 
कास ह््द्‌ ग्रह 5 कक ७ कक ७७% ३0 ७ से $ | के # # 4 १०५ ॥] 


--चक्द॒त्त 


हु 


ग्रु 


का 
+ र 


दिन ; जज क 


लाभ होता है. | 





करः इसे पुनर्नवा (साठी) के क्वाथ मे मिलाकर - पीने 


: श्क्त प्रयोग मे बद्भुपुष्पी श्र भारंगी के स्थान. से एक सप्ताह में लाभ होता है । झथवा-- - 


मे कमलकन्द, दालचीनी, तथा नागरमोथा, तुलसी की 
जड़, पीपल, भ्रगर और सोठ इतने द्रव्य अधिक मिलाकर 
खाड ८ भाग के स्थान में केवल दो भाग मिश्रण कर 
तैयार चूर्ण और भी लाभकारी होता है। 
' [२] ज्वरों पर--कचूर के साथ सोठ, पित्तपापडा, 
_-देवदार, अनन्त मूल, कठेली, नागरमोथा, कुटकी और 
चिरायता समभाग लेकर श्रष्टमाश क्वाथ सिद्धकर उसमे 
शहद और पीपल का चूर्ण- मिला सेवत करने से विषम 
- ज्वर, जीर्ण ज्वर और सन्निपात का नाग होता है। 
यह क्वाथ सूतिका रोग भे भी उत्तम लाभकारी है। अन- 
न्तमूल के स्थान मे 'कई लोग 'घमासा लेते है ! 
,..  त्रिदोषज ज्वर में दोपो को पचाने के लिये कचूर 
: के साथ बच, 'सोठ, कायफल, गिलोय श्रौर घमासा सम॑- 
. भाग लेकर श्रष्टमाश क्वाथ सिद्धकर सेवन कराने से 
लाभ होता है। ' * - 
, अजीर्णजन्य ज्वर--कचूर १ तोला जौकुट कर 
 प्राध सेर'जल मे.अप्टमास क्वाथ सिद्धकर उसे दिन मे 
, '३ बार पिलावें । प्राय सर्वे . प्रकार के ज्वरों पर इसे 
दे सकते हैं । + हे 
_: क्षफज ज्वर पर--केचूर के साथ पोख़रमूल, भारगी, 
_,; पाठां, कायफल, देवदार, पित्तपापड़ा, नीम की छाल और 
_ काकर्डासिगी समभाग का अश्रष्टमांश क्वाथ सिद्धकर 
. - सेवन फरावें। - 
ह [३] वमने पर--कचूर के साथ दारुहल्दी, हरड, 
सोठ झ्लौर पीपल समभाग लेकर चूर्ण बनावें। 
. भात्रा--॥ माद्या चूर्ण को घृत ६ माझ्षे में मिला 
तक्र के साथ सेवन.करने से त्रिदोषण वन भी नष्ट 
होती है । श्रथवा-- - 

' क्चूर १ तोला का श्राधा सेर जल में श्रप्टमाण 
बवाथ सिंद्धकर उसमे ३ माह शहद भौर ६ माशे खाड 
मिला वार वार १ से ५ बू द तक पिलावें । इससे पित्त- 
प्रकोप की शान्ति होती है । श्रौर वमन दूर होता है। 

[४] प्लामवात पर--कचूर के साथ सोठ को पीस- 


भुः 


कचूर के साथ सोठ, हर, बच, देवदार, श्रतीस श्रौर 
गिलोय समभाग लेकर श्रष्टमाश क्वाथ सिद्धकर सेवन 
करने तथा पथ्य मे रूक्ष आहार करने से लाभ होता है । 

[५] ग्रहणी रोग पर--कचूर के साथ सोठ, मिर्च, 
पीपल, हर॑, जवाखार, सज्जीखार, पीपलामूल, विजौरे 
नीयू का गुदा और सैघानमक समभाग लेकर चूर्ण बनाले। 

-“ मात्रा--१॥ से ३ माशे तक चूर्ण काजी के साथ 
प्रात साय सेवन करावें । 

[६] गुल्म पर--कचूर के साथ समभाग सोठ मिला 
श्रष्टमाश क्वाथ सिद्धकर उसमे थोडा कालानमक मिला 
प्रात साय सेवन करावें | 

ग्ुल्म पर गटयादि काकायन गुटिका भी उत्तम कार्ये 
करती है। इसका प्रयोग 'बृहन्निधण्टुरत्नाकर' मे देखिए। 
ग्रथवा चरक सहिता चथि स्‍था श्र ४ में शतब्यादि 
गुटिका देखिए । 

[७] हल्लास, वमन व हैजा पर--कचूर के महीन 
चूर्ण को तुलसी पत्र स्वरस॒ के साथ खरल कर मिर्च 
जैसी गोलियाँ वना रक्‍्खें । वार वार १ से ३ गोलियां 
खाने से मितली और वमन में लाभ होता है। वमन के 
लिये देखिये ऊपर प्रयोग न ३। 

हैजा पर--कचूर की ताजी जड का स्व॒रस॒ झौर 
प्याज का रस एकन्न पिलाते रहने से लाभ होता है । 

[पं] अद्भमर्द, थकावट, शैधिल्य पर--कचूर के 
पत्ते और अरणी के पत्ते दोनो को पानी में पकाकर उस 
जल से स्‍्तान कराने से लाभ होता है । 

[६] भ्र्ण पर--इसका महीन चूर्ण ६ माशे तक 
नित्य प्रति प्रात साय जल के साथ १४ दिन सेवन करने 
से परम लाभ होता है। 

[१०] क्षुधामाद्य पर--इसका महीन चूर्ण लगभग 
१॥ या २ माशझे लेकर (डुसमे वह अच्छी तरह:भीग जाय, 


'सन जाय इतना शहद मिला नित्य प्रात चाटनेसे भूख 


खुलकर लगती है । जठराग्नि प्रदीप्त हो उठती है । 
[११] भ्रड़कोप के शोथ पर--श्रण्डकोप पर वात 
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कक लग "का" कक हमे... कलम; न च्क्ड हो दर ॥ै६)६ दु 
भच्छी तन सम्राकर उपर मी इसी वा पास अथद 


के कारण सूजन॒ञआा गई हो तो कचर के चूर्ण को जन 
में गादा लेप बना झ्राग पर थोडा गर्स कर फाता पर 


खाने या पास बाव देने में शीत लाने शोसा £ 


कटकरंज [ए३०४वएँंग्रां8 807008॥8] 


ध्ञे 

करज और कटकरज तथा इनके भेद व 'उपभेद श्रायु- 
वेंदानुसार ये सब प्राय गुदृच्यादि वर्ग में लिये गये हैं । 6 

आधुनिक निघण्दु के मतानुतार ये सव शिवी वर्ग 
(.6४ए॥॥॥०६४०) में लिये गये है। उस बृहत्‌ वर्ग में 
लगभग ७००० भिन्‍न भिन्‍न वनस्पतियों का समावेश 
होने से पद्दिचान की सुविधा के लिये पुप्पभेद से एसके 
मुख्य तीन उपवर्ग किये गये हैँ । एक कटकरज बर्ग 
(08652 ॥08९०)-इसमे कटकरज, पतंग, अमलतास 
श्रादि है । दूसरा गोकर्ण या कोयल वर्म (थुआ।0णा9- 
८९४९०)-इसमे करज वृक्ष, कोयल, पलास, मुलैठी श्रादि 
हैं श्लौर तीसरा बबूल वर्ग (7705०8०)-इसमे वबूल, 
खैर, सीकाकाई श्रादि हैं । 

इनमे से कटकरज वर्ग की वनीपधियो के पुष्प 
श्राकार में श्रमर या उडती हुई मधुमक्सी जैसे होते है 
तथा पुष्प की पखुडिया नीचे ऊपर छोटी वडी एवं सबसे 
ऊपर की वडी पखुडी मध्यभाग की नलिका के भीतर 
रहती है । पुष्प की पखुडियो की नलिका मच्यभाग के 
निम्न स्तर पर रहती है। 'अन्य उपवर्ग [का वर्णन 
प्रसगानुसार देखिए । 

करज (वृक्ष करज) श्रौर कठडकरज (लता करज) 
के कई भेद होने से तथा उनका स्पष्ट उल्लेख था वर्णन 





१ चर्ग लक्षण--पुष्पावाहक, ट्विवीजपण, विभक्तदल, 
ऊथ्वस्थगर्भाशय,पर्ण संयुक्त ठल, पक्षाकार, पत्ते एुकान्तर, 
उपपन्न प्राय नहीं होते, पुप्प रचना कलगी यथा मंजरी 
जे सी, पुष्प वाह्यकोप के ठल € बहुधा अलग अलग एक 
के ऊपर एक, पुप्पाभ्यन्तर कोप के दत्त *, नरकेसर १० 
अलग अलग भिन्न लम्बाई के तथा फलस्वरूप में लम्बी 
या गोल फलिया लगती हैं। इस वर्ग का मुख्य ग्रुणधर्म- 
शोधन दै। यह वर्ग एथ्वी के उप्णकटिवन्च में ज्ुप, काडी 
या वृक्ष रूप में पाय। जाता है। --डा० देसाई 


ने होते से प्रायुर्वेदीय ग्रयों मे उन परहियान या प्रयोगी 
में बटी गठयरी होती है । सुक्षुत, बॉस्मद ब्ादि प्र्ो 
में फरजद्य शब्द श्राथा है। उस पर हीवाशार हाइण 
जी लिसते हैं--करजइयमिति एव दितलरविययों, द्वितीय 
कटकी बिट॒प करने । -“सुत्रुत टीका श्र० शे८ 

प्र्थात्‌-सुश्रुत जो के; मत से सिदर्वित्व था नक्तमाल 
एक प्रकार का कर्ज है। यह फरज वक्ष है तया रदको 
विटप (क्षुए) फरज, जिसे वास्तव में पूतिवा 
यह दूसरे प्रदाार का फरज हे 

पूति या पूतिका शब्द की गोजदा आायूय्रदिक र्गर्थो 
में उक्त दोनों करजों के पर्यायवादी नज्ञाम्रों मे की गई 
है। भरत झोर भी श्रम हो जाता है। चास्तय में पूति 
करज से कटकरणज ही माना जाना साहिये। कारण 
पूति श्रर्थात्‌ दुर्गन्ध की विशेषता इसी में पाई जाती है । 


कपते | | 


है 
हि 


चिरविल्प, नक्तमाल श्ादि सक्माओ्नो का विचार आगे 
करज वृक्ष के प्रकरण में देसिये । 
करणज का ही वर्णन श्रपेक्षित है । 

इसमे कांटो को प्रचुरता होने से यह कटकरणज 
(कटक-करज) कहाता है ओर विटप या क्षुप रूप होने से 
वगाल में इसे ही नाटठा करज कहते हैं। 

लता करज शौर कटकरज दोनों एक ही जाति के 


हा तो केवल कट- 





> चाग्मट जी का कबन हे--पुक' पूतिकरंजश्विर- 
विल्वास्य'। ह्वितीय नक्तमालाख्य ? (वा० सू० अ० ६५) ॥ 
चाग्सट जी चिरविल्व को ही पूतिकरंज कहते है। यह 
अपना अपना सत है। फ़िन्तु दूसरा नतक्तमाल नासक 
करंज है, ऐसा लिखकर उन्होंने करंजदय से सचित पृति- 
करंज नासक विटप या लतारूप कटकरंज तथा नक्तसाल 
नामक बृक्ष रूप करंज इन दोनों की अभिष्यक्ति स्पष्ट कर 


दी दे। “लेखक 
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हैं, दोनो ' में काटे होते हैं। भेद इतना ही है कि लता दि -कटकरंज, करंजुवा, गठाहन, गठेरन 
करज के क्षुप कुछ बेल या लता रूप में होते हैं। इसे सारवादी-किणगच, कुलगच | कुमाऊ--करोंज 
लेटिन में मीप्तेलपानिया चाइक (0उ८छ्योज़ापत मरेटी-सागरगोटा, पाए आरके हे 
छजाउचले या सीमेलप्रयनिया जयावो (९ शी) जज ि 
" कहने हुँ ॥ं यह्‌ भारतवप मे बहुत कम देखी जाती है १ अंग्र जी--फीवरनट (छ्प्ला गण): फिजिक नट (एाउआ० 
कटकरणज के समान ही एक बडी काटेदार फाड़ी गए), वाँउकतट (0णातप्रन्‍णा) निकर ट्री (शन-्- 


होठी ह्ठै जिसे 'घुत कर ज' कहा जाता ट्टै। वह वास्तव ८९), मोलुका घीन (१00०९४-०९५४) 
मे याकेरी मूल है। इसका वर्णन वाकेरीमूल के प्रकरण फेटिन--सीसेलपायत्रिया बांड्यूसेला। 
में देखिये। गुच्छकरज भी घचमीका भेद है। सी, बाडऊ (6. 8000९), सी, क्रिस्श (2 टापाआ०) 


- कटकरज के वर्ग की ही एक 'कांडीनुमा बेल और उत्पत्तिस्थान-- 
होती है । उसे भी कर ज, रनू श्रादि ट्विन्दी में तथा यह प्राय” उप्ण प्रदेशों मे होने वाली झ्रौषधि समस्त 
लेटित में सीसेलपायनिया सेपायरिया (८ 5ध्कूशा) भारतवर्ष मे खेतों की वाडो या इधर उधर की फ्राडियो 
कहते हैं ।? मे प्रचुरता से पाई जाती है। विभेषत बगाल, वम्बई, 
पामे-- प्रावनकोर, कारोमण्डल किनारा, और वर्मा के समुद्रतट- - 
सं,-कुवेराज्ती, पुत्तिकरंज, दु-स्पश, लताकरंज, ऋकचिका वरर्ती देशों मे श्रधिकता से होती है । पहाडे पर २५०० 
अल आ पा मल फुट की ऊ चाई तक यह पाई जाती है। 


+्> 
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१ यह सीलोन, मलाया प्रायद्वीप और वेस्ट इन्डीज 
में बहुत दोती है। इसे घरव में बुन्दुक। वेलयू में गब्च्य 
अग्रजी में वेंकोर नट (मिध्टण्णागण) कहते हैं। इसके 
पत्ते ऋतुश्लाव नियामक दें और जद रक्तातिसार नाशक है। 
हि “लेखक 

+ श्ायुवेद निधण्डुओों मे इनके अतिरिक्त उद्कीये(पंड- 
अन्य) अद्ञारचली, महाकरंज, रीठाकर॑ज (रीठा वास्तव 
में करंज से भिन्न है) आदि कई करंज से सम्बन्धित नास 

* बाये ज्ञाते हैं। जिनस पाठकों को और भी भ्रम हों जाता 
। रक्त करंजह्य मेद के अ्रतिरिक्त बंगाल में-अम्लंकरंज 
« विषकरज्ञ माकडाकरक्ष और गटेकरक्ष नोस | और देखे 
: ज्ञात्ते हैं।इनमें से अम्लकरक्ष वो वास्तव में करोंदा (कर- 
सहंक) है। विप करे यह अप्नारवल्ली या महाकरक्ष हैं। 
» साकडा था मकटी करक्ष डदकीय॑ है तथा गेंटे करञञ पेढ़- 
भनन्‍्ध है। आगे अ्रकरणा छुसार इनका वर्णन देखिये। 
| ' रेल करज़--इसे ऐला' कांदों उद़ी आदि हिन्दी में, 
(03 आदि सरेदी एव गुजराथी में,बद्दामा सोपान 


दम घटा 


(एाक्षा78 50792) त्तथा अग्म जी और लेटिन में (०४९५४- 
एभ8 869079) कहते हें । इसकी छुप फे सदश बेल प्राय 
भारत मे सर्वत्र होती ६। पत्ते :& से १४ इन्च तक लम्बे 
होते हैं। ये पत्ते मीठे पौष्टिक झदुरेचक ज्वर-नाशक ऋतु- 
५ 
रा नियासक तथा,पित्तविकार को शान्‍्त करते हैँ। 
व वि. ६ | 

हा 
|] ४ 
छा मल 


कै. 





हु 






विवरणु- 

इसके प्रसरणशील क्षुपो का खूब विस्तीर्ण फेलाव 
होता है । इसकी प्रचुर कटकयुक्त शाखा प्रशाखायें परस्पर 
मे गु थी हुई, अन्य बडे पेडो के आश्रय से ३० से ५० 
फुट तक ऊपर चढ जाती हैं। जहा इसके बीज गिर जाते 
हैं, वही वर्षाकाल मे इसके क्षुप उग उठते हैँ, तथा जूने 
क्षुपो में नूतन पत्र फूटते हैं। माली प्रौर किसान लोग 
झ्पने बाग श्र खेतो के रक्षार्थ इसे चारो ओर बोते है 

मभूल--इसकी मुस्य जड जो सुदृढ़ श्रौर मोटी होती 
है, जमीन में वहुत श्रन्दर तक जाती है, तथा इसमे श्रसख्य 
काटे या उपमूलें चारो ओर को जमीन मे धसे हुये रहते 
हैं। मूल की श्रन्दर की लकडी श्वेत रग की ऊपरी छाल 
बादामी रग की गध और स्वाद मे कहुवाहट हंप्ती है, कितु 
पत्ते श्लौर बीजो की अपेक्ष। यह बहुत हा कम होता है । 


शाखायें---इसकी उ गली से लेकर हाथ के पहुँचे जैसा 
मोदी, तथा उन पर अ्रधिकता से खडे पीताभ, पतले एवं 
मजबूत काटे होते हैं । शाखा के भ्रत्यत मोटे भाग पर ये 
काटे कुछ कम होते हैं। छाल हलके भूरे रग का होता 
है । अन्दर की लकडी दृढ होती है। 
पत्ते--उक्त शाखाओं पर विषमवर्त्ती १०-१४ इज्च 
लम्बी उपक्षाखायें या मोटी सीकें निकलती हैं, तथा इन उप- 
शाखाओं पर समवर्त्ती ३ या ४ इच लम्बी सीकें होती हैं, 
और प्रत्येक सीक पर ६ से १० तक जोडेदार पत्ते होते है। ये 
पत्ते सिरस के पत्र जैसे ही, कितु कुछ अ्रधिक लम्बाई 
लिये हुये गोलाकार होते हैं। ये तीन चौथाई इज्न्च से १ 
या १॥ इज्च तक लम्बे और श्राघे से तीन-चौथाई या १ 
इज्च तक चौडे होते हैं। पत्र के प्रत्येक जोड के बीच मे 
क्षुद्र तीक्षण काटे प्रचुरता से होते है । 
फूल--चवर्षाऋतु मे पत्र कोण या पन्न-डठल की जड 
से जो कटकयुक्त सीर्कें निकलती हैं, उन पर पीतवर्ण 
पुष्प गुच्छ या मजरिया लगती हैं। पुष्प की परुडिया दो- 
तिहाई इज्च से आध इब्न्च तक लम्बी, किचित्‌ अ्रण्डाकार 
नुकीली तथा हलके पीले रग की होती हैं । प्रत्येक पुष्प 
में प्राय ५ पखुडिया होती हैं, इनमे वीच की कुछ लाल 
रग की होती है । पु केस र १० और स्त्री केसर १ होता 


विशनकीकी 2 ब्हब्हा हें? 


उच्च ८-3 253 लड़ लि न नम 
“प्डें:553% कद मा 


है“ कर कि लक 22 


हि पी 
व की 2 42 / पट 5५ ६ 


है, प्य॑ पु केशर की श्रपेक्षा कुछ जाडा नाढा, तथा भूरे रुग 
के रोवो से व्याप्त रहता हैं । & 

फली-का उद्गम प्राय फूल के मध्यभाग से होता 
श्रावण या भाद्रपदमास में फूलों के कठ जाने पर इसका 
कटकयुक्त फलिया निकल आता है । ये गोल दीघकार 
३६ च तक लम्बी भौर शा या ३ एज्च चौडी होती हैं। 
जा लताकरज (0: 80600) भारतवर्ष में बहुत कम 
होता है उसकी फली प्राय ६-७ श्रगुल सम्बी श्रीर र।॥। 
या ३ श्रगुल चोडी होता है। कच्चा दणा में ये पीताभ 
हरितवर्ण की तथा माघ या फागुन मास में पक जाने पर 
या सूखने पर भूरे रग की हो जाती हैं । पककर फूटने पर 
इसके अन्दर के वीज नीचे बिखर जाते हैं । 

बाज--प्रत्येक फला में १ से ३ या ४ तक गोल बेर 
या कौडी जैसे आधे से तीन चोथाई व्यास के बीज होते 
हैं । इन वीजो को हा करजुवा या सागरगोट। कहते हैं। चीज 
का ऊपरी छिलका अत्यधिक कड़ा, चिकना तथा गहरे 
घूसर वर्ण का होता है। वीज के भीतर दो दलवाली एक 
तैलयुक्त पीताभ-श्वेत ग्रिरी होती है। यह गध मे उम्र 
श्रौर खूब कडवी होता है । इसमे लुआव, दवेतसार, अड- 
लाल (&9ए777) श्लोर १४ से १४ फीसदी तैल पाया 
जाता है। 
गुणधर्म-- 
आयुर्वेदानुसार-- 

कड़वा, कसेला, उण्णवीय, पाक में कठु, दीपन, यक्ष- 
हृत्ेजक, अनुलोमन, रेचक, कभी कभी मलरोधक, रक्त 
शोधक, वेदना स्थापन, वल्य या कहुपौष्टिक (ज्वरोत्तर 
दौर्बेल्यनाशक ), शोथहर, कफ, बात, कृष्ठ, कृमि, ज्वर, 
प्रमेह, अर्श भौर श्वासनाशक है। यह गर्भाशयोत्तेजक 
और मृन्नल भी है 

बीज सज्जा या गरिरी--उष्णवीर्य, रूक्ष, दीपन, सको- 
चन, बल्य, नियतकालिक ज्वर प्रतिबधक, शोथघ्व, रक्त 
स्तम्भक, वेदनाहर, शूल, शोथ, गुल्म, श्राष्मान, श्वास, 
वातविकार, सूतिका ज्वर, चर्म रोग, मूत्रविकार, श्वेत 


प्रदर एवं ब्रण त्ाशक है। अण्डबृद्धि पर इसका लेप लाभ- 
दायक होता हैं | 
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पत्र--रेचक, कफवात, इलीपद, झ्योथ एवं कैमि 
नाशक हैं । 
फूल--उप्णवीयं तथा कफवातनाशक हैं । 
यूनानी एवं आ्राधुनिक सतानुसार-- 
क्षयजन्य कास भौर इवास पीडित रोगी को ध्सके 
बीजो का क्वाथ सेवन कराने से लाभ होता है । 
इसके वीजो की गिरी के तैल की मालिश से रवचा 
कोमल होती है, व्यज्भ, ब्रण, भ्राष्षेप, पक्षाघात्त, श्रामवातत 
रु आफ मे ऊप्ण होल है ५ काप्णेकाव को दहाए में इस 
तैल को कान में डालते रहने से लाभ होता है । 
श्रजीर्ण मे हींग के साथ अथवा काली मिरच के चूर्ण 
के साथ इसकी गिरी का चूर्ण मिला कर तक्र के साथ 
सेवन से लाभकारी है | रक्तातिसार मे गांजा के साथ 
इसका उपयोग किया जाता है । 
इसका तैल उष्ण और वीयेनाशक है । इस दल में 
समभाग नीबू का रस मिलाकर कई प्रकार के चर्म रोगों 
“पर लगाया जाता है। 
इसके वीज की गिरी लवज्भ के साथ सेवन कराने से 
उदरवेदना तथा वमन में लाभ होता है | इसके पन्न उष्ण 
वीय॑, प्राव्मानहर श्रौर रसायन हैं । इनका प्रयोग, श्रहणी 
अ्रपस्मार, उदराष्मान, अतिसार, कुष्ठ, प्लीहा एवं यक्ेत 
-के विकारों पर किया जाता है। « 
इसकी जड का रस शीतल श्र स्तनिःध है | यह 
सुजाक रोग के विक्ृत ब्रणो के शोधनायें प्रयुक्त होता है। 
| इसके पत्तो के बवाथ का वफारा एवं उसी क्वाभ का 
सिंचन वातवेदना दूर करता है। तथा इसका उपयोग 
भगन्दर में क्षत के रोवणार्थ एवं शोघनार्थ किया जाता है। 


इसके पुष्पो को मुख में धारण करने से उम्र कास, 
आण्डमाला, मधुमेह ..एवं स्त्रियों के सोम रोग मे लाभ 
'हीता है।. - 
इसके, पत्नो का स्व॒रस गीतपित्त, लीर्ण ज्वर, उपदश 
की द्वितीयावस्था में उत्पन्न चमंविकार तथा कृमि एवं 
” यक्नत विकार मे प्रयुक्त होता है | 
... प्रयूतावस्था या सूतिका ज्वर मे इसके बीजी के 
* प्रयोग से विशेष लाभ होता है, गर्भाशय का सकोच होता 


हैं, ज्वर कम हो जाता है, घूल दूर होता है, तथा श्रार्तव 
शुद्धि होकर यदि कही ब्रण हुआ द्वो तो वह भी ठीक हो 
जाता है । यह गरभंवारणा के भी काम मे श्राता है । 
वन्ध्यत्व को दूर करता है । 
मात्रा-- 

बीज मज्जा चूर्ण ५से १५ रत्ती । मूल चू्ण-१० से 
२० रत्ती भ्रीर पत्रस्वरस की मात्रा १ से २ तोले तक 
भ्रौषधि कार्यार्थ प्रयुक्त होती है! 


मुख्य प्रयोग- 


१ ज्वर पर--इसके बीजो की गिरी को घूर म्रे-- 
सुखा कर महीन चूर्ण का लें । फिर इसऐं चौथा ऋष्ग 
छोटी पीपल का चूण मिला शहद भे साथ खब *रल 
कर छ' छः रत्ती की गोलिया बनालें । विपमज्वर 
(मलेरिया) मे दिन में २ या ३ बार जल के साथ सेवन 
कराने से श्ाभ हो जाता है। ज्वर के उतरने के बाद 
'इसका प्रणोग करें। प्रात भूखे पेट मे इसे नहीं देना 

« नाहिग्रे पहले रोगी को गरम दूध एिलाक” थ्रड, देर 
वाट सेवन करावें शन्यथा बमन होने क॑ शका रहती 
है। यह,प्रयोग उदर रोग मूर्च्छा गर्भावस्‍था, पित्त जन्य 
प्रलापयुक्त जीर्ण ज्वर इत्यादि दश्ाश्रो में बालक, या 
वृद्ध, स्त्री श्रादि सवको नि शक दिया जा सकता है । इस 
के सेवन करने से पूर्व रोगी की उदर शुद्धि जुलाव की 
प्रौपाव या केवल शुद्ध रेंडी के तेल द्वारा करा देनी 
चाहिये, जिससे शीघ्र लाभ होवे । 


भ्रथवा--इसकी गिरी और कालीमिच॑ समभाग का 
चूर्ण ८ से १५ रत्ती की मात्रा मे दिन मे दो बार जल॑ 
के साथ सेवन करने से बारी से झाने वाला ज्वर दूर हो 
जाता है । साधारण ज्वर मे भी यह लाभदायक है । 


+म 


अग्रथवा--इसकी गिरी भुनी हुई २ तोले के साथ 
छोटी पीपल १ तोला, जीरा ६ माशे तथा बबूल, के 
कोमल पत्ते ६ माणे खूब खरल कर थोडा शहद या जल 
मिला चने जैसी गोलिया बनालें | ज्वर श्लाने के एक 
घण्टा पूर्व दो गोली जल के साथ दिन में ३ बार देने 
से ३-४ दिन में ज्वर विल्कुल दूर हो जाता है। 





६्‌ 0 


जप 





व्धिलतल सकल 
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२ अण्डकोष वृद्धि या जलाबु द भौर अ्र्श पर--- 
इसकी कोमल पत्ती और वीज गिरी को अथवा केवल 
पत्तियों को ही पीस कर रेंडी तलया घृत में थोडा 
गरम कर अण्डकोष पर मोटा मोटा लेप कर बाध देने 
से वेदनायुक्त अ्रण्डकोष का शोथ या उसमे हुई जल की 
वृद्धि घीरे घीरे कम हो जाती है। 

जलोदर की सूजन पर इसकी गिरी को कुछ लवबड्ों 
के साथ थोडा जल मिला पीसकर लेप करने से लाभ 
होता है। इन प्रयोगों से श्र्श पर भी लाभ होता है । 


प्रथवा--इसके बीजो की गिरी के चूर्ण को एरण्ड- 
पत्र १२ बुरक कर श्रौर थोडा गरम कर श्रण्डकोष पर 
बाधने से तथा इसके बीज ३ नग भूनकर (भरूभल या 
गरम राख मे परिपक्व कर) शन्दर की गिरी निकाल कर 
महीन चूर्ण कर प्रतिदिन प्रात (रोगी को थोडा दूध या 
कुछ खिलाकर) जल के या शहद के साथ सेवन कराने 
से छ दिन मे लाभ होता है । श्रण्ड की जल वृद्धि 
दूर होती है। 

३ उदरशूल और क्ृमि साशार्थ--इसकी गिरी, 
सचर नमक (कालानमक), सोठ भर भुनी हुई हीग 
सत्र समभाग महीन चूर्ण कर ३ से ६ माशे की मात्रा 
में उष्णोदक के साथ सेवन करावें । अथवा-इसकी गिरी 
ओर लौंग दोतो का चूर्ण एकत्र खरल कर सेवन कराने 
से झूल मे लाभ होगा है। साथ ही साथ इसकी गिरी 


3 टाब्वब्हा! ०६॥॥९ 
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के चूर्ण को हुक्‍्के मे रख कर घूम्रपान करावें । शीघ्र लाभ. 


होता है । 


कटमी [0 47699 57070789] 
छ 


वटादि वर्ग की इस बनोषधि के वृक्ष ऊचे ३० से कारण ्से 


६० फुट तक होते हैं। पुष्प भेद से इसके दव्रेत भौर 
कृष्ण दो प्रकार हैं। इवेत कटमी जिसके वृक्ष बहुत 
ऊचे होते हैं वह महाश्वेता और जिसके वृक्ष छोठे कद 
के होते हैँ वह हस्व ध्वेता कही जाती है । इनके फलों 
का भाकार प्रकार कुछ कुम्भ (घड़ा) जैसा होते के 
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उदरक्षमि नाशार्थ--इसके एक बीज की ग्रिरी को 
११ दाने वायविडग के साथ पीस उसमे थोडा गुड 
मिला छिलाने से दूसरे दिन हा श्रन्दर के सब कृमि गिर 
पड़ते है । 

४ गर्भधारणार्थ--इसकी गिरी को हत्री के दूथ मे - 
पीस कर उममे स्वच्छ महीन वस्त्र भिगों बत्ती बना 
योनि मार्ग मे घारण कर कुछ देर वाद, निकाश्र लेवें। 
पदचात्‌ सम्भोग करने से गर्भ घारणा होती है ! जिसे 
गर्भन्लाव बार वार हो जाता हो उसे भी इस प्रयोग से 
लाभ होता है। किन्तु सगर्भा स्त्री को इयका प्रयोग नही 
करना चाहिये | 

५ मसूढे भर दात विकार पर-न्यदि मसूढो में 
सूजन, बत्रण (007 ४०॥$) हो, वे पिलपिले हो गये हो 
तो इसरी गिरी को भ्ूनकर उसमे थोडी फिटकरी शौर 
भूनी हुई सुपारी एकत्र मिला चूर्ण करें। इस मे जन के 
उपयोग से लाभ द्वोता है । 

धरीर में हुए श्रण या जकूम में कीडे पड गये हो 
तो इसकी गिरी का तैल लगाने से लाभ होता है। _ 


६ नेत्र में फूली, पड गयी हो तो इसकी गिरी का 
महोन चूर्ण कर उसमे पल'स फूल के रस की २१ भाव- 
तायें देकर लम्बी लम्बी वत्तिया बना लें। इसे जल से 
घिस कर लगाते रहने से कुछ दिनो मे फूला भिकल 
जाता है। 

नोट-इस लताकरंज के योग से--करजारिप्ट, विषस- 


ज्वरध्नी बंदी, अशनाशक चूर्ण आदि कई ओरौषधियां 
निर्माण की जाती है। शाख्रों मे इन्हें देखिये । 


कि 


हू 


कुम्भी भी कहते हैं। [चित्र कुम्भी में देखिये ] 
भारतवर्ष के कई प्रान्तो में तथा सीलोेन, ष्याम' 


भादि देशो मे इसके वृक्ष जज़लो मे पाये जाते हैं। इसके 


पत्ते महुये के पत्ते जैसे लम्बे, गोलाकार, चौड़े डे 
और तीक्ष्ण नोक वाले को मार 


होते हैं। पुष्पो की मजरी सा - 
लगती है। किसी वृक्ष मे श्वेत वर्ण के भर किसी में कुछ 


फैय 


प्र 


बज 
ढ़ 
जि 


काले वर्ण के फूल, कुछ दुर्गन्धयुक्त होते हैं। इसमे ४ 
पखुडियां होती है। 
इसके फल हरितवर्ण के गोलाकार, मुलायम, गुदे- 
दार श्रण्ड खरबूजे जैसे किन्तु इनसे छोटे होते हैं । वृक्ष 
की छाल भूरे रड़् की ओर लकडी सुदृढ होती है । इसके 
दस्ते बनाये जाते हैं । 
इसकी-छाल, फल, फूल और पत्ते श्रीपधि कार्य मे 
लिये जाते हैं । 
ताम--- 
संस्क्ृत-कुम्भी कटभी कंभीर पपटद्न म सघुरेश आदि 
हिन्दी-कटभी कटी हारियल 
मरेंटी-छुस्मा वाकुस्मभा बंगला-कस्य कुम्भ वकुस्म 
शुर्जर--कुम्बि टीवरू वापुस्वा 
अझंग्र जी-पाटन औक (एद/का० 0०90, (धा०एशाए८) 
लेटिन्‌-केरिया आरचौरिया (0श०५४ 679ण००) 
: , शुणधर्म-- गे 
दोनो प्रकार की कटभी तिक्त या चरपरी, उष्ण, 
'रक्ष, वात, कफ, श्रजीर्ण, शूल, श्राध्मान, प्रमेह, प्रदर, 
भ्र्श, नासूर, कृमि, ब्रण, ब्वेतकुप्ठ, गुल्म, सिर के रोग, 
श्रौर ' विपनाशक है। 
” इसका फल--करसला, सकोचक श्रौर कफ एव शुक्र 
नाशक है । कोई कोई इसे घातु श्लौर कफवर्धक मानते 
| हैं तंथा 'इस वृक्ष के निर्यास वा गोद को गुरु, वृष्प्र, वंल्य 
. और वायुनाशक मानते हैं । इसकी छाल, सकोचक श्रौर 
' ब्रण शुद्धिकारक, शोथ श्र प्रदरादि नाशक है । 


इस बूटी का वर्णन कर्तेल चोपरा ने अपने ग्रन्थ 
ह [082४०05 काप्ड> ० पाता») में; किया हि | 
उसका ही सक्षिप्त साराश यहां दिया जाते है | तामिल 
भाषा में इसे कठुमुरज्जई, लेटिन में आरमोकार्पम सेन्ना- 
यटिस कहते हैं। 
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पद द 
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६१ 


>किस 


प्रयोग--. _ 

[१] ब्रण और श्ोथ पर--प्रथम ब्रण शुद्धि के लिये 
उसे इसकी छाल के क्याथ से थोते है । पश्चात्‌ रोपणार्थ 
पत्तो की पुल्टिस बनाकर बाघते हैं। यह ॒पुल्टिस दिन में 
३-४ बार बदली जाती है | दुष्ट ब्रण पर भी लाभ होता 
हैं । शोथ पर छाल को पीसकर वांघने से पीडायुक्त 
सूजन दूर होती है । 

[२) कास [खासी] पर--विश्लेपत्त शुष्क कास पर 
इसके फूल और ताजी छाल के कल्क को शहद के साथ 
चटाते हैं या छाल के चूर्ण की गोली बना मुख मे घारण 
करते है । ४ 


ट 


[३] ब्वेत प्रदर पर--इसके फूल या छाल का चूर्ण 
६ से १२ रत्ती की मात्रा मे शहद और घृत के साथ दें। 


[४] श्रजीर्ण १र--फूलों का श्रचार वनाकर खाने 
ओर छाल के क्वाथ को'पीने से लाभ होता है । 


नोट-इस वनौंपधि का प्रयोग सर्प भर विच्छ के दुंश 
पर भी लाभदायक माना जाता ह। इसकी ताजी छाल 
को कूट पीसकर दंश स्थान पर लगाते हैँ तथा दाल के 
रस को पिलाते हैं। आधुनिक शअ्न्॒भवात्मक प्रयोगों से 
इसकी विपनाशक शक्ति प्रमाणित नहीं होतीं दे। भांगे 
देखियें कु भी । 

इस बनौपधि के योग से एक तेल सि्र/ किया जांतो 
हैँ जो अपस्मार (मिरगी) की अवस्था में रोगी के सिर पर 
मह्न किया जाता हैं। देखिये कटभी-तेल योगरत्नांकर 
अन्य में । 


'क्रटमारंगी ( 0फ्ा०्टबक्रफा इ$छाग्रण65 ) 
पल & 


भारतवर्प के दक्षिण प्रान्तो मे इसकी छोटी छोटी 
शाखावाली भाडिया होती है। पत्ते फैले हुए- महीन 
कटकयुक्त एव खुरदरे होते है। फूल छोटे छोटें श्रल्प 
प्रमाण में लगते हें-। छाल मुलायम तथा स्वाद में फीकी 
होती है । जड़ उत्तेजक-और पौष्टिक: होती है। पक्षा- 
घात श्रौर कटिवात में श्रीपध्षि रुप से-व्यवहृत होती है । 


४ 
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कटरालि [. 062४४००४० 04090 ] 


छे 


कर्नल चोपरा के उक्त ग्रंथ से ही इसका सक्षिप्त 
वर्णन दिया जाता है। तामिल भाषा में इसके कटरालि 
ओर लेटिन मे सरवेरा श्रोडोलम, वगला मे ढाकुर, डाबुर 
आ्रादि भ्रन्‍्य अन्य प्रान्तो के नाम हैं । 


इस बूटी के क्षुप दक्षिण में समुद्र के किनारे विशे- 
पता से होते है । इसकी शाखायें अपेक्षाकृत मोटी ओर 
इनके श्रन्त मे ही पत्ते वरछी के आकार के एवं तीक्षण 
नोकदार होते हैं। पत्र में नर्सें बहुत एव नाजुक होती 
हैं। फूल बडे श्राकार के पीलापन लिये हुए ब्वेत एवं 
सुगन्वित होते है । फल हरितवर्ण का बहुत चिकना 


होता है। 

इस बूटी के प्रत्येक श्रद्ध मे श्रम्ल (खट्टा) दूधिया 
किन्तु विषैला रस भरा रहता है। इसके पत्ते आदि 
तोडने से इस प्रकार का रस टपकने लग जाता है। 
इसके पत्ते सूखने पर एकदम काले पड जाते , है। 
गुणधर्म-- 

इसका रस वामक झौर रेचक, फल निद्रा लाने 
वाला एवं तीत्र विषेला होता है । यह कुत्तो के मारने 
के कामो मे लाया जाता है। इसमे रलुकोसाइड, सर- 
वेरिंन और श्रोडोलिन नामक कठु तत्व पाये जाते हैं । 


कटसारिया [ 8०0७४ एऐशं०गांए5 | 
७ 


यह पुष्प वर्ग की बनौपधि आयुर्वेदानुसार झारमग्वा 
धादि, वरुणादि और वीरतरादि गणो में गुणानुसार ली 
गई है। पुष्प के आकार प्रकारानुसार आधुनिक मत से 
यह वासादिवर्ग (8०0॥॥8०८७४०) का श्रौपधि है । इस 
वर्ग का वर्णन अ्रड्सा में देखिये । 

यह पुष्प भेद से---पीला, नीला या बेंगनी, श्वेत 
श्रौर लाल चार प्रकार का होता है | इनमे से पीली फल 
वाली कटसरैया (पियावासा) प्राय सर्वत्र प्राप्त होने से 
ही ऊपर लेटिन नामो मे से वारलेरिया प्रायोनिटिस एक 
ही नाम दे दिया गया है। तथा औपधि प्रयोगो मे इसीका 
विशेष उपयोग किया जाता है। शेप तीन प्रकार की 
कटसरया भी प्रयत्न करने से प्राप्तहो सकती है । २००० 
फीट की ऊ चाई पर ये विश्ञेप पाये जाते है | 

कटसरैया के क्षुप उष्ण पर्वतीय प्रदेशों मे अ्रधिक 


होते हैं। पजाब, वम्बई, मद्रास, आसाम, लका, सिलहट 
झ्ादि प्रान्तो मे विभेष पाये जाते हैं। सब के क्षुप प्राय एक 


समान २ से ५ फोट तक ऊचे होते हैं । 
यहा प्रत्येक का वर्णन अलग अलग दिया जाता हैं--> 


(१) पीत पुष्प कटसरे या- 
(8 #7प0क्राएए5) 
तास-- 


सं --कुरण्टक, पीतकुरब*, करणड, सहचरी, पींत फिण्टी 
हि.--पींली कटसरंया, पीला पियाबांसा, किर्टी 
-“-पीवला कोंरणटा, कालसु द, 


शु,-“काटा सेरियो। वगला--पीत मांटीगाछु, कांटा झलांटी 
ले--वरलेरिया प्रायोनिटिस (8 छाग्रा5) पर 
प्रिचय- 


इसके बहुशाखी क्षुप प्राय सर्वत्१ बाग बगीचो का 
वाडो मे, खेतो के किनारे इत्यादि स्थानों पर देखे जाते 
हैं। शाखायें मूल से निकलती हैं। पत्र आरम्भ मे छोटे 
लम्बे, एव नोकदा र होते हैं। पत्र और शाखा के मध्य मे 
तीक्ष्ण चोक वाले, वबूल के काटे जैसे लम्बे जोड़े से निक- 
लते है। पुष्प वर्षा व शीत ऋतु मे विशेषत कातिक मास 
से ही फूलना शुरू होते हैं। ये छोटे छोटे किचित घण्टाकार 
कुछ लालिमायुक्त पीले वर्ण के होते हैं। फल-वीज कोप 











या डोडी भी कांटो से युक्त १ इड्च लग्बी और चिपटी 
होती है तथा प्रत्येक वीजकोप मे २-२ बीज चिपटे अडा- 
कार होते हैं । ये वीजकोप प्रारम्भ मे हरे रग के, पकने 
पर भूरे वर्ण के होजाते हैं । 
गुणधम- 

शीतल, कुछ कसैली, उप्ण, दीपन, कटुपीष्टिक, कफ 
वात नाशक, शोथ, तृष्णा, विदाह, खुजली, रक्त विकार, 
त्वग्रोग, कृमि, सूतिकारोग, दत विकार को दूर करती है । 
यह केशो के लिये हितकारी है, श्रथात्‌ वालो को पुष्ट, 
काले करती और बढाती है । धर 

मात्रा--चारो कटसरेैया के स्वरस की मात्रा १ से २ 
तोला । ददाथ मात्रा---५ से १० तोला 


मुख्य ग्रयोग-- 7” हि 
* (१) सूतिका रोग पर--इसकी जड़ का क्वाथ प्रति 


का 


दिन सायकाल मे सिद्ध कर उसे दूसरे दिन प्रात छानकर 
थोडी छोटी पीपल का चूर्ण मिला कुछ दिन पिलाने से 
सूतिका के सर्व प्रसृति सम्बन्धी उपद्रव शात होते है। 

स्त्री के गर्भ घारणार्थ--इसके भूल को दूध में पीस 
छानकर पिलाते है । 

(२) दात और मसूढो के विकारों पर-दत शैथिल्य 

और कृमिविकार हो तो इसके पत्तो को पानी मे उवालकर 
दिन में कई वार मुख मे धारण कर कुल्ले करने से दातो 
फा हिलना इलना एवं शूल या पीडा भी दूर होती है । 
दांत सुदृढ होते हैं | इस प्रयोग के ।लिये नीले फूल वाली 
कटसरैया विशेष उपयोगी होती है ।: 
“ भसूढो में शोथ हो, वे पिलपिले हो गये हो 
(899णाए्ट7 8०78)उबसे रक्तत्राव होता हो तो इसके पतन्न- 
स्वरस मे, किचित्‌ सेंघानमक मिल। मुख मे बार वार 
घारण कर कुल्ले करने से लाभ होता है । 


पत्तियों को सेंघानंमक के साथ पीस कर मजन 
करने से; श्रथवा-पत्तियो के साथ थोडा अ्रकरकरा पीस 
कर लगाने या डाढो के नीचे दवाये रखने से दात या 
डाढ का दर्द दूर होता है । रक्तस्नाव भी बन्द हो 
जाता है । 

(३) ब्रगण पर--इसके पत्ते श्रौर जड की छाल को 
पीस तिल तेल में मिला, तथा उसमे तेल से दुना पानी 
मिला पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छान कर लगाने 
से ब्रण शुद्ध द्वोकर शीघ्र ठीक हो जाते हैं । यह तेल वाद 
की पीडा, दाद, खुजली में भी लाभदायक होता है। 

पत्तो की राख को अच्छी तरह छानकर शुद्ध घृत 
में मिक्ना लगाने से नही पकने वाले फ्रोडे तथा विक्ृत 
ब्रण भी ठीक हो जाते हैं । 

पाददारी--विवाई हो या हाथ पैर फटते हो तो' 
इसके पत्र स्व॒रस वा मर्देन करने या धीरे घीरे कई बार 
प्रलेप करने से ल्ञाभ द्वोता है । 

वात पीडा, शोथ पर--इसके पचाग को जौकुट 
कर क्वाथ वना उसका वाष्प स्वेद या बफारा देते त्तथा 
उसी उष्ण क्वाथ से खूब सिचन कराते हैं । 


घशोथ--विज्लेषत ग्रन्थि श्ोथ पर इसकी जड को 
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पीस कर गर्म कर बाधने से या लेप करते से लाभ 
होता हैं। सर्वाड्भ शोथ पर क्वाथ से स्तान कराते हैं । 

(४) दालको के कफोल्वण ज्वर तथा अतिसार मे 
इसके पत्र स्वरस में थोडा हाहद मिला, दिन में २-४ वार 
चदाते हैं 'अ्रतिसार हो तो पत्र के क्वाथ मे थोडा सोठ 
का चूर्ण मिला पिलाते है। 

खासी--विशेषत शुष्क खासी में पन्र क्वाथ में 

- दाहद मिला पिलाते हैं । 

पित्त वृद्धि मे इसके पत्र रस मे, तुलसी भागरे का 
रस मिल्रा, तथा उसमे दूध और मिश्री मिला पिलाने 
से लाभ होता है। 

(५) उपदश पर--पत्तो के साथ काली मिर्च को पीस 
और पानी मे छान कर पिलाते हैं । 


(२) सवेत कृटसरेया 
(3 244), 


इसका क्षुप उक्त पीली कटसरैया जैसा ही होता 
है किन्तु पुष्प ब्वेत लगते है। यह वर्षाकाल मे खूब 
फूलता है । हे 


नामं--- 
सं--सहचर, रौरेयक्रः श्वे तकुरण्टक, म्टिका 
हिन्दी--सफेद कटसरेया. बं--श्रे त काटी, सदा मोटी 


'४ लेटिन-बरलेरिया क्‍्याक्र लिया न 
तथा बरलेरिया डिकोटोमा (8 एणा#०प्ा4) 
गुणधर्म और प्रयोग--- 
उष्ण, चरपरी, मधुर, स्निग्ध केशरजक, दातो को 
हितकारी, तथा वात, कफ, रक्तविकार, कण्डु, कुष्ठ, घूल, 
शोथ, कास, चमम-विक[र, वलि (देह पर भुरिया पडता) 
पलित (भ्रसमय मे वाल पकना) एवं विषनाशक है । 
शुक्रप्रमेह पर--इसके पत्र स्व॒रस मे जीरा का चूर्ण 
मिला सेवन कराते हैं । ह 
कर्ण प्रदाह पर--पत्र- रस कान मे डालते हैं । 
चूहे के दश पर--इसकी जड को चावल के घोवन 


के साथ पीस छान करयोडा शहद मिला पीदन मे दो बार 
पिलाते हैं । 


हट हि 2 ब्हह्ह्याी कि 
४ ब्लाक 
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(३) नीली कटसरेया 
[8 ,४777600:5.4] 

इसके और लाल कठसरैया के क्षुप प्राय, २००० 
फीट की ऊचाई पर शअत्यधिक पाये जाने हैं । उसका क्षुप 
उक्त दोनों के क्षुपो की श्रपेक्षा कुछ ऊचा दिखाई देता 
है । शाखायें बहुत सीबी, खुरदरी तथा गोल ग्रन्थियों से 
युक्त होती हैं| यह वाग वगीचो में शोना के लिये 
बहुत लगाया जाता है । इसके नीले पुष्प बड़े सुहावने 
होते हैं। यह गीतकाल में ही विशेष फलता है । 


नाम-- 


संस्कृत--आत्त गला, वाण दासी, नीलकुरण्टक 
हिन्दी--काली करटसरेया या पियाबासा 
सराठी-काला कोरएट । वगला-नी लकाँटी 
लेटिन-बलें रिया स्ट्रिगोसा 


गुणधर्म और प्रयोग--- 


उक्त दोनो कटसरिया के समान | बातज क्षय 


में (जिस क्षय रोग में वात की प्रधानता हो) इसके पच्ाग 


काटमसरियानीला 
०८५४ ५५४८८८2/४-4.८: 


८८7 / 
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मय 


के ववाथ और कल्क द्वारा सिद्ध किये हुए घृत का सेवन 
लाभकारी होता है । स्व॒र को भी सुधारता है। 


:. सिध्म कुप्ठ-पर--इसके पत्र रस को कुप्ठ स्थान 
पर मर्दन तथा ऊपर से मूली के वीजो को कॉँजी मे 
 प्रीसकर प्रलेप करते हैं। कफ विकार पर जड का फाँट 


दिया जाता है । 
है ५2 है ॥ 


ञ् 
(७) जाल कटसर था 
[89 ए7प&7474] 
इसके क्षुप पीली कट्सरैया के जैसे ही होते हैं। 
किन्तु पुष्प लाल रघ्ठ के होते हैं। बागो में यह भी 
पायी जाती हैं। किन्तु सर्वत्र नहीं। 


नम --+ 
सस्कृत-कुरवक, सधृत्सव, रक्त कुरणटक,शोण फिंथिका 


“हिन्दी--लाल कव्सरेया 


लेटिन-वर्लेरिया क्रिस्टाटा तथा बलेरिय्रा सिलिणुटा 
छ (॥॥979) 


' गुणघर्म और प्रयोग-उक्त तीनो के जेसे ही है । 


ु 


हम 


इसके छोटे बडे पेड भाडीनुमा भारतवपं के दक्षिण 
पश्चिचम घाट और हिमालय के कुछ प्रदेशों मे वरमा, 
आसाम झादि में विशेष पाये जाते हैं । 


;- इसकी शाखाओं पर रूआ या रोम पौतवर्ण का तथा 
6 छोटे छोटे काटे हंसते है । पत्ते समाकार (लम्बाई चौडाई 
”. में बरावर), ऊपर का भाग हरे रज़़ का श्र पृष्ठ 
' भाग मुलायम, पीतवर्ण का एवं रूंएदार नसों से युक्त 


हालात 
छान 

पड़. 
ख्ड्ः 








हि कटसोन [ एरपःपड़ ॥४०0पटदागएएई | 


होता है । इसके पुष्प इवेत रज्ध के भ्रौर फल गोल गोल 


- छोटे होते हैं । 


इसे हिन्दी मे नैपाल की ओर कटसोल या कटसोन 
तथा 8, में रूबस-मोलूकेंनस कहते है । 
गुणधमं-- 

इसके पत्ते संकोचक, ऋतुसाव नियामक, किन्तु 
गर्भेस्थ बालक के यिये मृत्युकारक होते है । 


मो . कहहल ( 57#02८8०७ए 'र्रा०वर्त/०78 ) 


है यह आयुर्वेदानुसार फलादिं वर्ग का एक बृहत्‌ फल 
वाला वृक्ष है। आधुनिक द्रव्यगुण विज्ञानानुसार यह वटादि 
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वर्ग (ए7002००४७) का वृक्ष है। इस वर्ग का लक्षण 
बट! प्रकरण मे देखिये । 


ा 


5६ 


यह भारतवर्प का ही एक खास वृक्ष है। यहा के 
उष्ण प्रदेशों में, बाग वगीचों में लगाया जाता है और 
भारत के दक्षिणी पहाडो पर यह स्वय ही पैदा होता 
है | यहीं से इसके वीज जमेका, ब्राजिल आदि प्रदेशों मे 
बोये गये हैं । इसके फल की जितनी कदर भारत मे है 
उतनी अन्यत्र नही । बौद्ध लोग इसे एक पवित्र वृक्ष 
मानते हैं श्लौर अपने मन्दिरों में इसे सम्मानपूर्वक रोपण 
” क्वरत है श्र पूजते है । 

कटहल श्रनेक प्रकार के होते हैं | सर्वेश्रेष्ठ कटहल 
वह होता है जिसके कोये (बीज) बहुत छोटे, तन्तुरहित 
एवं इतने सरस, मृदुल होते है कि मुख में डालते ही घुल 
जाते हैं । इस जाति के कटहल वहुत कम पाए जाते हैं । 

मध्य म श्रेणी के वे हैं जिनके वीज विशेष बडे नहीं 
होते, रेषा या तनन्‍्तु रहित, शीघ्र टूटने वाले, सुस्वादु 
एवं सुगन्वियुक्त होते हैं। निक्ृष्ट वे हैं जिनके बीज 





साधारण बडे और मोटे होते है। तन्तुयुक्त एवं कुछ 
: दुर्गनन्‍्धयुक्त होते है। 


इसके फल वृक्ष के प्राय सर्वाग में होते है । अत 


यह 'फलिन , फल वृक्षक ' कहाता है। जमीन के भीतर 


जड़ मे लगने वाले फलो के बढने पर ऊपरी जमीन का 
स्तर भाग विदीर्ण साहो जाता है। यह जड मे होने 
वाला फल विज्ञेष मधुर, सुस्वादु और सरस होता है । 
जिस फल के छिलके के ऊपरी कमरे अधिक कड़े और 
लम्बे होते हैं, उसके भीतर के कोये उत्तम एव बड़े 
श्राकार के होते हैं तथा ग्रृदा मीठा होता है । 

इसकी लकडी से मजूषा,नौका,चौखट श्रादि कई प्रकार 
की सामग्रिया तैयार की जाती हैं । तथा इसकी लकडी, 
छाल, मूर्ल और फल से एक प्रकार का पक्‍का चमकदार 
पीला रग निर्माण किया जाता है, जो रेशम के वस्त्रो के 
रंगने मे काम आता है। 
नासम-- 
सं,--पनसः, फलिन$, फलबृक्षक', कण्टकिफल' । 
हिं,--कट्हल, कडेर, कंथल । 
स “-फणस । व॑ ---काँदा लगाछु | 
गु--पणस, सानफणस। 
अझग्च जी--इशण्डियन ज्याक ट्री (एाताब्षा 34०८ 6००) | 
ले ---आर्टों कापस इन्टेग्रिफोलिया । 


परिचय- 


कटहल का वृक्ष ४० से ५० फीट ऊँचा एवं सघन, 
सदावहार होता है । छाल काले रग की होती है । इसे. 
छेदने से दूध निकलता है । 

पत्र--लसोडे के पत्र जैसे ४-५ अगुल लम्बे, गोला- 
कार, चमडे जैसे कडे, मोटे और ककेश होते हैं, ऊपर 
की ओर ध्यामवर्ण के सुचिक्कन तथा नीचे की शोर रूक्ष 
होते हैं । फूल-अ्रदृश्य होते हैं । शाखायें मोटी तथा फलो 
के भार से भुकी हुई होती हैं । ' 

फल--माघ, फाल्गुन मास मे लगते हैं, जो ज्येष्ठ, 
पझ्रापाढ़ तक खूब बड़े बड़े लगभग २० से ३० इज््च और 
६ से १८ इच्न्च तक मोटे तथा वजन में २ से २० सेर 
तक होते हैं । फलो का ऊपरी छिलका बहुत मोठा तथा 


अर 






॥५॒ 


जज 
हा 
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जन _ ० का) पर ४ शा्सीश पे ख््स्स्टा है: 
पका फिकक +प फिक्स | 


प्‌ 


ल्‍्र 


77२. 


बहुत से सुकील कितु कोमल कगूरें से युक्त होता है। फल 
के भोतर मृदे से झ्ाच्छादित ध्रुठलियां एवं उनके अन्दर 
मृदेदार वोएं ४०-६० तक होते हैं, ये पकने पर मीठे होते 
हैं । कोयो के भीतर बहुत पतली मिल्लियों से लिपटे हुए 
सुचिवकन बीज लगभग (१ इब्च ज़म्बे, श्रिकोणाकार होते 
है। फलो से तथा छाल से जो लसीला, चिपकते वाला 
दूध निकलता है, उसका एक साधारण खड़ बनाया 
जाता है । 
गुणधर्म और प्रयोग- 
कृटहल विष्टम्मी (कत्ज करने बाला) है। कच्चा 
फन कसता, ग्राही, गरिष्ठ, मलस्तनक, वात दाहुकारक, 
वलदायक, किंतु शीत एवं स्निग्बवीय होने से कफ भौर 
भदवर्घक होता है । कच्चे फल का गुदा इवेत तथा पके 
फुल का पीला होता है कच्चे की तरकारी, ब्रचार आ्रादि 
बनाये जाते हैं । यह तरकारी साज खुजली वालो को 
लाभ वरती है ।. « 
कच्चा फल--कर्स ला, आही, मलस्तभक, वातकारी, 
भारी (गरिप्ठ), दाहकारक, किस्तु कुछ वलवर्धक भी 
होता है । 
पक्रा फल--शीतल, स्निग्ब, भारी, पित्तशामक, 
वातनाशक, तृप्तिकारफ, बलदायक, मांसवृद्धिकारक, 
मृदुरेचक, रक्तस्तंभक, छुक्रदौरवेल्य नाण्ाक एवं रक्तपित्त, 
न्रण, क्षत क्षय आदि विनाशक होता है । ये ही गुण इसके 
, अर्धपक्व फल के हैं, यह विशेष रुचिदायक फल होता है । 
| जड़ में से निकला हुआ फल्न-पुप्टिकारक, वातकर, 
« पित्त हारक एवं हृदय के लिये वल्य होता है। कटहल 


“ के अधिक खाने से अ्जीर्ण, बमन या रेचन होता है । इस 


अजीणंजन्य उपद्रवों की शाति के लिये केला खाना हित- 
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प्रद है । अ्रववा इसके बीज को भूनकर खावें । 
प्रात खाली पेट, कटहल कदापि नही खाना चाहिए। 
तथा इसे कभी भी,खाते के पश्चात्‌ पान नहीं खाबे, 
विपला परिणाम होता है । इसके विपले परिणाम-निरा- 
करणार्थ मवसन का सेवन करें। ध्यान रहे विप्टम्भी 
होने के कारण कटहल ग्रुल्म, अग्निमाद्य श्रादि उदर रोगों 
में निपिद्ध है । कहा है--- 
'पविशेषात्‌ पनसो वज्यों गुल्मिशिमन्टब्धिमि ॥? 
भा, प्र, 
बीज--भूनकर खाने से श्रख़रोट जैसा गुणकारी है। 
यह मधुर, भारी, मल को बाधने वाला, मृत्र तथा वीर्य- 
वर्धक होता है । फल के ग्रुरुत्व को या अ्रजीर्ण जन्य उप- 
द्रवो को यह श्राग पर भूना हुआ बीज दूर कर देता है । 
बीज का घृत के साथ सेवन स्निग्ध, हृदय को हित- 
कारी एवं वल्य है । त्रिदोपनाशक है । 
दूध--वृक्ष और फल का दूध णोयहर और ब्रण 
पाचन है । इस दूध को सिरके में मिलाकर अलेप करने से 
ग्रन्वि-शोय, विस्फोदादि में लाभ होता है । 
पश्र---इसके कोमल पत्र फोडो या घावों को शुष्क 
करते हैं । इनको घृतलिप्तकर बार वर उकोौत (छाजन) 
पर वाधने से लाभ द्वोता है | ये विपध्न हैं। 
मूल जड---कर्सेली व स्तभक है। तथा त्वग्दोपहर 
है । इसके पत्र तथा मूल का क्वाथ चर्म रोगों पर दिया 
जाता है। यह क्वाथ अतिसार में भी लाभकारी है । 
जड़ को शौटाकर व छान कर नाक में टपकाने से 


'(नस्य से) सिर दर्द दूर होता है । जड का चूर्ण प्रतिदिन 


१-१ मादा उत्तसेत्तर बढाते हुए सेवन करने से वन, 
रेवन होकर फिरग रोग दूर होता है 


-_'' करी छोटी (8णक्कापया जुग्राधिए्टब7एपय) 


यह क्षुद्रगुल्म “ जाति की बनौपधि आयुर्वेदानुसार 


प्राधुनिक शास्त्रानुसार यह अपने वर्ग या कुल- 


. - बुदृच्मादि वर्ग की एवं गुण कर्मानुसार बृहत्यादिगण की केंण्टकारी कुल [80]4080९8७] की प्रथम वनस्पति है । 


प्रमुख श्रौोप्रि है । इस गण में छोटी व वडी कठेरी, 
_कुट्ज, पाठा झौर मुलेठी हैं। [सुश्ुत] 


पु 


इस वर्ग में सर्वे प्रकार की कटेरी, वृन्ताक[ बेंगन], काक- 
माची आदि १७ वचोषधिया है । इस वर्ग के पश्र एक्रा- 





न्तर, साथे, कचित्‌ विभक्त उपपत्र रहित, पुष्प पत्र- 
कोण या नाखाय से उत्पन्न, तथा फल गोल या लम्बे 
होते है । 

कटेरी के मुख्य दो भेद हैं-वडी श्ौर छोटी ये 
दोनो ही सस्क्ृत में बृहती' कहलाती हैं । 'छुद्रा व छुद्र- 
भण्टाकी वृहतीति निगययते ।* 

यहा छोटी कटेरी का प्रथम वर्णन दिया जाता है । 
इसके दो भेद हैं एक तो वैगती या नीले रम के फूल 
वाली, जो कि प्राय सर्वत्र सुलभ है । दूसरी रेत पुष्प 
वाली, जो सर्वत्र सुलभ नहीं है। श्रसली 'लक्ष्मणा' प्राय 
दुर्लभ होने एवं लक्ष्मणा जैसे यह भी गर्भकारिणी होने 
से प्राय इसका उपयोग लक्ष्मणा' के स्थान पर किया 
जाता है । तथा इसका एक पर्यायवाची नाम ही लक्ष्मणा 
पड गया है । 


ताम और परिचय-- 
सा०-कण्टकारी, दुःस्पर्शा, छुडा, चित्रफला 

हिन्दी-कटेरिं, कटाई (छोटी) मटकटेया, कटाली 
मरादी--भुईरिंगणी, डोरली, महुकडी, रूपाखुरी 
झुजराती - वेढी भोरिगणी | बं०-कांटकरी 
श्र'ग्र जी-चाईडड एग्जप्लाट(शाा_ ०8४५ 9/भा/) 
ले०-सोलेनम जैन्योंकारपस ($0वाएा| ऊँक्षा।00079एा॥)) 

छोटी कटेरी [वेगनी पुष्प वाली] भारतवर्ष में 

प्राय. सर्वश्न ही, विश्षेषत रेतीली भूमि पर भपने चारो 





कटेरीह्येटी किन 
कक टी (5० बब्एड >क्पा#र०८१४ ?एणव) 


ओर २ से ६ फीट के घेरे मे फैली हुई पाई जाती है 


इसके सर्वाज्भ मे सीधे, पीले, चमकीले काटे होने से यह 
कण्टकारी कहाती है ! 


इसकी शाखायें बहुत श्राडी टेढी होती हैं। पत्ते १से ४ 


इच लम्बे, विपम दरार युक्त या गहरे कटे हुए किनारो 
वाले 8 से ३ इच चौडे डिम्वाकृति के एवं श्वेत 
रेखाडिित होते हैं। शाखात्रो पर तथा पत्ती के नीचे और 
ऊपरी पृष्ठ भाग पर असख्य उक्त प्रकार के तीक्ष्ण काटे 
होते हैं । यह सरलता से स्पर्श नही की जा सकती, श्रत 

दु स्पर्शा कही जाती है । हि 


फूल--बेंगनी या गहरे नीले रुग के छोटे छोड़े - 


बसत या ग्रीष्प में फूलते हैं। इनके वहिरावरण भाग पर , 


भी काठे होते हैं। पुष्प के भीतर पीले रग की केसर 
होती है । 


कि 


फल--गोलाकार लगभग एक इ च्‌ व्यास के चिकने 


८ 


> 


पीले एव नीचे की ओर भुके हुए, कच्ची अ्रवस्था' में 
घ्वेत रेखाकित हरे रग के ब्रीष्म ऋतु में झाते हैं। तथा 
, शरद में ये-परिपक्व होकर पीले पड जाते हैं । 
हेमन्त और जिशिर ऋतु में इसके क्षुप जीर्ण ज्ञीर्ण हो 
जाते हैं। फलो में बीज नन्हे नन्हे वैगन के बीज जैसे 
चिकने और मुलायम होते हैं। इसकी मूल छोटी शअ्रग्ुली 
जैसी मोटी एवं सुदृढ होती है । 
इसकी दूसरी जाति रवेत पुप्पा कटेरी का क्षुप भी 


. इवेत्तार होता है | इसके अवेत एुप्पो के भीत्तर की केसर 


पीली तथा किसी किसी की श्वेत भी होती है । समस्त 
शाखाओो व पत्ती पर इवेत रोयें होते है । 
श्व त कटेरी के नाम-- 
: स्त॑ं०-श्रे त चन्द्रपुप्पा, श्रेत्र लक्मणा, दुलंभा, चन्द्रहासा, 
, शर्सदा आदि 


“ हिन्दी-सफेद कटेरी, लच्मणा 


मराठी- पांढरी रिगणी । बंगाली-श्वैत कर्टकारी 
क है] चोर 
यह विशेषत* बंगाल आसाम पंजाब और दक्षिण 
भारत में पाई जाती है । 


:- गुण धर्म-- 


तिक्त, कट, लघु (हलकी”), रूक्ष, तीदण, विपार्क मे 
» कंटु उप्णवीय होने से कफ बात शामक, वेदनास्थापन, 
शोथहर एवं कमिघ्न है । कट्तिक्त श्रौर उष्ण होने से 
- दीप॑न, पाचन एवं तीक्षण होने से रेचन और क्मिष्न है । 
कफघ्न एवं कफ निस्पारक होने से कास, श्वार्सहर, 
हिककानाशक तथा कण्ठ्य (व्याप्त के समान स्वर को 
गभी र बनाने वाली है शभ्रत, इसे व्यात्रि' भी कहते हैं ॥) 
है। तथा यह ज्वर, अरुचि, आमदोष, पीनस, पार्श्व 
पीडा और हद्*ोगनाशक, रक्तणोघक, मूत्रल एवं स्वेद- 
- जनन है। 
दवेत पुष्प वाली छोटी कटेरी उक्त सर्व गुणों से युक्त 
होते हुये, विशेषत गर्भधारण करने वाली होती है ।' 


हे 


- ) श्वेत कटेरी-रचिकारी,चरपरी, उप्णवीय,कर्फवात- 


नाशक दीपन, चछुष्य (नेजों को द्वितकारी) और परि को 

, बाँधने वाली होती है कहा हे-श्वं तकण्टारिका स्च्याकहप्णा 
कफवातनुत्त । चक्षुप्यादीपनी झोया प्रोक्तारस नियाश्िका गा 
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छोटी और वडी दोचो कटेरियो के फल--पांक में 
कटु श्रौर तिक्त रसयुक्त, शुक्ररेचह्कक, मलभेदक, पित्त और 
अग्निवर्धक, लघु होते है, तथा कफतव्रान जन्य विकार, 
खुजली, खासी, मेद रोग, कृमि एवं ज्वर मे प्रयुक्त 
होते हैं । 

“इसमे कफनाणक विद्येष शक्ति है। श्रत कफ ज्वर, 
कास, धवास, छाती की पीडा श्रादि मे इसका अ्रधिक 
उपयोग होता है । इसका क्वाथ देने से छाती मे जमा 
हुआ कफ दूर हो जाता है । भणकर छवामरोण ले इसके 
फलो के क्वाथ मे हीग भुनी हुई १-२ मारे तक तथा 
उतना ही सेंघानमक मिलाकर सेवन करने से विशेष लाभ 
होता है । छोटी कटेरी का उपयोग जलोदर,प्लीहा,सुजाक, 
यक्ृतवृद्धि, मूत्राघात, मृत्रकृच्छ, सूत्राशय की अश्रद्मरी 
आदि पर भी सफलतापूर्वक किया जाता है । 
मात्रा--पत्र स्वरसस हे से ६ माशे, मूल चूर्ण १ से 
२ माशे, फल या पुष्प चूर्ण १ से ३ माहे, क्वाथ १॥॥ 
से ४ माशे तक | 
रोगानुसार मुख्य घुख्य प्रयोग-- 

(१) मन्दारिन, उदरशूल, पित्तविकार आदि पर--- 
फलो के वीजो को सेघानमक मिले हुए तक्क (मद्ठा या 
छाछ) में श्रौदाकर घूप में शुप्क करें। इस प्रकार ७ 
दिन तक प्रतिदिन रात में मठठे मे भिगोकर दित में 
सुखाकर घृत मे तल २-३ माशे खाने से उक्त विकार 
दूर होते हैं । 

श्रथवा--इसका स्वरस और गिलोय स्वरस ३-३ 
पाव लेकर १ सेर घृत मिला धीसी आाच पर पकार्वे। 
घृत मान्न शेप रहने पर छानकर रखलें । 

मात्रा--१-१ तोला दोनों समय किचित दावकर 
मिला सेवन करें। यह झजीणण तथा वातज , कास को 
भी दूर करता है। इससे श्वास और स्वरमभेद मे भी 
लाभ होता है । नीचे देख्गे कण्टकारी घृत। 

(२) कफविकार, कास स्वास, ज्वर, जुलाम, 
श्वासनलिका शोव झादि पर--क्फ कीं प्रयमावस्था 
में इसके मूल के ववाथ को शहद और सेंधानमवा मिला 
घेवन करावें। द्वितीयावस्था मे उक्त मूल व्याव या पत्र 
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स्व॒स्स मे छोटी पीपल का चूर्ण श्रौर शहद मिला सेवन 
करने से खासी का कष्ट दूर होता है। 

ईसकी मूल श्र गिलोय दोनो के मिश्रण का ववाथ 
ज्वर्युक्त कास में विशेष लाभकारी है। इससे कुछ 
पसीना श्राता है, शरीर की पीडा कम होती तथा मूत्र 
की मात्रा भी कुछ बढती है । गला एवं वास नलिका 
की घुष्कता वा शोथ दूर होता व कफ ढीला हो जाता है । 
गले के स्वरयन्त्र का शोथ भी दूर होता है। 

_/इसके फलो को (अथवा सर्वांग को) जलाकर की 
हुई काली राख (भस्म) की मात्रा १ रत्ती से १माशा 
तक शहद के साथ चाटने से कास तथा तमक श्वास के 
दौरे के समय विशेष लाभ होता है। 

भ्रथवा फलों का कवाथ ६ माशे से १ तोला 
तक थोडी शुद्ध हीग एवं सेंघानमक मिलाकर देने से 
शीघ्र ही कफ ढीला होकर इवास का दौरा दूर होता है। 

भ्रथवा इसकी जड और आवला प्रत्येक का महीन 
चूर्ण १-१ तोला भर छुद्ध हीग ६“माशे एकत्र खरल 
करें। मात्रा--३ से ६ माशे तक शहद से दिन में दो 
बार सेवन से शीघ्र ही तमक एवास मे लाभ होता है। 

. भ्रयवा इसका मूल, दवेत जीरा श्ौर झामला का 
समभाग महीच चूर्ण २ से ४ माशे तक शहद से चटाने 
से (दिन में ३ बार) कफ प्रधान जी्णं श्वास रोग शान्त 
होता है । इससे मूत्रावरोध मे भी लाभ होता है, श्राम 
विष दूर होता है। 

_/कास की अवस्था में यदि कफ अ्रत्यधिक चिपचिपा 
हो गया हो, बडे कष्ट से निकलता हो तो इसके मूल के 
चूर्ण में समभाग पीपल चूर्ण मिला १-१ माशा शहद के 
साथ दिन मे ३ वार चटाने से भ्रथवा इसके क्वाथ में 
पीपल चूर्ण मिला दो वार पिलाते रहने से कफ सरलता 
से निकल,कर लाभ होता है। 

रो कफ ज्वर की सामावस्था मे इसकी मूल के साथ 
_गिलोय, पीपल और सोठ समभाग जोकुट कर श्रष्टमाश 
पवयाथ सिद्ध क्र सेवन से लाभ होता है। इसे निदिश्ध- 
कादि क्वाथ कहते हैं। कफ के साथ वात प्रकोप भी दूर 


होता है । 


* सन्निपात की दशा भे चैहोशी दूर करने के लिये 
इसके वीज श्रौर सोठ चूर्ण एय्च महीन सरल वर १-२ 
रत्ती नासिका मे फूफ देने से छीएँ प्राकर कफ झादि 
दोपो का शमन हो जाता है। 

पडत्ठ ) कष्टकारी जल में भुग की दल परकापार 
यूप तैयार करें, फिर उसमे किचित हरदी चूर्ण आ्रामले 
का रस इतना मिलावें कि वह दुछ सट्टा ही जाय। 
इसका सेवन कास रोगी के लिये हछित्तकारी होता है। 
यह पडड्भ जल मदात्यय की पिपासा को भी दूर कर्ता है। 

बालकों के कास पर--इसके फूलों की फेशर घहृंद 
के साथ चटाते हैं। 

कास, श्वास भांदि विकारों पर कटेरी श्रकं, फटेरी 
सत, क्षार, भ्रवलेह आदि के थास्थ्रीय प्रयोग [निर्माण 
विधि नीचे देखिये) भी विशेष लाभकारी है। 


५/(३) जुखाम, पीनस भौर हिवका पर--इसकी जड 
२ भाग के साथ पित्त पापड़ा और गिलोय १-१ भाग 
जोकुट कर श्रष्टमाद् क्वाथ सिद्ध कर दिन मे १ या २ 
वार सेवन से वायु या ऋतु परिवर्तन से प्रयवा हवा 
पानी की सराबवी से होने वाले प्रतिद्याय तथा ज्वर में 
भी लाभ होता है । 


इसके पचांग को पीस लुगदी को ४ गुना सरसों 
के तैल मे खूब पकाकर तैल छान लें । इसकी दो-दो 
वू दें नासिका मे डालने से (या इसके पचाग के रस को 
ही डालने से) श्रथवा व्यान्नी तैल*- (ध्यान रहे नस्य 





१ पडज्न-जिन ओषधियों का पडड़ जल बनाना हो 
उन्द्दे समभाग २-२ तोला लेकर ४ सेर जल में पकार्च। इसी 
जल से मर ग की दाल आदि डालकर पुनः पकावे, यही 
पडञ्न यूप भी फहाता है 

४ कटेरी का पंचांग तथा दुन्तीमूल, बच, सहिंजना 
छाल, घुलसीपन्न, सॉठ, कालीमिय, पीपल व सैंधानमक 
समसाग पीसकर क लक कर । कल्क से ४ गुना तिल तेल 
और तेल से ४ ग्रुना कटेरी पंचाग का क्वाथ मिला संदारिनि 
पर तेल सिद्धू कर । इसकी नसस्‍्य से पीनस, मस्तिष्क में 
कृमि का होना आदि रोग दूर होते दें ।इस तेल के पीने 
से कफ दूर होकर कास एव श्वास से लाभ होता है। 
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के लिये सरसो के तैल को और पीने के लिये तिल तैल 
को सिद्ध करना चाहिये) के नस्य से नाक में से निक- 
लने वाले पीप और दुर्गन्धयुक्त पीनस रोग नष्ठ होता है। 

इसकी जड का क्वाथ थोडा .थोडा १-६- घण्टे से 


” ३-४ बार पीने से प्रवल हिकका झान्त होती है । 


- (४) डाढ, दात, नेत्र और मस्तक की पीडा पर 
और नकसीर पर--यदि डाढ या दात का पीडा किसा 
प्रकार भी दूर न होती हो तो इप्के बीजों का घूम्मा 


इस प्रकार प्रयोग करें। कितत पात्र मे श्राग लेकर उसः 


पर इसके शुष्क वीज डाल उस पर एक ऐसी छोटी 
मटकी औधी ढाक देवें, जिसके पैदे के मध्य मे एक छिद्र 
हो। इस छिद्र मे'कोई नली या एरण्ड की पोली डडी 
डालकर उस नली का मुख जिम्त स्थान मे पीड़ः हो 
उस पर लगादें | अन्दर से धूआ के पहुँचते ही दर्द तत्काल 
दूर होता है । कृमिज कर्ण झूल, ब्रणशूल, भगन्देर भ्रादि 
मे भी यह घूम्र प्रयोग लाभकारी है। साथ ही साथ 
इसकी जड़, छाल, पत्ते श्लौर फल का काढा बनाकर 
कुल्ले करें | कृमिजन्य दन्‍्त या डाढ का थूल श्षीत्र ही 
दूर होता है । भ्रथवा-- 

_ इसके फल के चूर्ण को चिलम या हुकक्‍्के मे डालकर 
धूम्र को मुख मे थोडी देर रख निकाल देवें । इस प्रकार 
कई बार करने से भी दन्तकुमि नष्ट होकर पीडा दूर 
हो जाती है । 

नेत्रविकार मे--इसके पत्तो को पीसकर लुग॒दी नेत्रो 
पर रखकर बाधने से पीडा दूर होती है । 

यदि आख दुखने आई हो तो इसके ताजे पत्तों को 
तोडने पर जी दूधिया रस निकलता है उसे २-३ बार 
श्राखो मे लगाने से श्राखो से दूषित पानी निकल कर 
शीघ्र लाभ होता है। - 

श्राखो मे घुध या जाला हो तो इसके मूल को नीवू 
'रस में रगड़ कर लगावें। कुछ दिनो के प्रयोग से 
झअवद्य ही लाभ होता है । < 

मस्तक की पीड़ा पर--इसके पके फलो के टुकडो 
कौ एक बोतल मे भर उसमे इतना तिल तैल डालें कि 
सब टुकड़े छू ब जावे । फिर बोतल, का मुख बन्द कर 
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४० दिन धूप में रखें | पश्चात्‌ तेल को छानकर रखलें । 
इस तैल की नस्य से सिर का दर्द, श्रद्धावभेदक शीक्र 
दूर होता है | यह तैल इसा प्रकार नस्य के द्वारा अप- 
सस्‍्मार, योपापस्मार को भा दूर करता है। सघिशूल, 
अद्भमर्दन एवं सुस्ता को दूर करने के लिये इस तैल की 
मालिश का जाती है। इसके फूलों के रस को ललाट 
पर लेप,करने से भा मस्तक का पीडा दूर होती है। 


नकसीर पर--इसकी जड़ का पाना के साथ पीस- 
कर सिर पर लगाते हैं + श्रथवा इसकी जडया 
पत्तो को पीसकर रस निकाल नाक में टपकाते है। 

(५) मृत्रकच्छ, सुजाक, नपु सकता श्र ध्वजभग 
पर--इसके पचाझ्भु को कूट पीसकर स्वरस निचोड_ 
लेवें श्रथवा पुटपाक विधि से पका कर रस निकानें । यह 
रस ६ माझ्ले से १ या २ तोले तक समभाग छाहद मे 
मिला प्रात.काल पीनेसे मृूत्रकुच्छादि मृत्र सम्बन्धी 
विकारो की शान्ति होती है। 

उक्त स्वसस॒ को छाछ में मिलाकर पीने से भा 
पेशाब की रुकावट दूर होती है । अथवा--- - 

इसके जौकुट चूर्ण को रात्रि भर पानी में भिगो 
प्रातः: मल छान कर मिश्री मिला पिलाने से भा लाभ 
होता है । 

घ्वजभग झौर नपु सकता पर--फल के बीजो को 
पीस शिद्न पर धीरे धीरे मर्देन कर ऊपर एरण्ड पत्र 
बाधा करें । कुछ दिन मे लाभ होता है। 

इसकी या वडी कटेरी की जड की छाल १० तोले कूट 
पीसकर पोटली में बाघ २ सेर गौदुग्ध मे पकावें । श्राघा 
दूध शेष रहने पर छानकर नित्य प्रात साय पीने 
से नपु सकता दूर होती है । वातकारी एवं श्रम्ल पदार्था 
से परहेज रखना आवश्यक है। 

(६) अर्श और श्रण्डवृद्धि पर--विशेपतः वात- 
प्रधान अर्श पर-अ्र्श की अ्रन्य चिकित्सा के श्रनुपान रूप 
में वात एवं मवावरोध के निवार्णार्थ इसके पचाग का 
क्वाथ पिलाया जाता है। 

प्रण्डवृद्धि पर---इस की जड़ का छाल ताजी गीला 
हो तो १॥ या २ तोले, सूखी हो तो १ तोला लेकर ७ 
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कालीमिय के साथ पीसकर पानी मिला छानकर प्रति- 
दिन प्रात पिलावें । ७ दिन पिलाने से अण्डवृद्धि दूर 
हो जाती है। ताजी छाल से लाभ शीघ्र होता है। पथ्य 
मे चने की रोटी और घृत खावें। 

(७) संन्विदूल, अपस्मार और शामवात पर-- 
इसके ताजे फलो को कूट पीस समभाग पानी और दो 
गुना सरसो तेल मिलाकर अथवा इसके पचाड्भ के 
स्व॒सस मे दो गुना तैल मिलाकर मन्दारित से पकावे । 
तैल मात्र शेष रहते पर छावकर रखलें । इसकी मालिश 
से सन्धिवात आदि वातविकार ७ दित मे दूर हो जाते 
है। भ्रपस्मार या योषापस्मार पर इस तैल वी झग्रथवा 
इसके पत्तो को तोडने से जो दूत जैसा रस निकलता हैं 
उसकी भ्रथवा इसकी जड और भाग के वीज समभाग 
लेकर एक शिशु वालक के मूत्र के साथ पीस एवं छान 
कर रोगी की नाक में टपकाने या नस्व देने से लाभ 
होता है । उपर्युक्त न० ४ का मस्तक पीड़ा पर दिया 
हुआ प्रयोग भी विशेष लाभकारी हैं । 


श्रामवात पर--इसके पत्र स्व॒स्स मे कालीमिय का 
चूर्ण सिला पिलाते हैं भर पत्तो को पीस श्ौर गर्म कर 
लेप करते है । 

(८) स्त्री रोग-गर्भपात, मृतवत्सा श्रादि विकारों 
पर--इसकी या बडी कटेरी की और छोटी पीपल को 
भैंस के दूध में पीस छानकर कुछ दिन नित्य दोबार 
पिलाते रहने से गर्भ सुरक्षित रहकर स्वस्थ शिशु का जन्म 
होता है। 

स्तनो को शिधिलता निवारणा्थ--इसको जड़ और 
पनार वृक्ष की छाल भ्रौर कदूरी की छाल, तीनो को 
पीस कर लेप करते रहने से लटकते हुए ढीले स्तन दृढ़ 
एव कडे हो जाते हैं । 

(६) वालरोग-डिब्बा पर--छोटी भौर बड़ी दोनो 
कठेरी के पत्र समभाग कूट कर निचोड कर स्व॒रस 
निकाल लैं | मात्रा--३ माशे में पापड् दो बार आधी 
रत्ती और थोडा शहद मिला पिलाने से वन एवं 
सौम्य रेचन होकर कफ निकल जाता है. एवं रोग निवृत्त 


_- होता है। 


(बह हा गीत ॥ हर ः 
०/ब्हानत॥९० ४ 
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का 
यदि श्रावश्यवाता हो तो पुन एप पष्टे बाद उक्त 
मिश्रण को तैयार कर पिलायें 

बालकों के शदुनि ग्रह” के प्रतितवार्ण इसको मूल 
को कण्ठ में धारण कराते ह । 

(१०) उदख्लुप्त (मिर के बाल ऋट पाना)-इसके 
पत्र स्वस्स मे थोठा मदद मिला सिर पर मर्द करने से 
कुछ दिनो में कीटागु नप्द होकर तथा त्वचा मुलायम 
वनकर नये घाल झाजाते ह । 

(११) जलोदर पर-कराठ्कार्यासवा्क-स्सका प्रचाद्, 
५ सेर, गुड २॥ सेर और जल १० सेर गेकर प्रथम गुट 
को जल में घोत्त कर बंढेरी को जौठुद कर मिला दबे । 
चिकने मटके मे भर भुस बन्द गर पो्े की सीद में दया 
देवें। १५ दिन बाद भवके द्वारा प्र्क सीचकर बोतलो मे 
भर रबखें | माता --४ तोले प्रात. साय निम्न ग्रोलियी 
के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ होता है- 

रेवन्दची नी, कलमी सोरा प्रौर नौसादर तीचो समे- 
भाग महीन पीस चने जैसी गोलिया बना लेबें । १-१ गोली 
खाकर ऊपर से यक्त प्रासवार्क पीवे । 


सिद्धस्ाधित योग- 


(१) कण्ठकार्यारिप्ट--इसका पचाझ़ ४ सेर तथा 
अ्रदूसा जड की छाल श्राध सेर, दोनो को जीकुट कर 
मन १२ सेर जल में पकावे । शेप जल ८ या १० सेर तक 
रह जानेपर छानकर एक शुद्ध मठके मे भर उसमे मिश्री 
१० सेर, शहद १५ सेर, घाय के फूल १० छठाक और 
छोटी पीपल, कालीमिरच, काकडासिंगी, कूठ व मुलैठी 
४-४ तोले महीन चूर्ण कर मिलावें । फिर अच्छी तरह 


सन्घान कर एक मास तक सुरक्षित रफे | पदचात्‌ छान 
कर बोतलो भे भर रखें । 





) हस विकार के मुख्य लक्षण अतिसार, सन्धि- 
शोथ, व्वग्विस्फीोट आदि होते हैं। यह सम्पूर्ण सहाखतोत 
के श्लेष्सिक कल्ला की शोथावस्था के कारण होता है, 
जिससे बात्षक के शरीर में तथा विशेष कर मल में सछुली 
की गन्ध आती है। किसी विशिष्ट-दूषित आहार के परि- 
णामस्वरूप सें यह रोग हो जाता है। ह 
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मात्रा-२ से ४ तोले तक, सेवन करने से शुष्क खासी, 
क्षय की या जीर्ण खासी व इवास पर विशेष लाभ होता 
है । वृवक के रोग मूत्रकच्छ, मूत्राधात पर लाभदायक हैं। 
शीतला (मसूरिका)-का वेग भी झ्ात होता है । शीतपित्त 
तथा साधारण खुजला भी इसके सेवन से दूर होती है । 

(दूं आरा संग्रह) 

(३) कण्टकारी अक्--जमीन में एक बडा गड्‌ढा 
खोदकर उसके मध्य भाग मे नीचे एक और छोटा गड्ढा 
खोदें । इस छोटे गड्ढे मे एक चीनी का प्याला रख दें । 
तथा उसके ऊपर एक वडी मठकी जिसके पेंदे में कई छोटे 
छोटे छिद्र कर दिये हो अ्रच्छी तरह जमा देवे। इस मठकी 
मे कठेरी के पचाज़भ को अच्छी तरह कुचल कर भर देवें, 
तथा उसके मुख पर सकोरा रखकर कपडमिट्टी करदे। 
पछचात्‌ मठकी के चारो ओर जगली उपले से गड्ढे को 
भर्‌ कर भाग लगा दें । आग के शात हो जाने पर तीचे 

, के प्याले मे एकत्र हुए अर्क को शीशी मे भर रक्‍खें। 


“  भानत्रा--१० से ३० बू द तक पीने से कास वास से 

. श्रपूर्वे लाभ होता है'। आखें श्राई हो तो इसे लगाने से 

आराम होता है । सुजाक में इसे शहद के साथ चटाते हैं। 

कास, श्वास में इसकी वू दें पान के रस के साथ सेवन करना 

..चाहिए। इससे वातज,-कफज, क्षयज कास, छाती का दर्द, 
. शीत ज्वर श्रादि दूर हो जाते हैं। 


-... (३) कण्ठकारी सत--इसके पचाज्जणु को जौकुट कर 
उसमें आठगुना पानी मिला पकावें | दो ग्रुना पानी शेष 
रहने पर उसे छानकर स्थिर होने के लिये रख दें । 
पश्चात्‌ ऊपर का पानी पुत्र पकावें। गाढी हो जाने पर 

: चीनी के पात्र मे सुरक्षित रक्‍खें। 

... मात्रा---१ मासा तक, शहद के साथ सेवन से श्वास, 

- कास दूर होता है । यह पाचक और कृमिष्त है। (यूनानी ) 


- «» (४) कण्टकारी अवलेह--कटठेरी का पचाज्भ ४सेर 
जौकुट कर १६ सेर जल में लगभग १॥ सेर तक हरठ 
जूर्ण मिलो पकावें । चौथाई जल दोष रहने पर छानकर 
उसमे ५ सेर गुड मिला मदाग्ति पर श्रौटावें। चाशनी 
ठीक आाजाने पर उसमे सौंठ, मिर्च, पीपल समभाग का 
चूर्ण १२ तोले श्लौर शहद २४ तोले मिलावें | पश्चात्‌ 


के के ते 


थ 
१25३ ब्‌ ८ के पा 
00 ० जे हा बढ 


कील 


वसलोचन, खैरसार (कत्या), ब्राह्मी, भारज्धी, काकडा- 
सिंगी, कायफल, पुष्करमुल और श्रडड्सामूल प्रत्येक का 
चूर्ण २-२ तोले तथा दालचीनी, तेजपात, इलायची व 
नागस्मोथा का चूर्ण १-१ तोला मिला श्रवलेह तैयार करे। 


- मात्रा--६ माशे से २ तोले तक प्रात साय सेवन से 
त्रिदोपषज व्याधिया कास, श्वास, पीनस, क्षतरोग, क्षय, 
उर क्षत दूर होते है। मदाग्ति, यक्वत्र प्लीहा की वृद्धि, 
वायुगोला, हिक्का आदि पर भी यह गुणकारी है | इस 
योग को भृगुहरीतकी भी कहते हैं। श्रथवा- | 

कटेरी मूल ५ सेर जौकुट कर २४ सेर पाना 
में औठावे । ६। सेर पानी णेष रहने पर छान कर पुनः 
संदाग्नि पर पकावे। २॥ सेर शेष रहने पर उसमे १ सेर 
शक्कर व ३२ तोला घृत मिला धीमी श्राच पर रखदें । 
करछली [चम्मच] से चलाते रहे । गाढा अवलेह होजाने 
पर ठडा कर उसमे गिलोय, चित्रक, चव्य, नागरमोथा, 
पीपर, काकडारसिंगी, काली मिरच, सोठ, जवासा, भारज्ा 
मूल, और रासता प्रत्येक का महीन चूर्ण २-२ तोला मिला 
दें । दूसरे दिन शहद ३२ तोला, वसलोचन व पीपर ८-८” 

” तोला का चूर्ण श्रच्छी तरह मिलाकर सुरक्षित रक्‍्खे । 
सात्रा--६ माशे से श। तोले तक प्रात साय चाटने 
से कास, श्वास श्र हिक्‍्का में विशेष लाभ होता है । 

(५) कण्टकारी घृत--जौकुट किया हुआ कटेरी 
पचाज् और गिलोय १॥-१॥ सेर लेकर ६४ सेर जल में 
आटावे । १६ सेर शेष रहने पर छानकर उसमे ४ सेर 
गीघृत मिला मन्दारित पर पकावें। घृत मात्र क्षेप रहने 
पर छान कर रखलें । 

मात्रा--३ माझे से १ तोला तक सेवन करें। यह 
वात प्रधान कास नाशक एवं जठराग्ति दीपक है । 

(६) कण्टकारी क्षार--कटेरी पचाजद्भ को छाया 
शुष्क करें । फिर जलाकर भस्म को पानी में घोलकर २-३ 
दिन पडा रहने दें | पश्चात्‌ उसके ऊपर का साफ पानी 
लेकर पकावें | पानी के जल जाने पर जो क्षार मिले उसे 
खुरच कर सुरक्षित रकखें। 


मात्रा--१-१ रत्ती शहेंद के साथ या पान के रस 
के साथ सेवन से कास, श्वास में परम लाभकारी, पाचक, 
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क्षुपाजनक है। इसमे समभाग जौहर नौसादर मिला नस्य उत्तम पाचक एवं वाजीकरण है। 


देने से अपस्मार एवं योषापस्मार को दूर करता है । 
कटेरी हारा धातु भस्म और सल्ल भस्स- 

कटेरी द्वारा, सुवर्ण, चादी आदि कई धातुर्ये भस्म की 
जाती हैं। यहा विस्तारभय से केवल चादी भस्म झ्ौर 
मल्ल (सखिया) भस्म की विधि दी जाती है-- 

चादी की भस्म--इसके पचाझ्भ का स्वरस निकाल 
कर उसमे चादी के वुरादे को चार प्रहर खरल कर 
टिकिया बना उपलो की आच मे (टिकियो को सुदृढ शराव 
सपुट मे रखकर) फूक देवे । इस प्रकार ३-४ बार पुट 
देने से उत्तम भस्म होती है । मात्रा--आधी रत्ती, मलाई 
के साथ सेवन से शरीर मे शक्ति की वृद्धि होती है । यह 


मलल भस्म--इसके पचाद्ध को जलाकर लगभग दो 

सेर राख प्राप्त होने पर मिट्टी के मजबूत पात्र में आधी 
राख भरकर उस पर ब्वेत सखिया की १ तोला की उली 
रख उत् पर शेप आ्राधी राख श्रच्छी तरह जमाकर भर 
देवें। फिर उस पात्र को चूल्हे या भट्टी पर रखे । जब 
राख ऊपर तक गरम हो जाय, तब ऊपर से हीं एक 
सलाई से सख्यिा की परीक्षा कर लें । यदि सलाई उसमे 
प्रविष्ट हो जाय तो श्राग को शात कर देवे | सखिया की 
उत्तम लिखी हुई भस्म प्राप्त होगी । मात्रा-श्राधा चावल 
मक्खन के साथ सेवन से कास इ्वास को शीघ्र ही दूर 
करती है। यह भी महान पाचक एव क्षुधावर्धक है । 


कटेरी नड़ी [8०॒ग्रापा वाट] 





इसके क्षुप बैगन (भाटे) के क्षुप जैसे ३े से ६ फुट 
ऊ चे होते हैं। इसके काण्ड और पत्ते चपठे ठेढे काटो से 
युक्त होते है। शाखा प्रशाखायें विपुल होती हैं. जिनमे 
इवेत रोमश, किचित्‌ टेढे तथा मुलायम काठो की भरमार 
होती है । 
पत्ते--३ से ६ इच तक लम्बे, १ से ४ इच चौडे, 
लहरदार, कटे किनारे वाले ठीक वैगन पन्न जैसे । पुष्प- 
बैंगन के फूल जैसे ही वेगनी रग के, कभी कभी श्वेताभ, 
पाच दल वाले होते हैं। ( 
फल-- छोटी कटेरी के फलो से कुछ बडे, कच्ची 
दा में हरे, तथा पकने पर पीले पड जाते हैं । ताजे फल 
कडवे चरपरे, सूखने पर कडुवापन नहीं रहता । इस 
कटेरी में फूल और फल प्राय साल भर तक लगते 
रहते हैं । 
इसका एक भेद झवेत पुष्प वाला होता है, जिसे श्वेत 
बृहती शोर लेटिन मे सोलेनम टोरह्रमम (80थ्यायाए 
पर०:ए४णा) कहते है । यह भेद ठंडे एवं आरा स्थानों 
में अधिक पाया जाता है । इसके क्षुप यक्त बृहती के 





समान ही किन्तु ६ से १० फुट तक ऊचे होते हैं। 
शांखायें सीधी, मुलायम, तथा उन पर काटे बहुत कम 
होते है । इसमे प्रशाखाये वहुत कम होती हैं। पत्ते भी 
उक्त बृहती पत्र से कुछ श्रघिक लम्बे और चौडे होते है । 


कटेरी बडी (<०८॥॥४/५ /४2॥0०//५ 





फूल--श्वेत तथा वाह्य कोण मे काटे नहीं होते हैं । 


जगली भाठा भी इस्ती का एक भेद है। इसके क्षुप 
छुष्क स्थानों में पाये जाते है । इसे हिन्दी मे बन भाठा, 
जगली वैगन, ठीको, रोकी, गठेगनी श्रादि तथा लेडटिन 
में मॉोलेनम मेलोगेना ($0भ/ापग ग्राएंणाहुआ४) कहते 
हैं । पत्ते कुछ अण्डाकार ४ से ७३ च बडे, लहरदार कुछ 
कुछ कटे हुए होते हैं । फूल नीले । फल श्वेताभ पीले, 
गोल चिकने लगभग १ इच व्यास के होते हैं ! 

इसकी जड भी छोटी कटेरी की जड की अपेक्षा काफी 
वडी और अग्रुठे या हाथ की कलाई- जैसी मोली एव 
अनेक शाखायुक्त होती है । मूल की छाल कुछ पीलापन 
लिये हुए भूरे वर्ण की खुरदरी होती है । इसकी ग्रव 
उग्न, स्वाद में तीक्ष्ण होती है । 


नाम- 

रां०-महा या स्थूल बृहती, कुद्र भस्टाफी, सिंही 
हिन्दी-बढी भसटकरेया; वरहंटा, अजड आदि 
सराढी-मोटी, डोरली, चिंघुरटी, वांगी 
गुजरादी-उभी भोरिंगणी 
“ बगला--च्याकुर, तित ब्रेयुन, ग्ुरकासाई। पँ०--कंडयारी 
लेटिन--स्ोलेनस इरिंडकम (50ंग्राणा ताल्पा।) 

यह भारत के प्राय समश्ीतोण्ण प्रदेशों की ऊसर 
भूमि मे विश्वेषत पाया जाता है। पजाबव और दक्षिण 
, भारत में अधिक होता है । 
आधुनिक रासायनिक सगठन की दृष्टि से इसके 

मूल और फल में मोम, वसाम्ल (809 80००७) तथा 
,. सोलेनिन ($0थ॥ए0७) और सोलेनायडीन (80[क्षा- 
600) नामक क्षास्तत्व पाये जाते हैं। छोटी कटेरी मे 
उक्त क्षार तत्वों के अतिरिक्त पोटाशियम वलोराइड्‌ 
पोटोशियमनाइट्रेट, लोह तथा कुछ सेन्द्रियअम्ल और फलो 
में सोलनकार्पीन [80 शथ7॥ (०७77० ] नामक तत्व पाया 
जातो है । 
.' गुण ध्मं-- 
“,  .उक्त दोनों [छोटी और बडी] कठेरी की गणना 
कण्ठ्य, हिक्कानिग्नहण, शोथहर, अ्रद्भमर्द प्रणमन, लघु 
-पचमूल एवं दशमूल तथा दृहत्यादि गणो में की गई हैं । 


कासहर, शोयग्रशमन और वष्णादि गणो मे छोटी कटेरी 
की विशज्ेपता है । 

“ छोटी और बडी दोनो कटेरी के गुणधर्म प्राय समान 
होते हुए भी वडी कटेरी में निम्न ग्रुणो की प्रधानता है- 
कण्डुनाण, केशों को हितकरी, उत्तेजन, ग्राही, कुप्ठनाश, 
एवं ग्रहणी, उदरशूल, अरुचि, मुख की विरसता, तथा 
सूतिका रोग निवारता । 


बृहत्यादिक्वाथ तथा दक्षयूलारिष्ट मे इसकी योजना 
की जाती है 


प्रयोग--- 


वेदनायुक्त स्थानों पर इसका लेप किया जाता है। 


योनिकण्डू मे--इसके फल को हल्दी और दारू 
हल्दी के साथ कूट पीस कर घूनी देने से या इस मिश्रण - 
को पानी के साथ खूब पीस कर वत्ती बना योनिमार्ग मे 
धारण कराने से लाभ होता है । 
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वमन पर--फल के रस को गौघृत व शहद के साथ. २-३ वार पिलाते रहने से छ दिन में पथरी निकल 
देते है । जाती है। 
अ्र्श पर--फलो की धृनि दी जाती है। 
जीर्ण कास पर--फलों को काठ कर उसमे सेधा 
नमक मिला खाने से कफ निकल कर लाभ होता है । 
ध्वज भंग पर--इसके बीजो का लेप करते हैं 
ज्ञानाश [वेहोशी] पर--इसके बीजो के चूर्ण के दी हे 
के साथ छोटी पीपल और सोठ का चूर्ण मिला सासिका 5 2 
भे फूक देने से छीके ग्रकर वेहोशी दूर होती है । इसकी प्येत जाति [प्वेत बृहती] भी गर्भस्थापक 
अद्मरी पर--इसकी श्ौर छोटी कठेरी दोनो की है भौर श्रांखो में उसके फल्ली के रस का या पश् स्वरस 
जड की छाल को एक साथ सीठे दही मे पीस दिन मे का श्रज्जन लगाने से नेदो के विविध रोग नष्ट होते है । 


कठमूलर [शंट्प्ड पक्‍्लाइछांदव] 
| शे 
श्ायुर्वेद तथा आधुनिक बचौषधि विज्ञान के अनु- मधुर हो जाते हैं। 

सार यह बटादि वर्ग [ ए/ध0००७४७ ] की बनौषधि है। इसका वृक्ष पुराना हो जाने पर स्थान स्थान पर 
इसका चित्र भ्रज्जीर के प्रकरण मे जद्भुली श्रज्जीर' गाठदार हो जाता है । छाल पतली एवं घूप्र रज्ज की 
के नाम से दिया गया है। रेशेदार होती है । इससे रस्सिया बनाई जाही हैं । गूलर 

. इसका वृक्ष ग्रूलर॒या श्रज्जीर के वृक्ष जैसा ही, या भ्रज्जीर वृक्ष के समान ही इसके सव श्रद्धों में से 
किन्तु कुछ छोटा मध्यमाकार का होता है। इसकी छेदने या तोड़ने पर दूध मिकलता है। किन्तु यह दुघ 
कोमल टहूनिया तथा पत्ते श्लोर फल सूक्ष्म रोमो से जहरीला होता है। 
आच्छादित होते से इसे लेटिन से हिस्पिडा [|98/969 ] 


कहते हैं । फल देने लगता है। यह भारत में प्राय सर्वत्र पाया जाता 
पत्र--ग्ूलर पत्र जैसे ही किन्तु कुछ बडे, समवरति, है। पजाव, वाल, मध्य और दक्षिण भारत तथा राज- 

४ से ६ इज्च तक लम्बे एवं भ्रण्डाकार, अनीदर ४ स्थान में श्रधिक होता है। 

इूज्न्च तक चौडे, स्पर्श मे:खुरदरे होते हैं। पत्र दण्ड या नाम्‌--- 

डण्ठल आधे से १॥ इज्न्च तक लम्बा होता है। कोमल 

टहनी, पत्ते या फलो को स्पर्श करने से खुजली होते लि कक 2 फल्शु, सलयू, जघने फला, 

लगती है । 


हिन्दी--कहुसर, कोठाहुसर » पेठगूलर, 
फल--मुलर या अज्जीर के फल जैसे किन्तु उनसे गोवला, भुदोई ड्ड » तटठसिला, 


कुछ छोटे और रोमश होते हैं। ये वृक्ष के निम्न भाग सरेठी--शुईं डम्बर, काला डसम्वर कं 
काण्डदेश या तने श्लौर जड मे भी ग्रुच्छो मे लगते हैं। गुजराथी--ढेड डक्‍्बरो, कालो उभरदो 
इसीलिये इसे सस्क्ृत मे “जघने फला” कहते है। ऊपरी वगाल---काकइुसुर, काल हुसर 
शाखाओं मे फन्न बहुत कम पाये जाते है । कच्ची अवस्था जिन आय फारसी--अजरीरे दुस्‍्ती 
मे ये हरे,तथा पकने पर जामुनी जय वसियर 
ह गमुनी र्ग के था पीले और तथा फाइकस आपोजिटी फीलिया 


वमन वेग शगनार्थ--एसहे पत्र स्वस्स में आद्वक 
का रस मिलाकर देते ह। शिर शूल या सिर की पोड़ा 
पर फलो का लेप फिया जाता है| त्वगोगो में पत्तों का 
लेप करते है। श्रन्य सब प्रयोग छोटी कढेदी के समान 


इसका वृक्ष बहुत शीघ्र बढ़कर दो या तौन वर्षों में 
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नोट--खिन्न रोग में उपयोगी होने से संस्कृत में इसे 
दिन्र सैपज्य भी कहते हैं- ध्यान रहे काकोंदुम्बरिका 
और फल्गु अक्लीर को भी कहते हैं, किन्तु यह (कठ्यूलर) 
जगली अ्रजजीर है। इसके शुणयर्स असीर हो भिन्न है। 
इसमें टेनिन, चीपोनीन ओर मोम का रासखावनिक सॉगठन 
पाया जाता है। यह अज्लीर सें अधिक उप्ण भ्रौर रूच 
होता हैं । 
शुणधर्म-- 
यह रूक्ष, लबु, तिक्त; कवैला, विंपाक में कटु 
शीतबीर्ब, आही है । तिक्त, कपैला और रुक्ष होने से 

-क्रफ दोप का तथा तिक्त, क्रपाय और शीतवीर्य होने से 
पित्त दोष का शामक है। ब्रण, दिवन्न कुष्ठ, कण्ड, शोथ, 
पाए, भ्र्म, कामला, रक्तातिसार, त्वचा के रोग एव 
'रक्तचिकार नाशक है । 

फल---कच्चे फल-करमले, शीतल, थ्रुर, कफनाशक, 
“वबामक, रेचक एवं पित्तप्तारक होते हैं। इसके प्रयोग से 
* पित्त गिरकर ग मणय प्रौर यक्षा हल्के हो जाते है। 
पके पल-मवु र, स्तिग्त्र, वातकारक, दाहशामक, 
कामोह्दीपक, रक्तस्तम्मक, स्तत्य जनन, बल्य भौर बू हण 
होते हैँ। 

, , छाल--कऋसैली, शीतल, व्रणनागक, वामक, रेचक, 
पित्ततारक, नियत कालिक ज्वर प्रतिवस्थक् और लबु 
मात्रा में त्राही एव वत्पय है। , 

“ ध्यान रहे-इसके फल्नों के वीजो में श्रौर छाल में 

.. रीठे के समान वामक द्र॒व्य होता है | पके हुए फलो के 

,.. दीजों का चूर्ग ४ माशझे की मात्रा मे गरम पानी के साथ 
- “पीने से उत्तम वमन होती द्दै। 

.. ._ “ जड़ की छाल--कटू, पौष्टिक एवं विपष्त हैं । 

इसकी जड़ झौर फलो का प्रयोग कुष्ठ पर लाभदायक है। 
£ झात्ना--छाल का चूर्ण सशोवन के लिये २ से ५ 
'माशे तक | बृ हण या पुष्टि के लिग्रे १ से २ माशे। 
फल आघे से एक नग | - 

 प्रयोग-- 

. [१] शझ्र्ण और रक्तपित्त पर--इसकी जड की 

छाल का महीन चूर्ण कर उसमें इसके पचाग के स्व॒रस 
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की ३ भावनायें देकर सुरक्षित रसें। मात्रा--१ से २ . 
माशे तक शहद और घृत के साथ दोनों समय सेवन कराने 
से अर्श की पीडा दूर होती है। पण्चात्‌ इसके वृक्ष से 
निकलते वाले दूध को दिन से दो वार मस्सों पर लगाते 
रहने से वे शुग्क होकर ग्रिर जाते है। रोगी को उदर 
शुद्धि के लिये प्रतिदिन २ से ५ तोने तक शुद्ध घृत 
खिचड़ी [पतली खिचडी ] के साथ लेते रहना चाहिए । 

रक्तपित्त पर भी उक्त प्रयोग या इसके आसवरथुेका: 
प्रयोग लामदायक होता है | शरीर के किसी भी स्थान 
से बहने वाले रक्त में रकाबठ हो जाती है। श्र या 
रक्तवित्त पर यह प्रयोग १५ या २० दिन तक पशथ्यपुर्वेक 
करें | इसके आसत्र या श्ररिष्ट का प्रग्मोग नीचे देखिये 
'काकोदुम्वरिका रिष्ट । 

[२] ग्रन्यि, वद, ब्रण श्रादि पर--इसके फलो को 
थोडे जल में पकाकर पत्थर पर पीस गाढा कल्क कर 
पुल्टिस जैसे बनाकर वाघधने से [वांवने के पूर्व बद या 
ग्रन्यि पर थोडा थी लगा देना चाहिए, इस प्रकार २-२ 
घण्टे पर यह पुल्टिस सुड्राता हुआ गरमागरम बाघते 
रहने से | वेदना शमन होकर वह शीघ्र ही बैठ जाती 
हैं या पक जाती है। इसी प्रकार अववव या पच्यमान 
विद्रधि पर भी यह पुल्टिस लाभ करती है। 


,. जो ब्रणया घाव चिरकाल से रोगण न होते हो, 
न भरते हो उनमे इसका जड़ का महीत चूर्ण दबाकर 
बापने तया इसके क्द्वाथ से उन्हे घोते रहने से वे क्षीघ्र 
भर जाते हैं । 
भयड्टूर विस्फोटक, भगन्दर, नासूर भ्रादि पर इसकी 
जड को जलाकर की हुईं राख मे इसके पचाड् के काढ़े का 
४ भावनायें देकर शुष्क हो जाने पर उसमे १०० बार 
घोये हुए घृत को मिला मलहम बनायें, पश्चात्‌ उसमें 
सेइपा (या स्पांही नाम का एक छोटा सा जगली जान- 
बर जिसके शरीर पर लम्बे लम्बे मोटे काले रंग के कांटे, 
होते हैं ) के काठो की भस्म, उक्त मलहम के वजन से 
ग्राधी मिलाकर तथा श्रच्छी तरह घोट कर मिलालें । 
इसके लगाते रहने से उक्त प्रकार के दुषित ब्रणो में शीघ्र 
लाभ होता है | 
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सिर के गण और ब्रणों पर फन्‍्से फली का चर्ण 
बुरकाते हैं तया सिरका के साथ उसका लेप झर्से ह्‌। 
इसके पके फलों का गेष कंण्ठमाला पर लगाते रहने से 
लाभ होता है । मी मत 

इसका दूध दाद, तिल या मर सो पर लगाने से फफीतत 
होकर वे श्रच्छे हो जाते हे । 

(३) श्वेत कुप्ठ (प्विश्न या किलास झुप्ठ) पर-- 
इसकी जड़ के साथ ग़ूलर वृक्ष पो जए समभाग कूट पीस 
कर क्वाथ बनाकर सुखोप्ण रोगी को पिला कुछ देश घूप 
मे बैठावे | इससे श्वित्त या किलास या पुण्डरीक कुण्ठ में 

* फफोले उठेंगे, जिन्हे फोडकर बहा चीते या हाथी का 
चमडा जलाकर तिल पैल में मिला लेप फरने से प्ाभ 
होता है। (सुथ्रुत लि श्र ६) 

(४) पाइ शऔर कामला पर--इसके प्ररिष्ट को 
मात्रा १ से १॥ तोला तक मे १से २ माशे तक छुटकी 
चूर्ण मिला पिलाने से (दिन में दो बार) लाभ होता है । 

यदि कामला रोग में यकृत की वि्षेप वृद्धि होगई हो 

तो प्रात रोगी को इसके एक या श्राघे फल को बकरी के 
१० तोने दूध मे उधालकर खिलाबे. और राप्रि में उक्त 
श्ररिष्ठ का प्रयोग करें । यह प्रयोग अशक्त व्यक्ति को नहीं 
देना चाहिए। शीतज्वर या मलेरिया मे कामला या 
यकृत वृद्धि होने पर उक्त प्रकार से फलो का प्रयोग भ्रच्छा 
लाभकारी होता है। 

८५ ) स्त्री रोग--पभ्रदर पर-फलो के चूर्ण में समभाग 
शक्कर औौर शहद मिला १ से २ तोले तक दिन में दो बार 
सेवन कराने से रक्तप्रदर तथा कफप्रधान व्वेतपदर मे भी 
लाभ होता है। भथवा--- 

५“इसके फलो का रस ६ मासे से १ तोला तक लेकर 
उसमे समभाग दाहद मिला सेवन करावें। इस प्रयोग से 
मासिक धर्म में श्रति रक्तत्नाव भी दूर होता है । 


इसके फलो को खाने से गर्भपात की शिकायत दूर 
होती है। तथा स्तन्यवृद्धि होती है। 
गरभिणी का जी मिचलाना या उदाक पर--- 
“/फल्गुवाटिका---इसकी जड १० तोले के महीन चूर्ण 
मे मुलैठी ५ त्तोला, आकडी (मदार) के शुष्क फूल, लौंग 
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टत था ६ भांति की 


शोर वालीशिरए 
म्ियरा झग4 में साथ गण बाप 
गोमिया बसा ले । 

वधा->२]२ गोली दिन में ३ यार सिसाएँ मे 
गेशिणी गो वोने बानी लडिया था डाक माँ गण 
हीती है । 

(६) घशीतज्पर पर-दुगवी झा मे पर्दे को $ में 
२ मसाले की माता मे दिन में $ हा 
टूघ के साथ सेवन मे गने से दारों में कागे यह शान मा 
विपम ज्यर दूर हो जाता है । 

(७) फय शोर शासी पर+-छग शेष से इनके 
भ्रिष्द के साथ मप्र भस्म फा सेवन बाराओ हक 

उक्त न ५ में कही हुई फ्ओयडिका का सेवन सर्च 
प्रदार की सायो, छाती का दर्द भौर दपन दुर करता ऐै । 
ग्न बटिकाडों को हरंड फे एर्प फ्रे साथ सेने भे दशा 
हुआ कठ (कण्ठावरोध) छुल जाता है। इसके कल मो 
तरकारी यध्ष्मा में लाभवासे है । 

(८) सुजाका शोर प्रमेह पर-इसकी जड़ रे नोसे 
जोीउुट बर ४० तोले जल से मिद्ठो मे बात भे झार के 
समय शिगोकर प्रात जस्हे पर नटायें। शतुर्थाश क्याय 
शेष रहने पर छानकर दिन में दो बार ४-४ तोचे भी 
मात्रा में १ से २ तोता शहद मिला पिसासे रहुने से एक 
मास से मृत्र सम्पन्धी समस्त विकार, सुजाक, पित्तप्रभेह, 
वीयंसाव, जलन आदि दूर हो जाते हैं । मृपनलिका शझ 
हो जाती है । इसके परिष्ट फे गेवन से भी एसी प्रकार 
लाभ होता है। 

उक्त ववाय या श्ररिष्द के सेवन से त्वचा के रोग- 
जाज, चुजली, फोडे फुन्सी, दाद प्रादि भी दूर होते है । 

(६) पागल कुत्ते के चिप पर--इतकी जछ का चुर्ण 
६ माशे और धरे के बीजो का चूर्ण १ माया, दोनों का 
मिश्रण प्रात एक वार चावलो के धोवन के साथ पीसकर 
पिलावें । कुत्ता काटने के वाद ८ से १५ दिन के भीतर 
ही इस प्रयोग को प्रारम्भ कर देना चाहिये । इससे घिप 
भ्रकुपित होकर नष्ट हो जाता है। प्रतिदिन केवल प्रात 
ही इसे पिलाते रहे । ध्यान रहे इस प्रयोग से रोगी को 
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छड्् लिविनिक के “जय 
कुछ नशा आजाय और वमन हो जाय, उतनी हा मात्रा 


देना चाहिये | यदि नणा नआवे ता मात्रा बढाई जा 
सकती है । (गावो में श्रीपध्ि रत्व) 


(१०) काकोदुम्बरिकारिष्ट--(न १)--इसका 
जड-५ सेर तथा फल २ सेर जाकुट कर १ मन १२ सेर 
जल में पकावें । १३ सेर क्वाथ जल शेष रहने पर छान 
कर शुद्ध चीता मिट्टी के पात्र मे भर देवें। ठडा होजाने 
पर उसमे धाय के फूल १० छटाक, शहद ३ सेर, मिश्रा 
६ सेर तथा श्वेतचन्दन, लालचन्दन, लोग और नागर- 

» मौथा ४-४ तोला चूर्ण कर मिला दें। श्रच्छी तरह मुख 
सन्धान कर १ मास तक सुरक्षित रवखें । फिर छानकर 
बोतलो में भर देवें । 

मात्रा--१ से ४ तोले तक। दुगने जल के साथ 
सेवन करने से रक्त प्रदर, रक्तपित्त, कुष्ठ विकार 
नष्ट होता है । यह गर्भधारक होने से ऋतुस्नान 
के पश्चात्‌ चतुर्थ दिन से केवल ३ दिन तक इसका सेवन 
कर गर्भावान करावें | यह गर्भपातावरोबक़ भी है । 
जिसे गर्भपात हो जाता हो, उसे इसका सेवन कुछ दिनों 
तक कराना हितकर होता है । (वूं ञ्रा संग्रह) 

(११) काकोदुम्बरारिष्ट-/न २|-इसकी जड १४० 





तोला, मुलहठी ४० तोला, वेल की जड, श्रडूसे का जड श्र 
गोखरू१ -१० तोला इन सवका जाकट कर २४ सेर पानी 
में औटावे | १२॥ सेर क्वाथ जल शेप रहने पर छान कर 
उसमे कवावचाना, सोठ, पीपर, मिर्च, जायफेल, चन्दन 
जौकुट वुरादा, चित्रकमूल और लौग ३-३ तोला, कालीदाख, 
घाय के फूल २५-२५ तोला ये सब कूटकर मिला देवे । 
पदचात्‌ ५ सेर गुड मिलाकर खूब हिलाकर चीनी की 
वज्नियो मे भर २० दिन तक पडा रहने देवें । छानकर 
बोतलो में भर रबखें | [व चन्द्रोदय ] 

इप्के प्रयोग से रक्तपित्त, रक्तार्श, पाण्डु, कामला, 
रक्तविकार, सुजाक और प्रमेह में लाभ होता है । 

नोट--कट्म र का एक भेढ और होता है, जिसे छोटा 
जंगली श्रजीर तथा लेटिनमें फायकस राइस (+0०ए5 ए।068) 
या फायकस पोलिकार्पा (सा०्प३ एणा०४79०) कहते हैं । 
इसका वृक्ष उक्त कठगूलर से भी छोटा, शाखायें पतली : 
और लम्बी द्दोती हैं | पत्त लम्बे अनीदार एव कंगूरेदार 
होते हैं। इसकी जढ़ के ऊपरी भाग से जो रोमयुक्त तथा 
पत्र रहित शाखायें निकलती ह, उन्हीं पर गूलर जेंसे फल 
आते हूँ । 

गुणधस से यह उक्त कठंगूलर के ससान ही है । 


इसके फलों का शवंत कोप्ठबद्धता को दूर करता हैं। फल 
की तरकारी क्षयरोंगी को खिलाते ह । 


कड़नी तुम्नी ( प्रवध्ष्याबतंब प्रपातबाांड ) 


श्रायुरवेंदानुसार यह शाकवर्ग में लौकी या कह, का 
कडुवा भेद है । तथा वमन, फलिती, ऊर्व्व नाग हर भ्रादि 
गणों में इसकी गणना की गई है । 
« श्राधुनिकमत से आकारपकार/नुसाय यह कोशातकी 
कुल [ (!प्रण्पा080०86 ] की मानी गई है । 

ई यह भारतवर्ष में प्राय सर्वत्र जगलो में गावड़ो 
पाई जाती है । कही कही यह लगाई भी जाती है 
इसकी बेल या लता बहुत दूर तक फैलती है| इसके तत्तु 
लम्वे एव दो शाखायुक्त होते हैं । 

- “पत्ते लगभग ६ इच व्यास के कोमल तथा पच 
कोण विशिष्ट होते है । 
पुष्प--लौकी य। कद के फूल जैसे ही श्वेत वर्ण के 


भौर पुष्प दण्ड लगभग ६ इच लम्बा होता है । यह 
प्राय वर्षा मे ही फूलती फलती है। 


फल+--लगभग १॥ फींट लम्बा, वीचे का भाग 
चौडा गोलाकार [पिण्डफला | या सुराहीदार होता है। 
इसका छिलका वहुत मोटा एवं कड़ा होने से इसके 
सावारण सितार या बीन या तम्बूरा के कुन्दे बनाये 
जाते हैं। इसीलिये यह तुम्ब्री या तुम्बडी कहती है । 
पानी भरने के लिये इसका कमण्डलु श्रादि बनाते है । 
ग्रत अग्रेजी मे 7४० 98006 8०ए७० इसे कहते हैं। 
मीठी लौकी देखिए कह, के प्रकरण मे । इसके बीज 
माठी । लौकी के वीजो से छोटे व मटमैले होते हैं। 
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नाम्‌--- 
सास्कृत--कठुतुम्बी, इृच्चाकु, तिक्तालाबू + पिंणएड- 
फला, तिक्त बीजा 
हिन्दी--तित (कड॒बी) लौकी, कहुवी ठ॒स्बी, तितओा 
लौका, कहुवी आल 
मरेठी--कड्टमोपला, रानभोपला; कड द्व्धी 
बंगला--वितलाऊ । अर जी--विटर बीवल गोड 
छा 09000 80प70) 
लेटिन--लेजानेरिया 5हलगेरिस, कुकुरविदा 
नेरिया। (0४०एॉ०॥ 7.98/९0079) 
गुणधर्म और रासायनिक सेंगठन-- 
इसके फल मे कार्बोहाइड्रेट, श्रलव्युगिनायड, इधर 
एक्स्ट्रेक्ट, सैपोनिन ($09णा), क्षार श्रौर-काष्ठ 
सूत्र होते है । ताजे फल में भ्रतिशत ६० ३६ तक जली- 
यांश होता है । वीजो मे एक प्रकार का स्थिर तेल 
होता है। 
गुणधर्म मे यह प्राय इस्धायण के समाच है। यह 
लघ, रूक्ष, तीक्षण, तिक्त, कहु, विपाक में भी कु और 
शीतवीय (इन्द्रायण उष्णवीर्य है, किसी किसी के मत 
से कदुतुम्बी भी उष्णवीर्य है) है। यह तीत्र वामक, भेदक 
(इससे तुरन्त ही जल के समान विरेचन होने लगते हैं) 
रक्तशोधक, शोथ और घझूलहर, कफपित्त सशोधक एवं 
सक्षामक, कफनि सारक (छोटी मात्रा में लेने से उब- 
काई आकर कफ गिरने लगता है भ्रौर दस्त भी साफ 
होता है), साथ ही साथ यह शिरोविरेचक, जस्तुध्त, 
कुष्ठघ्ल, ज्वरघ्न, त्रणशोघक और विषष्त भी है। किन्तु 
अधिक मात्रा भे इससे हेजा के समान अत्यधिक वमन 
और रेचन होकर रोगी मरणासन्त हो जाता है । 
इसके पत्ते पाक में मधुर, उत्तम मृत्र शोधक, पित्त- 
शामक तथा झवेत प्रदर, योनि एवं गर्भाशय के विकारों 
पर लाभकारी होते हैं। 
सेवनीय मात्रा--स्वरस ६ सा्षे से १ तोला तक, 
बीज चूर्ण १ से ३े माशे तक। 
इसके भ्रभाव में प्रतिनिधि के रूप में कइ्डवी तुरई 
का प्रयोग करते हैं। 
' प्रयोग- मु 


* -“वमनार्थ-इक्ष्ंवाकु कल्प--कास, श्वास, विष, वमन 
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(उबकाई या जी मचलाचा ), ज्यर तश कफ एनमे मे 
केसी भी विकार से पीडित था वक पित्तज् रोगी से 
पीठटित रोगी के सशोवना 4 ध्सका प्रयोग उत्तेम शोता 
पुप्परहित (जिसमे एल नझ्ाव् दी ऐसी) बहू- 
तुम्बी की लता के बबीन पनाऊुसो को जुड्ढा भरे (४ 
तोले) लेकर २ प्रस्थ (१२६ तो) दृध में पाता फर 
छात लें । पश्चात्‌ रोगी को विविपूर्वक सेबन कराने स् 
पित्त पणन ज्वर तथा कफण्बर में [सा जिस हफश्थर 
में पित उन्मागंगामी हो) लास होता ह। श्यान हद 
उक्त दूध के पाक के दिये उसमे दूब से चौंगुगा पानी 
मियाकर पाक करना चाहिए। गअधना-- 


इसके फल के रवर्स १ भाग को ३ भाग दूँ में 
पकावें । दूध मात्र कप रहते पर छाती वा फैफडो में 


कफ के प्रबल होने पर तथा स्वरभेद शभौर प्रतिश्याय भे 
रोगी को देवें। श्रववा-- 

पकी हुई कदुतुम्ब्री के मध्यभाग (ग़दा श्रीर धीज) 
को निकालकर उसमे दुप टाल दे । दूध जमकर दही वन 
जाय तो उसे कफज कास, इवास और वमन में रोगी को 
देवें । इसके वीजो को बकरी के दूध में पकाकर वह दूध 
विप, ग्ुल्म, उदररोग, शलीपद, गलग्रण्ड, गण्टमाला का 
दद्य मे पिलावें। 

इसके फूलों और फल के रस को धूप में सुखाकर 
चूर्ण कर लें । इस चूर्ण को पुप्पो की मात्रा पर बुरक कर 
रोगी को धारण कराने से उसकी गन्‍्ध से वन होकर 
दोष शान्ति होती है। इत्यादि देखिये पक्ष्वाकु कल्प 
चिरक कल्प स्थान अ्० हे - 

इसके ताजे फल को कूट पीस श्लौर चिचोड़कर या 
सूखे फल को जल के साथ पीस छानकर निकाला हुगझ्मा 
रस ६ माशे से १ तोला तक या इससे 'प्रधिक रोगी के 
बलाव लानुसार पिलाने से जीणं कफज कास, इवास में 
लाभ होता है। वमन द्वारा कफ निकल जाता है। 

अथवा--इसकी मूल का चूर्ण १ रत्तीया फल का | 
यूदा चौथाई रत्ती मे १ रत्ती छोटी पीपल का चूर्ण 


मिला शहद के साथ चढाने से कफ सरलता से गिरने लग 
जाता है । कफ प्रकोप की शान्ति होती है। 


(२) कामला (पीलिया)--प्राय पित्तनलिका मे 


न 





ग्रवरोध होने पर शरीर पर विद्येषत चेहरे पर शौर 
श्राखो मे पीलापन छा जाता है। यदि अवरोध कम 
प्रमाण मे हो तो घीरे घीरे ४-८ दिनो मे, यदि भ्रवरोध 
झ्रधिक ” प्रमाण में हो तो एक दिन में ही पीलिया हो 


- जाता है इनमें से धीरे घीरे होने वाले कामला में इसके 


पत्तों का रस प्रातसाय १ या २ तोला पिलाने से अथवा 
इसके ४ तोले पत्तों का कवाथ कर ३-४ दिन पिलाने से 
लाभ होता है। प्रतिदिन केवल प्रात काल ही इस कत्राथ 
को पिलावें | साथ ही साथ इसके स्व॒रस को अश्रच्छी 
तरह छानकर प्रात ३-४ बू दे नासिका मे: ठपकाकर 
ऊपर को खीचने से नाक के हारा पीलिया का समस्त 


_ विकार पानी के रूप में ठण्क कर नेत्र और चेहरे का 


पीलिया और मस्तिप्क के प्रसेकजन्य शिर शूल, अर्दा- 
वशेदक कफज रोग शीघ्र दूर हो जाते है। 
प्रथवा--यूखी कहतुम्बी के फल के भीतर का श्वेत 
गृदा पीसछान कर महीन चूर्ण का नस्य देने से नाक से 
पीले रग का स्राव होकर पीलिया दूर हो जाती है। उक्त 


'. रस या चूर्ण की नस्य क्रिया से यदि नासिका में अत्यधिक 


मे 


जलन हो तो घृत को नासिका में ठपका देने से जल्नन या 
दाह जात हो जाती है श्र पानी का स्ताव भी झकता है । 


“कोई कोई इसमे ताजे फल को चीरकर रात्रि के 
समये बाहर झोस में रख देते हैं । उस पर जो ओस की 
बू दें जमा हो - जाती हैं, उन्हे रोगी की नाक में टपकाते 
आर श्राखी में श्राजते है। इससे नाक में जलन नही 

- होती तथा दृष्टि लाभ हो जाता है । रोगी को उक्त प्रयोग 
से दो घडी वाद हरड और मिश्री का चूर्ण ३ से ६ माशे 
तक जल के साथ सेवन करावें, और उस दिन केवल दही 

. भात खिलाते हैं । 

[ ३[*कण्ठमाला, गलगण्ड तथा शोथ पर--इसके 
पके फल के अन्दर का ग़रृदा श्रादि निकाल देवें, फिर उसमे 
जल या मद्य भर कर ७ दिन तक सुरक्षित खर्खे। जल 
की मात्रा १ से २ तोला आर मद्य की ४० या ५० बूदें 
थोड़ा जल मिला प्रात साय सेवन करावें | 

४यदि गलगण्ड (05०7०) हो या गले पर कडी 

सूजन हो तो रात्रि के समय उक्त फल मे जल भर कर 


३ 
हे ज वि $ & छः. पु ० 
न्सिक कि गे 
बे 26 


प्रात ५--१० तोले तक पिलावे । साथ ही साथ--फल 
का रस और तिल तैल सम भाग, श्रयवा » तोले तेल मे 
२० तोले रस मिला पीतन के पाश्र में पका कर सिद्ध 
किये हुये तैल को गण्डमाला या गलगण्ड पर धीरे घीरे 
मर्दन करे । रोगी को केवल दूध भात खाना चाहिये । 
नमक, तैल, मिर्च, खटाई तथा गरिष्ठ भोजन नही करे। 


शोय पर--यदि सथिस्थानो पर सूजन शआ्रागई हो 
या जन्तु के दश से सूजन हो तो इसकी जड या फलका 
गुदा और जटामासी इस दोनो को समभाग लेकर काजी 
में मिला पकावें । फिर इसकी भाष शोथ स्थान पर देने 
से तथा पात्र मे जो कल्क रहे उससे सेंक करने से शीघ्र 
लाभ होता है । 

९/[४] श्र्श पर--इसके वीजो को रेहक्षार या नेनुआ 
मिट्टी के साथ थोडी काजी में पीस छोटी छोटी गुटिकायें 
बनावें। एक एक गरुटिका गुदा में घारण करावें, तथा दही 
मिला हुआ भोजन खिलावें | दही भैस के दूध का होना 
चाहिये । 
९“श्रथवा--इसके फल के ग़दे को ग्रुड और काजी के 
साथ पीसकर गुदार्श पर लेप करें । 

यदि नासार्श हो तो इसकी जड़ को वासी पानी के 
साथ पीस और छानकर॒ इसकी कुछ बू दें नाक मे टप- 
काने से नाक के मस्से शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । 

[५] ब्रण, नासूर श्रादि पर--इसके पत्तो को लोध के 
साथ पीसकर लेप करने से, श्रथवा--इसके फल का रस 
२० तोले, भेड की ऊन की राख १ तोला और सरसो तेल 
५ तोला इन सबको मदाग्ति पर पकावे । तैल मात्र क्षेप 
रहने पर छानकर शीशी मे रख लें । इसे रई मे भिगोकर 
दुष्ट ब्रण या नासूर मे भरने से शीघ्र लाभ होता है । 


[६] कुष्ठ तथा रक्त विकार पर--इसके पचाझ्ु 
को कूटकर गरम पानी मे घोलकर उस पानी मे दोनो 
पैरो को डुवो दें और धीरे धीरे मर्दन करें। ऐसा करने से 
कुछ देर में भुख मे जब कडुवाहट मालूम दे तव पैरो को 
वाहर निकाल गरम मोटे वस्त्र श्रोढ़कर लेट जावें। 
पसीना भ्ाने पर श्रच्छी तरह पौछ डालें । ऐसा कुछ दिन 
करने-से कुष्ठ, पुरानी खुजली, फोडा, फुसी श्रादि दुर 





हो जाते हैं। रोगी को तुम्दी में भरकर रक्खा हुआ जब 
थोडा थोडा पीते रहना भी भ्रावश्यक है । इससे रक्त की 
शुद्धि हो जाती है। 

[७] स्त्री रोगो पर--जरा (आवल) का इुकता- 
प्रसव के पण्चात्‌ यदि श्रावल ठीक समय पर न निकले 
तो इसके फल का सूखा चूर्ण २ भाग, कडवी तुरई का 
चूर्ण १ भाग भौर सपे की केचुली १ भाग इन तीनो के 
मोटे चूर्ण को सरसो तेल में “मिला झाग पर थोडा थोड़ा 
डाले तथा उस पर एक नलिका रख, योनि मे धु झा 
प्रवेश करावें । श्रावल या अ्रमरा शीघ्र निकल पडेगी। 

योनि सकोचतार्थ--इंसके बीजों की गिरी शौर लोध 
को पानी में घिसकर योति के भीतर लेप करने से प्रसव 
के पश्चात्‌ हुई विस्तृत या शिथिल योनि श्राकु चित हो 
जाती हैं | 

प्रसूतता स्त्री की योति में यदि क्षत हो गये हो तो 
इसकी पत्ती के साथ लोध चूर्ण को जल में पीसकर लेप 
करने से लाभ होता है। 

[८] जलोदर--इंसके पके हुए ताजे फल को ऊपर 
छेद कर उसमे लोह भस्म, महंर भस्म, बडी हर्‌ड का 
चूर्ण और सौंठ चूर्ण १-१ तोला भर कर छिद्र का सुख 
बन्द कर दी मास तक पडे रहते देवें । जब वहूं फल 
बिलकुल शुप्क हो जाय, तव उसे फोडकर बीजो को श्रलग 
कर दें | अन्दर का मगज श्रौर भरी हुई श्रीषधियों को 
अच्छी त्तरह खरज कर उसमे छोटी पीपल, इन्द्र जौ, वाय- 
विडज्भू, अजवायन भर भुत्ती हीग का ६-६ माशे चूर्ण मिला 
ग्वारपाठे (घृतकुमारी) के रस में खरल कर ६-६ रत्ती 
की गोलिया बना लें । प्रतिदिन प्रात २-२ गोली लेकर 
ऊपर १ तोला गीमूत्र पिलावें । 

पय्य में केवल दूब देवें । स्वल्प मात्रा मे चावल दे 
सकते है । नमक और पानी नहीं देना चाहिये। पानी 
यदि देना ही पड़े तो उसमे स्वल्प मात्रा में सोडा मिला 
कर देवें | इस प्रयोग से जलोदर, पाडु कामला भ्रादि भी 
दूर हो जाते हैं । (जगलनी जडी बूटी ) 


[६] दस्तक्रिसि पर--इसकी मूल को वार वार 
चवबाकर थूकने तथा गरम जल से अुल्ले करते रहने से 
भ्रथवा इसकी जड़ का महीन चूर्ण दल्त कृमि के छिद्र मे 
भर देने से कृमि नष्ट हो जाते हैं । ;े 

४१०] रतौधी पर--इसके शुष्क फल को' मठकी में 
भर कर गजपुट मे भस्म कर लें। इस भस्म को खूब 
महीन कर शहद मे मिला नेत्र से झ्ाजने से दृष्टि साफ 
हो जाती है, रतौंधी दूर होती है । किंतु पौष्टिक भोजन 
करना तथा तमाकू, गाजा आदि का व्यसनछोड दे। 


[११] अव्मरी (पथरी) पर--इसके पत्र स्वरस 
२ तोला में जवाखार और मिश्री प्रत्येक का चूर्ण १। तोले 


मिला प्रात साय सेवन करावे। पथरी शीघ्र दूर हो 
जाती है। 


४१२] लकवा (पक्षाघात या भ्रदित) पर--इसके 
बीजो को जल मे पीस कर गरमकर लेप करते हैं। 


पाददारी या विवाई पर भी इसी प्रकार वीजो का 
लेप करते रहने से लाभ होता है । 


[१३] कर्णशूल या कान मे कोई कीडा घुस गया हो 
तो इसके फल के पत्ते के रस को कान से डालने से कांत 
की वेदना दूर होती है । कीडा मर जाता है। 


[१४] कदुतुम्बी लैल--वायबिडज्भ, जवाखार, सेंधा 
नमक, चव्य, रास्ता, चित्रक, सौंठ, मिर्च, पीपल भौर 
देवदार सव समभाग लेकर कल्क करें । इसमे कद॒तुम्बी 
का स्व॒रस ४ भाग और सरसो तैल १ भाग मिला तैल 
सिद्ध कर लें । इस तैल के मर्दन और नस्य से गण्डमाला, 
गलगण्ड, ग्रन्यिशोथ, ब्रण, कुष्ठ आदि पर लाभ होता * 
है । अथवा-- 

इसके वीज भौर सौंठ समभाग जल के साथ पीस “ 
लुगदी वनाकर तैल सिद्ध करलें । यह तैल घोर त्रण एवं 
सड़े गले लिंग मास को श्रच्छा करता है। विद्येष भ्रनु- 
भूत है । --चवैद्य मोहरसिंह आर्य हिंतैषी 
महेन्द्रगढ (पू पं) । 





यह भी कडदीतुम्बी के अनुसार णाकवर्ग में तोरई 
का कड॒वा भेद है। तथा वमन, फलिनी, ऊर्घ्वेभागहर 
एवं उभयतो भागहर गणों में इसकी गणना की गई है । 
श्राधुनिक मतानुसार यह कोशातक्यादि वर्ग की 
प्रमुख बूटी है। शाकवर्ग की तोरई मे जो खर्सा या भिगा 
तुरई होती है । जिसके फलो पर ऊंची ऊची धारिया 
होती हैं, फल विशेष लम्बे नही होते तथा जिसे लेटिन 
- मे लुफा एक्युटेंगुला (7 /&०००४१०४) कहते हैं 
(इसका वर्णन तोरई के प्रकरण में देखिये) और सस्क्ृत 
मे राजिमत्फला इत्यादि कहते हैं, उसीका यह एक भेद 
कडवी या जगली तोरई है । इसे अग्रेजी में रिव्ड लुफा 
(शा 986 [ए8) और लेटिन में लुफा अमारा 
कहते हैं । 
तोरई की दूसरी जाति जिसे नेनुआ या घियातो रई 
कहते हैं । (इसका वर्णन घिया तोरई के प्रकरण मे 
देखिये), जिसे अग्न॑जी में स्मृथ लुफा ($77000 .ए ) 
तथा लैटिन में लुफा ईजिप्टियाका (7.ए &०2५०४-) 
7808) या लुफा पेल्टेनड़िया (एए४ ?८गाशा60768 ) 
-कहते हैं, इसकी भी एक कडवी जाति होती है । 
“४ -« इस प्रकरण में उक्त दोनो कडवी जातियो की तोरई 
का वर्णन किया जाता है--- 
,.. कडवी खर्रा तोरई श्रौर कडवी नैनुश्ना या घिया 
तोरई इन दोनो की खूब फैलनी वाली लतायें जगलो 
मे खेतों या वाग वगीचो की वाडो में या घर के श्रास पास 
के कूढ़ा-ककंट के स्थानो पर पायी जाती है । वगाल 
श्रौर दक्षिण भारत में श्रधिक होती है । दोनो का 
रसायनिक सगठन प्राय एक ही प्रकार को होता है । 
दोनो के सर्वाद्भू में इन्रायण के सदृश कोलोसिन्थीन 
(८ण००४॥४ाए) नामक तिक्त सत्व तथा बुफीन 
- ([एिथ०) सामक ,तिक्त द्रव्य प्रमुखता से पाया जाता है। 
दोनो के बीजो में एक प्रकार का स्थिर तैल होता है । 
नाम --_ 
सं०--ततिक्त कोषातकी (कोपयुक्त फल); कृतवेधन, मुदंग 


ऑल 





फला(मदंगाकार फलवाली) जालिनी (जिसकी फल 
मज्जा जालयुक्त द्वो श्रादि तथा धामागंव, सहाको- 
पातकी,महाजालिनी आदि ये दोनों प्रकार की कु 
तोरई के मिनत मिन्‍न नम दें। 

हिन्दी--करदवी तोरई (खर्रा) ज गली तोरढ, घिलोडी 
आदि तथा कडू नुनुआ या घियातोरई 

म०--कडु डडोके, रानटोडकी, कडु सिरोला 

ग्रु०--कह घिसोड़ी, कढ़वातुरस्त्रा या गलकांतुरया 

वं०--तीत हुइका धुन्दुल मिना घोषालता 

अंग्र जी---विद्दर छुफा (2५ 7.79) बारामरा (छ्ाक्ा | 


धा०) रिव्वे्ड या स्मृथ'. लफा (ति०9०व थ छग०णी। 
7,एा ४) 


लेटिन-- लुफा असरा (“णीड हैएश9) 


उक्त दोनो (खर्रा शौर नेनुआ तोरई) की लतायें 
एक सपान ही खूब दूर तक फैलने वाली होती है। दोनो 
के पत्र प्राय पचकोण विशिष्ट, दनन्‍्तुर एवं लगभग ६ 
इ च व्यास के होते हैं। पुष्प पीत वर्ण के होते है। नेनुओ 
के फल ५-१० इच लम्बे गोल, तथा खर्रा के फल उसकी 
श्रपेक्षा छोटे ३ से ६ ई च लम्बे एवं धारीदार १ से १॥४ 
इ च मोटे होते हैं। फल की मज्जा श्वेत तथा विश्येष उग्र 
गधयुक्त होती है । वीज धूसर वर्ण के एवं काले दानों 
से युक्त होते है । नेनुओ का बीज काले रग का होता है । 
गुणधर्म-- 

दोनो के गुणधर्म प्राय एक समान ही लघु, रूक्ष, , 
तीक्ष्ण, रस और विपाक में कइवी उष्णवीर्य (किसी किसी 
के मत से शीतवीर्य) एव वमन झौर विरेचन कारक ह 
हैं। दोनो कफ पित्त सशोधक, रक्त शोधक, नि सारक, 
शोथ और आध्मानहर हैं। उदर, गुल्म रक्तविकार, 
प्लीहा वद्धि, कास, श्वास, कुष्ठ, पाण्ड, झर्श, क्षयज़नित 
ग्र न्थियो तथा योनिमार्ग की ग्रथियो को,नष्ट करता है । - 
कटु खर्रा तुरई विज्येषत कुष्ठघ्न और कहुपौष्टिक है । 
कटु नेनुआ तुरई विशेषत कफ के रोगो पर सशोधनार्थ, 
तथा कास, श्वास एवं कुष्ठ या स्वर के विकारों पर 
प्रयुक्त होती है। 





कडनी लौरह 


( /.0/// /४4॥४४) 
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इसके जड की छाल गरभंख्रावक, विरेचक शोर मूत्रल 

है । ज्वर, कास, अ्श श्रादि पर प्रयुक्त होती है । शोथ- 
युक्त रक्तत्राव पर इसके फल का चूर्ण मर्दन करते हैं । 
सिर दर्द पर फल का रस लगाते हैं । विषले कीटको के 
दक्ष पर भी यह फल का रस काम देता है । यह रस 
पिल/या जाता है तथा फल को पीस कर लेप करते हूँ । 
जिससे वमन और रेचन होकर विष निकल जाता है । 
पाहु और कामला पर इसके रस का नस्य 
करने से पीले रण का पानी निकल कर लाभ 

होता है । श्वास कास पर इसके फल की भस्म २-३ 
रत्ती पान मे रख कर खिलाने से लाभ होता है। बीजो 
की मज्जा उत्तम कफष्न एवं ईपिकाक्युआना के समान 

ही वामक है। यह नप्टातंव में दी जाती है, तथा भ्रतिसार 

- नाशक है। यह वीज की मज्जा या गिरी थोडी मात्रा 
फफघध्न एवं उपरेपक है। सग्रहणी पर भी यह उत्तम 


लाभकारी है । 


मात्रा--वमनार्थ-१० से १५ रत्ती, स्वरस ३-६ 
माशे, चूर्ण-१-३ माशे । 

छोटी मात्रा (३ से ५ रत्ती) में यह छ्ुधावर्धक शौर 
उदर शोधक है । मध्यम मात्रा मे विरेचन एवं मूत्र का 
वृद्धि करती है। बडी मात्रा में वमन तथा जल सदृश 
विरेचनकारक है । 

नोट--ध्यान रहे यद्यपि यह बूटी अ्रत्यन्त गुणकारी 
है तथापि अति तीघ्र तथा विशेष बासक और विरेचक होने 
से इसका उपयोग वहुत ही सावधानी से करने की 
आवश्यकता है। कमजोर तथा अ्रशक्त हृदय वाले इसे सहन 
नहीं कर सकते। यदि भूल से इसके प्रयोग के कारण रोगी 
की हालत बिगड़ जाय तो उसे गौघृत का पान कराना शौर 
सु घाना हितकर होता है। 


प्रयोग--- 


श्रौपधि प्रयोगार्थ इसके श्रके, फाण्ट, हिम भर क्षार 
की कल्पना इस प्रकार की जाती है-- ् 


श्रक--इसके पंचाज्भ का चूर्ण ! भाग शौर मद्य 
(६० प्रतिशत) २० भाग एकत्र मिला काच की बोतल 
में ७ दिन बन्द कर रबखें | पश्चात्‌ छान लें । मात्रा-- 
१से२०बू द। 


फाट--इसकी' जड़ का चूर्ण १ तोला लेकर खब “ 


गरम (उबलते हुए) जल मे ५० तोले में मिलाकर आघ 


घण्टे तक ढाककर रक्‍खें | फिर छान कर काम में लावें। _ हि 


हि 


सात्रा--२॥ से ५ तोले तक दिन मे २ या ३ बार देवें। 


- हिम--इसके सूखे फल १ या २ लेकर ऊपर का 
छिलका श्रौर भ्रन्दर के बीजो को दूर कर शेष जाली 
के समान जो भाग रहता है उसे यदि १ पल लिया 
हो तो २० तोले और २ पल लिये हो तो लगभग श्राघ 


सेर ठण्डे जल मे किसी काच के पात्र मे श्या १ घण्टे “ 


भिगोकर छान लें । मात्रा--२॥ से ५ तोले तक रोगी 
को प्रात पिलाने से वमन भौर दस्त होकर कोठा साफ हो 
जाता है। कफ, पित्त था विष के विकार दूर होते हैं। 


पाण्ड, प्लीहा, कामला, भ्र्श, श्ोथ, जलोदर, गुल्म, 


त्वचा के विकार, ज्वर भ्रादि पर इसका प्रयोग कुछ दिन 


हट हर 
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पध्यपूर्वक कराने से लाभ होता है। है 

क्षार--इसके पचाद्ञ को जलाकर सफेद राख करे | 
फिर ऊपर का स्वच्छ जन नितार कर भाग पर पकावें। 
सव जल के उड जाते पर नीचे जो क्षार मिले उ्से 
सुरच कर एक शीशी में खस्से। मात्रा--१ से ४ रत्ती 
तक घृत के साथ सेवन से कफ प्रकोप एवं अम्लपित्त 
पर विशेष लाभ होता है । 


रोगाजुसार मुख्य श्रयोग-- 

(१) कफ, पित्त के विकार, विप विकार, वमनार्थे- 
विशेषतः कहुवी खर्र तुरई के वीजो को गिरी का चूर्ण 
२ से५ रती तक जल के साथ देने से वमन में कफ 
मिकल कर कफ विकारों की शान्ति होती है। उक्त चूर्ण 
वी मात्रा ८५ से १६ रत्ती तक देने से भ्रथवा उक्त हिम 
को ही प्रात ५ तोला तक विजाने से वमन के साथ 

, विरेचन होकर कफ के साथ ही साथ पित्त विकार, 
विप विकार, पाण्ठु, प्लीहावद्धि, गुल्म, जीर्ण ज्वर, श्वास 
ग्रादि रोगो की शान्ति हो जाती है। 

उक्त प्रयोग से मलेरिया ज्वर पर क्विनाइन या 
सिनकोना के प्रयोगो की श्रपेक्षा श्रधिक उत्तम लाभ 
" होता है । इस अयोग को घैय्यपू्वंक कुछ दिन देते रहने 
से मलेरिया के कारण हुई यकृत या प्लीहा वृद्धि, शोथ, 

' क्लांमला शआ्रादि उपद्रवों की शान्ति हो जाती है । 
(२) कामला भ्ौर पाण्ड पर--इसके फल को कूट 
. कर कपडे मे निचोंड कर जो रस निकले उसकी २-४ 
बू दें नासिका में टपका देवें | रोगी उन्हे ऊपर को सास 
से खीच लेवे । तत्काल ही पीले रग का ज्ञाव शुद्ध हो 
हो जावेगा । पीलिया का सव विकार बाहर हो जावेगा । 
किन्तु इसमे धैर्य की श्रावश्यकता है । कोमल प्रकृति 
' बालो को.इस प्रयोग से सिर दर्दे, जलन, चक्कर शादि 
- झाने लगते हैं । किसी किसी को ज्वर भी हो जाता है। 


लिए आर लि मन नकल जज पक जमकर 
- १ इस हिस का उपयोग दूषित या सदने वाले चरणों 
को या कैंसर के ध्रण को धोने में करने से प्॒णों की शुद्धि 
“ होकर वे शीघ्र ही भरते हैं। सिर दर्द या आधाशीशी से 
उस दिस का नस्थ कराने से नासिका स्राव होकर दुढे दूर 
हो जाता दे। हि 
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ये सत्र उपद्रव गरौघृत को नासिका द्वारा ऊपर खीचने 
से ३-४ घण्टे मे दूर हो जाते हैं । 

इसका ताजा फल न मिलने पर झुष्क फल का 
महीन चूर्ण लेकर नस्य या वाक से १-२ रत्ती ऊपर 
खोचने से वही लाभ होता है । यदि विश्येप छीके आवें 
नासिका में दाह, जलन होवे तो उसी प्रकार घृत के 
सुघाने से सव उपद्रवों की शान्ति हो जाती है। तथा 
पीलिया रोग दूर होता है। 

उक्त हिम की नस्य से भी इसी प्रकार का लाभ 
होता है । श्रथण। इसके धीज को पानी में घिसकर नस्य 
लेने से भी वही श्रसर होता है । कोई कोई फल के चूर्ण 
मे छोटी पीपल श्रौर राई का चूर्ण मिलाकर नस्य कराते 
हैं। किन्तु यह बहुत ही उग्र एवं तीतन्र हो जाता है। 
वलवान देहाती व्यक्ति ही इसे सहन कर सकता है । 

(३) कुत्ता, चूहा एवं श्रन्य विपले कीटकों के दश 
पर--पागल कुत्ते के काटने पर इसका फाटया हिंम 
प्रतिदिन प्रातः पिलाने से ७ दिन में विप का असर नहीं 
होने पाता । वमन और विरेचन द्वारा विष बाहर निकल 
जाता है। फल के रस का या कल्क का छैप दश स्थान 
पर करते रहना * चाहिए । इसी प्रयोग से चूहे का या 
भ्रन्य विपले कीटको का विप नष्ट किया जा सकता है। 
फाटया हिम उतनी ही मात्रा में देवें जिसमे वमन 
विरेचन होकर विप निकल जावे । 

(४) भ्र्श पर--इसका क्षार १ तोला को ४० 
तोले जल मे मिला उसमे वबेंगन के हुकड़े डाल कर 
उबालें । बेंगल नरस हो जाने पर जल को निकाल 
डालें । फिर घृत की छौंक देकर पका लेवें । इसका सेवन 
गुड मिलाकर करें । हो सके उतना बेंगन खाकर ऊपर 
से मठ्ठा पीवें । इस प्रकार एक सप्ताह तक वेंगन पर 
रह जाने से भर के सव मस्से जल जाते हैं । 

>+गावों में श्रौपधि रत्त 

इसके फल के साथ हल्दी मिला पीस कर भ्रश पर 

लेप करने से श्रथवा इसकी जड को इसके पत्तो के रस 
मे पीसकर लेप करते रहने से मस्से गिर जाते हैं। इसके 
फलो को सुखाकर कूट कर जौकुट भूसा सा वना गादी में 
भर कर उस पर ही नित्य श्रपनी वैठक रखने से कुछ दिनो 
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दम 


मे भ्रश की व्याधि स्वयमेव दूर हो जाती है। भ्रंथवा 
लित्य शाम को पानी से भरे लोटे में इसके सूखे फल को 
डालकर प्रात इसी जल से शौच क्रिया करते रहने से 
४-६ मास में श्रश्ॉकुर नष्ट हो जाते हैं । 

(५) सिर दर्द पर--इसके कोमल फल को पुटपाक 
विधि (फल पर गीला वस्त्र लपेट श्राग की भूभल हर 
दवा कर) से पकाकर रस निकाल कनपुटियों पर मदन 
करने से साधारण सिर दर्द शीघ्र ही दूर हो जाता है । 
यदि दूर न हो, मस्तिप्क में कृृमि हो गये हो, नासिका 
से दूषित स्राव होता हो तो सूखे फल के महीन चूर्ण की 
नस्प से और भी जलख्राव होकर पीडा दूर हो जाती 
है । पदचात्‌ गौघृत की नस्य देने से जलन श्रादि शान्त 
हो जाती है । किन्तु कोमल प्रकृति वालों को यह नस्य 
देना ठीक नहीं होता। 

यदि अ्रनन्तवात का सिर दर्द हो [जिसमे एकया 
दोनो भौंभो, कभी चेहरे मे भी दर्द होता है। अग्रेजी मे 
टिक्‌ डोलोरों (77० 90०ए०प्राणाए) कहते हैं । यह सिर 
दर्द भ्र्धावभेदक के समान ही होता है] तो इसके ताजे 
फलो का रस निकाल कर या इसके हिम को उडद के 
श्राटे के साथ ग़रू ध कर एक रोटी बना तने पर एक तरफ 
से सेंक कर दूसरी शोर की कच्ची वाजू को सिर पर 
बाधकर उक्त हिम से भीगा हुआ वस्त्र उस पर रख दें । 
इस प्रकार कुछ दित करने से लाभ हो जाता है। 

(६) त्वचा के रोगों पर--इसके फाट का सेवन 
दिन मे दो बार कराते रहने से पामा, दाद, उकवत, 
इवेत कुष्ठ भ्रादि चर्मरोग भीतर के मलो का शीधन हो 
जाने से शीघ्र ही दूर हो जाते हैं। 

यदि गर्मी या उपदश के कारण शरीर पर दूषित 
ब्रण हो गये हो तो इसके बीजो का चूर्ण और सोठ चूर्ण 
१-१ पाव, तिल तैल १ सेर श्रौर जल ४ सेर एकत्र मिला 
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ट्ट 
मन्दारिन पर पकायें । तैज मात्र शेप रहने पर छात्रकर 
शीणी में रक्‍्सें। इसके लगाते रहने से सर्वे प्रकार के 
व्रण दूर हो जाते हैं। भगनन्‍्दर पर भी यह नल लास- 
दायक है। 

(७) उपदरश और मूत्रकृच्छ (085०9) पैन 
इसकी जड के चूर्ण के साथ समभाग जानोंद. [बृुठहल 
प्राइला३ र0ाज्माशाक$) वी जए का चर्ण और 
सारिवा (अनन्तमूल) मूल का च्र्ण सरल वर दीणी मे 
भर रकखें । मात्रा--३ से ६ माणे तक, १० तोले से 
२० तोले तक गौदुग्ध के साथ मिलाकर (दूध में २ 
तोल। बूरा या मिश्री श्रौर ६ माशे जीरा चर्ण मिला 
लेवें) सेवन करावें | 

(८) प्लीहोदर, यक्द्ाल्युदर (प्लीहा वृद्धि के साथ 
साथ हुई यक्ृत की वृद्धि) तथा यकृत की विक्ृति से हुए 
जलोदर पर--इसका श्रर्क विशेष उपयोगी होता हैं । 
प्रारम्भ मे १० से २० बृ दें, श॥ तोले जल में मिला 
सेवन करावें श्रथवा इससे भी अधिक मात्रा में देकर 
रोग पर जैसा जैसा इसका अ्रसर हो मात्रा च्यूनाधिक 
करें । वालको की प्लीहा या यक्ञत वृद्धि इससे शीघ्र हो 
दूर होती है । उनके लिये मात्रा १ से ५बू द की रखें । 

(६) नेन्न कृष्ण भागगत पअन्रण शुक्ल या फूली पर-- 
इसके वीजो की गिरी या मगज को तिली के शुद्ध तेल 
मे घिसकर आजने से लाभ होता है । | 

(१०) दनन्‍्त कृमि पर--इसके पत्तो की वीड़ी या 
इसके पत्तो को छाया शुष्क कर उसके या इसके फल के 
चूर्ण को बीडी या चिलम मे भर कर धूम्रपान कराते है। 
| (११) केश नाशार्थ--बालो को पहले उत्तरे से 
'नकाल कर उस स्थान पर इसके बीजों का तैल लगाने 
से फिर वहा वाल नहीं उगते। प्राय गुद्य स्थान के 


बालो पर यह्‌ प्रयोग किया जाता है। --राजमातेण्ड 


कड़नी। नायकन्द [७०:6४॥008४7०प5-8&97098005] 
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यद्यपि उपलब्ध श्रायुर्वेदीय प्रच्यो में हमे इसका स्पष्ट 
उल्लेख नही मिलता, तथापि यह शाक वर्ग की ही एक 


बनौषधि है। झाधुनिक शास्त्रानुसार यह कोषातक्यादि ह 
वर्ग ((7०ए्र०७००७७) की बूटी है । यह कड़वी और 
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माठी दो प्रकार की होती है। मीठी का भाक बनाया 
जाता है | हि 
इसे नाय या नाहीकन्द भी कहते है । ध्यान रहे 
छोटा किरायता (नागजिब्हा, मार्मजवो) को भी कडवी 
ताय कहा जाता है। किन्तु वह अस्तुत बूटी से भिन्‍न 
हैं । उसका वर्णन चिरायता छोटा के प्रकरण मे देखिये । 
कडवी नायकन्द (नादह्दीकन्द) की लता वर्षाऋतु मे 
जमीन पर या वृक्षों पर वडी शीघ्रता से फैलती है । 
लता में सुतली जैसी दो घारवाली, पतली, हरी एवं चम- 
कीली कई शाखायें पूठती हैं । पत्ते तिकोन या पचकोन 
युक्त नोकदार, किनारे तीक्ष्णरोमयुक्त, दोनों ओर खुरदरे 
प्रौर कुछ मोटे होते हैं। पत्र की डंठल ९॥ इड्च तके 
लम्बी होती हैं, तथा पत्र हे इल्च तुक लम्बा होता है । 
फूल गुच्छो में हरिताभयुक्ते पीले रग के होते है । फल- 
वृन्तयुक्त आधे से एक इज्च तक लख्वा गोलाकार, मोटी 
- छोटी लालमिर्च के समान हरे रंग के होते हैं । इसीलिए 
राजस्थान की ओर इसे  मिचियाकन्द कहते हैं । प्रत्येक 
फल पर छोटी चोच सी निकलती है । मध्य भाग फल 
का कुछ लाल होता है। फल के गूदे के भीतर नारज्धी 
- रुग के नन्‍्हे-तनन्‍्हें वीज होते हैं । इसका कन्द गाज: जैसा 
पीताभ इवेत, खुरदरा तथा गाढा चिपचिपा रस वाला 
होता है। यह कन्द कुछ श्रम्लताउुक्त कड्डृवा होता है, वाद 
मे इसका स्वाद कुछ मीठा होजाता है । 
यह भारतवर्प में पंजाब से सीलोन तक सिन्ध, राज- 
_ स्थान, गुजरात, सौराष्ट्र, कच्छ, मद्रास आदि प्रातो मे 
विशेषत पाया जाता है । 
नाम- 
से --कटुनाही, नाहीकन्द) महामूला. 
पहि,--कड़वी नायकन्द, कइ्दवी नई, आकाशगदा, राक्ोसगदा, 
सिर्चाकन्द 
- सम “गरजफल, नरक्ीचाकाँदा । 
ब॑ आकाश गड्डी । ग्ु -ऋड्वी नाही, 


कददी नाइनोकन्दा 
मरचीवेल, नाहीकन्द ) गर 


दल कम सम मल कक 
| नाथ (नाकुलीकन्द) इससे मिन्‍न है, देखिये 
सपरांधा । हु 


जीव जे 
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अर -त्रायौसस (279०5) 
ले--कोरलों कोर्पस एपिजियस (इसके फल प्रवाल् सदश 
वर्ण वाले होने से कोरज्ञोकार्पल (00शवा०व्डा0५४) तथा 
इसका कन्द घर में पड़ा रहने पर अंकुरित हो उठता 
है, अतः एपिजियस (208००७७) कहाता है। ) इसका 
प्राचीन लेटिन नास-बायोंनिया एपिजिया (छाजणा4 
एरए8०९७) हे । 
इसका कन्द विशेष औषधि कार्य में आता है । इसमे 
कडुवा चिंपचिपा विपैला ब्रायोनिन (99०77) नामक 
सत्व होता है। 
गुणधर्म-- 
यह सौम्य विरेचक, शोथहर, रक्तमोबक, प्रदाहहर, 
वामक, कृमिष्न, विपहर तथा कुष्ठ श्रादि त्वग्रोग, प्रमेह- 
पिटिका (कारवकल) आदि ब्रण, उपद श, जीर्णज्वर, 
जीर्णातिसार, कठमाला झादि रोगों का नाशक है। इसके 
फल कड़वे और कुछ कसेले होते हैं। पत्तो का लेप विप- 
हर है । कन्द-वातुपरिवर्तक (रसायन), मद विरेचक, 
तथा जीर्णातिसार, उपदशीय सबिवात (गठिया) नाशक 
है और विपश्ञामक (अगद #रक्तएक्यागा०) है । 


मुख्य प्रयोग- 

[१] महाक्ुष्ठ, विस्फोटक, प्रमेहपिटिका, तथा अन्य 
ब्रण खुजली श्रादि रक्त एव त्वचा के विकारों पर--इसके 
ताजे कन्द की मात्रा लगभग ६ माशे तक जल मे पीस 
छानकर रोगी को प्रात पिलाने मे दो चार उलटिया 
(वमन) तथा एक दो दस्त (रेचन) होते हैं, दिन भर 
कुछ उत्ललेश या जी मिचलाना और डकारें आ्राती हैं। 
कितु घबड़ाने की आवदयकता नहीं । हिम्मत व विश्वास 
के साथ इसका सेवन कुछ दिन केवल प्रात ही करने से 
तथा पथ्य मे केवल चावल, घृत भर णककर लेते रहने 
से शीघ्र ही लाभ होता है। एक रोगी जिसके हाथ और 
पैरो से कोढ चूना प्रारम्भ (गलित कुष्ठ) हो गया था 
जो कष्ट के कारण श्रात्महत्या कर रहा था केवल एक 
सप्ताह इस प्रयोग के सेवन से अच्छा हो गया, उसके सब 
जखम सूख गये । (जगलनी जडी बूटी ) 

उक्त प्रयोगो से शरीर में होने वाले विस्फोटक, गरमी 
एवं उक्त विक्षृति के रोग खुजली श्रादि नष्ट होते हैं । 


पप 
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प्रमेह पिटिका (कारवकंल) या अभ्रच्य दूपित श्रण, 
फोडे भ्रादि हो तो उसके कन्द का चूर्ण ६२त्ती से शगाल 
तक लेकर उसमें थोडा गुड मिलावर अवचवा ताजे करद 
की मात्रा ६ माणे तक जल में पीस छानकर शोषा गुट 
मिला प्रात पिलावें। लगभग आधे धच्टे मे सुधार हीगे 
लग जाता है। इस प्रकार इसके तीन दिन के प्रमोग से 
प्रमेह पिटिका की भयद्भूर गठाने भी पिधव जाती 7 । 
पिटिकाझो पर ऊपर से इसके कन्द को हो पानी मे पीस 
थोडा नमक सिलाकर प्रलेपष करें| पृथ्य रूप भें केश्स 
गेहु की सूखी रोटी, मूग का यूप श्रीर गुए देवें । सैज, 
लाल मिर्च और हीग से सख्त परहेज रखते । रोगी को 
इनकी गनन्‍्ध से भी दूर रहना चाहिये। यदि रोगी 
ग्रोपधि सेवन काल में इन चीजो को सावेगा या 
गन्ध लेगा तो उसका गला एकदम बन्द होकर उससे 

४ वोला भी नहीं जावेगा । यदि ऐसी भूल हो जाय या 
अधिक दस्त और वमन होने लगें तो रोगी को दो तोले 
गौघृत मे दो माशे तक छोटी इलायची का चूर्ण मिला 
(२-३ वार) पिलाने से शान्ति प्राप्त होगी । 

२ शोथ और अण्डवृद्धि पर--इसके कन्द को पानी 
में पीस कर शोथ या भअ्रण्डवृद्धि पर लगाते रहने से थोडे 
दिनो मे ही शरीर के किसी भी भाग मे रस सग्रहीत 
होकर आई हुई सूजन निवृत हो जाती है । यदि रोग 
प्रवल हो और रोगी सशक्त हो तो उक्त लेप के साथ ही 
साथ प्रथम २-३ दिन ग्रुड के पानी भे (गुड के शर्वेत मे 
३-४ माशे निसोथ चूर्ण सेवन करावें । पश्चात्‌ कुछ दिन 

. प्रतिदिन प्रात साय. कन्द का चूर्ण ६ से € रत्ती तक 
उक्त शर्वेत के साथ देने से लाभ होता हो जाता है । 

३ उपदर्श ओर गठिया पर--इसके कन्द के चूर्ण 
की मात्रा ३ या ४ माशे तक जल के साथ प्रतिदिन १ 


बार सेवन करने से ६-१० दिन मे रक्त की शुद्धि होकर 
उपदश के विकार दूर हो जाते हैं । 


यह शाक वर्ग की ही एक बनोपधि है। आधुनिको के 
अनुसार कोपातकी कुल (एप्त्पांणांव०७४०) की है। 





3! सात ऊ, क्त 
3७336 
हज मम 


(७ ः न 
2 


हा मर 
हि न ज हम ३ बट अं के न 
बता शा हा दे प 


४४7 सौर काह 
पार रात ने 


गठिया पर-- पथ बाड़ हयन 
गे भिला ४ संस भे पीस कार साध 
लाभ सोता है । 


जा कक 
४ शाश उन पे 


# 


यपर वा पु है या की 
शाला में गमभांग ठीटी पीवर का प्ये धिषा दित में धो 
थार सेदन बला दे। थी दिनो भे ही साह असा 
घीर्ष ज्यर हो दर ही झागा £। ः 

प्ययालाप भाप दर्द ६८ सोस्स ५ आसी- 
मिन शा सोना दोरो का महीने एप  श्वीमस २ सती 
तक दिन में 5 याद देने ने बानगों के एयर मंताभरोद 
प्रपलन वे कफ प्रकोष दुग उोसा है । परदे दर हीगे हे 
तो फिटयारी का पत्ता £ रची उन शर्त में मिदरागाद दे १ 
ज्यर झपिक परिमाण में हो, तो गोश्सी भरम ६ रती 
मिला देनी चाहिसे । 


बटे मनुष्य की पित्त ज्यर ही पतले दस्त ही, भ्रधिक 
स्वेद, सिर दर्द श्रादि हो तो इस चूर्ण थी मात्रा १॥- 
२ माणा फिटकरी फुला ३-४ रतती मिला फर देवें । 

>+-२० सत$ सा८ 

५ कास पर--वाफ के विशेष बन जाने से जने सासी 
हो अ्रथवा क्षतण दास हो, तो इसके कन्द के घूर्ण का 
क्वाथ पिलाते रहने से कफ निकल कर लाभ होता है। 
इससे भागे के लिये भी चिकृत कफ की उत्पत्ति झुक 
जाती है । ज्वर भी दूर होता है। यदि कूमि हो तो वे - 
भी नपष्ठ हो जाते हैं । 


६, सपप या गोह के दंग पर--इसके कन्द को पानी 
में घिस कर पिलाने, या कन्द के चूर्ण को पानी के साथ 
पिलाने से वमन|भ्रौर विरेचन होकर विप नष्ट ही जाता है। 
दश स्थान पर कन्द को घिस कर लेप करते हैं। 


अफीम का विष भी इस प्रयोग से नष्ट हो 
जाता है ।॥ 


कड्नी परनल [एसंटाठइब्याधांड 0प्टफ्राव्तंतवा: 


परवल विशेषत उत्तर भारतवर्ष की एवं विशेष 
गुणकारी भ्रसिद्ध शाक है। श्रायुवेदानुसार इसकी गणना 





है आन कलम 
ध्ल्स्ण प्लस न 
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तृष्तिष्न, तृष्णानिमहण, पटोलादि तथा आरखधादि गणों 
मे की गई है। जिसकी शाक की जाती है, वह तो मीठ 
परवल (7, 090०)) है । उसकी ही जगली एवं कडवी 
जाति का वर्णन प्रस्तुत प्रसग में किया जाता है । स्वाद 
के भ्रतिरिक्त रुप गुण आदि में दोनों की साम्यता है 
इसे संस्कृत में पटोलिका कहते हैं। तिक्त रस युक्त होने 
से क्टु परवल, कडवी परल कही जाती है । भाव 
मित्र जी मधुर परवल का गुण वर्णन करते हुये कहते 
हैं--दोपश्रयहर भोक्त तह॒तिक्ता पटोलिका! | 
--शभा. प्र, निघण्टु 


कहुवी परवल के श्रभाव में जड्ली या कइवा 
चर्चेडा या चिचिड़ा का उपयोग किया जाता है । कडुवा 
चिचिंडा ([70050॥05 #&एष्रणाणओ का फल सर्पा- 
कार लम्बा होता है, वंस इतना ही कटुपटोल आर कंदु 
चिविडा में भेद है। अन्यथा दोनों की लता पत्नादि एक 
समान होते हैं | गरुणधर्म मे जी दोनों में प्राय साम्य 
होने से कठु पठोल के भ्रभाव में कद चिंचिंडा तथा कह 
चिचिडा के अ्रभाव में कदु पटोल का व्यवहार किया जाता 
है । इसीलिये लेटिन में दोनों को एक ही नाम टट्राइकोर्सेयस 
वयुक्युमेरिता” दिया गया है । मरेठी और गुजराथी में कटु 
चिचिंडा को भी रान [कह ] पडवल, कहुवी पाड़र, 
कडुवी पटोल कहां जाता है । 


नाम- 
सॉस्कृत---थ्रम्गतफला, बीजगर्भा, कुष्टा, कीसभर्जेन 
हिन्दी--कड़वी परवल, जंगली जचिकोदा, सीवापरवल 
मरेदी--रानपरूल, कड॒ुपडोल । पंजावी--+ 
बंगला--बनपटोल, पालतालता 
गुजर--कडदी परवल (पडोल) 
लेटिन--द्रायकोर्सेयिस क्युक्युमेरिना 
इसकी वर्षायु लता मधुर परवतर की लता जैसी ही 
बहुत लम्बी फैलती है । “क्ाड के प्रत्येक अ्रन्थि से मूल 
निकलता है । यह जड्ल शौर पहाडी जमीन में अधिक 
पाई जाती है। पत्ते कठे हुए हृदयाकार, कर्कश, रे या 
४ इन्‍्च लम्बे तथा २ इज्च तक चौडे एवं नुकीले होते 
हूँ [फूल प्राय एक लगी और श्वेत होते हैं । 
- व. बि.१० 


जहा 
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फल--लम्ब गोलाकार, २-३ इच्च लम्बे, दोनो 
सिरो पर कुछ नुकीले, मघुर परवल के जैसे ही ऊपर से 
सवेत धारियों वाले होते हैं ॥ फल कच्ची दशा में ब्वेताभ 
हरितवर्ण के तथा पकने पर नारंगी रग के पीले श्नौर लाल 
हो जाते है । बीज चिपटे होते हैं। इस लता के सर्वाग 
में महा कटृता होती है । 
गुणधर्म और प्रयोग-- 

लघु. रूक्ष, रस में तिक्त, विपाक में कह, उष्णवीयं, 
सेचन, दीपन, तृध्णानिग्रहण, पित्तसारक, ग्रनुलोमन, 
रेचन, कृमिष्न, रक्तशोधक, शोथहर, कफघ्न, कुष्ठध्न, 
ज्वरघ्न, वल्य, विपध्न तथा अ्रग्निमाद्य, अ्जीर्ण, तृष्णा, 
यकृद्धविका र, कामला, उदररोग, शभ्रश, रक्तविकार, रक्त- 
पित्त, कास, श्वास, पित्तज्वर, जीणंज्वर, पाण्दु, जलोदर , 
एवं चर्मरोग नाष्ठाक है। ग्रधिक मात्रा मे यह वामक 
और विरेचक है । 


ब्छडली परवत्क 










पत्र--पित्तनाशक हैं। पत्तो का फाट या ववाथ 
पित्तज्वर पर विशेष लाभदायक है। पत्र स्वरस के लेप 
या मर्दन से बत्रण तथा खालित्य [वालो का गजापन] 
दूर होता है। यकृत वृद्धि पर यकृत स्थान पर पत्र 
स्व॒रस का मर्दन करते है । पत्र स्वरस या श्रके समस्त 
शरीर पर मर्दन करने से निरन्तर आने वाला ज्वर दूर 
होता है। पाचन क्रिया की वृद्धि के लिये इसके शुप्क 
कोपलो का फाट या कक्‍्वाथ शवक्‍कर मिलाकर सेवन 
करने से लाभ होता है । 
मूल--विरेचक और वल्य है । मूल के स्वरस या 
श्रक॑ की ५ तोले की मात्रा विरेचनकारक होती है, किंतु 
यह भ्ान्त्र मे प्रबल दाहोत्पादक होती है। शिर शूल में 
मूल को पीसकर लेप किया जाता है। 
बीज--बीजो का चूर्ण श्रान्त्र कृमिनाशक और. ज्वरघ्त 
है। यह चूर्ण चिरायते के श्रक के साथ ज्वरनाज्ञार्थ 
देते है। इसके मूल का क्वाथ चेचक या मसूरिका के 
विकार मे पित्त प्राबल्य को नष्ट करने के लिये विशेष 
लाभकारी है। 
रक्तविकारजन्य रोगो पर इसके _ फल का रस 
पिलाते हैं। 
मात्रा--स्वस्स की १-२ तोला। ववाथ ५ से ७ 
तोले तक । 
ज्वर पर--इसकी जड के साथ समभाग अदरख 
ओऔर चिरायता मिला जौकुट कर श्रष्ठमाश क्वाथ सिद्ध 
कर उसमे दहद मिला पिलाने से सौम्य रेचच होकर 
ज्वर दूर होता है। इसी प्रकार कुछ दिन सेवन कराने 
से बलवीर्य की वृद्धि होती है । 
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दुसाध्य ज्वर पर--इसका पचाग शोर घनिया 
समभाग १-१ तोला एकत्र जौकुट कर १५ तोले गरम 
जल मे रात्रि के समय भिगोकर प्रात मल छानकर प्रात 
साय ५-५ तोले की मात्रा मे थोडा शहद मिलाकर पिलाने 
से लाभ होता है। पत्तिक ज्वर पर उक्त प्रयोग का फाट 
न देकर बवाथ बनाकर देने से सौम्य रेचन होकर लाभ 
होता है । 

कफ पित्त जन्य वमन पर--इसके फल के साथ सम- 
भाग सोठ को पीस कल्क करे। उसमे ४ गुना घृत और 
उतना ही जल मिला घृत सिद्ध करें । इस घृत को थोडा 
थोडा चटाने से लाभ होता है। 


विस्फोटक, मसूरिका, विसर्प तथा कण्हू आदि त्वचा _ 


के रोगो पर पटोलादि क्वाथ--इसके पत्ते, ग्रिलोय, 
नागरमोथा, श्रदडूसा (वासा) की जड, धमासा, चिरायता, 
नीम की श्रन्तर छाल, कुटकी और वित्तपापडा समभाग 
जौकुट कर चूर्ण करें। 

मात्रा--२ तोले चूर्ण को १६ गुने जल मे मिला 
चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर दिन मे दो वार सेवन करें। 
कुछ दिनो मे ही शीघ्र श्रपक्व मसूरिका शान्त होती है 
तथा पक्‍व मसूरिका शुद्ध होकर शीक्र ही मसूरिका के 
स्फोट सूख जाते हैं। बालकों को भसूरिका की सर्व 
अवस्था में निर्मयतापु्वंक दिया जाता है। यह क्वाथ 


पित्त प्रधाव विपम ज्वर को तथा विसपं, कण्हू आदि _ 


त्वग्नोगो पर भी विशेष लाभकारी है । 
यदि रोगी को कब्ज न हो तो उक्त क्वाथ में कुटकी 


मिलाने की आवश्यकता नही है तथा धमासा के स्थान 


मे खेर छाल मिला सकते हैं। 


कड्ौंची (श०म्ाठ्टववांटव एज ०वसंब) 


कोपातकी वर्ग ( (ए०एए7आ8८९४४ ) की इस वनौषधि 
का वहुत सक्षिप्त वर्णन धन्वन्तरि निघण्ठु मे मिलता है । 
इसकी लता करेला की लता जैसी होती है, किंतु 
यह जमीन पर ही फैलती हुईं प्राय देखी जाती है। कभी 
कभी छोटे २ पीधो पर भी फैल जाती है। इसकी लता 
भोर फलो का भी स्वरूप करेला के जैसा ही किंतु .उससे 


बहुत ही छोटे आकार भ्रकार का 
शुद्र कारवेल्लिका और वगला मे छोटा करेला कहते हैं । 
वर्षारम्भ में विशेषत ज्वार के खेतो से या आसपास 


फूड़ाककेंट मे यह पैद[ होकर फैलने लगती 
विशेष लम्शी नही होती । की 


रंय के कोमल चिकने एव 


होने से सस्क्ृत भे इसे 


किचितु मुलायम रोमयुक्त १ से 


रह 


पत्त --श्यामता “लिये हुए हरे 


व 
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२ इज्च चौड़े पंचकोण या पंचखण्डयुक्त होते हैं । 
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किय,, तय णे 


पुप्प---श्वेत रंग के तथा पीले रंग के भी होते हैं । 
फल एक इब्च तक लम्बे तथा पतले और पाव इज्न्च 
चौड़े होते है। फल झा ऊपरी भाग करेला जैसा ही 
फुरीदार होता है। यह फल के कुछ पकने पर आते ही 
विदीर्ण होकर चार खण्ड होजाते हैं। वीज काली- 
मिरच ज॑से लाल, कठोर किन्तु चमकीने होते हैं। लता 
की मूल गलगम जैसी गोल, कही, ककडी के गघ जैसी 
गघ युक्त तथा अत्यन्त कडवी होती है । 


नसाम- 
--चुद्रकरद्चिका, कद॒हुँची, कारवी, कन्दलता, लघुलता, 
हवि,--करेचि, कासरकाई । 
म.--कदबची | वं.--छोट करला, दोट उच्छे 
क्षे-सीमीर्डिका सिम्बलेरिया । 
लुफा व्यू घरोसा (7.णा६ प्रशराशष०६) 





गुणधर्म ओर प्रयोग-- 

यह चरपरी, कडवी, उष्ण, रूक्ष, रुचिकारी, दीपन, 
रक्त एवं वात के दोपो को पैदा करने वाली है । इसका 
फन्द श्ररश एवं तज्जन्य कोष्ठबद्धता, योनिदोप विनाशक, 
विपघ्न तथा गर्भपातार्थ प्रसिद्ध है। योनि में कन्द के 
धारण करने से या जल के साथ घिस कर पिलाने से गर्भ- 
पात हो जाता है । कण्ठमाला पर कन्द को घिसकर प्रलेप 
करने से लाभ होता है। निम्व पत्र स्‍्वरस॒ और काजी के 
साथ इसके कन्द को पीसछान कर पिलाने से प्रत्येक प्रकार 
का उप्ण या शीतल विप नप्ट हो जाता है । योचिस्राव 
भ्र्थात्‌ योनि से जो. चिपचिपा पदार्थ निकला करता है 
उसे यह बन्द करती है । 

इसके फंल-श्ी ध्रपाकी, पाचक एव बल्य हैं । किसी भी 
धाक के साथ इसे पकाकर ज्वार की रोटी के साथ पथ्य रूप 
में सेवन करते हैं। यह क्षुताजनक एवं मलावरोधनाशक है। 


कन्टाई [ ए]4०प०एाँव शब्गाठवाट्शां _ 


यह तालीसादि वर्ग (880007079००७७) की कटीली 
वनौपधि हिमालय के प्रान्तीय भागों में तथा पजाव भ्रौर 
विहार के वन्य प्रदेशों में गया के मैदान तथा दक्षिण के 
पश्चिम घाटों भें पायी जाती है। इसका पेड छोटा, पिंड 
पर तथा फैली हुई शासाओ पर काटे होते है। छाल 
खुरदरी और कुछ काने रंग की होती है । पत्तें श्रण्डाकार 
ऊपरी भाग में चिकने तथा तलभाग में रोयेंदार होते हैं । 
ये पत्र कुछ नोकदार, छोटी कोमल दशा में लालरंग के 
और फिर हरे हो जाते हैं । फूल--हरिवामपीत वर्ण के 
फाल्युन मास में लगते हैं। फल--श्राध इब्न्च तक लम्बे 
गोलाकार बडे वेर जैसे लाल या गहरे बैगनी रग के होते 
हैं। प्रत्येक फल मे ८ से १६ तक थीज होते हैं । इसे 
कही कहीं केकर भी कहते हैं। 
गुणधर्म और प्रभाव--- 
« कंसैली, उष्णवीय, दीपन, पाचन, विपाक मे मधुर, 
तथा शीघ्र पाकी (लघु) है । 

इसका फल मधुर, अ्रग्तिदीपन, क्षुधावर्धक श्रौर पाचक 
होता है । पाइ और प्लीहादूद्धि पर इसका प्रयोग लाभ- 


॥; हि अओ 
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दायक होता है । आ्राद्र ता या शीत प्रकोप से बचने के लिये 
ग्रामीण लोग प्रसवावस्था के पदचात भ्रसूता के सर्वाज्ध 
पर इसके बीजो को हल्दी के साथ पीस कर मालिश 
करते हैं । 

इसके गोद को अन्य द्रव्यों के साथ पीसकर हैजा को 
दक्शा मे सेवन करते हैं । 


कन्टला 


यह गुडडच्यादि वर्ग या तालमूली (स्याहमूसली) कुल 
(#70/9090०३७) का एक प्राकृतिक पौधा है । इसका 
मूलस्थान अमेरिका माना गया हैं, किन्तु यह है एक 
प्रकार का क्षुद्रकेतकी या रामवास, जो वम्बई, मद्रास, 
मध्यभारत भ्रौर गगा के मैंदानो मे बहुतायत से पाया 
जाता है । इसकी पत्तियो के रेशे से रस्सिया बनाई जाती 
हैं। इसे सस्कृत मे कण्टालु कहते हैं । उपलब्ध श्रायुर्वेदीय 
ग्रन्थों भे इसका कही भी विशेष उल्लेख नहीं मिलता । 
मरेठी मे जिसे घायाल और ग्ुजराथी मे जगली 
कुवारा कहते हैं वह इसकी ही एक जाति विशेष है। 
लेटिन मे इसे श्रगावी कटाला (88406. डिंव्ा98 ) 
कहते हैँ। यह भी वम्बई भर मद्रास की ओर बहुत 
होता है । 
यह पौधा ग्वारपाठा (घृतकुमारी) के सवृश ही 
श्राकार प्रकार मे होता है। इसके पत्ते ग्वारपाठा के पतन्न 
जैसे ही होते हैं, कितु उतने मोटे नही होते । ये पीले रग 
के दोनो किनारो की श्लोर उभरे हुए एवं काठेदार होते हैं । 
सास-.- 
सं.--ऋंटालु । 


हि,--कण्टाला, बड़ाघीग्वार, राकसपात, रामकाटा, हाथी 
संगार, वन्स कियोंरा । 


“5विलायती कोरकन्द शु--जंगली कुनोरा (कु चार) 
ब--बस कियोरा, विज्ञायतीपात, जगली अनारस । 
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विपम ज्वर मे इसकी छाल की सिरस की छात-के 
साथ पीसकर देते हैं। 
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सस्क्ृत में कण्टाई को--किकणी, विककत, श्लुधावृक्ष 
कहते है । प्राचीन काल में इसकी लकड़ी के यन्न-पात्र 
बनाये जाते थे । 


(29878 #॥7767708790 
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-अमेरिकन अलू, कराटा (5गाथ/८्या 800९ था) | 
ले.--अगेवी अमेरिकना। 


गुणधर्म और प्रयोग--- 


यह मूत्रल, स्वेदकारक, सोम्यरेचक, रजस्थापनीय या 
ऋतुल्ाव नियामक, रक्त शोधघक तथा उपदण, गण्डमाला, 
कण्डू, और ब्नण श्रादि नाशक है । 


उपदंश पर--इसकी मूल के साथ सारिवा की मूल 
मिला जौकुट कर (१० तोले चूर्ण मे ४० तोला छाल) 
अष्टमास क्वाथ सिद्ध कर सेवन कराने से लाभ 
होता है। साथ ही साथ बीच बीच मे इसका पत्र रस 
भी पिलाया जाता है । 

रक्तविकार या गण्डमाला पर--<क्त प्रयोग श्रथवा 
इसकी मूल का रस ५ तोले की मात्रा मे दिया जाता है । 

सुजाक पर--पत्र-रस मे शक्कर मिला कर सेवन 
कराते हैं । । 

शरीर मे बाहरी या भीतरी चोट, झाघात लगने 
पर इसके ताजे रस का मर्देन या प्रलेप हितकर होता है ।/ 


दत पीडा पर--पतन्र या मूल का रस लगाते हैं 


इसके पत्तो के टुकड़े कर पुल्टिस के रूप मे गरम कर 
ब्रणो पर वाधते हैं । 


इसके रस मे जो एक प्रकार की शर्करा होती है उससे 
मद्य बताया जाता है। 


चर 
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च्कॉटेसककाफरी ( ८24यफ्र4॥/08 077424फ्राप्त4) 


श्छ 


यह भृज्राज कुल ((०७००आ०४०) की एक गौण 
वनस्पति हैं । यह कुसुम ((च्राताप्नताप5 वपत00पंप) 
का हा एक जाति है । इसके गरुगवर्म भी कुसुम के जैसे 
ही हैं । श्रागे कुयुम का प्रकरण देखिये । 


इसकी शाखायें श्वेत वर्ण की, पत्ते वरछी के समान 
होते है । इसमे गोल और मोटी मजरी लगती है, जिनमे 
प 


पाले और नारज्जी रग के छाटे छोटे फूल होते हैं । 

इसे हिन्दी मे---ऋण्टिआ्रा री, खारेजा, करार, खार्स, 
पोली, पोलियन आदि तथा लेटिन मे-क्यारथमस आक्सि- 
कथा कहते है । 

इसके बीजो से निकाला हुआ तैल वातपीडा पर 
मर्दन आदि के काम में श्राता है । 


ब्कट्ब्टानु ( 07705ट८0#4 7फष्ा4फफ्र777.4) 


कटालू या कटकालु वनस्पति वराहकत्द कुल 
(008०07९2०७४७) की होती है । इसके आारोही लम्बे 
क्षुप होते हैं। मूल वड़ी स्वूल गाठदार होती है । पत्र 
सामान्य या एक ही डठल मे लगभग चार दल सपुक्त 
होते हैं । पुष्प--छोटे कुछ गोलाकार होते हैं । बीज कोष 
त्रिकोष्ठीय होता है । यह भारतवर्ष, सीलोन, अफ्रीका, 
ग्रादि उष्ण प्रदेशों मे पाई जाती है ॥ 

इसकी लम्बी ग्रन्थियुक्त मूल ही प्राय औपधि कार्य 
मे ली जाती है । 
भसाम-- 
सं०--कंटका लु, सूरालु 


हिन्दी-ऋंठालु, मूसाकन्द, चुनशुनीकन्द, चसेराकन्दु,सिठी, 
देवर आदि 


'बं०्-कांटाआलु, कृकरआलु । 


लेटिन-डायोस्कोरिया पेंटाफायला 


गुशधर्म--- 


ब्रा 
इसका कन्द पौष्टिक होता है । वराहकन्द के स्थान 
में इसका उपयोग हो सकता है। 


इसे पीसकर इसका लेप या पुल्टिस बनाकर लगाने से 
शोथ या सूजन पर शीक् लाभ होता है । 


चकताद (457740647.ए5 &7फठकआाउआएफरए5) 


, यह झिम्बीवर्ग (7,९2ए्गा7054०) का काटेदार वृक्ष 
ईरान आदि श्र के प्रदेशों मे होता हैं । कताद यह 
इसका अरवी नाम है । लेठिन में भ्रस्ट्रागेलस स्ट्रोबिली- 
फेरस कहते हैं । 

.. इसका काड वास जैसा कटकहीन होता है; शेष 
सर्वाज्भ मे अन्यन्त तीक्ष, नीचे की ओर भुके हुए काटे 


होते हैं। फूल पीले रग का होता है । तथा फूल के 


भीतर से ही छुआरे की गुठली जेसा फल निकलता है । 
वृक्ष की गिंड मे चीरा देने से एक प्रकार का गोद 

निकलता है, जिंसे कतीरा कहा जाता,है । कोई कोई 

गुलू या खडिया पेड के गोद को ही कतीरा गोद कहते 


हैं। गुलू' का प्रकरण देखिये । 
कताद का गुणधर्म उष्ण और रूक्ष है। कई इसे तर 
या सर्द मानते हैं। - ; 
इसके पत्तो के क्वाथ की मात्रा ८ से १० तोले तक 
लेकर शक्कर मिला सेवन करने से जीर्ण कास, श्वास 
तथा उर क्षत में लाभ होता है । 
इसकी जड को घिस कर सिरका या शहद के साथ 
मर्देन करने से शरीर के व्यज्भ, चेहरे की भाई श्रादि 
काले दाग दूर हो जाते हैं । 
, इसकी जड मे स्नेहाश प्रचुर मात्रा से होने से वह 
जलाने पर मसाल के समान जलती है 


| 
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कथन (5404 7फ्राए4 70772/) 


यह इगुदी (हिंगोट) कुल ( हझागधा0930९2०) 
की एक गौण वनस्पति है। कथई यह इसका वर्मी भाषा 
का नाम है । सीलोन की सिहली भाषा में इसे समादार 
कहते है। यही नाम लेटिन में समादेरा इडिका रख 
दिया गया है । श्र ग्रेजी मे नीपा वार्क (४०७७४ ४०075) 
तथा मरेठी में इसे लोखडी कहते हैं । 
इस वनस्पति में समेडेरिन ($क्78007॥ ) चमक 
एक प्रकार का स्थिर तेल, तथा उसी नाम का या 
कवासीन (0४४8»॥) नामक एक कट सत्व ग्लूकोसाईड 
पाया जाता है । 
यह वनस्पति भारत के दक्षिण में पद्िचम फिनारे 
पर, दक्षिणी कोकण भ्रौर मलावार के आ्राद्र भूमि पर तथा 
सीलोन में वहुतायत से पाई जाती है । 
गणधर्म-- 
इसकी छाल बहुत कड॒वी होती है ज्वरध्न है । ज्वर 


पर इसका गयाय दिया जाता है । 

फान के मृद्दे ने लिकाला गया तंस सद्ियि श्रत्न पद 

मर्दना4ं उसमे उपयोगी है 
पत्तो को पीस कर झ्रि बिन [४88७६४) पर 

पतिटिस ठना बायने हें या लेप करते £ । 

इसके दीजों को माला बनाकर, स्यास शा झापरस 
विकारों के झतितगराये गर्ते मे बाथते ४ । 

इसकी सकडी का बयाथ बत्य (वगाांए) है तथा 
पत्तो का कयाथ वा शीत निर्यात उत्तम छझमि््य हे, बह 
शेत चीटो के नाशार्थ फाम भे लिया जाता है| 

यह बनस्पति छोटी काटी रू भें होती है । घासाएें 
मोटी, पत्ते बड़े तीगी नोवयालि प्रौर मुलायम होते है । 
फूल क्वचित ही होते हैँ। फलिया चिपटी झोर बहुत 
चिकनी होती हैं। इसी में गोल गोल बीज रोते है । 


कदम (4१7फ्०टडाफ़ 4705 24024) 


इस पुण्पवर्गीय प्रसिद्ध वृक्ष की धाराकदम्घ, राजक- 
दम्ब और धूलिकदम्व इन तीन जातियो का उल्लेख ग्रन्थो 
में मिलता है। 
आधुनिक शास्त्रों मे ये सब जातिया मजिष्ठादि कुल 
(ए0740०४७) की मानती गई है । आयुर्वेद मे कदम की 
गंणना ,वेदनास्थापन, शझुक्रशोधन वमनोपग, न्यग्रोधादि, 
रोभादि गणो मे की गई है । 
सर्वप्रसिद्ध सुगन्ध झौर सौंदर्य के धनी कदम्व को ही 
(या उसकी ही खास जाति को) घाराकदम्व या राज- 
कदम्ब कहा जाता है । यह वर्षाकाल मे फूलता है अत. 
संस्कृत में इसे 'प्रावृष्य” या प्रावृषेष्य” भी कहते हैं। 
लेटिन मे इसको ही एन्धोसेफेलस केडम्वा या साकसि- 
फलस केडम्बा (50700०क्पथशए5 09वतश्याफ)) या 
-पाउक्लिया केडम्बा. ( ग्षएण७8.. (४8798 ) 
कहते हैं । ' या 


कट 


सस्क्ृत मे इसे कदम्बक श्ौर बंगला भें विशेषत 
धूलिकन्दक या केलिकदम्बा कहते हैं । इसके पृष्प वसंत- 
ऋतु मे भाते हैं | इसके पुप्पाज्छादित फल उऊ घारा- 
कदम्व से छोटे सुपारी जैसे होते है । ये पुष्प सु्गंधित तो 
होते हैं किन्तु वैसे सुन्दर नही होते । इसे हिन्दी में हल्दू 
भोर लेटिन मे एडिना काडिफोलिया (407० (१०७0॥[0०) 
कहते है । यह वस्तविक कदम से भिन्न है। इसका वर्णन 
हल्दू” के प्रकरण मे देखें। 

इस। कुल मे कदम नाम की झौर एक वनस्पति 
होती है । पजाव की शोर कलाम, वम्बवई की ओर कगई 
कदम्वे, राजपुताना मे गुरी तथा लेटिन में स्टेफेगिनी 
पराव्हफोलिया.. (9०्पी०शा० एथशशणिा३) . इसे 
कहते हैं। इसके पत्ते गोल; तीक्ष्ण नोक वाले तथा फूल 
हरे, पीले एवं सुगन्वित होते हैं। गुणवर्म मे यह ज्वरघ्त 
झौर उदर शूल नाशक है । इसकी छाल का लेप मासपे। 
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शियो की पीडा पर लगाया जाता है। उत्तर प्रदेश (विशेषत मथुरा वृन्दावन की ओर) तथा 
भूमिकदम्व या भरूकदम्व यह वास्तव में बडी गोरस- विहार, वम्बई, ब्रह्मा, सिहल झ्ादि प्रान्तों मे भी कही 


मुण्डी का एक भेद है जो भ्ृज्धराज कुल (00770भं-  वाग बगीचो में इनका रोपण किया जाता है। 
६8०) का है। इसका लेटिन नाम स्फिरेन्सस श्रमरेन- ह 


साम-- 
घधायडस ($छा9श९शाधविएड #याशशाधरतातं85) है। संस्कृत--कदम्ब, वृत्तपुष्पस,नी प), प्राव्ृप्य', ललनाप्रियः 
इसका वर्णन गोरखमुण्डी के प्रकरण मे देखें । हिन्दी---कद्स, कदस्ब।. झ्ुुज़ुर--कठस्ब 
प्रब हम प्रस्तुत सर्वश्रसिद्ध कदम का वर्णन करते है। 2 कक हक पक । वंगला-कद्मगाछ 
रे जी-वाईल्ड ९ 
इसका पौधा क्षीत ही बढ़कर मध्यम श्राकार का. >.  दिएंड सिकाना | वए शाता070) 


वृक्ष हो जाता है | यह भ्रन्‍्य बडे वृक्षों की तरह भ्रधिक ४ ३ 
वर्षों तक नहीं रहता। इसका तना सीधा, ऊंचा एवं. जग धम- 
मोटी शाखायें चारों श्रोर फंली हुई और छोटी शाखाये 
कुछ तीचे की शोर लटकती हुई होने से यह एक उत्तम, 
छायादार वृक्ष होता है । हे 
पत्ते--महुए के पत्र झसे कितु उनसे कुछ छोटे, 
श्रण्डाकार तथा ऊपर से चिकने, चमकीले, ग्राढ़े हरे रंग 
_ के, स्पप्ट उभरी हुई सिराओ्रो से युक्त एवं दूसरी शोर 
हलके रंग के भ्रति सृक्ष्म रोमों से आ्राच्छादिव होते हैं । 
पत्ते का सिरा नोकंदार तथा डठल बहुत छोटा होता 
है। पत्ते शाखाओं पर एक दूसरे के सम्मुख जोडो में लगते 
हैं। बड़े वृक्ष की अपेक्षा छोटे पौधों के पत्ते बड़े होते हैं । 
फूलयुक्त फल--बर्पाकाल में वृक्ष की छोटी छोटी 
शाखाओं के सिरो पर छोटी डठल पर पीले पुष्प कन्दुक 
लगते हैं। इन गोल गोल वनन्‍्दुक के- ऊपरी फूलों की 
प्रीली केशर जैसी पखुडिया कड जाने पर गोल गोल हरे 
फल रह जाते हैं जो पकने पर कुछ लाल, स्वाद में मधु- 
राम्ल होते हैं। इनकी चटनी, श्रचार आदि बनाते हैं ।* 
वृक्ष की छाल मोटी, छपुरदरी, बाहर से भूरे रज्भग 
की तथा अन्दर से लाल होती है। स्वाद में तिक्त और 
» कैली होती है। 
कदम के पेड उत्तर, पूर्व बंगाल, मलय देझ्ष, पेग्ू 
ग्रादि प्रान्तो की रेतीली एवं क्षार मिश्चित भूमि मे 
श्राप ही श्राप जज्भुली उत्पन्न हो जाते हैं। उत्तर भारत, 


लघु, रूक्ष, रस में कट, तिक्त और कपाय, विपाक 
में कट एव वीयें शीत है। यह त्रिदोपहर, विषष्त, - 
रक्तस्तम्भन, शोथहर, कासहर, शुक्रशोधन, मृत्र विरज- 
नीय, अ्रश्म री शर्करा नाथन, स्तन्‍्यजनन, योनिदोपहर, 
वर्ण्ये (कान्तिवर्धक), नाड़ी सस्थान को वल्य, कु 


शा 


“१ प्राचीनकाल में इन फलों से कादम्बरी नाम की 
मदिरा बनाई जाती थी | अब भी एुक प्रकार की मदिरा 
इससे बनाते हैं। 
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पौष्टिक तथा धातु वृद्धिकर है। इसका वाह्म प्रयोग 
चेदना स्थापन, शोथहर एवं ब्रण का शोवनत व रोपण 
करता है। इसकी छाल कद तिक्त होने से दीपन, पाचन 
(आमपाचन) व ज्वरध्त है। ज्वर पर इसका काय 
कुनैन के जैसा ही होने से भ्रग्नेजी में इसे वन्य कुर्मेत 
(फ्ात था।त्ाण०) कहा गया है। यह शीत वीय॑ होने 
से दाह प्रशमन कार्य करता है किन्तु कभी कभी वात 
का विष्टम्भ (वायु का न खुलना) भी करता है। यह 
कर्सला होने से ग्राही, तृष्णा व बमन का निवारक है । 


इसके अकुर कसैले, शीतवीर्य, किन्तु कुछ अग्निदी- 
पक और लघु हैं। ये श्ररुचि, रक्तवित्त व अ्रतिसारनाशक 
होते हैं । 
फल---रुचिकारक, कफकारक, गुरु एवं विप्ठम्भ- 
कारक हैं। किन्तु परिपक्व फल त्रिदोपनाशक माने गये है । 
फलो में 'बन्ध्यत्वकरण' का भी गुण है। ऋतु स्वान के 
बाद ये फल श्रौर शहद वर्फ के शीतल जल के साथ 
नियमपूर्वक ३ दिन तक पीने से स्त्री श्रवव्य बन्ध्या हो 
जाती है। कहा है--“फल कदम्बस्थ च मक्षिकानि, 
तुपोदकेत जिदिन निपीय। स्तानावसाने नियमेन चापि, 
वन्ध्यामवर॒य कुरुते हठेन।”.. --पचायक (धन्वन्तरि 
भाग ३६ अड्ू ६) 
ओषधि कार्या्थं---इसकी छाल, पत्ते श्रौर फल लिए 
जाते हैं। 
मात्रा--छाल का चूर्ण ६ से १२ रत्ती, फल स्वरस 
१-२ तोला, पन्न स्वरस १-२ 'तोला, छाल का क्वाथ 
२॥ तोले से ५ तोले तक | जमुता नदी के किनारे के 
कदमस्ब वृक्ष की छाल विशेष गुणवर्धक होती है । 


प्रयोग-- 


(१) मूत्रकृच्छ पर--इसकी छाल का क्वाथ एव 
ग़ोदुग्घ के साथ सिद्ध किया हुआ घृत पान करने से मूत्र 
का कष्ट से श्राता तथा उसकी विवर्णता दूर होती है । 

(२) शिशु के तालुपात विकारों मे--उसके सिर 
पर इसका ताजा रस लगाते हैं। साथ ही साथ थोडा रस 
जीरा और शक्कर के धूर्ण के साथ सेवन कराते हैं । 


(३) ब्रण या विस्फोटों पर--पत्र क्वाथ से धोते 


हि 
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हैं तथा कोमल पत्तों को बसलोचन के साथ पीसकर 
पलस्तर लगाते तथा कोमल पत्नों ने ही झान्छादित कर 
वाध देते है। एससे थे शीघ्र परिपतव होकर टीका दो 
जाते हैं। 

(४) ज्वर पर--इसकी छाल तीज ज्वर्म्त है, 
छाल का महीन चूर्ण या ववाब पिलाने से मलेगश्यि उपर 
दूर होता है । । ज्वर में यदि प्यास प्रबल दो तो इसके 
फल का रस थोठा थोडा चदाते है। 

चक्षुओव या अभिष्यन्द पर--छाल का रस, नीखू 
का रस, श्रफीम व. फिटकरी समभाग लेकर झाग पर 
थोडा गरम कर आखसो के चारो श्लोर प्रलेप करें। 

मुखपाक या मुख के छालो पर-इसके पत्तों के 
कुल्ले कराते हैं । 

श्रतिसार, ग्रहणी और वमन पर-साधारण श्रति- 
सार या रक्तातिसार पर इसकी छाल के व्याथ से लाभ 
होता है। वमन पर इसकी छाल का चूर्ण या रस, जीरे का 
चूर्ण और शक्कर मिला सेवन कराने से वमन रुक 


जाती है। व्यद्ज, न्‍्यच्छ आदि क्षुद्र रोगो मे इसकी छाल 


कालेप किया जाता है। अश्मरी, शर्करा एवं मूत्रकृच्छ 
पर इसकी मूल का क्‍्वाथ देते हैं । 

शुक्रमह तथा योनि रोगो मे छाल का प्रयोग किया 
जाता है। प्रदर मे इसके पत्र स्व॒रस एवं क्याथ का 
प्रयोग होता है। स्तनन्‍्य (दुग्ध) वृद्धि के लिये इसके फल- 
स्वरस का उपयोग होता है। 

कदम्बारिष्द--कदम की छाल ५ सेर लेकर जौकुट 
कर २६ सेर जल में पकार्वें। ६॥ सेर जल शेप रहने 
पर कुछ ठण्डी हो जाने पर शुद्ध चिकने घडे मे भर उसमे 
१० सेर गुड श्रच्छी तरह घोल देवे तथा धाय के फूल 
८ छठाक, जीरा, वायविडज्ध, हर॒ड, बहेडा और झआमला 
प्रत्येक का चूर्ण ४-४ तोले मिला अ्रच्छी तरह सन्धान 
कर १४५ दिन सुरक्षित रबखें | फिर छानकर वोतलो मे 
भर लें। सात्रा--१ से २॥ तोले तक। 

यह वीयंबधेक, पौष्टिक, ज्वरनाशक है । बच्चो का 
अतिसार युक्त ज्वर जिसमे तृष्णाधिवय तथा तालुस्थान 
अत्यधिक फडकता है, इस अरिष्ट के सेवन से शीघ्र दूर 


होता है । 





कद्दू न.९ (लोकां ,मांठी आर अप तविठल्यावाएंत 


यह शाकवर्ग का प्रसिद्ध श्ञाक कोपातकी कुल 


५. (00०ए9/8००४०) का है। इसका स्वरुप वर्णन सक्षिप्त 


॥। 


शक 


में कडवी तुम्बी के प्रकरण में दिया गया है। यह उसका 
मीठा भेद है, जिसे मीठी लौकी, दूधी आ्रादि कहते है । 
ध्यान रहे कुष्माण्ड, कुम्हहा (जिसके पीत कृष्माण्ड 
और इवेत कुष्माण्ड या पेठा दो भेद हैं ) प्रस्तुत कहू या 
लोकी का ही भेद है। प्रान्तीय भाषा मे कुष्माण्ड 


- को ही कद्दू कहते हैं । श्रत इसका वर्णन आगे के प्रकरणों 


में कह न॑ २और ३ के नाम से किया जावेगा । 

मीठी तुम्बी की वेल . कडवी तुम्बी जैसी ही होती 
है। दोनो मे ब्वेत पुष्प आते हैं। फल के झ्राकार में भी 
साम्य होता है । वीज कुछ भूरा, चिपटा तथा सिरे पर 


, त्रिशीर्षयुक्त होता है। कडवी तुम्बी के बीज इसकी अपेक्षा 


हि 


कुछ छोटे और मटमले से होते हैं । 

यह लौकी वर्ष मे दो वार (वर्षा और ग्रीष्म मे) 
फूलती फलती है। इसके फल १ से २ गज तक लम्बे, 
बाहर से हरे या हरिताभ श्वेत वर्ण के तथा भीतर से 
श्वेत ही होते है। गंदे का स्वाद फीका मीठा होता है । 

जो लौकी दवेत हरित वर्ण की ताजी, कोमल और 
मघुर हो, झराकार भे न बहुत बडी और न छोटी हो, 
तथा जिसमे रेशे न हो वह शाक या झौपधि कार्याथ्थ 
प्रशस्त मानी जाती है। 

« बंगाल मे सभी प्रकार के कहू को कदु या लाऊ कहते 
है। किंतु उत्तर प्रदेश के कई स्थानों पर गोल फल वाले 
को कह तथा लम्बे फल को लौकी, लौओआा आदि कहते हैं। 

यह समस्त भारत मे ग्राम्य या वन्य रूप में पाया 
जाता है। 


नाम-- 


सं --अलाबु, मिष्ट तुस्वी । 

हि --कद , सीठा कद, लोका, लौकी, लोआ, रप्सतरोई, 
मीठी तुम्बी, घिया आ्रादि। * 

ग---ुध्या मोपला । ग्रु-दूधी, भोपला, आत्तेडी । 

बं,--लऊ, कोदू, मिप्ट लाऊ। 


वब.घथि ११ 


अं--उहायट पम्पकिन, स्वीट गौड़ (शर्त 8०ए70, $ज००६ 
285प्राए0) 


ले-कुकुर बिटा लेजे ने रिया । 
गुणधर्म और प्रयोग- 

गुण में यह लघु, (कितु अ्रधिक मात्रा मे सेवन करने 
पर भारी अर्थात्‌ कफ की विशेष वृद्धि कर द्वरीर मे 
भारीपन, अ्ररुचि आदि उत्पन्न करती है। इस भारीपन 
(ग्रुरु) के परिहारार्थ लौग का सेवन करना चाहिये । 
स्निग्घ, सर, रस और विपाक में मधुर तथा शीतवीर्य 
मेध्य, हथ,मस्तिष्क शामक, निद्राजनक, वात पित्तशामक, 
रोचन, तृष्णा निग्रहण, रक्तस्तम्भन है) स्तिग्ध होने 
से यह कफ नि सारक, सघातनीय,मृत्रजनन, गर्भपोषक, शुक्त- 
वर्धक, वृ हण, ज्वरहर एवं दाहप्रशमन है । फल की मज्जा 


कट्टू (लीकी) कद्दूनं? 


(0(॥288॥ (६6६&॥88॥॥ 
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और दीज मृत्रजनन हे । पत्र स्वर्स रेचन है। लम्बी 
लौकी (क्षीर तुम्बी) और गोल लौकी (गोरख तुम्बी ) 
इन दोनो मे उक्त गुण धर्म पाये जाते हैं | 
 वातपित्तजन्य विकारो पर तथा कास, उर क्षत, यक्ष्मा, 
रक्तष्ठीवन, हृद्दोग एवं रक्तपित्त मे इसका सेवन प्रशस्त 
है । मृत्रकृच्छू, मूचदाह और पूयमेह मे यह अति उपयोगी 
है। तैसे ही मस्तिप्कद्ेग उन्‍्माद, मानसिक दौर्ब॑ल्य तथा 
[निद्वानाश] की दशा में इसका प्रयोग उत्तम है। 

ज्व॒रातिसार आदि से दुर्बल रोगियो को इसका पशथ्य 
उपादेय है । साधारण दुर्बलो के लिये भी पोष्टिक रूप में 
यह उपयोगी है। 

सन्निपातज्वर, उन्‍्माद, शिर झूल एवं मदात्यय में 
इसकी फल मज्जा का प्रल्ेप सिर पर करते है। तथा 
इसके बीजो का तैल सिर पर लगाते हैँ । मस्तिष्क की 
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सक्षता एवं निद्वानाण में एस तैल का सिर पर मर्दन तथा 
नस्थ कराते है । 

जीर्ण ज्वर में इसके फलो का भाक द्वितकारी हैं। 
दाह की श्ञाति के लिये पीजी को पीसकर पानक के सप 
में (४ तोने बीजो को जीौकुट कर ६४ ग्रुना जेल मिला 
पकावे, श्राघा शेप रहने पर उसमे रुचि के श्रनुसार मिश्री _ 
व काली गिर्च का चूर्ण मिला और छानकर ] दिन में दार 
बार थोडा थोडा पिलाते हैं । 

कामला में इसके पत्र रवान के प्रयोग ते पिद्च का 
सभोधन श्रीर शमन होता है । 

मात्रा--फल स्वरस ५-१० तो ,पन्र स्त्ररतत £-२ तो, 
श्रौर वीज चूर्ण ३-६ माथे तक । 

लौकी के श्रभाव में प्रतिनिधि रुप में कृप्माण्ड 
[कुम्हडा ] दिया जाता है । 


कदुदू ने, ९-बकूह्मायहड [एपफटपटंजॉब शिकिरंग्राब] 
क्ष 


यह भी सवव प्रसिद्ध शाक कोपात्तकी कुल [(ए४०पाण[8- 
००४९) की है । इसे हिन्दी से कुम्हडा, भतुआ॥, लालकहू 
श्रादि कहते हैं ॥ तथा जिसे पेठा, भूराकुम्हुडा श्रादि हिन्दी 
मे और लेटिन में कुकुराविटा मास्केटा [(0प्र०प्राणा4 
/0०४0०088 ] वेनिनकेसा से रिफेरा [ 800708888 (067- 
४8 | कहते हैँ, वह भी इसी कूष्माण्ड की एक्र जाति 
विशेष है । उक्त दोनो की बेल एक समान मचान, छप्पर 
या खेतो मे दूर तक फैलती हैं। ये दोनो वर्पायु है | पत्ते 
४-६ इख्न्च व्यास के गोलाकार कहे एवं इवेत रोमों से 
व्याप्त होते हैं। रवेत या भूरे कुम्हडे के पत्ते कटे किनारे 
वाले या ५ भाग वाले होते है । दोनो के पत्नवृन्त लम्बे 
होते हैं। दोनो के पुष्प पीत वर्ण के फलो के सिरे पर या 
अलग भी बेल पर गाते हैँ । लाल कुम्हंडे के फल वृहदा- 
कार के होते हूँ । ब्वेत के फल उतने बडे ग्राकार के नही 
होते । लाल कुम्हंडे के वीज चिपटे, बडे, कुछ पीतवर्ण के 
तथा श्वेत के बीज उनकी अपेक्षा छोटे और इवेत वर्ण के 
होते हैँ । 
लाल कह और दवेत कह [पेठा] मे विज्ञेप भेद ये 


है--लाल की वेल,काण्ड और पत्तों पर जैसे रोए होते हैं, 
तेसे श्वेत मे नही होते । स्वेत के पत्ते बहुत ही मुलायम 
और प्राय स्वेत धब्बों से युक्त होते है। लाल को 
प्राय सर्वाज्भ शाक रुप मे खात्ा जाता है, जैसे इसके 
कोमल कोपलो या पत्तो का सलाद वनाते हैं, फूलो की 
भाजी, भजिये झ्रादि बनाते है, कच्चे और पक्के फलो की 
शाक, सब्जी तो सर्व प्रसिद्ध ही है, बीजो की गिरी का 
पाक बनाया जाता है इत्यादि । श्वेत का सर्वाज्भ इस 
प्रकार काम में नही आता । केवल इसके कच्चे फलो का 
शाक बनाया जाता है। तथा पके फलो की टुकडीदार 
मिठाई [पेठा] श्रादि वनाते हैं । श्रौषधि रूप मे तो दोनो 
के फल, फल-स्वरस,बीज, तैल, पतन्नादि काम में आते हैं । 


लालकद्द, का ही एक भेद भ्ौर होता है, जिसे चप्पन 
कह, विलायती कह या काशीफल तथा लेटिन मे कुकुर- 
बिठा पेपो [ एप्रष्प्रजा॥ ए००० ] कहते है। इसके फल 
गोलाकार छोटे छोटे वजन में १ या २ सेर तक होते हैं। 
इसमे लाल कह जैसी मिठास नही होती । इससे भी छोटे 
कह, को कुष्माडी या कर्कारु कहते हैं। यह्‌ भारतवर्ष मे 


रा 
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है । वात या कफ प्रकृति वालो को इसका अधिक सेवन 
हानिकारक है। वित्त प्रकृति वालो को इसका सेवन अनार 
या खट्टे श्रग्ृर के साथ करता विशेष लाभदायक है। 
परिपक्व कह का ही सेवन ठीक होता हैँ। कच्चा कह 
आमाशय को हानिकर है । 

इसके बीज विपनाशक तथा उदर कृमिताश्षक है । 
बीजो का तैल स्नायुमण्डल को पुष्टिकारक हैं। इस तैल 
को सिर और मगरीर पर मर्दत करने से शरीर से स्फरर्ति 
ग्राती है । मस्तिप्क की रूक्षता दूर होती तथा श्रनिद्रा 
रोग में लाभ होता है । 

इसके फल के मदे का पुल्टिस शोययुक्त प्रदाह जले 
हुये स्थान पर तथा ब्रणों पर लगाते हैं। आान्तरिक दाह 
के शमनार्थ फल को पुटपाक विधि से पकाकर रत निकाल 
कर पीने से लाभ होता है | इसके बिल्कुल छोटे फल को 
जिसके ऊपर का फूल भी नगिरा हो लेकर उस पर 
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ग्राटा लपेट कण्डो की गरम राख में दवा दें । जब वह 
भुरता सा हो जाय, उसका रस निचोड कर आखो मे 
आजने से पीलिया [कामला] में लाभ होता है। 

मस्तिष्क की ऊष्मा पर फल के छोटे छोठे टुकड़े कर 
इमली और शवकर के साथ आग पर जोश देकर मल छान 
पिलाने से दिमाग की गरमी, सिरदर्द श्रौर उन्माद मे 
लाभ होता है । 

उदर क्षमि पर २॥ तोले बीजो की गिरी को शक्कर 
के साथ रात्रि के समय खाकर प्रात रेंडी तैल पिलाने से 
सब क्ृमि भड जाते हैं | श्रथवा--२॥ तोले बीज गिरी 
को थोडे जल और शक्कर के साथ पीसकर शहद जैसा 
गाढा हो जाने पर प्रात खाली पेट सेवन कर दो घण्टे 
वांद रेंडी तैल पिलाने से खास कर उदर के चिपटे कृमि 
निकल जाते हैं । 
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कल 


सुजाक या मूत्र सम्बन्धी विकारों पर छीज चूर्ण की 
मात्रा १॥ से २॥ तोले मिश्री या शहद मिला कर देवें । 

रक्तत्राव पर--फल के ग़दे को शुप्क कर शक्कर की 
चादशनी मे पकाकर खाने से शझ्ातो से था श्रशश से होने 
वाले रक्तस्नाव पर लाभ होता है। 


कनखजूरा आदि विपले कौटको के दथ पर पके 
फल की डेठ जो कि फल पर लगी रहती है, उसे निकाल 
जल के साथ पीसकर प्रलेप करते है । 


छोटा कहू, या विलायती कह [कुप्माण्डी] कच्ची 
अवस्था मे ही शाक बनाकर खाया जाता है-यह 
ग्राही, भारी, शीतल और रक्तपित्तनाणक है। इसका 


पका फल कुछ कडुवा, दाहकारी, खारी तथा कफ 
वातनाशक होता है। 


कहू न.३ नित कहू-पेढा [86700884 (2७:7७:७] 


इसका बहुत कुछ परिचय कहू न० २ के प्रकरण 
मे आ चुका है। यह भूरा कुम्हडा या पेठा नाम से उत्तर 
भारत मे प्रसिद्ध है। इसके फल १ से १॥ फीट तक 
लम्बे, गोल, चौडे वेलनाकार तथा श्वेत रोमो से व्याप्त 
होते हैं । इसमे लाल कह [व २] के अनुसार फाके 
नहीं होती । कच्ची अवस्था में फल का छिलका हरा 


और नरम होता है तथा पकने पर छिलका बहुत कडा हो 
जाता है 


नास- 


सास्क्ृत-श्वेत कुष्माड, पुण्पफल (पुष्प के साथ ही 
फल का पूवरूप स्पष्ट हो जाता है) , छणावास (इसे 
श्रह्मा का सिर समझकर कई लोग इसे बोना या खाना 
घणित मानते हे) 

दिन्दी-सफेद कुम्हदा, पेठा, रकसवा, सफेद कोला 

मरेठी-पाढ़रा कोलद्। शुजर-भूरू कोलू, कंटालु 
कोलू । वंगला-मलक्षुम्हा, कुम्हडा गाछ 


लेटिन - वेनिनकेसा सोरीफेरा, कुकु रबिद सासचाटा 
(एएण्पोआ ॥0०४0००७(७) 


गुणधर्म- 

लघु [पव्व पुराना फल लघु श्रर्थात्‌ पचने मे हलका 
है, किन्तु मध्यमावस्था का फल भारी होने से भाव 
मिश्र श्रादि निधण्टुकारों ने इसे गुरु कहा है], स्निग्ध, 
रस व विपाक मे मधुर, शीतवीय॑, मेघ्य [मिघा दक्ति- 
वर्धक |, मस्तिष्क के लिये शामक, बलदायक, निद्रा- 
जनन, अनुलोमन, तृष्णा निग्रहण, हय, रक्तपित्तशामक, _ 
मूतल, शुक्रवातुवर्धक, निर्वल तथा वृद्ध शरीर को पुष्टि- 
कारक, ते हण, दाह एवं सन्‍्ताप निवारक है । फुफ्फुस 
के लिये बल्य एवं क्षयनाशक है। 

सब्जी या शाक के रूप मे इसके जो कोमल कच्चे 
ऊल यथा मध्यमावस्था के फल खाये जाते हैं वे कफ तथा 
वात प्रकोपक होते हैं। श्रत इसे जल मे खूब उबाल कर 
एवं रस को निचोड़ कर श्रधिक स्तेह मे पकाकर-खाने 
के काम मे लेना चाहिए। तैसे ही इसके मध्यमावस्था 
के फलो की जो टुकड़े इुकडे दार मिठाई बनाई जाती 
है वह भी कफकारक ही होती है। इसीसे भावप्रकाश,, 
मदनपाल निधण्दु तथा निघण्टदु रत्नाकर मे इसे कफ- 
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कारक ही कहा है । हमारा भी ऐसा ही निजी प्रभनुव 
है । इसके पूर्ण परिषयव एवं लगभग एक प्पे के फल 
था जो फल बेल पर ही भ्रच्छी त्तह पक्‍त्र हो जाने पर 
तोड़े गये हो वे गुए एवं कफकारी नहीं होते, प्रत्पुत्‌ 
अ्धिकाश में कफनाथक होते से सुश्रुत, हारीत सहिता, 
राजवल्तभ झ्ादि यन्‍्यो में इसे कफनाशक वाह गया है । 
इसका परिषद फल स्वादिष्ट, क्षारमुक्त, किचित्‌ 
शीतल, भप्ग्निदीषक, बस्तिशोधक, उन्‍्माद आदि मान- 
सिक रोगनाथक एवं तिदोपनाशक होता है। तथापि 
शीतप्रफति वालों फो पेठा का सेवन हानिकारक होता 
है | इसके गहिलत प्रभाव के निवारणाथ नमफ, सौफ और 
कालीमिये का सेवन किया जाता है। इसके भाव में 
लौकी का प्रयोग किया जाता है । 
अनुलोमन एवं रक्तस्तम्भक होने से रक्तार्ण, रक्त- 
पित्त तया उर क्षत मे रक्तज्राव की तीम्ावस्या मे यह 
पथ्य के रूप में दिया जाता है । 
इसके फल के पम्रदे का लेप दाह शामक है । इसके 
बीज कृमिष्न स्फीत कृमि---/89७ ७०75] नाक 
तथा दाहआामफ हैं। दाहशासनाथं बीजी को पीसकर 
ठण्डाई के रूप में पिलते हैं। पसका क्षार उदर धूल मे 
देते हैं। ग्रीप्मकाल से फलो का अबलेह, मुरच्चा श्रादि 
खाते हैं। जीर्ण ज्वर में यह दाह और ज्वर की तेजी 
को अमन करता हैं । पारद के दिप पर फल का स्व॒रस 
पिलाते हैं। अ्र्निरध भें इसके पत्तो का स्वरस लेप 
करते हैं। दीजो की गिरी पित्तनाशक, मधुर, पु सत्वशक्ति- 
वर्धक और चल्तिशोधषक हैं। बीजों का तैल वातपित्त 
हर, कफ प्रकोपफ, भारी, शीतल एवं केशो के लिये 
छ्वितकर है। 
मात्रा>-फलस्वर्स १-२ तोला, वीज गिरी ५-७ 
माणे तक, वीज चूर्ण ३-६ माशे, वीज तैल ६ माशे से 
१ तोला | 
श्रवलेह, खण्ड कुषप्माण्ड, पाक हलुवा तथा निम्न 
सिद्ध प्रयोगो के निर्माणा्े पुराना पेठा ही लेना चाहिए--- 
[१] खण्ड कुष्माण्ड श्रवलेह--उत्तम पेठे का ग्रदा 
४ सेर से लेकर १८ सेर जल के साथ कलई की कढाई 





में पकावें | श्राघा जल शैष रहते पर उतार कर सादी 
के कपड़े में श्रच्छी त्तरह निचोड़ते हुए छान लें । कपड़े मे 
रहे गृद्दे को १३ छटाक घृत [गौबृत हो तो उत्तम] में 
भून ले । भूनते-भूनते जब उसका रंग शहद जैसा हो 
जाय तब उक्त पेठे के निचोड़े हुए जल को कढाई में 
डाल झाग पर रखसें। उवाल आने पर उसमें भुना हुआ्ना 
गूदा तथा ५ सेर मिश्री पीसकर पकार्व। अबलेह जैसी 
चाशनी हो जाने पर नीचे उतार उसमे पीपल, सोठ, 
इचेत जीरा ८-८ ततोले, धनिया, तेजपात, छोटी इलायची 
के बीज, कालीमिये श्रीर दालचीनी २-२ तोला इन 
सबका महीन चूर्ण तथा ६॥ -छटाक गहद मिलाकर 
सुरक्षित रफ्खें । 

मात्रा--२-४ तोला नित्य प्रात स्लाकर ऊपर से 
६ पाव तक गौदुरध पी । रक्तपित्त, हृदय या फेफडे के 
रोग, भ्रपस्पार, उन्प्राद आदि मानसिक रोगो पर विशेष 


कुमड़ा (सफेद 5 )कद्दू ने. 
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2 
लाभकारी है। क्षय [7 3] ग्रस्त्र रोगियों के लियें 
यह लघु सुपच भ्राह्वर है । वृद्धो श्रौर बालकों को श्रति 
(हितकर है । दाह, प्यास, प्रदर, निर्वलता, कास, श्वास 
पर भी लाभ करता है।इस योग में दाहद से श्राधी 
खाड, उसमे आधी द्वाक्षा, द्वाक्षा से शावी लोग व उससे 
श्राघा कपूर मिलाने से और भी उत्तम होता है । 
नोट--कुण्मांड पाक या शवलेह के कई प्रयोग हमने 
बृहस्पाक संग्रह में दिये हैं। विस्तार भय सहां नहीं दे 
सकते । चासाखरण्ड कुष्मा 5 ,शुद कुप्माड रप्मोड गुडक्ल्पा- 
णुक आदि को भेपज्य रत्नाकर घादि ग्रंथों में देरिगे। 

[२] खण्ड कुष्माड पाक--पेठे का रस ४ सेर, गौ 
दुग्ध ५ सेर भर श्रामला चूर्ण ३२ तोला सबके मिश्रण 
को मन्दारिन पर पकावें, खोया जैसा एकदम गाढा हो 
जाने पर उसमें ४ सेर मिश्री का चूर्ण मिलाकर रवसें। 

मात्रा--१ से २ तोले नित्य दो बार दूध के साथ 
सेवन से अम्लपित्त, रक्तपित्त, दाह, तृष्णा, कामला श्रादि 
रोग दूर होते है । 

[३] भ्रक कृष्पाड---५ सेर बजन का एक उत्तम 
पेठा लेकर डडल की जगह चाकू से काट छेदकर एक 
लम्बी चम्मच से अन्दर के ग्रदा, वीज श्रादि को अच्छी 
तरह चला देवें [मथ डालें), फिर उसमे २० तोला हीरा 
होग का चूर्ण भर कर निकाले हुए डण्ठल को अपने 
स्थान पर जमाकर ऊपर से अच्छी तरह कपडमिट्टी कर 
जमीन मे गाढ देवें | इसका मुख ऊपर को ही होना 
चाहिए । पेठे के ऊपर लगभग ५'६ इच मिट्टी भ्रा जाय 
इतना गहरा गढ़ा खोदकर उसे गाढें तथा वह जमीन 
शुष्क होनी चाहिए। १ मास के वाद निकाल सम्हाल 
कह पेठे के मुख को खोल उसमे से लोहे की नलिका यन्त्र 
द्वारा श्रक॑ खींच लें। छानकर वोतलो मे भर रबल्ले । 

सान्ना--५ से १० बूद दिन से ३ बार सा-शा। 
तोले जल मे मिलाकर पिलावें | इसके सेवन से श्रति 
उष्णता उत्पन्न होती है, समस्त वातरोग, कटियग्रह, संधि 
वेदना, पक्षाघात श्रादि शमन हो जाते है । कफ प्रधान 
सब रोगो का भी निवारण हो जाता है। --रसतत्नसार 


१अम्लपित्त पर-पेठे का रस ५ सेर, गौदुग्ध 


रे प्र्यः ।7॥ 
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ब्रामला पर्ग और साए २२-३१ तोडे तमा सी 
तोने सबके पिश्वणण फो गर्दारि पर पायें सथा 
करउली से बवाते रहूँ । जय इतसा गाोठ़ा हो जाय छि 
एक पिण्श शा बन जाय. तख उगार मी । 
मात्रा--१०३ तोला सेयने से शस्लविश 
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२-प्रब्यरी तया गरृतझाएँ परपसास दो तो 
रस को ४ री ग्रबधार खीर ६ शाधा गाद मा गु5 


के साथ सेवन मरत रहते से परी के छोटे छोटे कण 
मिकल जाये है। यदि बी अध्यरी टो तो पह भी इसके 
सतत प्रयोग से पीने णीरें घुलार माद हो जाती है । 
पथरी के रोगी का रहा हग्ग पशाद खुलहर भा जता 
है । श्रववा-- 

इसके ४ तोने स्वस्स मे ४ रती ग्रवक्ष़ार और १ 
रत्ती हीग॑ मिलाकर पिनाने से बस्ति ब॒ सूर्ेन्द्रिय के 
णूल, भ्रद्मरो और मूत्रऊच्छ में लाभ होता है। 

मूत्राशय पर पेठे के श्लौर खीरे के वीमों को पीस 
कर लेप कर देने से ढका हुआ मूत सिकलमे लगता है । 

३--उदर कृमि पर-इसके बीजो का १। तोले तैल 
पिलाकर थोडी देर बाद हलका जुलाव दे । 

४--क्षय और रक्तन्नाय पर-क्षय रोग की बढी हुई 
अवस्था में उर,क्षत होकर फेफडो से रक्तज्ाव प्रारंभ 
हो जाता है, ऐसी ग्रवस्था में पेठे का ताजा रस मुक्ता- 
भस्म के साथ दिन मे ३ बार देते है । इसका स्वरस 
पिलाने से सब प्रकार का रक्तसाव बन्द हो जाता है। 


क्षय तथा रक्तस्नाव की श्रवस्था भे उपरोक्त सिद्ध 
प्रयोग न० १ खण्डकुप्गाण्डादलेह उत्तम है । 

४“ काीस इवास पर-इसकी जड या शाखाओं के 
चूर्ण को सुखोष्ण जल के साथ सेवन करने से भयंकर 
कास श्रौर श्वास में लाभ होता है । अथवा--इसके फल 
के चूर्ण का भी उक्त प्रकार से प्रयोग किया जाता है । 

६--अ्रपस्मार, उनन्‍्माद और मदात्यय पर-पेठे का 
रस १८ सेर, घृत १ सेर और मुलहठी की लुगदी या _ 
कल्क १ सेर मिला घृत को सिद्ध करले । इस कूष्माण्ड 
घूठ को १ से ४ तोला तक गौदुग्ध के साथ प्रात साय दें। 
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उमके वीजो की गिरी को जल के साथ पीस छान जल कर सख्त कोयले वन जाय, राख न होने पावें ही 
कर शहद मिलाकर प्रतिदित पिलाने से उन्माद ठंडा हो जाने पर पीस कर रख ले । 
या परागलपत्त की उम्र दश से तीसरे दित ही कमी दीझखने मात्रा-२ माश्षे को समभाग सोठ चूर्ण मिला जल के 
लगती है । अथवा- साथ पीने से दारुण असाध्यभूल भी नप्ट होता है। भा प्र. 
इसके फल स्व॒रस १ तोला में कूठ का चूर्ण ४ रत्ती प--मधु मेह पर-उसके फल के छिलके के रस 


श्रौर गहद ६ माझ्षे मिलाकर प्रतिदिन ३ वार पिलायें। १० तोला मे ६ माथे केशर और उतना ही साठी चावल 
इसके फल व स्व॒रस में गुड को घोलकर पिलाने से का चूर्ण मिला इसकी दो मात्रा को प्रात साय हा १ 
भदात्वय विभेषत मादक कोदों धान्‍्य से वत्ती हुई शराव मात्रा सेवन करने तथा पथ्य मे केवल जौ की रोटी का 


का ना दूर हो जाता है । भोजन करने से लाभ होता है । “डा० डीमक 
७-+शूल पर-पेठे के महीन हुकड़े कर धूप मे सुखा ६--हैजे पर--इसके फूलों को पीस कर १-१ माशे 


लेवें, पत्चात्‌ इन्हें इस प्रकार आग पर॑ जलावे कि वे की गोली ठ्ना खिलाने से लाभ होता हैं । 
व्छनकचमपा (/डा05फ्एड 4टफापाए0/ए ) 
छ्छ 


यह उलटकम्बलादि वर्ग [80०0॥806४० | की वनौ- पखुडियो वाले श्वेत पीत वर्ण के आकर्षक सुगन्धित होते 
पथि बंगाल की झोर की झाद्र भूमि मे अधिकता से पाई हैं। इनकी सुगनन्‍्ध वहुत दूर तक फैलती है। इसकी 


जाती है। वहा इसे मुचुकुन्द , कहते है । वास्तव में ह क्चाम्या- 
मुचुकुन्द [? 8प्रधथ्यणाणाय] [जो इसी कुल का है] है लाजेलल जा 


इससे भिन्‍न है । मुचुकुन्द का प्रकरण देखिये । ४/०//0७ 222 ८086/0666/ 
46/ , 





/ 


ध्यान रहे सर्वततधारण चम्पक या चम्पा वृक्ष र्वेत 
चम्पक और पीत चम्पक भेद से दो प्रकार का होता है । 
उनमे से पीत चम्पक के पीने पुष्प विशेय सुगन्द्ित हीते 
हैं और उसे सोन चम्पा तथा अ्र गे जी में गोल्डन चम्पा 
[0०0०॥ (४०४०७०७४ ] कहते हैं। वह प्रस्तुत कनक 
चम्पा से भिन्‍न कुल [/४४४70802४6 | का है। किन्तु 
गुणवर्म में बहुत कुछ समानता है । 
यह कनकचम्पा विशेषत आाद्ध या दलदल की भूमि 
. मे वगाल की ओर तथा पश्चिम हिमालय से लेकर 
कुमाऊ, चिंटगाव एवं दर्षिण भें कोकण श्रीर वम्बई की 
ओर भी आर भुमि में वहुलता से होता है । 
इसके सुन्दर ऊ चे वृक्ष साधारण चम्पर वृक्ष के जैसे 
ही होते है । दृक्ष की छाल चिकनी पिलावट लिये हुये 
बंवेत वर्ण या साकी रग की होती है। इसकी टहनियो 
के वीचे का भाग तथा फलियो के डठल हरित वर्ण के 
. एव रोयेंदार होते है । पत्ते बडे आकार के चिकने तथा 2 की 
* पृष्ठ भाग में रोझो से आच्छादित होते हैं । एुष्प पांच ग्क 


है ८ 
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गोलाकार 
ग्रीप्म से 


फलिया ४ से ६इच लम्बी तथा वीज 
पतले दवे हुये से हँते हैं। यह वृक्ष वसत्त या 
फूलता फलता है। 
ताम-- 
संसक्ृत-कनकचम्पफ कर्णिकारक पदोत्पल आदि 
हिन्दी-कनकाचम्पा कठचम्पा कनियार आदि 
बंगला-मुचकुन्द कवकचम्स आदि 
लेटिन-टेरोस्पसंस अमेफोलिया 
गुणधर्म--- 

कडवा, कसैला, चरपरा, हलका, शोधक, मृदुरेचक, 
कुमिनाशक तथा, शोथ, क्रण, प्रदाह, स्वेतप्रदर, रफ़े- 
विकार, उदर पीडा, जलोदर, कुष्ठ, मूत्राशय के विंकार 


और श्रवुद मे लाभकारी है। 

इसके फूल श्रीर छाल की भस्म कमीला के साथ 
मिलाकर चेचक की फुसियों पर बुरकाने से उनमे राध 
पूय, श्रादि नहीं जमने पाते । 

पत्तो के ऊपरी ब्वेत रोगी को, घाव था चोट का 
रक्तज्जाव बन्द करने के लिये काम में लाते हैं । 

नोट-ऊपर कनकचस्पा के स्वरूप परिचय में इसकी 

फलियों के विषय में जो कहा है चह अमात्मक दे। वास्तत्र 
में ने फलिया नहीं फल ही हैं जो पांच उठी क्रिनारियों 
वाले होते दें । इन पर नसवरी रंग के द्विलके होते छू 
थे फल्न लगभग १२ महीने वाद पकते हैं और फट जाते 
हैं तथा उनमे से बडे मियाले पतले पर्खों वाले बीज 
बाहर निकल पड़ते दैं। 


कनकोना . ((०४ॉ८०79) 


इस बूटी का सक्षिप्त परिचय केवल यूनानी ग्रन्थों है जिसके पत्ते कौवे की चौच के श्राकार के किन्तु 


मे ही मिलता है। इसे हिन्दी मे कही कही कवाकौवा, 
बोकना कहते हैं। लेटिच नाम हमे प्राप्त नही हुआ । 

यह्‌ घास जैसी वनस्पति मध्यभारत तथा बुदेल- 
खड की ओर आदर भूमि में विशेष होती है । यह गाठ 
दार शाखाओं से युक्त श्रधिक से अधिक १॥ फीट तक 
ऊची होती है। पत्ते युग्म रूप में छोटे छोटे एव. कोमल 
होते हैं । फूल नन्हे नन्हे धूसर वर्ण के टोपीनुमा परदो से 
निकलते हैं । इसी मे इसके बीज होते है । 

इसका एक भेद “कौआसाग” नाम का और होता 


कनफाड़ 


यह अरिष्टक (रीठा) या फेनिल ($क[/॥020७७७) 
वर्ग की एक प्रमुख वनौपधि है इसकी चर्षेजीवी आारोही 
लता भारत मे प्राय सर्वत्र, विशेषत बगाल, महाराष्ट्र, 
उत्तर पर्चिम सीमात प्रदेश आदि स्थानों के ऊसर या 
जगली भूमि मे पायी जाती है। इसके पत्ते कोरदार कटे 
हुए, कुछ सकरे लम्बे एवं नुकीले होते हैं। फूल नन्हे नन्हे 


रग में लाल पीले होते हैं । इन पत्तों की साग ग्रामीण 
लोग बडे प्रेम से खाते हैं । इसका फूल लाल होता है । 
गुशधर्म - 

यूनानी मतानुसार यह कफकारक, पित्तनाशक, 
हृदय को प्रफुल्लित करने वाला, कामाद्वीपन, तथा नेत्र 
और मूत्र सम्बन्धी विकारों में गुणकारी है। 


ऊगली ब्रण (५॥॥८०७) भे इसके पत्र थोडा नमक 
के साथ पीस कर वाघते हैं । 


[ ८4॥797057फ4 008 म्र47724८4४807४ ] 
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सवेत या गुलावी रग के होते है। इसकी शाखाये फिसलनी, 
बडी नाजुक होती हैं। फलिया त्रिकोणाकार कुछ लम्बी, 
चपटी, ऊपर से हरित वर्ण की भिल्‍लीौ से भावत, भीतर 
तीन कोषो में विभक्त तथा प्रत्येक कोप में काले रग का 
घु घी (गु जा) जैसा चिकना गोल एक एक दाना या बीज 
होता है । जैसे लाल गुजा पर काला दाग होता है तैसे 





ही रस काले रग के वीज पर सफेद द्वाग्र होता है। इसी- 
लिये कोई कोई इसे काली घु घची कहते है। इस फली 
को नीचे पटठकने पर फठाका जैसा कान फोडने वाली 
श्रावाज होने से इसे कर्ण स्फोटा (कनफोड़ा) कहते है। 

इसकी जड ब्वेतवर्ण की अप्रिय गनव वाली स्वाद 
में चरपरी, कहुवा तथा उत्करेदकारी 'होती है। शीत 
ऋतु को छोड अन्य सब ऋचतुग्रो में यह फूलती फलती है। 

नोट--(१) सस्कृत के कई नामों में इसे 'ज्योति- 
, प्मतिः नाम भी दिया गया है) किन्तु ध्यान रद्दे ज्योति- 
: व्यति (मालकागची) हरीतित्यादि वर्ग की था आधुनिक 
' मठानुसार अपने ही छुल (ट०४५४४०८४७ की है। वह 
प्रस्तुत कर्णस्फोटा से पएुकठम भिन्‍न है। मालक्रांगनी का 
प्रकरण देखिये । 


(२) कनफुटी नाम से इससे मिन्‍न ओर छोटी जाति 
की बृटी होती हैँ जो द्विमालय कीं तरेटी के प्रदेश में तथा 
शिमला, कुमायू', चितागांग की ओर अधिक पाई जाती 
५» है। इसका लेटिन नास फ्लेसिंगिया स्ट्रोविलीफेरा 
५ (छव्याए89 आा०णए।लि/) दे। इसकी जड अपस्मार में 
; । प्रयुक्त द्वोंती दे 
ताम--- 
 'मंस्कृत--कर्णस्फोटा, जिपुटा, पर्वतागी, सुफोटलता, 
....  ज्योतिष्मती 
हिन्दी--कऋनफोड़ा, कानफटा 
मरेठी-कानफोंडी, बोधा, घन्वेल शिजल । ग़ु.-करोडिया 
* बगला--लताफटकी, दोग्राफट्की, कानफोंदा 
श्र॒ग्न जी---+लून च्हाईन (छ80०॥ ५॥०), विटर चेरी 
(जरा शाणा३), द्ाटस पी (पव्था5 एल] 
लेटिंन--कर्टियोस्पस म हेलिक केवस 


है आर 
-शुणधर्म ओर प्रयोग-- 
” ग्रह चरपरा, कड्डवा, उण्णवीर्य, अग्निदीपक, वमल- 
५ 4 
' कारक, ग्ुल्मोदर, प्लीहा, शानाह, श्रामवात, कटिवात, 
 ज्वर,विप, कफज झूल और त्रिद्ोपनाथक है। रज स्राव 


£ नियामक, मूत्र प्रवर्तक, कामेन्द्रियों को शक्तिप्रद तथा 
-कर्णत्रण, शोब, अ्रवुद श्रादि नाशक है। 
हा 


लि 


+ इसको जड़ श्रौर पत्ती--मृत्रकारक, मृदुरेचक, 
ई 


| जठरारिनिदीपक और रसायन है | श्रामवात, वातव्याधि, 
7 अब 
व. वि. १२ 
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श्र॒द्वं, वायुप्रणाली, शोथ जन्य चिरकारी कास और क्षय 
में इसकी जड़ और पत्ती का उपयोग होता है। इसके 
वीज वृक्‍क या मृत्राशर्य की श्रश्मरीनाथक, मूृत्र प्रवर्त्तक, 
कटिशूल और उन्मादनाशक्त गर्भाशय सकोच निवारक 
तथा दीर्य को गाढ़ा करने वाले हैं। वीजो में एक प्रकार 
का तिक्त, उत्तेजक, उच्नज्ञलील तैल होता है, इसमे जो 
सेपोनित (839900779) नामक फेनिल तत्व होता ह्ठै 
उसी पर इसके गरुणधर्म निर्भर है। 


3 न 


पत्र प्रयोग--सिर दर्द पर पत्तो को कुचल कर 
घूम्रपान कराते है। कर्णशूल याथूल पर पत्र स्व॒रस 
डालते हैं | मूत्राणय की पीडा पर पत्तियों की पुल्टिस 
बना पेड और गुदा पर बांवते है। उपदशजन्य ब्रणो 
पर पत्तों को पीस कर लेप करते हैं। रजोल्पता में 
पत्तों को थोडा भुनकर और पीस कर भग पर लगाते 
हैं। श्रामवातजन्य शूल, शोथ एवं श्रर्तदो पर पत्तो को 
रंडी तैल मे उबाल कर बाघते हैं। शस्त्रो के न्रणो पर 
पत्तो का लेप करते हैं। कहा जाता है कि शरीर के 
भीतर घुसी हुई वन्दूक की गोली भी इसके पत्तों के लेप 
से वाहर निकन श्राती है। नेत्र ब्रण पर पत्तों को ग्रुड 
के साथ मिलाकर तया तैल मे उबाल कर लगाते हैं । 


शोथ और श्रर्वृद पर--इसके पचाज्भ को दूध मे 
पीस कर लगाने से शोय या श्रर्वृद का कडा स्थान मुला- 
यम हो जाता है। आ्रामवात पर पचाग को घुत और 
जल के साथ पीसकर लगाते हैं। श्रर्श श्रौर रजोल्पता 


पर इसकी जड का क्वाथ शा तोला की मात्रा मे 
पिलाते हैं। 


रज स्थापनाथं, श्रार्ततदोप संशोधनार्थ तथा मासिक 
धर्म की श्रत्यल्पता मे इसके पत्तो के समभाग सर्जिका (पोटे- 
सियम कार्वोनिट), बच श्रीर बहेडा की जड की छाल 
लेकर सवका महीन चूर्ण कर श्रथवा दूध के साथ इस 
चूर्ण का कल्क (चूर्ण की मात्रा २ से ४ माशे तक ) पीस 
छान कर प्रतिदिन एक वार सेवन कराने से तीन दिन 
में यथोचित्र श्रार्त्तवस्राव होने लगता है । 
है “डा० यू० सी० दत्त 


तन 









हैँ 


इस गुडुच्यादि वर्ग की वनोषधिका नैसगिक वर्ग 
एपोसाइनासी ( 8 00०५१80९७०) है । 

पुष्प के रग॒भेद से श्वेत, लाल और पीला कनेर 
प्राय सर्वत्र देखा जाता है। रवेत और लाल कनेर के 
६ प्रकार हैं-- 

१ श्वेत पुष्पयुक्त, २ द्विगुण ब्वेतपुष्पयुक्त, दे इवेत- 
गुलाबी पुष्पयुक्त, ४ हिंगुण इवेतगुलाबी पुष्ययुक्त, ५ 
रक्त पृष्पयुक्त और ६ द्विंगुण रक्त पुष्पयुक्त कनेर । इन 
सबके गुणधर्म प्राय समान ही हैं । 

उक्त प्रमुख तीन प्रकार के कनेरो में श््ेत गौर लाल 
प्राय एक ही भ्राकार प्रकार के होने से लेटिन में दोनो 
के लिये एक ही ताम दिया गया है। पीला कनेर प्राय 
जड्भली एवं उक्त दोनो से पुष्प, फल तथा गुणों में भी 
कुछ भिन्‍न होने से लेटिन में थेवेटिया नेरिफोलिया 
(प०ए९०७० पिक्षा०॥9) कहा गया है। 

सस्कृत मे कनेर के कई नामो मे अ्रश्वष्तन, हमार, 
तुरगारि नाम होने से यह नही समझना चाहिए कि 
कनेर केवल घोडो का ही काल है प्रत्युत्‌ यह सबके 
लिये एक घातक विष है । यहाँ अश्व, तुग्ग आदि शब्दो 
को उपलक्षणात्मक समझना चाहिए। तारतम्य भेद से 
इवेत कनेर लाल कनेर की अपेक्षा श्राधक घातक तथा 
वीला कनेर उससे भी विशेष घातक होता है। 


राजनिघण्टू और निषण्दु र॒त्नाकर मे कृष्ण या काले 
कनेर की भी वात कही गई है किन्तु यह कही देखने 
में नही आता है। नीचे रवेत श्रौर लाल कनेर का वर्णन 
किया जाता है-- 

इनके पेड प्राय १० फीट तक ऊचे होते हैं । स्निग्ध 
एवं हरिताभ श्वेत अनेक शाखा प्रशाखायें इनके मूल तथा 
काड से ही निकलने के कारण ये सघन गुल्म था भमाडी- 
दार हो जाते हैं । शाखा के दोनो ओर प्रायः तीन तीन 
पत्तिया एक साथ आमने सामने निकलती हैं। पत्ते ४ 
से ६ इब्न्च लम्बे, लगभग १ इज्च चौडे, सिरे पर 
नोकदार, ऊपर से चिकने, नीचे खुरदरे, श्वेत रेखायुक्त 
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एवं चिगडे होते है। इसकी मध्य सिरा कही होती है। 
पत्र तथा छाल को वुरेदने से ब्येत् दुग्ध निकलता है । 
फूल उपरोक्तानुमार साथारण सुमस्ययुक्त श्वेत रक्ता 
एवं गुलावी राप्ठठ के लगभग ६॥ एस्च व्यास के सथा 
व्यस्त छत्वाकार (88ए०. आीधए८०) होते है। फूलों के 
भठ जाने पर ५ से ६ ४ व तक जम्बी, पतली चिंपदी, 
कडी एवं गोलाकार फलिया लगती है । श्रीग्म प्रौर 
वर्षा में पुष्प तथा घीतफाल में फलिया लगती हैं । 
फलियों के पकने पर उनमे छाटे छोटे चजाफार भूरेरग 
के बीज श्वेत रोग्रो से युक्त पाये जाते है । मूल या जे 
लम्बी पतली प्राय ब्वेत या रक्ताभ ध्वेत तथा स्थाद से प्लारी 
होती हैं। इसका सर्वाज्भ विपैला होता है। जानवर इसे नहीं 


५ 
लेदर सफेद 





गा आय दब श च्औ- 
हक र्ट्रॉ ८ हि. ही जे बह 
८ >> [/ ॑ ब्यो जी बट 


#५+ ० 


3 


कि 


)2/ 


सा न मम तर्क 2 कं घालड,: 





।ख!३ । इसके मूल-त्वक और पत्र का चिकित्सा मे उपयोग 

होता है । जड की छाल (मुल-त्वक) सर्वाधिक विषैली 

होती है। कनेर के पेड मारत मे प्राय सर्वत्र तथा अफगानि- 

स्तान, चीन, जापान आदि देशो में भी पाये जाते हैं । 
- बाग, वगीचो में फूलों के लिये लाये जाते हैं। 


नसाम--- 


शव तकनेर-- 

सं०---धं तकरवीर, हरभ्रिय',शतकु स,अश्वसारक, हयमार । 

हिन्दी--सफेद कनेर या कनेल 

सराठी--पाँदरी कण्हैर, धावे कनेरी 

गुजराथी--धोलाकनेर , करेश 

बंगला--करवी सादा, करवी गनीर 

अर ग्रे जी---स्वीट संदेह ओखिय॑ंडर (8ज००६ 50८०/८० 0]08- 
: ग्रतश), रोजबेरी स्पर्ज (२0०४००७०7५ 2,,90०७ 

लेटिद--नेरियम श्रोलियंइर (ए०पएणा 0[०कात०) 


लालकनेर-- 
* सं०--रक्षपुप्प, चण्डात, लगुड,रक्तकरवीरक,गणेश कुसुम, 
चण्डी कुसुम इत्यादि 
हिन्दी--लालकनेर, कनइल । मरांदी-तांवडी कशण्हेर 
वंगला---लालकरवी गाछु, रक्त करवी 


शभु-राता फुलनी या राती कणेर 
लेटिन--ने रियस श्रोडोरस(प०४ए७० 00079) 80970) 


राप्तायनिक संगठन और गुणपर्ध- 
इवेत भर लाल दोनो कनेरो का मूल में नेरिओ्रो- 
“” डोरीन (7प७70०60077) नामक ऐसे दो पदार्थ पाये 
जाते हैं जो हृदय के लिये श्रत्यन्त घातक होते हैं। वे 
उसकी गवि को रोक देते हैँ, या कम कर देते है । इसके 
झ्तिरिक्त इनमे ग्लुकोसाइड रोजोगिनिन (२0$४777० ) 
एक सुगधित उडनशील तैल तथा डिजिटैलिस के समान 
एक नेरिन (८००७७) नामक रवेदार पदार्थ दैनिक 
एसिड और मोम होता है । इसमे नेरिन यह हृदयोत्त जक 
है | यदि कनेर मे यह तत्व न होता ता चह-उपावप न 

होकर सद्य मारक उम्र विष हो जाता । 

इनके पत्तो मे ओलिएण्डिन (0[०थ॥070 ) नामक 
क्षारतत्व, तथा एक ग्लुकोमाईड नेरीन झादि एदार्य होता 
हैं। इनमे श्रोलियेण्पिन नामक जो द्रव्य होता है, उसका 
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१०७ 
५ 
इ जेक्शुन अधिक मात्रा मे देते से नाडीस्पन्दन एकदम 
घट जाता हैं। परचात्‌ हृत्स्पदन और दइवास प्रश्वास भी 
श्रवरुद्ध हो जाता है | इनके मुल की छाल अ्रमोध मृत्र- 
कारक है। गर्भपात एवं झ्रात्महत्या के लिये इसका 
प्रयोग होता है। लाल या एीले कनेर की अपेक्षा श्वेत कनेर 
की जड़े अ्रत्यत विपैली होती हैं | हृदय की पुष्टि के लिये 
उक्त प्रोलियण्ड्रिच का त्वचा मेइ जेक्शन १, से 3४ ग्रन 
की मात्रा में किया ज ता है। इसके मूलत्वक का कक्‍्वाथ 
जलोदर और हृदयकु चन मे देते हैं । भुलत्वक का लेप 
फिरग, गरुह्मभाग के ब्रग एवं दाद पर लगाते हैं। त्वचा 
रोग में एवं ब्रणशोथ पर इसकी जड को गौपून्र मे घिस 
कर लगते हैं। हृद्दोग तथा हृदय मे जलसग्रह ((४0:82 
47०75५) इसके प्रय“ग से मृत्राधिक होकर जल सम्रह 
कम होता है इसका उपयोग खालां वेट नहीं करना 
चाहिये । 

आयुर्वेद मे कनेर का वितन जान्ण“- प्राचीम काल 
से है। चरक ने इसकी गणना तिक्तस्कन्ध और कुष्ठघ्न 
गणो मे की है, तथा हिलते हुए दात को दृढ़ करने के 
लिये इसका प्रयोग दर्शाया है। सुश्ुत ने शिरोविरेचन 
ओर लाक्षादि द्रव्यो के वर्ग मे इसका गणना की है, तथा 
उसके क्षार का विधान अ्रद्मरी पर किया है। धन्वन्तरीय 
निघटु मे इसके केवल प्रलेपादि का ही व्यवहार करने 
के लिये कहा है, भ्रन्यथा उसके जहरीले श्रसर की सूचना 
दी है । यही बात भावमिश्र जी ने भी कही हैं “भक्षित 
विपवन्मतम्‌” । 

दवेत श्रौर रक्त दोनो कमेर गुण मे लबु रूक्ष और 
तीक्ष्ण हैं | रस में कट, तिक्त, विप क में कटु तथा वीय॑ 
उष्ण है । ये दीपन, भेदन, विदाही, कफवातभामक 
त्वश्रोगहर, कुष्ठघ्न, भोधहर, ब्रणणोधन क्रणरोपण, भवल, 
पाइप रन जम अलसी 

) सुश्नत ने दृष्योदर की चिकित्सा से लिखा है- 

दूष्योदरिशंतुपत्य(ख्याय.. ,. “शेकोप्ड तसचेनान्य 
सारक ” "“' सूलकर्फ पाययेव च। (खु० चि० आ० १४) 

अर्थात दूषोवियजन्य उदर रोगी को असाध्य समके 
कर सातला, सहुण्ड आदि द्वप्रा विरेचन कराये और कहौप्ट 
छद्द होने पर सघ के साथ कवेर गु जा आदि की जाए का 
कर्क पिछाव। कर 
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स्वेदजनन, ज्वरध्त, नियतकालिक ज्वर प्रतिवनन्‍्धक, नेन्ना- 
भिष्यन्द नाशक कामोद्दीपक, तथा सर्प विष पर लाभ- 
कारी है। लाल कनेर में मोधक ग्रुण प्रधान है । तथा 
ब्रण, कण्डु, कुष्ठादि में इसका लेप किया जाता हू 
गुलाबी कनेर मस्तकशूल तथा कफ वात नाशक है । शेष 
गुण सब झवेत के ही समान हैँ । 


उक्त कमेरो की जड की छाल एवं पत्तो का विशेषत 
बाह्य प्रयोग ही किया जाता है। त्वग्रोग ब्रणशोथ, कुष्ठ 
कण्डू, शुष्क एवं पपडीयुक्त त्वचा के विकारो पर इसके 
पचाज्ु के स्व॒रण से अथवा केवल मूल की त्वचा से सिद्ध 
दैल का व्यवहार किया जाता है। ब्रण, भर्श, कुष्ठादि 
की पीडायुक्त शोथ मे इसके पत्तो के ववप्थ से सेंकते हैं । 
तथा इसकी जड को गौमूत्र मे घिसकर लगाते हैं । 
उपदशजन्य ब्रण पर इसकी जड को जल में घिस कर 
लगाने से, तथा पत्तो के कवाथ से प्रक्षालन करने से लाभ 
होता है। ध्यान रहे अधिक दीर्धन्रण में इसका अत्यधिक 
प्रयोग करने से तीज विपैले सार्वदेहिक परिणाम होने 
की सभावना है 

कनेर के फुल प्रदाह, सधिशोथ, कि वात, सिरदर्दे 
और कण्डु [खुजली] पर उपयोगी हैं । फूलो को मलने 
से चेहरे की काति निखर उठती है। 

श्रौपधि प्रयोग मे इसका आन्‍न्तरिक सेवन करना 
हो तो इसे टुकडे कर दोलायन्त्र विधि से गोदुग्ध में प्रहर 
तक स्वेदन कर शुद्ध कर लेता आवश्यक है । 


मात्रा शिक्चाग- 


मूल छाल की सेवनीय मात्रा ३ से १ रत्ती या एक 
चावल से ६ चावल तक हैं। अत्यधिक मात्रा (१ मासा 
से उपर की मात्रा) का सेवन करने से बसमन, विरेचन, 
नाडी क्षीणता, वास किया मे क्षीघता, सचिपीडा,देह का 
जकडना, भूर्च्छा और मृत्युहोती है। गर्भवती का गर्भपात 
होकर उसकी भी मृत्यु कनी कभी होती है। इसका विपैला 
प्रभाव दो धण्टे के भीतर या कुछ बाद में होता है # 
सरसो के तैल मे मिला कर पिलाने से विष प्रभाव बहुत 
ही शीघ्र होता है । 
इसके विप प्रभाव के प्रतिकाराथ तुरन्त ही ईसबगोल 
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को मह्ठे में भिगोकर पिला देते में अबबा उीशा को 
पानी में मिला उसमे थोड़ा बादाम तैज छालकर पिला 
देने से आगाशय एवं आपस्व थिप प्रकोप समन दो जाता 
है। म्रथवा १ पाव गाय के दूध में ६ भाधभि हुटटी और 
मिश्री २ तोले का चूर्ण मिला पिलावें, भ्रभवा कच्चा 
दूध और मिश्री सूब भर पट पिलाये, यदि टैजे के/ जैमे 
लक्षण हो तो ताजे दही में बूरा या मिश्री मिला सिलावें। 
कथी कभी इसके विप प्रभाव से धनुर्वाति (उ0शाप्र5) 
के लक्षण प्रकट होते है । ऐसी दशा मे तुरन्त ही बमन 
करावें तथा नाठी के उत्ते जनाथ देमगर्भ पोटली रस, 
या चन्द्रोदय, या दस्तूरी को योजना करे । रक्त में विष 
प्रभाव लक्षित हो तो टैनिक एसिड देवें । टैनिक अम्ल 
से कनेर का विप प्रभाव णीघन दूर होता हैं। धाधुनिक 
सिकत्सक पाटाशियम परमेगनेट के घोल से सठमक पर्स 
द्वारा आमाशय को साफ कर टैसिक एसिड की योजना 
करते है। यदि सरसो के तैज के साथ यह विप लिया 
गया हो तो श्रामाशय को उक्त किया द्वारा घोकर ही भागे 

की योजना करें | यदि कुछ न मिले तो दही बार बार 
पिलावें । पश्चात्‌ चल्बोदय, कस्तूरी श्रादि हृदयोत्तेजक 

श्रपाघ दव । ताजा खजूर खिलाना विशेष लाभकारी है 

ध्यान रहे वागो मे लगाये गये कनेर वृक्ष की भपेक्षा 

स्वयमेव पैदा हुए वृक्षों में श्रधिक तीन्र विष होता है। 

तथा पत्ते, छाल और फूल की श्रपेक्षा जउ की छाल ही 

अधिक विषयुक्त होती है । किन्सु इसके पत्ते, पिड़ को 

छाल या फूलो से जो श्रर्क खीचा जाता है, उसमे भी 

विप की उम्रता अत्यधिक होती है । 


रोगानुसार मुख्य प्रयोग (ध्वत कनेर)- 


(१) कुष्ठ, पामा (उकवतत, छाजन) आदि चर्म 
रोगो पर--चरक ने कुष्ठ (महाकुष्ठ) नाक्षक, स्वानार्य॑ 
झाठ कपाय योगो में इवेत कनेर सूल के कपाय॑ 
का निर्देश छिया है, अर्थात्‌ कुष्ठ रोगी को कनेर मूल 


त्वक से साधित जल व्यग्हार स्वान और पान के लिये 
करना हित्तकर है । नव चि भझभक७ 


अ्रथवा--जल मे कनेर के पत्तो को उबाल कर उसी 
जल से कुष्ठ रोगी को स्तान कराना तथा उसके बला- 
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क्कसे 


बल को देसकर इसी जल को अच्छी तरह छान कर 
पीने के लिये देना विश्वेप निरापद उपाय है। भोजन गे 
चना की रोटी धृत के साथ देना चाहिए । इस प्र शर 
लगभग ३ माह प्रयोग करने से रोग निकल जाता हैं। 


' साथ ही साथ स्वेत करवीराध सैल का अ्रम्यज्ञ॒(देसें 


सिद्ध साधित प्रयोग नं० १) कराना चाहिए । 

पामा (छाजन, एग्जिमा) पर कनेर के पचांग औद 
कल्क से पैल सिद्ध कर लगाने से पामा, शुप्फ खुजली, 
उकवचत आदि चर्मरोग दूर हो जाते हैं। साथारण त्वचा 
के रोग तो इसकी मूल को गौमूत्र मे पीस कर लगाते 
रहते से ही ' नप्ट हो जाते हैं। पामा या खुजली पर 
निम्न तैल भी उत्तम लाभकारी है । 


(२) कटिबृल, पक्षाघात श्रादि वात व्याधियों पर--- 


हवेत बनेर के पच्चे या फूलों को पानी में मिला श्राग पर 
पकावें । आधा पानी शेप रहने पर श्रच्छो तरह मधकर 
ध्यन लिवें । पश्चात्‌ इस छने हुए बत्राय में चतुर्वोश जंतन 
का तैल और तैल का चौदाई गोद मिला कर पढकावें। 
जलीय अंश जल जाने पर छान कर रखले | इसकी 
मालिश से पीठ व्‌ कमर की पीड़ा पर विशेष लाभ होता 
है। पुरानी पीडा पर विशेष लाभ होता है। पुरानी 
पीड़ा दूर द्ोती है.। इस तैल से सूखी श्रीर गीली दोनो 
प्रकार की खुजली भीश्ीघ्र ही नप्ट हो जाती है। 
अथवा नीचे सिद्ध साधित प्रयोगो भें दिये हुए न॑. १ 
और ने २ के प्रयोग उत्तम लाभदायक हैं। 

. पक्षाघात (लकवा)--विशेषत नवीन पक्षाघात पर 
इवेत कनेर की जड की,छाल, काले धतुरे के पत्ते भौर 
खेत गुजा (चिर॒मिटों) की गिरी (छाल और पत्ते 
समभाग तथा गिरी अध्धे भाग) सवको पाती में पीस 
कल्क करें । करक् का ४ भाग सरसों तेल और १६ भाग 
_पानो मिला घीमी झ्ाच पर पक्ावें। तैल मात्र शेप 
रहने पर छान लेवें । इस तैल की मालिश से कूछ दिन 
भेपूर्ण लाम होता है। _. , 

(३) सिर दर्द पर--श्वेत कनेर की सूख्री जड को 
पत्यर पर थोडे जल के साथ घिसकर लेप करने से 
झथवा इस जड़ के महीन चूर्ण को पीडित स्थान पर 
मर्देन करने से, अथवा इसके फूलों का महीन चूण १ 
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या २ चावल भर जिस ओर दर्द हों उस ओर का 
नासिका छिद्र से सु घाने मात्र से छीकें आकर भ्नन्‍्दर का 
दूषित विकार नासिका द्वारा स़वित हो जाता है ठथा 
दर्द मिट जाता है। 

(४) अध्मरी , अकरा श्रादि मूत्र के विकारों पर-- 
इसकी क्षार मात्रा १ से ४ रती तक श्रतिदित प्रात साय॑ 
मलाई या मक्खन के स'थ अधवा भेडी के मूत्र के साथ 
पिलाने से तथा रोगी को दूध श्रीर घृत का पर्याप्त सेवन 
करते रहने से शीघ्र लाभ होता है । 

क्षार विधि--इसके जड की छाल को अ्रच्छी तरह 
सुखाकर मिट्टी के पात्र मे रख चारो ओर से कपड़मिट्टी 
कर जड्जभली उपलो की शभाच में रख दें। पश्चात्‌ आग 
के शान्त हो जाने पर पात्र के भ्रन्दर से काले रज्ू की 
क्षार युक्त भस्म निकाल कर सुरक्षित रक्खें। 

(४) वाजीकरण, स्तम्भक एवं सपु सकतानाशक 
प्रयोग--बाजीकरण श्र स्तम्भनार्थ नीचे सिद्ध प्रयोगों 
में ताम्र भस्म और कामेदवर बटी का प्रयोग देखिए। 

नपु सकता के लिये---शवैत कनेर की परिपक्व फली 
के भीतर से निकले हुए बीजों का मद्दीन धूर्ण कर रखें । 
प्रथम दिन १ रत्ती की मात्रा मे मक्खन के साथ, दूसरे 
दिन १॥ रत्ती, तीसरे दिन २ रत्ती, इस प्रकार आघी- 
भाधी रत्ती बढ़ाते हुए ७ दिन सेवन कराओें । यदि रूक्षता 
प्रतीत हो तो गौदुग्ब पान करावें । खट्टी तथा वातकारा 
प्राहार से परहेज करें । नपु सकता दूर हो जावेगी। 

-श्रा वि. कोष से 

नपु सकतानाशक तिला--शवेत॑ कनेर की जड़, जाय- 
फल, अफीम, छोटी इलायची और सेमल क्री क्लाल सम- 
भाग चूर्ण करें। चूर्ण से दूना जल श्र १६ गुना तैल 
मिला आठ दिन तऋ रहने देवें । फिर गरम कर ज़्गन 
लें। मूृत्रेन्द्रिय का नीचे का भाग छोडकर धार धीरे 
मालिश करते रहने से ३ दिन में जाम्रति श्रा जाती है । 
“+गोवा मे श्राषाघरत्त 

(६) नेन्राभिष्यन्द पर--इसके कोमल पत्तो को 
तोड़ने पर जो रस निकलता है उसका शअश्रजन करने से 
भ्रथवा इसके पत्तो को पीसकर श्र निचोड कर जो रस 
निकले उसे श्राखों में डालने से, अथवा पत्तो को पीसकर 
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लेप करने से आखो का उठना, अशुलाब, दाह, मल 
ग्रादि दूर होकर नेत्र स्वच्छ दो जाते है । 

(७) विपम ज्वर पर-जड की छाल का त्ण माना 
श्राधी रती दित में २-३ वार सुखोषण्ण जल के साथ 
देने से धारी से श्राने वाला ज्वर रुक जाता है । चढ़े ज्वर 
को पसीना लाकर उतार देता है। कहा जाता हैं कि 
इसके मूल का हुकंडा रविवार के दिन लाकर होथ या 
गले में बांधने से भी ज्वर रुक, जाता हे । 

(८) पलित्य पर--यद्धि योग्य भ्रवस्था के पूर्व ही 
वाल श्वेत हो रहे हो तो किसी प्रकार उन सफेद वालो 
को उखाडकर कनेर की जड को दूबव में पीसकर उन 
बालो की जड में लेप लगाते रहने से वाल पकते नही, 
इंवेत नहीं निकलते । छोटी दूधी (डुग्विका) का भी इसी 
प्रकार प्रयोग किया जाता है। दुग्धिका और कनेर दोनो 
पलित (प्र०कषा॥65७) नाशक हैं । “ च चिगरद 

(६) अर्श पर--इसकी जड के कल्क को पानी में 
घोलकर बवासीर के मस्सो की धोकर उसी का लेप करें 
तथा आधी रतक्ती की मात्रा मे प्रतिदिव रात में जल के 
साथ सेवन करें । 

(१०) सर्प, विच्छू, विषपखपरा तथा इवान विप पर- 
खेत कनेर की जड पानी में घिककर दशित स्थाच पर 
बारम्वार लेप करते हैं। (विशेषतत फुरसा सपप॑ के दश 
पर इसका प्रलेप गुणकारी होता है) तथा इसकी जड की 
छाल १-२ रत्ती की मात्रा मे थोडे थोडे श्रन्तर से देते 
हैं । इसकी मात्रा अधिक से अधिक हे से ६ माशे तक 
इस अवसर पर दी जाती है जिससे वमन और, कुछ विरे- 
पत्र होकर विप निकल जाता है। ऐसे अवसर पर निम्न 
नस्य भी दिया जाता है। श्वेत कनेर का सुखाया हुआा 
फुल और तमाखू की पत्ती समभाग लेकर थोडी छोटी 
इलायचो मिला कूट पीस कर महीन ज्ूर्ण बना रोगी को 
बार बार नस्य देते है। सपे या विषखपरा दष्ट रोगी 
को श्वेत कमेर की जड के स्थान पर इसके पत्तो को पीस 
कर रस निचोड कर भी चार वार पिलाया जाता है। 
यदि इन प्रगोगो से रोगी को व्याकुलता हो, ग्लानि 

मालूम हो तो घृत पिलतते हैं । 
इवान विप पर--श्री घीरेन्द्रमोहन भट्ट जी ए. एम, 
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एस आयुर्वेदाचार्य (विहार) था प्रयोग-फनेर के सूल को 
ग्राथी रली से ? रती तक गौदुग्व मे पीस लगातार ३ 
मे ५ दिनो तक “या३ से शरीर से श्याम विष समाप्त 
होता है। मुझे पीत घसेर ही शिया प्रात होने से ने 
इसी का प्रबोग किया है। भुभे विम्बार हें मि ध्वेस या 
रक्त फमेर का प्रयोग नी सफ्रा "रगा । 

(११) बच्चों के जुफाग पर-प ठाउरदच)जी घर्मा 
वैद्य श्रमतवारा भयन, देहरादून से लिखते है कि सफेद 
फूल बाली कमेर के फूतों को एकप्न कर छाया में शुप्ता 
कर महीन चूर्ण कर सेपें। यह छोटे बच्चों के लिये 
नसवार है। णव नन्हे वो जुकाम रो, नाक उन्द हो मो 
एसमें से १ चावल भर नरवार उसके नाक भें इसकर 
फूक दें । उसका मुख जरा ऊपर कार दें। दक प्रावेगी, 
साफ खुल जायेगी, युपाम दूर होंगा । काई बूढ़ी स्थ्रियां 
तो बच्चो को हर पन्द्रहवें दिन वेंगे ही एक चार यह 
नसवार दें देती है जिससे वच्चा स्वस्थ रहता है । 

(१३) याँद दात हिलते हो तो घ्वेत कनेर की दातौन 
करते रहने रो दात की जटें दृढ़ हो जाती हैं तथा कीडे 
नही लगते। 


(१४) अपस्मार के विपय मे कहा जाता है कि श्वेत 
कनेर के पत्तो के महीन चूर्ण का नस्य (नसवार) ६ मास 
पयेन्त कते रहने मे जीर्ण अपस्मार दूर हो जाता है। 


श्व॒त कनेर के सिद्ध साधित प्रयोग-- 


१- करवाराद्र तेल न १-तित हैल (दक्षिण मे तिल 
तैल तथा भारत के उत्तर मे सरसो का तैल लेंते है) ४ 
सैर, श्वेत कनेर की मूल का बवाध ८ सेर, गौमूत्र ८ 
सर, चित्रक मूल ओर वायबिडड् श्लाधा-श्राधा सेर का 
कल्क एकत्र मिला तेल सिद्ध कर लें। इस तैल की 
मालिश या लेप से सर्वे प्रकार के कुष्ठ, पामादि चर्म 
विकार दूर होते है । -+चरक 

तैंलन २-श्वेत कनेर मूल और यत्सनाभ इन दोनो 
के (१-१ पाव) कल्क के साथ गोमूत्र ४ सेर तथा तिल 
या सरसो का दैल २ सेर मिला कर तैल सिद्ध कर लें। 
इसके लगजने से चमंदल (चर्म का मोटा पड जाना), 
कुष्ठ, सिध्म, खाज, फफोले, क्रिमि और किठिभ कुष्ठ 
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ए5079घां9) नष्ट होते है । ++चकंदत 
उक्त तेल न १ की विधिप जगन्‍नाथप्रसाद झुक्ल 
राजवैद्य के अनुसार इस प्रकार है--श्वेत कनेर की जड 
१ पाव सिल प्र पीस उसमे १ सेर पानी मिलावे और 
-१ सेर तिल तैल कढाई मे चढ़ा इसे डाले । फिर १ पाव 
कनेर की जड को ४ सेर पानी में पकावे, जब १ सेर 
रहे तब उसे भी छातकर उमी तेल मे डालकर पकाते 
हुए तैल में १ सेर गौमूत्र, श्ाथा पाव वायवबिंडज्ध एंव 
आध्र पाव चित्रक भी कूट-पीस कर १ सेर पानी से घोल 
उसी में डाल दें । सिद्ध होने पर छानकर रक्‍खें | इमके 
लगाने से सम्पूर्ण चमंरोग-दाद, साज, पामा आदि 
अच्छे होते हैं। ++अ्रगदतन्तव 
तैल न॑ ३-5वेत कनेर के पत्ते ३ सेर, छोटे छोटे 
टुकड़े कतर कर पानी से भरे एक वडे पात्र से डालकर 
श्राग पर धीरे घीरे तीन पहर (८-६ घण्टे) तक पकावें। 
फिर नीचे उतार कर उसे ठण्डे पानी से भरे पात्र मे 
डाल दें । जब पत्तिया नीचे वैंठ जाय और तैलाश ऊपर 
उतरा झावे तब्र उस तैल को घीरे से हाथ से लेकर 
कटोरे के किनारे में समग्रहीत करें। फिर उस तैल से 
सफेदा ७ माजा, रक्त कपूर € माशा, मुरदाशद्भ '४॥ 
भाशा तथा नोीलायोंबा अर फिटकरी ३॥-३॥ माज्ा 
इन सबशो पीसकर मिलालेंत इस तेल के लगाने से 
खुजली, चर्मंदल कुप्ठ आदि दूर होते हैं । (यूनानी प्रयोग 
श्रा वि कोप से) 
२-ताम्रभस्म--१ तोला को (तावे का बुरादा) 
आग मे गरम करके १०० वार इसकी जड के ताजे कढे 
में बुझा लें । फिर श्वेत कनेर के फूल १ सेर पीसकर 
कलक करें और उक्त तावे को कल्क के भीतर रख ऊपर 
से कपडमिट्टी करें। पश्चात्‌ उस गोले को निर्वाति 
स्थान में एक मन उपलो की आग देंतें। झत्यत्त श्वेत 
वर्ण की भस्म प्रस्तुत होगी । यह भस्म वाजीकरण एव 
स्तम्भनार्थ अ्नुपम- है । चावल भर की मात्रा मे मबखन 


० ---+-+++>+++- 


लि ४ “4 * ६८२७. 7 - 
००४०० मम ५७ कं "पट पद 
सपना एट52 च्य्स्््म्सन्ल्‍् पथ अख्तर, 








दा 2 22227 6222 229 322: 
८८:22 335--/22>#2 
८ तर 22227 


या वताशा में रखकर सेवन करें और ऊपर से दध में 
गोघृत मिला पान करें। -“+भ्रा वि. कोष 
३--कामेश्वर वटी--झवेत कनेर की जड का रस 
लेकर उससे पारद को तब तक घोटें जब तक उसकी 
नष्ट पिष्टी हो जाय । फिर इसकी गोली बना काले 
साथ के पेट मे भर जलोकावन्ध कर लवण यन्त्र मे चार 
प्रहर की आच दें | स्वाग शीत होने पर गोली निकाल 
रवखें । उसे मुख मे रख या कमर में वाघकर सम्भोग 
करने से यथेच्छ स्तम्भन होता है। इसे दूध मे डालकर 
उवालें झौर छिर गोली तिकाल दूध को पीने से भी 
कामशक्ति बढती है ।' “+अगदतन्त्र 
बिक कक 
लाल कनेर के प्रयोग- 

उक्त प्रयोगो में इवेत के श्रभाव मे लाल कनेर का 
प्रयोग किया जा सकता है। विश्वेप प्रयोग इस प्रकार हैं-- 

(१) विसप॑ पर--इसके फूल और चावल समभाग- 
लेकर रात मे ठडे जल में भिगो पात्र को खुना रख ओस 
में रख छोडें । दूसरे दिन प्रात दोनो को पीसकर लेपकरें। 

(२) दाद पर--इसके पत्तों को द्वाक्षा के या गन्ने 
के सिरके या एसेटिक एसिड मे पीसकर लेप करते से दाद 
जड से दूर हो जाता है । 

(३) उपद थ पर--इसकी जड की छाल को जल 
में (कोई कोई गोमूत्र लेते हें) पीसकर लेप करते रहने से 
बेदता कम होकर सूजन उतर जाती है, तथा घाव भर 
जाता है। बोने के लिये इसके पत्तों का बवाथ लेने से 
शीत्र लाभ होता है। अन्ब दूषित ब्रणो को घोने के लिये 
भी इसी क्याथ का उपयोग लाभकारी होता है । 

(४) व्रण शोय पर--यदि ब्रणशोथ कच्ची हो तो 
इसके मून-त्वक के उक्त लेप से दव जाती है, अन्यथा पक 
कर फूर जाती है । इस कार्य के लिये प्राय श्वेत कनेर 


की मूल ही ली जाती है | किंतु अभाव में लाल कनेर से 
भी काम सिद्ध हो जाता है। 


कनेर पीला (708ए७४० ०२४०४) 


पीले कनेर का उल्लेख, चरक, सुश्रुतादि प्राचीन केवल काजीराज ने ही अपने राजनिघण्ट भे इसका 
ग्रन्‍्यो मे नही मिलता | मध्यकालीन निव्ण्ठुकारों मे से सक्षिप्त उल्लेख किया है। कहा जाता है कि यह अमे- 


जेट 


पृ 


क्र 
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रिका से भारत में श्राया है ) श्रव तो भारत मे प्राय सर्व 
ही यह पाया जाता है । उष्ण प्रदेशों न यर ग्रधिना होना 
है। पुष्पो के लिये तथा शोना के लिये यह बगीया मे 
लगाया जाता है । 

इसका सघन, सुपललवित, सुन्दर, रादेब हरा भरा 
पेड लगभग १२ फीट तक ऊचा, पत्ते भ्रत्य कनेरो के प 
के पत्र जैसे ही कितु उनसे पतले छोटे और श्रधिका लम- 
कीले होते हैं। फूल--पीले, घटाफार, पाच दल वाले 
मीठी सुगन्धयुक्त गाखाश्रो के प्रश्न भाग पर लगते है । 
फल-फूलो के भडजाने पर इसमे फल गोलाकार, मासल 
ल्वचायुक्त कच्ची अवस्था में हलके हरे रग के तथा पकने 
पर भूरे रग के १॥ से २ इज्च व्यास के होते हूँ। फल 
के भीतर एक त्रिकोणाकृति ग्रुटली होती हूं । यह गुठली 
भूरे रग की कडी चिकनी होने से बालक उसमे गुल्नू कहते 
हैं श्रौर इससे खेला करते है | उस गुठली के ग्रन्दर हलके 
पीले रग के चिपटे दो बीज महाविपले होते हूं । बालक 
गण खेल-खेल में कभी कनी ग्रुठली को फोड बर इन बीजो 
को खा लेते हैँ, उनका कोमल शरीर शीघ्र ही निष्निय एवं 
निदचेष्ट हो जाता है । आखें पिचक जाती हूं भौर शीघ्र 
प्रतिकार न किया जाय तो मृत्युवग हो जाते है । 

इस पेड के प्रत्येक भाग से तोडने प्र एक प्रकार का 
दूध निकलता है जो जहरीला है । 

पीले कनेर की ही एक जाति भ्रीर होती है, जिसके 
पेड आकार प्रकार में पीत कनेर के पेड जैसे हो 
होते हैं। कितु फूल कुछ ठेढे भुके हुए से कुछ 
चिपटे से होते हे। लेटिन में मेरियम सीठियम 
(पिल्यप्रा एशताणा) कहते है। गुण उर्म सबके एक 
समान हैं । सस्कृत मे इसे पीत करवीर, तथा हिन्दी 
झौर बवगला में हल्दी करवी कहते है । 
नाप- 


संस्कृत--पीवप्रसव, हृपुपा, सुगन्धित कुसुम 
हिन्दी--पोले फूल का कनेर, पोली कनहक् 
बगला-पीतकरबी, कारू का फुलेर गाछ 
सरेठी--पीवला! कण्दहेर, शेरानी, थिवटी 
ग्रुजर--पीज्षा फुलनी, फनेर 

अभ्नजी--दि एक्फ्राइज्ष या येलो ओऔलिएन्डर .- 
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सेटिन- पड टिया जम्पितिय, सर्च प्रिया 
(हस्त व | प्त ९) 


गसायनिक संगठन सथा गंध - 


हो 
लय घीतों में प्रदिशनम ५२ एसाश मे एाा ऋशार 


। 


अर ः चू र्क्र रस. ्गु 
पा किला रियर सच होगी है, दिंगगे एक विराट 
(क्‍दच०॥8) मोगा गये मे हो रदार स्युकागाइद 


प्राप्त दिया जात | इहया धतिकिए इसमें घोर भा 
जहरीसे ताब रहये है + दगई। रा 


ना बिक 
के तत्प होते 7 


इसका दस दोपाउस ३ योर दिशेया दया है | 8 
पड़ी, आदस, उप्ग्णन विज्ेबस लिषयतिए यार 
प्रतियत्यक लिया शिया पौद मीठी है, सॉशिपि 


फार्यायं ऐसे घत्यनप शयादा में 4 है शग्पथा शर्म 
पतले दरत शौर यमन होने रात ते 7 एमसने पस में समन 


बहुत होते /॥ इस बसर मा। मुस्स विभसा परिशाम 


किट 
कमी 


कनेर पघीव्की 
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हल्ला 


हृदय की मासपेशियो पर- होता हैं। -तीजन्न विपैला 
होने के कारण ही यह ओऔपधि प्रयोग मे प्राय' नही लिया 
जाता है । इसके वीज आत्महत्या, परहत्या तथा गर्भपात 
श्रादि निपिद्ध कामों में प्रयोजित होते हैं! इसकी छाल 
(छाल का टिकक्‍्चर, घनसत्व) का व्यवहार झौषधि कार्य 
में होता है। इसकी कोमल हहनियो की छाल को खुली 
हवा में सुखाकर काम में लाना चाहिए । यह सुखाकर 
रखी हुई छाल कुछ महीनो मे वेकार हो जाती है। 
इसीलिये इसका टिक्चर या घनसतल्ल बनाकर रखते हैं। 
टिक्‍्चर की मात्रा १० से १५ बूद और घनसत्व की 
मात्रा 2 रत्ती दी जाठी है। 

इसके विष की क्रिया में वमन विरेचन के साथ ही 
साथ मुख में दाह, जिह्मा मे मकनकनाहट, झाख की पुत- 
लियो का उल्वट जाना, श्वासोच्छवास में उत्तेजना, नाड़ी 
क्षीणता, हृदयावसाद, कमी कभी धनुर्वात की भाति 
ग्राक्षेप श्रादि लक्षण होते हैं। 

घातक भात्रा--वालको के लिये इसका १ बीज तथा 
युवा पुरुषों के लिये ६ से १० बीज घातक होते हैं । 
इसकी जड़ की छाल १॥ तोला तक घातंक होती है। 

विष प्रतिकारार्थ--जो उपाय ऊपर इवेत कनेर के 
प्रसग -में कहे गये हैं उन्हें ही यहा करना चाहिए । 


विशेष गुणधर्म और ग्रयोग 
एक रत्ती इसकी छाल का चूर्ण सिकोना की मामूली 





मात्रा लगभग १५ रत्ती तक के बरावर ग्रुणकारक होता 
है, तथापि इसका प्रयोग बडी सावधानी से करना 
चाहिए | विषम ज्वरया पारी से आने वाले ज्वर मे 
इसकी छाल का श्रक या टिक्चर १०-१५ बू'द की मात्रा 
में दिन मे २ या ३ बार देते हैं। श्रथवा अर्थ रत्ती इसके 
घन क्वाथ को थोडे से पानी मे घोलकर पिलाते हैं। 
ज्वर की पारी नही आने पाती। इससे बहुत पसीना 
आता है । यदि थकावट हो और शरीर ठण्डा पड जाय 
तो थोड़ी श्रच्छी मदिरा एवं उष्ण दुग्ध पिलाते है । 
ध्यान रहे इसका प्रयोग खाली पेट कदापि नहीं करना 
चाहिए | अन्यथा श्रत्यधिक प्रस्वेद होकर शरीर ठण्डा 
पड जाने की सम्मावना है। 


हृद्धिकारशन्य जलोदर तथा हृदयावसाद आदि रोगों 
पर इसके प्रयोग से हृदय की मज्जातन्तुप्रों पर तथा 
रक्त क्रिया प्रणाली पर प्रमावशाली श्रसर होकर हृदय 
को वल प्राप्त होता है। रुघिराभिसरण क्रिया ठीक होने 
लगती हैं। तथा वृक्‍कों में रक्ताभिसरण अधिक एव 
मृत्रोत्स्ग श्रधिक प्रमाण में होकर उदर कम हो जाता 
है। इसका यह प्रभाव श्वेत कनेर या डिजिटेलिस की 
जाति के द्रव्यो के समान ही होता है । 


नोट--जल कनेर के विषय मे देखिये 'दादमारीनं, २? 


कनेकुडिया ( कनकोंडर ) 


इसके पेड़ २० से ४० फीट तक ऊचे, शाखायें काले 
रज्भ की, पत्ते कमरख के पत्र जैसे २-३ इज्च लम्बे तथा 
१-१॥ अग्रुल तक चौडे होते हैं । फूल-बौंडी के श्रन्दर' 
छोटे छोटे श्वेत वर्ण के मौलसरी के पुष्प जैसे ही सुग- 
न्वित, होते हैं। फल-कटेरी (भटकटेया) के फल जैसे 
गोलाकार, कच्ची श्रवस्था मे हरे, कुछ पकने पर पीले 
तथा परिपक्व होने पर सूखकर काले हो जाते हैं । बीज 
शरीफे (सीताफल) के वीज जैसे काले रज्ज के कुछ टेढे 
टेढे होते हैं ।|इसके पेड मे श्रद्धोल वृक्ष के सदुश काटे सीधे 
लम्बे कोई कोई ठेढे भी होते हैं |छोटे पेड़ में ये कादे 


अन्‍य 6 


को, आय 


श्रधिक होते हैं। 

इसके पेड़ भारतवर्ष मे वनों और बगीचो में भी 
पाये जाते हैं। निघण्टुओ मे इसका वर्णन नही मिलता । 
उत्तर प्रदेश मे विज्ेपत श्रवथ प्रान्त मे इसे कनैकुडिया, 
कनकुडिया, कनकोहर श्रादि कहते हैं । कविराज विश्व- 
नाथप्रसाद भिषग्राचार्य लखनऊ के एक लेख० के झ्ाधार 
पर हम यहां इसका वर्णन दे रहे हैं। लेटिव या श्रग्नेजी 
से इसके नाम का पता हमे नही लगा । 
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सर्व प्रकार के न्रण, दन्‍्त विकार, वात पीडा, कास, 
इवास, शीतपित्त आदि रोगो को नष्ट करता है। 

(१) ब्रग पर--इसकी ताजी छाल को पाती के 
साथ महीन पीसकर गरम कर टिकिया सी बना फोडे 
के स्थान पर बाघने से फोडा पक कर फूट जाता है। 

कारवकल आदि दूषित ब्रणो पर--इसका एक फल 
तथा १ तोला इसकी पत्ती दोनो को पीसकर टिकिया 
बता शीतोष्ण कर बाघ देने से घन्दर की दूषित राघ 
(पीब) निकल कर ब्रण शुद्ध हो जाता है| पढचात्‌ निम्न 
मलहर (मलहम) लगाना लाभप्रद है । 

इसके पक्‍व फल ५ तोल। को एक पाव अ्रतसी के 
तैल में पकावें। पकते पक्रते जब फल काले हो जाय 
तब लोदा या खरल की मूसली से खूब घोटकर उसमें 

१ तोला भ्रच्छा मोम मिलावें | मोम का एकदिल हो 
जाने पर नीचे उतार कर सुरक्षित रक्‍खें। इस मलहम 
के लगाने से चाहे जँसा विकृत ब्रण हो श्रवश्य ठीक हो 
जाता है । 

(२) कास श्वास पर--इसके शुष्क फलो का क्षार 
बनाकर १ रत्ती की मात्रा से पानमे खाने से कास 
व्वास, बालकों की उत्कट वात कास (कुकर कास) भी 
दूर होती है । छोटे बालको को पान का बीडा बना उसे 
कूट रस निचोड कर उसमे इसकी मात्रा देनी चाहिये । 


कन्तोचा (एमए एप्प 


यह अपने स्तुह्यादि या एरण्डादि वर्ग (ए्ताण- 
073००७७) की बनौपधियों मे सबसे भ्रधिक लुआबदार 
है। इसके बीज जो नोचा के नाम से ही प्रसिद्ध हैं । 
उनका लुझ्राव ही प्रायः औपधिकर्म मे प्रयुक्त होता है । 
कनोचा के अ्रसली वीज तो प्राय इधर नही प्राप्त होते । 
पजाव की ओर जो कनौचा नामक बीज मिलते है। 
उनके विपयो में कहा जाता हैं कि वे तुलस्यादि वर्ग 
को सलब्हिया स्पिनोसा (8शज्यं8 897052) नामक 
बनोपधि के वीज हैं जो रूप रण तथा ग्रुणवर्म मे श्रसली 
कनौचा जैसे ही होते हैं । पानी मे घोलकर इन बीजो का 
छुआए ही सुजाक, मृूत्रकृचछ आदि मूृत्रप्रणाली के रोगों 
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(३) वात पीडा शमनार्थं--इसकी छाल १ सेर को 
४ सेर पानी में पकावें। लगभग आधा जल श्षेप रहने 
पर इसका बफारा देने से वायु पीडा दूर होती है । शग्थ 
पर इसकी छाल का लेप किया जाता है । 


(४) अत्युत्तट शीत पित्त पर--इसकी ताजी पत्ती # 


१ सेर को ८ सेर पानी मे पका दो सेर शेष रहने पर 
उसी जल से रोगी को स्नान करावे । ३-४ दिन इसी 
प्रकार रनन कराने से ही अ्रसाध्य शीतपित शात होता है। 


(५) कनकोहर आसव--इसके पक्‍व फल ४ सेर 
जल ६४ सेर मे मिला पकावें । १६ सेर गेप रहने पर 
उसमे १० सेर गुड (पुराना) भौर शहद १ सेर मिला 
श्रासव विधि से भासव बना ले । लेखक ने इसका नाम 
कनकाग्रुद्दी आसव रवखा है । मात्रा--६ माशा से १ तो. 
तक, भोजनोपरात १ तोला जल मिलाकर पिलावें । इससे 
कास, श्वास, वालको की कुकर खासी, वायु विकार, 
क्ृमि, वातरक्त, चमंरोग्र प्रभृति मे उत्तम लाभ होता है ।, 
क्षय कास में भी यह लाभदायक है । 


(६) दत पीडा पर--पत्तो के क्वाथ से कुल्ली 'करने 
से पीडा दूर होती है, मसूडो की सूजन, रक्तस्नाव भी दूर 
होता है । इसकी ताजी लकडी से दातुन करने से दात की 
बादी एवं दत विकार दूर होते हैं। 


24.4 /227९4,5/24 77/४७75) 


मे सफलतापूर्वक व्यवहृत होता है । औषधि कर्म से प्राय 
बीज ही लिये जातें हैं । ड 


आयुर्वेदीय निघण्ठुओं मे इसका कुछ भी उल्लेख 
नही मिलता । 


इसके पौधे रेंडी के पौधे जैसे किन्तु कुछ मोटे होते 

हैं। इसके काड प्रकाण्द सब चिपचिपे, लुआबदार होते 
हैं । पत्ते फैले हुए, गोल, मुलायम होते हैं ।-फलिया 
गोल, लम्बी किन्तु कुछ दवी हुई होती हैं । बीज झलसी 
के बीज जैसे ॥इ उच तक लम्बे तथा उतने ही चौडे 
भूरे या वादामी रग के तिकोनाकार, चिकने - एवं ऊपर 
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से वादामी रंग के जालीनुमा रेखाश्रो से चित्रित होते हैं । 
बीज का छिलका कडा किन्तु श्षीत्र ही टूटने वाला 
होता है । वीजो की अन्दर की पिरी स्नेहयुक्त और मघुर 
होती है । वीज को जल में भिगोने से वह अत्यधिक 
लुप्रावदार होकर फूल जाता है। 
ताम-+-- 
द्वि० पं०--हनोच,कर्नाचा, हज॒स्मनी 

५ रः 
शसुजरानी-कऊनोंद्धा । फारसी--तुस्मपर्चे 


लैेटिन-फायलन्यस मठरासपदेन्सिस, सलव्दििया स्पायनीसा 
(5800० 8[77058) 


यह पंजाब, लका के श्ुंप्क भाग तथा अश्रफ्रीका, 
परव, चीन, जावा शोर आस्ट्रे लिया के गरम स्थान में 
अधिक पाया जाता है । 
गण धर्म और प्रयोग-- 
झ् इसके बीज भ्राध्माननाशक, झ्राश्सकोचक, यकृत के 
लिये हितकरी, ब्रणशोथपाचक, वातानुलोमन, मृत्रल, 
प्रस्वेदकारी, तथा सुजाक या भूश्रक्नच्छ कर्णरोग, शूल 
झ्रादि नाथक हैं। भुने हुये वीज सम्राह्दी होते हैं । इसके 
पत्ते कफ निस्सारक, ज्वरनाशक तथा श्रद्मरी पर लाभ- 
कारी माने जाते हैं । 





प्रयोग - 
(१) ब्रणशशोथ पर--कडे से कडे ब्रणशोथ पर बीजों 
की पुल्टिस बनःकर लगाने से श्रथवा वीजी को पीसकर 
शहद में मिला लगाने से लाभ होता है। 

(२) शीतपित्त पर--बीज के लुझ्राव को चमेली 
तैल के साथ वासी मु ह थोडा पिलाते हैं। 

(३) रक्तातिसार और अवाहिका पर--बीजों को 
भूनकर चूर्ण कर चूफा बीज का चूर्ण मिला मात्रा ४से ' 
७ माथे तक दही के साथ देते है । 


(४) कर्णशूल पर--बीजो का लुआव स्त्री के दूध 
में मिला कान में डालने से सिर दर्द दूर होता हैं। 

(५) मूत्रकृच्छ या सुजाक पर--बीजो को पानी मे 
भिगोने से जो लुआव होता है उसे और भी पतला कर 
तथा उसमे थोडा गौदुग्ब मिला रोगी को ब र-बार पिलाने 
से लाभ होता है । 

] 
नोद--ठछ बीजों के अभाव में तुख्मरीहां (अज- 
गंधा अर्थात्‌ जंगली तुलसी जिसे बाबई या सब्जा तलसी 
भी कहते हैं, इसके बीज) लिये जाते हैं। कनोचा बीजों 
के सू घने या नस्य से जो सिर दर्द होता है, उसके निवार- 
णार्थ वादास तेल और चका के बीजों का उपयोग होता है। 


कफ त्ट्कालु (2770500०774 एफक्रा4/फ्ा ए7.4 ) 


है यह वराहकन्दादि वर्ग (7070500&720626) की एक 
बनौपधि भारतवपं में देहरादून, वुन्देलखण्ड, दार्जिलिंग, 
तथा दक्षिण के प्रदेशों मे भी पाई जाती है। 

इसके कन्द लम्बगोल होते हैं । ये कन्द ही श्रोषधि 
कार्य मे लिये जाते हैं । 


नाम --- 
हिन्दी-कंटालू, मूसा, गजरिया, छुनखुनीकन्द, 


चसेराकन्द, सिटी, देखर । बंगला-सू रआल, कूकर आराल, 
लेटिन सें-डायोस्कोरिया-पेन्टाफिला कहते हैं। 


गुण पर्म-- 


यह शोयनाशक है शोथ या सुजन पर इसके कन्द 
को पीस कर लगाते हैं । 


कन्तशुरमडे [ केडंग्राव 7९४४०४त४३ ] 


यह पिल्वादि वर्ग (8«ए४40०78०७४७) की एक 
विश्षेप वनौपषधि है । यह गुल्म जाति की श्रौषधि अनेक 
शाखाओ से युक्त' हरी-मरी एवं _कढ़कपूर्ण होती है । पत्ते 

' तीक्षण नोक वाले, खुरदरे एवं चमकीले होते हैं। शाखा 


के प्रत्येक काण्ड एव प्रकाण्डो मे २या ३ पत्ते तथा पत्र 
डठल से सटे- हुए लम्बे-लम्बे नुकीले १ से ३ तक काटे 


तथा १ या २ छोटे गोलाकार मुलायम, श्वेत वर्ण के फल 


होते हैं । फूल-र्वेत.गुलाब के छोटे छोटे फूल जैसे हीते' 





है | फूल मे--छोटे बडे ४ से ८ तक कंटकयुक्त दल या 
पखुरिया होती हैं । 

यह वर्नौषधि भारत के दक्षिण के कारोमण्डल किनारे 
पर और सीलोन में श्राधिक पाई जाती है । इसका उल्लेख 
श्रायुवेंदीय या यूनानी निघण्ठुओओं में नहीं मिलता। 
सस्कृत मे किसी ते इसके कुण्डली श्रौर कन्तनग्रुर नाम 
रख दिये हैं। कण्टगुरकमई इसका दक्षिणी (दक्षिण के 
जिन स्थानों पर यह होता हैं वहा का स्थानीय) चाम है । 
इसी नाम से ससस्‍्कृत का कन्‍्तन गुरु श्रोर हिन्दी का कन्त 
गुरमकई नाम हुआ है । वगला मे-त्रिकातजुटि (जिसमे 
३ काटे एक साथ हो) और लेटिन में एभिमाटेट्राकेन्धा 
कहते है । 
गुणधर्म-- 

इसकी जड छाल और पत्ते उत्तेजक पुष्टिकारक, ब्रण- 
पूरक,मूत्रल तथा कास, आमवात, रक्तातिसार तथा ज्वर 
नाशक हैं । हट 
प्रयोग--- 

(१) जलोदर--जड की छाल का स्व॒रस लगभग 
४ तोले तक की मात्रा मे बकरी का दूध १ पाव मिला 
कर पिलाने से उदर का दृषित विकार मूत्र के द्वारा 
निकल जाता है । 

(२) जड की छाल शौर पत्तो का क्वाथ सिद्ध कर 
उसमें बच, अजवायन और नमक मिलाकर जीणं रक्ता- 
तिसार की शअ्रवस्था मे पिलाते है । 

(३) चेचक या मसूरिका पर--चेचक निकल श्राने 
के पश्चात्‌ इसके पत्तो को पीसकर लगाने से चेचक के 
व्रण शीघ्र दूर होजाते हैं । 


/ँ 


वरुणादि वर्ग ((०79क्षप्रत०४८) की इस वनौपधि 
के विषय से वहुत मतभेद है। यह मतभेद सस्कृत के 
'काकादनी' नाम के कारण हुआ है। आयुर्वेद विज्ञानकार 
तथा टा देसाई ने कथारी को ही कौकादनी कहा है. 
(काकादनी-काकतुण्डो ,गु जा, ब्वेतगू जा, कौश्नाठोड। श्रादि 
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(४) गर्भाशय शुद्धि श्रौर पुष्टि के लिये प्रसूता स्थ्री 
को प्रसव के पश्चात्‌ तुरन्त ही उसके पत्तो का काढा 
पिलाने से गर्भाशय की शुद्धि एवं बल वृद्धि होती है । 

(५) आ्रामवात मे--इसके पत्तों का साग भोजन में ,*« 
दिया जाता है । 

(६) कास झोर ज्वर पर--इसके पत्तों का ताजा 
रस थोडा थोडा पिलाने से खासी में लाभ होता है । 
शीत ज्वर पर इसकी छाल का क्वाथ देते है। 


कंटगुरूक मई 


/पि 





कन्थारि. [0०59करंड 86एांबलंब] े 


को भी कहते हैं) । 

राजनिधण्ट्‌ू मे काकादनी गुडुच्यादिवर्ग मे तथा ह 
धन्वन्तरि निघण्दु भे यह करवीरादि वर्ग के भ्रन्तगंत कही 
गई है और कथारि को शाल्मल्यादि वर्ग मे पृथक कहा 
गया है। हिन्दी मे जिसे 'कबर' (यह भी वरुणादिवर्ग का है) 


७2 हिह्नोणि। 
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उसे भी सस्कृत से 'काकादनी' कहा जाता है । 'कबर' का 
वर्णन भ्रागे देखें। कोई कोई कबर ओर कन्धारि को 
' अमवश एक ही मानते हैं । किसी किसी ने भूल से नाग- 
फनी थूहर को ही कन्यारि मान लिया है । 
कन्थारि की ३-४ जातिया भारतवर्ष के दक्षिण 

प्रदेशो में विशेषत शुष्क स्थानों में तथा सीलोन, मलाया 
इन्डोचीन, आस्ट्र लिया आदि देशों में पाई जाती हैं। 

इधकी मोटी एव खब लम्बी काष्ठमय वेलें खेतों 
की ब!डो पर या वबूल, थूहर आ्रादि की भाडियो पर 
फैली हुईं होती हैं। शाखा प्रशाखाओरो पर तीक्ष्ण श्रनीदार 
चक्र (टेढे) काटे छोटे पत्र वृन्तयुक्त, अर्थात्‌ पत्र के डठल 
के नीचे ही उससे सटे हुए होते हैं। पत्ते-छोटे लम्बे गोला- 
कार एवं कुछ सुकडे होते है। फूल सफेद रग के श्वेत 
केशर युक्त, छत्राकार गुच्छो मे बसनन्‍्त ऋतु मे आते हैं । 
फल गोल, मुलायम, छोटे करोंदे ज॑से, ग्रीष्मऋतु मे लगत 
है । पकने पर ये काले पड जाते हैं। वीज-गोल बक्राकार 
७ के श्रद्धू जैसे चिपटे होते हैं। व 


नाोम- 


सं,--कम्थारि, कन्धार, ग्रधनखी, वक्र-कस्टका, अ्रहिंखा, “ 


काकादनी हृस्यादि । 
द्वि.--कथारि, कंधारी, हेसा। 
स,-कांथारी, कंथाखेल । 
चं,--कालियाकडा, कांटागुड़काभाई । 
गमु.-कालो कंथारो, कंथारों । 
ले--क्यापेरिस सेंपिएरिया । 
गुणधर्भ-- 

यह रस मे कुछ चरपरी, विपाक में कडवी, उष्ण- 
वीये, श्रश्तिप्रदीपक, रुचिकारक, पौष्टिक, तथा शोथ, 
ग्रन्यि, स्तायुरोग, रुधिर विकार, त्वचा के रोग, प्रदाह, 
मासपेशियो की पीड़ा, ज्वर वात कफ नाशक है । 
प्रयोग- 

(१) विद्रधि, ग्रन्थि या प्लेग की गाठ पर-जड़ी की 
छाल को पीस कर पुल्टिस बना वाघते हैं । इसकी पुल्टिस 
बाधने से जलन तो खूब होती है, किंतु लाभ शीक्र 
होता है । 

(२) नेत्र शोथ पर--जड को थोडी अभ्रफीम के साथ 
हि पीस कर इसका प्रलेप श्राखो के पलको के ऊपर तथा 


जमे +5++- -+- आजा आऋआा 


आज 





आाखो के तीचे के भाग पर लगाने से वेदवा एवं ल।लिमा 
सहित सूजन शीघ्र ही दूर हो जाती है। 

(३) उदरशूल पर--इसकी छाल था जड़ का फाट 
(छाल या जड के चूर्ण से चोगुना पानी लेकर प्रथम पानी 
को पका्वे, चतुर्थाश पानी जल जाने पर उसमें उक्त 
चूर्ण डालकर नीचे उतार ढककन से ढक दे । ठण्डा होने 
पर उसे मल छान कर) मात्रा--१ से ४ तोले तक, उसमे 
थोडी कालीमिचे का चूर्ण मिला पिलाने से लाभ होता है। 

(४) रक्त विकार एव त्वग्नोगो पर--इसकी जड की 
छाल या पत्तो का क्वाथ प्रात साय देते रहने से रक्त 
छुद्ध होकर त्वचा के रोग दूर होते है। 

(५) भ्राम ज्वर और सन्विपीड़ा पर---जड की छाल 
के क्वाथ का पथ्यपूर्वक सेवन करने से श्राम का पाचन 
हो ज्वर शात हो जाता है । 

सधि पीडा पर इसके पके फलो के ग़रुदे का लेप करें । 

(६) गोघेर नामक सर्प के दश पर--इसकी जड 


को पीसकर नस्‍सय देते हैं। जड़ के रस को वार बार नाक 
में टपकाते है । 


कन्धारि 
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कन्हूरी | कन्दरू। (ए०८टांग्रॉं3 0708) 





यह शाकवर्ग की बनौषधि कोश्मातकी फुल (प०ए- 
7/8०७३७) की भारतवर्य में प्राय सर्वत्र तथा बगाल 
भौर विहार में श्रधिकता से पायी जाती है । 

श्रायुवेंद मे मूलनी श्रौर उरध्वभागहर ब्रणों मे 
इसकी गणना है॥। यह कु और मधुर दो प्रकार की 
होती है। कड॒वी कन्दूरी की लताएँ प्राय जड्लो में 
तथा घरो के भ्रासपास कूडा ककेट पर वर्षाकाल में होती 
हैं। इसका सर्वाज्भ कड्वा होता हैं। श्रौषधि कार्य मे 
इसीका विशेष उपयोग होता है। बिहार की प्ोर इसे 
तिरकोल तथा लेटिन मे सेफ्रालेंड्रा इण्डिका (0०9॥8- 
]87074 ॥7608) कहते हैं । 

भीठी कु दरू ग्राम्य होती है । प्राय बरई या तमोला 
लोग पान के भीटो पर परबल की बेल जैसे ही इसको 
वेलें लगाते हैं। » 

जजूली कड्॒वी--कन्दूरी वेल की जड़ को वागों में 
या पान के भीटो पर बो देने से धीरे घीरे वह मीठे 
फल' वाली हो जाया करती है । मीठी कन्दूरी के फलो 
का तथा कही कही इसके पत्तो का भी साग बनता है। 

इसकी बहुणशाखायुक्त वर्पायु लताएँ वर्षाकाल मे 
पैदा होकर जमीन पर चारो शोर तथा किसी वस्तु के 
सहारे ऊपर की ओर फेलने लगती हैं। 

पत्ते--परबल के पत्ते जैसे विच्छेदयुक्त त्रिकोण या 
पचकोणाकार, दन्‍्तुर, वृत्ताकार, १॥ से ३॥ इज्च लम्बे 
तथा लगभग २ से ४ इज्च व्यास के होते हैं । 

पुष्प--श्वेत रग के २-४ के गुच्छे में लगते हैं। 

फल--स्निग्घ, मासल, वेलनाकार, प्रवल जैसे ही 
किन्तु उनसे कुछ छोटे १ से २ इज्च लम्बे तथा झाधी से 
१ इज्च चौड़े होते है । कच्ची श्रवस्था में हरे रज्भ के 
ऊपर इवेत घारायुक्त, स्वाद में फीके होते हैं। इसकी 
तरकारी बनाते हैं। पकने पर ये फल सुन्दर गुलाबी 
लाल रज्ज के हो जाते हैं। इनकी उपमा सुन्दर श्रोष्ठ 


(होठ) को “विम्वोष्ठ! नाम से दी जाती है। फल में « 


अ्रभेक वीज छोटे छोटे गोल होते है । फलो के पक जाने 
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पर बैल सूख जाती है। फिर वर्षाकाल में उसकी पुरान। 

जड़ से वेल उगती है । इसकी जड लम्बी, कुछ घद्ध के 

थ्राकार के कन्दयुक्त, स्वाद मे कर्सली तथा कह्ट कुन्दक 

की जड कड॒वी होती है। 

नाम--- 

संस्क्ृव--विस्थी, विम्बाफल, तुएडी, तुण्डिकेरी, ओऔष्ठो- 
पस फल, विस्बोप्ठ, पीलुपणी, तिक्ततुरढी, कटठतुडी 

हिन्दी--कन्यूरी, कुन्दुर, कुनली, गुलकांख, तिरकोल, 
कह दुन्द॒स् 

सरेठी--तोंडली । बवंगला--इन्द्रकी, तेलाऊूचा 

गुजर--घीलोजा, तीडोरी, टींडोरी, घोलां 

लेटिन--कोसिनिया हण्डिका, को. कार्डिफोलिया 


(0००८॥ा३ (णतागा॥), सेफालेन्डा इण्डिका ) एकफा३- 
बड़डकी हन्दूरी (कड़वी) 
६४/८६७४६८८८८:॥६६०७,/६६८८ 
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[दा 8608), मोमौर्िका मोनोडेलफा (फं०70व०७ 
एआा०0०७४४)) पिछले ठो [लेटिन नाम -कद्ढ कन्दूरी 
केश 
गुण धमं-- | 
मीठी. कंदूरी--मघुर, शीतल, स्तम्भून, लेश्षन, 
गुरु, सतन्‍्य जनन, रक्तपित्त और दाहनागक है। अधिक 
मात्रा में खाने से प्राध्मानकारक, मलमृत्ररोधक है। यह 
वुद्धिनाशक भी मानी जाती है । #त विशेषकर वालको 
को इसका अधिक सेवन नही कराना चाहिए 
पत्र शाक-पत्तो की जश्ञाग गीतल, मधुर, लघु, 
मलरोधक, वातका रक तथा कफपित्तनाअक है। इसको 
जड़ शीतल, प्रमेहनाशक, स्तम्भक, घातुवर्घक तथा हाथ 
पैरो की दाह, वान्ति और अआरान्ति को दूर करती है। 
इसके फल-कणष्डू, पित्त और काधलानाशक है । 
पका फल क्षुवावर्धक, वातवित्त तथा कामलानाशक है। 
कडुवी कंदूरी--लघु, रुक्ष, तीदण, तिक्त, कली, 
विपाक में कह, उपष्णवीर्य, कु पौष्टिक, रुचिकारक, 
बातप्रकोपक, दीपच, वामक, रेचक, यगरकृदुत्तेजक, रक्त- 
शोधक, शोथहर, कफपित्तहर (वन द्वारा कफ को तथा 
रेचन द्वारा पित्त को बाहर निकालती है), मूत्र संग्नह- 
णीय, स्वेदननक, ज्वरघ्त, कामला, रक्तवित्त, इवास, 
कास, छोथ, पाण्ड श्रीर मधुमेहनाणक है। 
इसके कच्चे फल वमनकारक एवं कफनाशक है । 
पके फल शीतल, रस और पाक में मधुर तथा विक्त- 
नाशक हैं । 
इसकी जड़ का स्व॒रस उत्ललेशकारक, वामक, तीजत्र 
रेचक एवं दाहकारक है | जड का ताजा रस बहुमूत्र, 
भघुमेह, ग्रन्थिशोंथ, व्यग या भाई जैसे चरमरोगों पर 
व्यवहृत होता है । मात्रा ? तोला तक दी जाती है। 
मघुमेह के लिये तो यह इन्सुलीन (750॥7) की भ्रति- 
निधि मानी जाती है। किन्तु यह कुछ विश्चित तथ्य 
नही है । यदि इस रस के साथ बगेहवर भ्रादि श्रौपधियों 
की योजना की जाय तो बहुताश में लाम होता है । 
जड़ को काटने या छेदने से जो चेंपदार रस निक- 
लता है वह सूवने पर लाल गोद जैसा हो जाता है। 
इसे गोद कन्दूरी कहते है । यह अति विवन्त्रकारक है । 


इसकी जड़ कवर मूल (0४०७. 70०) के अभाव 
में ली जा सकती है। जड की छाल का चूर्ण २ माशे 
की मात्रा भे सेवत करने से खुलकर रेचन होता है॥ 
इसके क्याथ के सेवन से मूत्र मे पिच्छिल (चिप्रचिपा) 
पदार्थ का आना बन्द होता है | प्रदर पर जड का चूर्ण 
अल्प मांत्रा में देते हैं | 

सात्रा--छाल का चूर्ण २ माशे तक। जड़ का 
स्वरस ४ माशे से लगभग २ तोला तक। शाखा और 
पत्र क्वाथ १ तोला से ५तोला तक | टैक्चर या आासव 
२से ४ माशे तक। 

पत्र या छाल का क्वाथ--कफ निस्सारक, श्राक्षेप- 
निवारक तथा वालकों की खासी एवं वायुप्रणालिका 
शोथ (ब्राकाइटिस) सम्बन्धी जुकाम पर लाभकारी है। 
प्रयोग--- 

(१) शोथ, ब्रण तथा त्वचा के विकारों पर--इसकी 
पत्तियों को गरम कर झोथ पर वबाघने हैं। व्रणो पर 
अ्रथवा त्वचा पर चेचक जैसे दाने निकलने पर पत्तो को 
पीस कर उसमे घृत मिलाकर लगाते हैं । दाद, विचचिका 
(एक क्षुद्र कुष्ठ, जिसमे पश्रतिशय खाज और पीड़ायुक्त 
रूखी रेखायें उत्पन्न होती हैं) या कण्डू पर इसके पत्तो 
को तिल तैल में पकाकर तैल सिद्ध कर लगाते हैं। यह 
तैल क्षत या नाडी ब्रणो पर भी उपयोगी है। ब्रणो पर 
पत्तो की पुल्टिस बाधने से वेदता दुर होती है भर ब्रण 
पककर फूद जाता है। 

मुखपाक--्रर्थात्‌ सुख के अन्दर जिह्ना आदि पद 
छाले हो गये हों तो इसके फलों को चवाकर रस को 
कुछ समय तक मुख मे घारण करने से लाभ होता है । 

(२) प्रमेह पर--विज्षेपकर इक्षुमेह (#7शालाक्षाए 
शप०0४078) में पत्र॒स्वरस या मूल स्वरस, मात्रा १ 
तोला त्तक या चूर्ण ३ से ६ माणे की मात्रा में देते है । 
झोजोमेह (&0प्राशाप8) श्र पुयमेह (?#एा७) 
में भी यह उपयोगी है । 

मधुमेह या बहुमृत्र पर---इसकी जड का ताजा < 
१ तोला के साथ अथवा पत्र च्र्ण ४ से ६ माणे के क। 
वगेब्वर या सोमनाथ रस की १ गोली की योजना 5.- 
दिनी तक्र प्रात एक वार करे तथा रोगी को इसफ 
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पत्र साग भोजन में देवें। लाभ होता है । 
(३) गर्भावस्‍था मे स्त्री को रक्तल्नाव होता हो तो 
इसके पचाग का स्वरस मिला दिन मे दो बार देते हैं । 
(४) ज्वर मे प्रस्वेदार्थ--इसकी जड को इसके ही * 
पत्रस्वरस मे पीसकर सर्वाग पर लेप कर श्रोढकर लेट 
जाने से पसीना छूट कर ज्वर उतर जाता है । 


कपास [(5088एप्रा॥ 088770808एशा] 


श्रायुरवेंद के ग्रुड॒ुच्यादि वर्ग तथा बृ हणीय वात 
सशमनीय गणो का एवं आधुनिक मतानुसार श्रपने ही 
कार्पासकुल (१४७]९४०८४७) का यह एक मुख्य सर्वप्रसिद्ध 
पौधा है । भारतभूमि ही इसकी आदिजननी है । 
इसका प्रसार श्रन्य देशो मे भारत से ही हुआ ऐसी प्राय. 
सर्वेसम्मत मान्यता है । जलवायु एवं स्थान भेद से इस 
पौधे मे कई रूपान्तर होने से इसकी कई जातिया हो 
गई है । इसकी लगभग २४ जातियो का उल्लेख आधु- 
निक वनस्पति शास्त्रो में पाया जाता है । 

कपास की सब जातियो का श्रन्तर्भाव निम्न तीन 
प्रमुख भेदो मे हो जाता है-- 

(१) पहला भेद सर्वत्र प्रसिद्ध देशी-कृपि कपास 
का है, जो सर्वेत्र खेतो मे बोई जाती है। 

(२) दूसरा देशी कपास का भेद देव-कपास है । 
वन कपास और काली कपास इसके ही उपभेद है । 

(३) तीसरा भेद विदेशी कपास का है । जिसमे 
क्षाजील कपास (७055५9एाण्ग 8०प्रा्राश्णा फ़ाबश्ा- 
00 (१०४00) जो श्राजकल वम्बई प्रान्त मे श्रधिक वोया 
जाता है । श्र अमेरिकन कपास (0055एछञाप्ा 
छ870427०१४७) जो सिन्‍्च, आसाम, और उत्तर प्रदेश 
मे भी वोया जाता है। इन दो प्रकार के कपासो की 
प्रधानता है । 

सव प्रकार के कपास गुणधर्म की दृष्टि से प्राय 
एक समान ही होने से हम यहा विस्तारभय से विदेशी 
कपास के उक्त तीसरे भेद को छोड कर केवल देशी कपास 


के दो भेदो (कृषिकपास और देवकपास) का ही वर्णन 
करते हूँ । 


ध्प 
कप 


उत्त्छ 2200 इस 
८22 ब्ऋ्शपी।5 7 टी विवि #- ५ बढ, 


हा 
(५) कर्ण शूल पर--इसके पन्न रस को तैल श्रौर 
वानी में मिला थोटा गरम कर डालने से लाभ होता है। 


(६) प्रतिद्याय तथा कास श्वास पर-उसके छोड़ 
श्रौर पत्र का ववाथ देते है । या टिक्चर देवें । 


(७) सुजाक पर--इसका ट्विचर देते दूँ । 


नोट--पी लीकपास  (ए०था0फ्रशाधा) (055जए77) 
नामक एक और भिन्‍न जाति का वृक्ष होता है, जिससे 
कतीरा नामक गांठ प्राप्त होता हैँ । इसका चणन पीली 
क्रपास के प्रकरण मे देखिये । 

लेटिन में-गासीपियम (5०55५9एण) कपास था रद 
को कहते हैं । 

(१) सर्वसावारण क्ृपिकार्पास के पौधे ४-५ फीट 

तक ऊचे वर्षायु होते हूँ । प्रतिवर्ष प्राय चर्षा के प्रारम्भ 

कपास 


825/2200॥ 7/2८८८2९८७४, 6707. 
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लोहा उस्स, 
दिल ल्स्ज्जे मप्र लत ध्छूटे प्र, ्श्ट 
काका धआ अ्ज -+>' ्ः ल्भप 9 +&०३ ््थ्ट फट 
जय ला ४ न बट लि व फल प्डिड्ट अंक जन ््डट ४्ट लच्य्श्ट्ू 
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होते ही खेतों में इसके बीज बोवे जाते हैँ । तथा कातिक बम्प्रई, गुजराध, वगात श्रौर मद्रास में इसकी बैती -: 
से फाल्गुत या चैत तक, एई को सप्रह कर पीधो को काट. श्रधिक प्रमाण में होती हैं। भारत के श्रतिरिक्त मिश्र, 
डाला, जाता है, अन्यथा वे झाप ही सूख जाते हैं । पत्ते श्रव, चीन, मलाया, एशिया मायवर आदि उः्ण प्रदेशों “ 
हाय के पजे जैसे किततु उनसे छोटे श्राकार के ३ से ७ में इश्की उपजातियो की खेती ण्चुरता से होती है।.' 
कोन वाले होते हैं । फूल घटाकार, पीले रंग तवा मध्य नभाम-- ह 


- में कुछ लाल या वेंगनी रग के होते हैँ ॥ फल या डोडी सं०-कार्पासी, छुशउक्केरी, हमुठास्वा (समुद्रतब्वर्ती अदेशो. 
तिकोीनी लगते है। प्रत्येक टोडी के भीतर व्वेत रु से 


सें अधिक दोने सो) बादर, गुशस (सुद्न/पादक) 
लिपटे हुए ५-७ बीज होते हैं. । प्िप्हें विगीले या सरक्ी पि:--कपास, मनवां, सटे का पीछा, 


कहते हैं .! ये बीज: फिचित्‌ शयास उर्ण के चने जैसे पंजाबी--प*्शशाद्ध, ठुलागाए, शझूनरेगाछ ४ > 
कापसी, का या ५; 
! गोल हैींते हैं । बीज के भीतर इवेत मिरि था मज्जा सरादो--फापसली, काछुस | का वि 
9 9 घि 5 अ, न राधो-एणुजाड 
: होती है। जिसमे एफ प्रकार का तैत्र १० से २६ प्रति- उस गी-छणुजाड, कापासनु मठ, 
न का मा ५५५ झ अगझजी-ह डियन दाटन प्र्लाट (गपिवा (000॥ एशग0 
शत तक होता है। जड़ ऊपर से पीताने एवं भीतर से 


कि ! - बम लेटिन-गासिपीण्स हरवेसियस, गासीपियय हडिकस 
उज्वल इ्वेतवर्ण की, तथा जड की छाल पत्तली, चमढी (5055फाप्णा शिपीएफा) 5 उहशाएएपा, ते तीपजश्ञा- 


. सी रेश्ेदार, स्वाद मे: कुछ चरपरी करसली होती हैं । णाएा) ये लियी कपास, वराडी कपाएछ, रोसी, जरी 
५ .-- ग्रह सर्वसाधारण कृषि कपास वैसे तो भारतवर्षी रस के नाम है । रख 
के प्राय. समस्त भागी में स्यूनाधिक प्रमाण मे होती है, सब प्रकार के कपास के वीजो के नाम-- 

हि स०-कार्पाल वीज कीकदा, रू,पसिास्यि, तूलशकरा 


बऋक्र्पास्य रद है 20०१) बड़णास्य) हिन्दी-विनोला, बचार, कुक्रटी, काऊडे, वेनठर 
व०-कपारगेर धीज | सु०--रुचुगीज 

७059५? 00 5380४ ६[ए] ६ शार मं०-सरकी, कापसीयी । शँ०-- (7०४०४ 80065 
४“. (२) देवकपास (60559फाष्या /ाणभाएए)., 

के पौधे बाग वगीचों मे, घरो के या देबादयों के प्रा णो 
में जोभा तथा 5ुई के तिये लगायें जाते हैँ । ये पांचे, 
ऊचे तने वाले, लाल रम॒ के एब भझाटीदार (&790- 
एथा$) ६ से १५ फीट तक ऊचे होते है + फूल गहरे 
लाल रग के तथा पत्ते और फल (बोडे) उक्त सर्वंसाधा- 
रण क्षपास के जैसे ही किन्तु उनसे कुछ वड़े होते है । 

ये पीधे वहुदर्पायु एव वारहों मास फलते फूलते रहते 
हैं । बीज-हरे रग के तथा रई बहुत मुलायम रवेत एवं 
लम्बे रेशो वाली होती हैं | देवालयों भें दीपक के लिये 
वत्तिया बनाने. एवं जनेऊ (यज्ञोपवीत) बनाने के लिये 
यह उत्तम मानी जाती है | देवकपास तथा इसके उपभेद 
भारदवर्प में च्यूवाधिक प्रमाण में प्राय सर्वत्र तथा 
बगाल प्रान्त भे भर दक्षिण चीन में बहुतायत से पवे 
जाते हैं हे 

नोट--कहीं कहीं रक्तशाह्मली (सेसर-०ा/र 

शध्80४7०ए7) को च्नी देव कपास, नर्मा आदि कहते है। 


२० ++ 


न्‍्+ श् 
हा ञ 
ज ड न 








4५+न्तु वह भी कार्पास कुल का होते हुए भी प्रस्तुत प्रक- 
रण के देव कपास से विल्कुल भिन्न है। 


साम--- 
सस्कृत--उद्यान कार्पास। 
हिन्दी--देव कपास, नर्मा, लाल कपास, रामकपास, 
मनुझा । 
सरेठदी--देश कापेसी । ग्रुजञेत-हिरवणी । 
अग्र जी--रिलिजस कादन द्वी (स्थिष्ठाणा$ एजा०णा 


0८ 
लेटिन--गासपियम आरबोरियस । 


उक्त देवकपास का उपभेद जो वन कपास है उसके 
क्षुय॒ दृढ फार्डदार ४ मे ६ फीट ऊचे होते है। ये क्षुप 
पै,लने वाले य वृक्ष के सहारे ऊपर वो चढ़ने वले भी 
जजूल में स्वयमेत्र उत्पग्न हो जाते है। पर 

पत्ते करतलाकार तीत खण्डो में विभक्त ४-५ 
इब्च व्य स के होते हैं। इसके बीज उक्त कार्पास बीजों 
की झ्पेक्षा लम्बे श्रौर काले रज्ध के होते हैं तथा इसकी 
रूई पीताभ होती है । खानदेश और भिध प्रान्त मे यह 
बन कपास होती है। न्‍ 


नाप्ष- 


सस्क्ृत--वन कार्पासी, अरण्य कार्पासी, भारद्वाजी। “ 

हिन्दी--जगली या वन कपास, नरमाबाडी। 

सरेंठी---रातकापूस । बगल्ला-वन कार्पास, वनढाइश | 

शर्म जी-दी बाईरुउ काटव (7॥0 शा ०००) 

लेटिन-थेसपर्िया लेस्पास (7॥65ए८४प [.0॥|१8$), 
हिविप्तकस लेग्पस (708९०॥४ [0॥098) 


ल्‍+ 


नोद--इस व' कपास के बीजों में कुछ कस्तूरी जैसी 
सुगंघ आने से तथा इसके पे और फल (नौंड) शैंडी 
(मिंढी) के पत्र ओर पल जेसे होने से फोई इसे ही 
“लताऊस्तूरी” या बन भिडी कहते हैं। तथा लता कस्तूरी 
क्के नाम से इस बन कपास के बीजों को ही व्यवहार में 
लाते हू । किनु व्यान रहे जगली सिंडी या लता कस्त्री 
को लेथ्नि से छ६विसकप्त एबलसोस्कस . (साणउटा5 
#ए०ा० ०७६, कद्ते हूँ | वच्द यद्यपि कार्पाल बुल की 
ह है, तथापि प्रस्तुत बन 4 पास से बह सर्वथा निन्‍न है। 

देव कणस का दूसरा उपमेद्त जो 'काला वःपासः है, 
उसके बीज बन कपास के चीजो की अपेक्षा अविक काले 
द्ोते हैं । पये अग्न भाग पर तीन खण्डों से व्िभक्त होते 


हैं। फूल माप्रवर्णयुक्त कृष्णयर्ण के होते हैं । तथा 
हसकी रूई में भी कुछ कालापन द्वोता हैं। यह कपास 
बहुत ही कम देखने ओर सुनने में थ्राती दै। 


नाम 


जज 


सल्कृत--कालाअषबी,नी लाज्नी, कृष्ण कार्पासिका । ४ 


हिन्दी--काली कपास । बगला-कालि कार्पालिकनी, 
काल कापाल। सरेढी-क्राली कापसी । गुजए-हिंखणी 
कयाशिया । 
लेटिन--गासिपिय्म नायग्रम (0055990॥ सिष्ठा पाए) 
नोट-विदेशी कपास के वीजो का छिलका बहुत 
कहा होता है तथा उनमे देशी क्रपास के बीजों के समान 
मधुरता नहीं होती | जानवरों के दूध एवं घृत की बृद्धि 
के लिये तथा अन्य चिकित्सा सम्बन्धी उपग्रोग के लिये 
देशी बिनोले ही हितकर होते हैं। तैसे ही औपधि कर्म 
में विदेशी कपास की मुल का अहरण नही किया जाता। 
“ २-देव कपाल, वन कपास शौर काली कपास ये सब 
ग्रुणधस में साधारण कपस के ही समान हैं । विशेषता 
यह है कि देव कपास से स्तिग्धवा अधिक होती हैं तथा 
इसके पत्ते और जडों का उपयोग स्तेप कार्यार्थ विशेष 
सुविधाजनक होता है। देव कपास के बीज मृत्रकृच्छ, 
परातन प्रमेह, मूत्राशय प्रदाह, क्षय एवं कफ विकारजन्य 
रोगों पर उत्तम कार्य करते हैं। इसकी र॑ई अ्रग्निदग्ध 
ब्रण एवं अन्याय शस्रऊम साध्य रोगों में वाह्योपचारार्थ 
विशेष उपयेगी होती है। 
वन कपास--विशेषत शीतल, रुचिकारी, धरे तथा 
शखजन्य क्षर्तों को नष्ट करत्ती और रक्तविकार, बात- 
विकारों को दूर करती है। इसकी जड़ तथा फल सुजाक 
और फिरज्ञ रोग पर विशेष काम में आते हैं। 
काली कप.स-चरपरी और उप्ण है, तथा यह मल, 
आस एवं कृरमिनाशऊ हैं। अपान वायु के आवर्त को शमन 
एव जठर रोगों को नष्ट करती है। 


रासायनिक संगठन-- 

कपास पौधे की छाल मे--स्टर्च (+वेतसार) क्रोमो- 
जब ((शाणा0ह०7) २८ प्रतिशत, पीत राल, ग्लूकोज, 
स्थिर तैल, किचित्‌ टेनिन आदि होते है। वीजो मे १०-. 
२६ प्रतिशत तक तैल, अ्लब्युविनाइड तथा १८-२५ 
प्रतिशत तक अन्य नेत्रजन्य वुक्त पदार्थ एवं १५से २५ 
प्रतिशत तक लिगनिन (९777) होता है। 


रे 
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- , मृल्त्वक्‌ गें--एक पीजा या वर्ण रहित अम्लराल, 
डाइहाइड्रोविप वेंकाइफ एमिट () ॥५070009 ए0शा200 
धलेती दया फेवोल होते हैं। पुष्पों में एक रजक द्रव्य 
तथा गासिपेटिन ((055श7ए७॥॥) नामक स्लुकोमाइड 
पाया जाता,है । वीजो के तैलो मे गासिपाल (005९ 


- 9०) नामक एक स्फटिकीय द्व्य होता है । 


गुशधर्म-- 

गुण में स्तिग्य लग॒, रप में मधुर, कि चतू, कला 
तथा डिप के में मथुर होने ये दानझ्ञामक, ऋफ5र्घक, 
स्तन्यजनन है। थींये मे कुछ उष्ण "होने से पित्त को 
बढ़ता है, फितु अपने प्रभाव से वेदनास्थापन, ब्रण- 
रोपण कार्य करता है तथः तृपग, दाह, क्षम, अराजति, 
मूच्ठानाक्षक और हृदय को उल देता है । 


वीज (विदौले)--स्नेह होने से स्तन्यगनन भ्रौर न्‍ 


कफजनक है | तथा लसन होते से कफनिस्सारक भी 
है। वृष्प (नाडी संस्थान के जिय्रे पौष्टिक), मृत्जनन 
पृथ्मेह, चिरकारी सुजाक, वस्ति प्रदह, क्षम, केफनन्य 
विकार, विष तथा विपम जज्वरन शक है ॥। 

बीजों का प्रयोग नाडी सस्‍्वान के दौवव॑ल्प से उत्पन्न 
उन्माद, भपस्मार श्रादि विकारों पर तथा विबन्ध में 
रसफलतापुरंक किया जता है। शिश्त के दृढीकरणार्थ 
इसका तैल मदन किया जाता है। तैसे दी सन्विवात 
शिरशूल श्रादि वातविकारों पर इसकी मालिश की 
जाती है | शुद्ध विनौला तैल कुछ पीदवर्ण का, निर्मत्थ 
होता है | यह तैल स्नेहन, पौष्टिक तथा अधिक मात्रा 
में स्तिग्व रेचक है। जैतून तैल (्लोलाइल्न श्रायल) के 
स्थान पर इसका उपयोग होता हैं। इसकी मालिश से 
त्वचा के चट्टे, दाग, झाँई, व्यज्भ आदि दूर होते 
प्रयोग--- 

- (१) नेत्रो के जाला, फूला पर--त्रिनौला तेल 


हि १ ध्यान रहे कपास के बीज या बीज गिरि वृक्कों के 


लिये अ्रद्वितकर हैं । शरद दुक्त सम्बन्धी विकारों पर इसका 
गअयोग सोच्च संस कर करना चाहिए | यदि कोई उपहय 
हो तो श्वेत वनफ्शा का सेगज्न कराच] '.' 

. कपास बीज के अभाव में-क्रीकर .या कुसुम के बीज 
लेवं। --यूनावी सत से। द 
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१२ रतक्ती मिल नित्य 


ह॥ तोला में समुरफेन चूर्ण 
थोडा थोडा सलाई से आजते रहने मे लान होते है। 
निद्राताग पर इण्की गिरी को पीस जहुद (ल' नेत्र में 
लगाते हैं । 

बीजो का लेप शोथ चेदन'युक्त बिक्राओ पर तथा अग्नि- 
दस्प ब्रगो एव क्षतों पर किया जता है। मृत्रकृच्छ मे 
बीज चूर्ण को इसके पत्र स्व॒र्स के साथ देते हैं। वीजो 
का फाट झ्ीत ज्वर में ज्वर से पूर्व देते हैं। ब्यान रहे, 


उष्ण प्रकृति बालो जो वीज के चूर्ण को सिकजदीन के 
साथ तदा शीत प्रक्षति वालो को दालचीनी »रर शर्करा 
के साथ देने से ययोचित लाभ होता है। कामोह्रीपन 
होता है । * 
(२) शीतज्वर पर--इसके «बीज ढाई पाव लेकर 
१। सेर पानी में पकावे । एक पाव शेष रहने पर छात्र 
“नें । इसे १२॥ तोले की मात्र में र्॑तज्वर श्राने के 
१ या २ घण्टे पूर्व ही उलाने से ज्वर स्क जता है। 
(३) वहुमूत्र पर--विनौलो को जल मे भिगो दें, 
जब वे श्रच्छी तरह भीगकर कुछ मुल यम घड जाय, तब 
उन्हें उगी जल में खूब मसलकर छान लें । इस छने हुए 
जल में अ्घ भाग मिश्री या खाड मिला यहा तक पवावें 
कि गादी चाशनी झ्वलेहु सी हो जाय । मात्रा--२ तोले 
तक नित्य प्रात इसे चाटकर लगभग तीन घण्टे बाद 
भोजन करें | शीघ्र लाभ होता है । 

(४) सुजाक (पुयमेह) पर--विनौला और जीरा 
प्रत्यक ८५ माशे से १६ माणे तक, सौफ ४ माशें से ८ माशे 
तक लेकर पत्थर के खरल मे ७॥ तोले से १० तोले तक 
जल मे रगड कर छान लें । फिर उस छते हुए जल में 
वसलोचन का महीन चूर्ण लगभग १ माशा से २ माश्े 
तक मिला लें | मात्रा--१ से २॥ तोले तक दिन रात 
में ४-५ वार सेवन करावें । इस प्रकार प्रतिदिन ताजा 
पेय बनाकर पिलाने से शीघ्र लॉग होता है । इस कार्य 
के लिये देव कपास के विनौले और भी उत्तम हैं । 

(५) बालको की स्वास्थ्य रक्षार्थ--उत्तम बिनौलो 


“ को आधघ सेर तक लेकर पानी मे उवालकंर रवखें | फिर 


सममभाग रेंडी वीजो को आय पर थोडा सेंक कर छिलके 
* श्रलग कर उक्त उबले हुए बिनौलों के साथ कूट कर लुगदी 
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बना लें । एक मटकी मे शा सेर पानी ग्राग पर चढा दे। 
जव पानी उवलने लगे तव उसमे उक्त लुगदी डाल दें। 
थोडी देर बाद नीचे उतार कर ऊपर तैरते हुए तैल को 
रुई के फाये से लेकर इक्ड्भा कर धूप में सुखा ले । जली- 
याश निकल जाने पर शीछी में रवसे । मात्रा-३ मासे 
से १ तोला तक गवऊकर के साथ देने से उदर झुद्धि होकर 
बालक स्व्रास्थ्य लाभ करता है। 

४ (६) अतिसार और रक्तातिसार पर--विनौलों को 
जवकुट कर १ से २॥ तोला तक एक पाव खौलते हुए 
या अत्युष्ण जल मे डालकर नीचे उतार लें, कुछ देर 
ढाक रक्‍खें, पश्चात्‌ छानकर सुखोष्ण पिलावें। कुछ दिन 
के सेवन से लाम होता है। यह विनौले की चाय मूदुँ- 
रेचक, कफ नि सारक और स्तन्यवद्ध क है। 

(७) कामला पर--जवकुट किया हुग्नमा विनौला 
६ मासे से १ त्तोला त्तक रात्रि के समय जल से भिगोकर 
प्रात पीस छान कर थोडा नमक मिला पिलाने से शीक् 
ही लाभ होता है । 

(८) पतूरा तथा श्रफीम के विष निवारणा्थ--१० 
तोले विनीलो को १६ ग्रुते पानी के साथ श्रौटाकर चतुः 
र्थाश भेप रहने पर छानकर मात्रा ४ तोले आधे आ्राघे घटे 
के अन्तर से पिलाते रहे, जब तक कि घतूरा विप नष्ट 

हो जाय । श्रथवा--- 

शथिनौला की गिरी ३ तोला को पानी में पीस वार 
बार पिलावें । 

श्रफीम के विप पर--विनीला चूर्ण और फिठकरी 
चूर्ण समभाग एकत्रकर १ से हे माशे की मात्रा मे १-१ 
घण्टे के अ्रन्तर से जल के साथ पिलावें । 

(६) सिर दद आदि मस्तिष्क के विकारो पर-- 
विनौने की गिरी को खरत मे घोटकर ५ या ७ माशझे 
की म।त्रा में दूबव के सांथ सेवन से वातनाडी सवल होकर 
लाभ होता है । राध ही- साथ गिरी को पीसकर कन- 
पुटियों पर लेप भी करना चाहिए । निम्न स्वेदन परम 
हितकर है । कोहनी, उद्दर, स्फिकू, सिर, घुटना, पाव की 
अगली, मुल्फ, कच्चे तथा कमर की वातजनित पीडा_ 
का शाति के लिये विदौले की गिरी को काजी मे पीस 
कर पोटली वना तथा तवे पर उष्णकर पीडायुक्त स्थान 


है 
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पर स्वेदन करें | यदि उक्त मिरी के साथ कुजशी की 


घुली दाल, तिद, जौ, एण्ड वीज, अलसी, पुनर्नवा और. 


शण के बीज सिला लें तो और भी उत्तम है। (भै २.) 

(१०) वबातुदीवेल्य निवारण श्रीर स्त्री के स्तनों मे 
दुग्ध वृद्धि के लिथि--विदौला की गिरी को जल में पीस 
छानकर गौ दुग्ध से मिला, चावलो के साथ खीर बना 
कर कुछ दिनो तक सेवन करे । 

(११) कामोहीपनार्थ--इसकी गिरी का हलुवा 
वनाकर खिलावें तथा गिरी के साथ गंधा विरोजा 
महीन पीस शिद्दन के छिद्र से घारण कराते रहने से शर्ने 
शने शैथिल्य दूर होता है । 

इसकी सिरी के साथ समभाग - गिरी बादाम, चिल- 
गोजा, पिस्ता, श्रखरोट झ्ौर काजू मिलाकर आध तोले 
से १ तोले प्रतिदिन गौदुग्त्र से सेवत करते रहने से पुरुष 
स्‍त्री प्रिय वनता है ।--कवि श्री हरदयाल वैद्यवाचस्पति 

(१२) वद, गाठ, अण्डशोध या कुरण्ड पर बिनौलो 
को पीसकर टिकिया सी बना कुछ गरम कर वद, गाठ 
पर वाधने से वह विखर जाती है। 

इसकी गिरी को समभाग पध्रदरख या सोठ के साथ 
पानी में पीस कुछ गर्म कर प्रलेप करते रहने से अण्डशोथ 
(कुरण्ड 0/८गा5) दूर हो जाता है । 

(१३) अग्निदरथ पर तथा दन्तबूल पर--इसकी 
गिरी को पीसकर प्रलेप करते रहने से प्रदाहयुक्त भ्राग से 
जलने पर हुए छाले क्षत शझ्ादि शात हो जाते हैं। 

विनौलो के ववाथ से कुल्ले करते रहने से दन्तशूल 
दूर होता है 

(१४) गर्भस्थापनार्थ-ब्रीज की मज्जा ६ माशषे, श्रस- 
गध चूर्ण _१ माशा लेकर ऋतुस्तानोत्तर प्रात ही 
गोघृत के साथ पान करने से गर्भस्थिति होती है । झनु- 
भव मे यह भाचुका है कि अनेक स्त्रियो मे १ मास के ही 
प्रयोग से गर्भधारणा हुई है । प्रायः २-३ मास तक इसे 
दिया जाता है । एक ही मात्रा प्रतिदिव दी जाती है! 

कविराज श्री हरदयाल वैद्यवाचस्पति 

कापीस सृल-त्वक हि 
कपास की जड या जड़ की छाल--प्ृत्र॒ल, रज 
अवत्त ऊ, स्तन्‍्यजनन, स्तेहन, गर्भाशय उत्तेजक है । गर्भा- 


कि 


है 


५24 







2“ >/ 
हटा 


शय पर इसकी लिया अरगठ (छ2०) की अपेक्षा अधिक 
उत्तम होती है । इसके प्रगोग ने गर्भागय पूर्णतया सकुचित 
होकर दूषित रक्त पूर्णत निकल जाता है और फिर रक्त- 
ज्ञाव बन्द हो जाता हैं। यह गण्टमाला, श्रपची तथा 
स्तनरोगादि नाशक है । 

इसकी जड की छाल को निम्नलिखित क्वाथ 
गर्भव्गवकारी एवं ल्वरित प्रसवकारी है । विलम्बित 

प्रसव की दक में प्रसव वेदना उत्पादनार्थ भी इसका 
लपयोग कियर जात्ता है । 

असब के पस्चात्‌ गर्भाशय के उत्तम रीति से सशो- 

' अनार्थ जब जाल गिर जावे तव इस बबाथ के प्रयोग 
भ आर्दवल्लार्वे होकर गर्भाशय गैधिल्यजन्य कप्ट, घृल, 
ज्वर आदि की शान्ति होती है। यदि बवाथ के पिलाने 
के लगभग एक घप्टे बाद भी गर्भाशय शथिल्य दूर से 
हो, गर्भागव सकुचित होकर गैद जैसा अ्रतीत ने हो, 
हबः नाड़ी की गति तीम्र हो, तो पुन इसी बवीथ की 
एक मात्रा और देवें । 

(१५) वंवाय विधि--जड की छाले ६० तोला जौ- 
कुट कर ६० तोला जन्मे अर्थाविशिप्ट ववाथ सिद्ध 
करें, श्र्थात्‌ ३० तोला, जल शेप रहने पर छानकर मात्रा 

, रे॥ तोला से ५ त्तोला तक दिल में देनद वार पिलावें । 
दस क्वाथ में सोया, कलौंजी श्रौर पुराना गुड़ 
मिलाने से उत्तम क्रिया होती है । पीडितातंव तथा शीत- 
जन्य श्रनार्तव भें भी यह उपयोगी है । यदि रोग की 
तीव्रता अजिक हो, शीघ्र लाम त हो, तो झाधव भाव 
घण्टे या २०-२० मिनट पर इसे सेवन करावें। प्रारम्भ 
भे इसकी मात्रा वड़ी से बडी ६ से ७ तोले तक दी जा 
सकती है । पश्चात्‌ इसकी मात्रा कम करें  मूलत्वक का 


४ >तरल सत्व (उ्राथ्एं (50559 एित्रताएा5 (070०७) 


+ 


- .. सकता हैं । 


' मान्ना-३० से ६० दू द तंके सफलतापूर्वक दिया जा 
अथवा इसके टिक्चर का प्रयोग करें। उक्त 


-.. ” -तरल सत्व के अभाव मे जड की छाल का स्वरस ३० से 


| 


६० बू'ढ की मात्रा मे देंने सेभी गर्भाशय की विकृृति दूर 


हो जाती है। यदि रक्त ववाथ या सत्वस्वस्स के सेवन से 
गर्भाशय के झूल का निवारण न हो तो उक्त कवाय को 


शधिक प्रमाण मे बनाकर रुग्णा को उससे कटिस्नान 


कि न्‍ ढ़ 


हाह्नीए/थ कि 
हल +अटा2 कक / 22052 2 22727: है? 
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कराते है । योपापस्मार की दक्षा में इस काढे में वैठाकर 
कटिस्तान कटाने से लाभ होता हैं। वेदना शांत 
होती है ।ध्यान रहे संगर्भा स्त्री पर इस क्वाथ आ्रादि का 
प्रयोग नही करना चाहिये । 

४ (१६) पनार्तव या रजोरोघ पर--तिम्न इलाजुल- 
गुर्वा का क्‍्वाथ प्रयोग विशेष उययोगी है । 

जड की छाल का ववाथ उक्त विधि से ही किन्तु चतुर्थाश 
सिद्ध करें, भ्र्थात्‌ १ सेर जल हो तो भेष जल २० तोला 
रहने पर छानकर उसमे अदाज की चीनी मिला २॥ 
से ५ तोला तक की मात्रा मे दिन में दो वार देवें । 
यक्त बवाय के सेवन से मूत्रदाह शान्‍्त होता है । 

कप्टात्त व (िफशाणाणा088 ) के प्रशमनार्थ 
इसकी मूल ५ तोला का यथात्रिधि पोडशगुण जल पपि- 
साधित अश्रर्शिप्ट बवाथ १० तोला में बादाम 
रोगन १ तोला मिला प्रात पान करने से यथेष्ट लाभ 
होता है । श्रनेक स्त्रियों मे यह व्यधि चिरसंगिनी एवं 
दीर्घकालानुवधिनी रहती है। ऐसी अ्रथस्था मे भैंपज्यरत्ना- 
बली का 'प्रमदान द रस' की २-२ वर्ठिका उक्त ववाथ 
के साथ देते रहने से अभूतपूर्त लाभ होता है, तथा . स्त्री 
इस दु सद कप्ट से मुक्त होती है । 

---कविराज श्री हरदयाल जी घैदय 

(१७) श्रपची,-गण्डमाला तथा स्त्री के स्तन के शोध 
श्रादि विकारों पर-वनकपास की जडकी छाल के महीन 
चूर्ण को समभाग चावल के ग्राटे के साथ मिला पानी 
से गुघ कर छोटी छोटी टिकिया बना गौवृत में परि- 
पकव कर सेवन करने से अपची या गण्डमाला कुछ दिनो 
में नप्ट हो जाती हैं। (व गसेन) 

स्तन में ब्रण या शोथ हो तो इसकी या साधारण 
कपास की जडढ को लौकी की जड के साथ गेंहू की 
बनाई हुई काजी मे पीस लेप करते हैं । 

(१४८) ख्वेतप्रदर पर तथा स्तन में दुग्य वृद्धि के . 
लिये--इसकी जड की छाल को चावल के धोवन के 
साथ पीसकर सेवन करते रहने से शीघ्र ही पाण्डु या 
कफजनित व्वेत्प्रदर पर लाभ होता है ।. 

साधारण कपास की जड-(वनकपास की प्राप्त हो 
तो श्र उत्तम) शोर ईख. की जड समभाग एकत्र काजी 
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(गैहू) मे पीस छान कर ६ माशे से १ तोला का मात्रा 
में सेवन करने से दुग्व वृद्धि होती है। 
(१६) कुप्ठ पर--जड की छाल श्रौर इसके फूल 
दोनो को पीस कर प्रलिप करते हैं । 
कफातिसार पर--जड की छाल का स्व॒रस मात्रा- 
१५ से ३० वू द मथु के साथ देते हैं । 
गर्भाशय भ्रश पर--इस विकार में चलते फिरते 
उठते बैठते गर्भाशय को नीचे की ग्रोर सरकता हुआझ्ना 
प्रनुभव करती है, भ्रत वह प्राय ही नाभि के नीचे 
पभ्रपने हथ का अवलम्ब देती हुई क्रिया करती है । यह 
कप्ट प्राय दो कारणों से उत्पन्न -होता है । एक तो 
गर्भाशयीय स्नायविक दौर्वल्य के कारण, दूसरे प्रसव काल 
भे बलातू शिशु को वाहर खीचने से । इनमे से द्वितीय 
कारणजन्य गर्भाशय भ्रश देवात्‌ ही टीक होता है। 
प्रथम कारणोज्धूव औपधीय चिकित्सा से साध्य है । 
इसके लिये एसकी जड को जौकुट कर ४५ तोला 
लेकर यथाविधि पोडपग्रुण परिसाधित अ्रवशिष्ट क्वाथ 
१० तोला, रजतभस्म * रत्ती, क्षीरकाकोली चूर्ण १ 
मासा व चोवचीनी चूर्ण ४ रत्ती १० तोला, 
रजतभस्म १ रत्ती का मिश्रण मधु के साथ 
चाटकर ऊपर से उक्त क्‍्वाथ पीवें। सप्ताह में 
“दो बार वला-तैल की उत्तरवस्ति दें । इस प्रकार ४० 
या ८० दिन करने से लाम होता है। ग्रौषष की एक 
ही मात्रा प्रात निरनन्‍नोदर देनी चाहिये । ह 
“कविराज श्री हरदयाल जी वैद्यवाचस्पति । 
कार्पास पत्न-- 


कपास के कोमल पत्तों का स्व॒रस स्नेहन, पिच्छिल, 
रक्तवद्ध क, मूत्रल तथा वात, अतिसार, प्रवाहिका, श्राम- 
वात, प्रदर, मृत्रकुच्छादि नाशक है। 

पत्र स्व॒सस को कान मे डालने से कर्णस्नाव कर्णनाद 
आ्रादि कान के विकारो मे, पत्र स्व॒रस के साथ शक्‍कर 
भर वगभस्म के सेवन से य/ इसको चावल के घोवन 
के साथ देने से इ्वेत प्रदर मे, केवल पत्र स्वरस के सेवन 
से स्तन मे दुग्व के अभाव मे, इसे सेव शर्बत के साथ 
देने से अतिसार मे लाभ होता है । ] 


१ 
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विशेष पत्र प्र ोग- 

(२१) श्रागतुफज्वर तथा ज्यर के पदचात्‌ होने बावि 
त्वचा के विकारों पर-श्रागतुकज्बर में देवकपास के 
पत्तो का रस २-३ तोला की मात्रा में पिलाने हैं। तथा 
इन पत्तों को गौदुग्व के साथ पीसकर, कुछ गरम कर 
घरीर पर लेप करते है। ज्वर के पश्चात्‌ होने वाली 
त्वचा की छक्षता खुजली आदि दूर करने के लिए देव- 
कपास या साधा रण कपास के पत्तों के रस में कालीजीरी 
पीसकर शरीर पर उबटन जैसा शअ्रच्छी तरह लगाकर 
फिर ३ घटे बाद स्तान कराने से लाम होता है । 


(२२) सधिशोथ या सधिवात पर--साधारण कपास 
के पत्तो को पीसकर तैल या गुलरोगन में मिला प्लास्टर 
जैमा लेप करने से अ्रथत्रा पत्तो को तैल से चुपडकर और 
गरम कर वाघने से उक्त विकार चाहे श्रामवातजन्य हो 
या वातरक्त से हो लाभ होता है । 

/(२३) मूत्र के विकारो पर--इसके पत्तो को (देव- 
कपास पत्र हो तो और उत्तस) पीसकर दूध के साथ 
पिलाने से मूत्रकृच्छ, सुजाक, श्रश्मरी में लाभकारी है। 

मृत्र मे धातु जाती हो तो देवकपास के २-३ पत्ते 
और मिश्री नित्य प्रत साय चवाकर खाने से ८ दिन मे 
लाभ हो जाता है । कितु उत्तेजक पदार्थों से परहेज 
करना आवश्यक है। 

(२४) आात्रशैथिल्यजन्य अतिसार आदि व्याधियों 


पर--पहो का ज्ञीत कयाय या फाट (चाय जैसी) वनाकर 


पिलाते हैं । यदि क्षण क्षण मे मलोत्सग की प्रवृति होती 


हो या टेनेसमस (प७॥०»ग05) नामक ग्रुदव्याधि विशेष 


हो तो पत्तो का वाष्पस्वेद दिया जाता है । 

(२५) मासिकबर्म की रुकावट (अनार्त्तव, कष्टार्त्तव), 
गर्भाशयिक झूल "ओर योपापस्मार पर--पत्नों के सा 
इसके फूल भी समभाग दोनों मिलाकर १० तोला को 
एक सेर जल मे पकावें । चतुर्था श शेप रहने पर उसमे 
४ तोला गुड मिला सुखोष्ण (छानकर) पीने से अनातंव 


या कष्टार्त्तव दूर होता है । 


इसके कोमल पत्तियों के काढे में कटिस्नान कराने 


से गर्भाशय का शूल नष्ट होता है तथा योषापस्सार मे 
भी लाभ होता है। 


अं 


(२६) ग्रन्थि, ्रण, अर्ण भौर रक्तस्नाव पर-पत्तो 


की पुल्टिस बनाकर वांवने से ग्रन्थि या ब्रण जीक्र पक 


कर फूट जाते हैं। पश्चात्‌ ब्रण रोपणार्थ देवकपास के 
कोमल पत्र और पानडी (पानिरी) के पत्र दोतो को पीस 
बाघते हैं । न्रण या क्षत से रक्तन्नाव विभेष होता हो तो 
इसके या देवकपास के छाया शुष्क पत्तो का महीन चूर्ण 
बुरकने से लाभ होता है। 

अर्श (रक्तार्ण) पर--देवकपास पत्न-रुस ३ तोले तक 
गाय के दूध के साथ पिलाते हैं | -- 


(२७) विच्छू विप तथा अफीम विप पर--देवकपास 

” के पत्तों को मनुष्य के मृत्र मे उबाल कर दणस्थान पर 

लेप करते हैं, या - पत्ती के साथ राई.को पीसकर लेप 

७ करते हैं, तथा पत्तो को पीसकर जहा तक विच्छू का 
. जहर चढा हो मालिश करते हैं । 


. श्रफीम के विष पर--देवकपास के पत्तों का रस 
वार बार पिलाते हैं । 
(२८) नेत्रबूल, नेत्राभिप्यन्द पर--पत्तो को वही 
के साथ पीसकर प्रलेप करने से नेत्रशल मे, तथा देव- 
कपास के पत्तों को माता के दूध में पीस लेप करने से 
-: व लको के नेत्राभिष्यन्द (आख आना) में लाम होता है। 
- (२६) अग्तिदुग्य न्रग पर--अग्नि, घृत, तैल, उष्णो- 
-दक एवं स्फोटक पदार्थों से त्वचा दर्ध होगई हो तो 
तत्काल दग्व स्थान पर इसके ताजे श्राद्र पत्तो को महीन 
पीस कर श्रगुष्ठमात्र मोटा लेप कर दें, ऊपर सूक्ष्म रवेत 
वस्त्र चिपका दे, और इसे शीतल जल या बर्फ के टुकड़े 
से थोडी थोदी देर के वाद आर्द रखने का प्रयत्न करते 
रहे | दाह, जलन ज्ञीत्र ही श्ञात होती है। लेपस्थिति 
तब तक ही रखनी चाहिये जब तक्र दाह (जल्नन) 
णात न हो जाय । इसके प्रभाव से- न॒तो स्फोट' होता 
है न व्वक-विवर्गता या कुछपता ही रहती है । 
“-कविराज श्री हरदयाल जी वैद्यवाचस्पति 
“” कार्पास-पुष्प 
कपास के फूल-उत्तेजक, सौमतस्व जनन, मनोल्हास-- 
कारी, -बकृदुत्तेजक और विपष्न है। मानस रोग में तथा 
, यकृद्धिकार और कामला में पुष्पो का पानक बताकर प्र 
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तोला १-१ घण्टे पर पिलाते हैं । 


(३०) कुष्ठ तथा अ्ग्तिदरध पर--फूलो को पीस ' 
कर प्रलेप करते रहने से चारो प्रकार के कुष्ठी मे तथा 
अग्निदरत या अत्युषण्ण त्तरल द्रव्य से दग्धाज़ मे लाभ 
दोता है। का 

(३१) अत्यार्तव पर--फूलों की पुटपक्व भस्म ३ 
मासे की मात्रा मे जल के साथ दिन में २-३ वार पिलाने 
से मासिक धर्म के समय प्रमाण से अत्यविक रक्तस्राव में 
लाभ होता है । 

(३२) मानसिक खिन्‍तता और उन्माद मे---फूलो का 
श्वेत बनाकर पिलाते रहने से उदासीनता प्रधान मान- 
सिक रोग या वहम तथा उनन्‍्माद रोग में लाभ होता है । 

(३३) नेन्नाभिष्यन्द पर--फूलों की पखुरियों को - 
गोदुग्व मे पीसकर ऊपर से लेप करने से या उसकी 
लुगदी बाधने से आई हुईं या उठत्ती हुई श्राखों मे शाति 
प्राप्त होती हैं। शीघ्र अच्छी होती है । ५ ४ 


कार्पीस फल 


कपास के वोड ढेढ (कपास के कच्चे फल) स्नेहन, 
मूत्ल, सकोचक, वात विकार, रक्त विकार, कर्णनाद, 
कर्णान्तिर्गंत ब्रण, पूतिकर्ण, श्रतिसार, आमातिसार, पूयमेह 
आदि नाशक है । 0 

(३४) अतिसार पर--इसकी कच्ची -बोड 
(देच कपास की हो तो शौर उत्तम) के भीतर उचित 
मात्र: मे जयफल भर थोडी अफीम भर कर उसका 
निर्धूम श्ररित पर रखकर पुटपाक कर चूर्ण कर रखें, 
इसे यथ योग्य मात्रा में सेवन कराने से आामातिसार मे 
शीघ्र लाम होता है । द 

छोटे बालक के अतिसार पर देव कपास के बोड 
को कण्डो (गोतरों) की गरसागरम राख या भूभल में 
दवाकर १५ मिनट बाद कूद पीसकर स्व॒रस निकाल 
कर पिलावबें | श्रथवा वालक की माता उस बौड को 
अपने मुख मे चवावे और मुख की पीक वच्चे के मुख मे 
डाले | ऐसा २-४ बार करने से लग होता है। « * 

(३५) कर्गान्तर्गत ब्रण, कर्णनाद आ्रादि पर --वोड 
को कूट पीस तिल या सरसों के तैल मे पकाकर तैल 


सिद्ध कर लें । इसे भ्रच्छी तरह छानकर रबखे । इसकी 


20 है; 
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४-५ यू दे दिन मे दो बार कान में छोड़ते रहने से लाभ 
होता है । ब्रण की सडान को दूर करने के लिये बौंड « 
को पीस कर पुल्टिस बना लेप करते हैं और बाघते हैं। 
(३६) दन्तरोग (पायोरिया) और कामला पर-- 
कपास के वौंडो की पुटपाक भस्म तैयार कर दन्त मजन 
करने से पायोरिया पर घीरे घीरे लाभ होता है । 
(३७) पामाहर मलहम--झई निकालते हुए इसके 
फलो की भस्म को कपडे से छान १० तोले भस्म मे 
कपूर, नीला थोथा ३-३ माशा मिला लेवें। फिर २७ 
तोले धतूर पत्र को १० तोले तिल तैल में भूनकर छान 
लें। इस तैल को आग पर चढाकर उसमे ६ माशे मोम 
मिला नीचे उत्तार कर कुछ शीतल होने पर उक्त द्वव्यो 
को मिला मलहम बना लें । इसके लेप से सर्व प्रकार के 
पामा, कच्छू, श्रसाध्य उकवत ७ दिन मे दूर होते हैं। 
सूखी खुजली व शीतपित्त मे इस मलहम को गरम कर 
४ गुना तिल तैल मिला मालिश करने से लाभ होता 
है । -रसतन्त्रसार । 


कामला निवारणार्थ--देव कपास के बोड का रस 
नाक में छोडते या नस्य देते हैं । 
नोट--वॉड और फूल दोनों को जोकुट कर क्लाथ बना- 
कर पीने से सख्ती का रज प्रवर्तन होता है तथा गर्भपात 
भी होता दे। ४ 
रुई या कपास 


रुई या कपास के पर्यायवाची शब्दों में जो 
सूल! या 'तूला! शब्द है, उपऊ। प्रयोग प्राथ. सेमल की 
रुई के विपग्र मे किया जाता है। चेसे तो कपास की रुई 
को कार्पास तृलक, पिचु तृल आदि कहते हैं । 
रुई या कपास यह एक प्रकार के झदु काप्ठ तन्तुओं 
का समूह ही है। चरण पुव॑ क्षत के लिग्रेयह एक उत्तम 
सारक्षक है। एतदर्थ इसे आधुनिक वेज्ञानिक रीति से 
दिशुद्ध (5४थ॥2००) किया जाता है, जिसे शोषणकारी 
कपास (#४७5०फक्षा (००) कहते हे । थह ब्रणों की 
गहराई मे दोने वाली अस्वच्छुता का शोषण करती है। 
रुई का प्रयोग बाद्योपचारार्थ ही प्राय. किया जाता हे। 
(३८) शोथ या श्रपवव फोडे की तीव्रता लिवार- 
णार्थ--साफ घुनी हुई, कपास को एक घण्टे तक ठडे 
«. जेल में सिगोकर अच्छी तरह निचोड कर अच्छी जाडदी 
के व्किया ( ऐसी बनाने जिसमे झोथस्थान पूर्णतया ढक 


अंटाब्चल्ता। 
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जावे) वनाले । फिर किसी पात्र मे थोडे से घृत के साथ 
(घृत केवल उतना ही हो जितने में टिकिया मामूली 
भीग जाय) उसे आग पर पकाकर और सुखाकर झोथ 
या फोडे पर रख बाघ देने से वेदना शीघ्र ही दूर होती 
है | इसी प्रकार २-४ बार बाघने से वह शीघ्र पक जाती 
है। किसी वेदनायुक्त न्नण या क्षत पर इसी तरह बांधने 
से भ्रवश्य लाभ होता है । शोय पर आगे नोट देखिये । 

++त्रा वि कोप 


(३९) नकसी र पर--पुरानी रूई को निर्धषुम श्राग 
पर रखने से जो धूम्र उठता है उसे नासिका से खीचने 
से नकसीर (नासिका से रक्तस्राव) पर, एपे ही उस 
घूम्र को मुख से अन्दर खीचने से मसूढो के रक्त्नाव पर 
लाभ होता है। उक्त घूम्रपाव के पश्चात्‌ रोगी को 
कपास की पत्ती का स्वरस॒ २ या २॥ तोले में १ तोले 
मिश्री सिलाकर पिलाना चाहिए। 

(४०) श्रत्यात॑व अथचा गर्भपात के कारण अत्य- 
घिक रक्तस्राव होता हो तो अच्छी तरह धुनी हुई रूई 
को योनिमार्ग मे दबाकर भर दी जाय जिससे डाट लग 
कर रक्तस्राव रुक जावे । पश्चात्‌ तुरन्त ही उस स्त्री 
को श्रद्धक स्व्ररस मे शुद्ध की हुई अफीम १ रत्तों थोडे 
से गौदुग्घ मे घोलकर पिलाने से लाभ होता है । 

नोट---शोथ एवं वेदनायुक्त स्थान पर प्रथम सोंठ 
ओर नरकचूर ससभाग का चुर्ण धीरे धीरे मन कर 
पुरानी रुई को गरस कर बाथ देने से वेदना दूर होती है। 
शोथ तथा पक्षाघाताक्रान्त, अज्ञों पर भी इससे लाभ 
द्ोता है। जली हुईं रुई की भस्म को शोथ अ्रुत अन्नों पर 
अच्छी तरह दबाकर वांघने से भी लाभ होता है। ब्ण, 
क्ञत या जख्म में इस भस्स को भर देने से शीघ्र रोपण 
होता है। अण्डशोथ पर ताजी रुई (बॉड से तुरन्त ही 


निकाली हुईं) को कूटकर अण्डकोष पर रखकर ऊपर से 
रंडी का पत्ता बांधने से लास होता है। 


मात्रा---कपास के पचाग का क्‍्वाथ ५-१० तोला 
तक, जड़ की छाल का क्वाथ २॥ तोला तक, बीज 
या जिचौले की गिरी का चूर्ण ३ से ६ _भाशे तक, जड 


की छाल का चूर्ण २ से ४ भाशे तक, मूल-त्वक का 


करक १ से ३ मादे तक, बीज तैंल १ से २॥ तोले 
तक, पत्र स्व॒रस १ से २ तोला, पुष्प चू्ण १ से १॥ 
माशे । है + 
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. कपूर [एथशाफा078 07 एआाकाप्रा॥] कै 


यह तँज या कर्पूरादि वर्ग [.ए78०७००] की एक 
5 प्रमुख प्रौपधि है । इस वर्ग को वनौषधियों के पत्र उप- 
४ पत्ररहित, सादे, तैल अन्थियुक्त, सदाहरित,' पुष्प शाखा 
के अग्रमाग पर पुकेशर २-३ और फल कुछ मांसल 
होते हैं। श्रायुर्वेद मे कपूर के व्यवहार का उल्लेख श्रति 
प्राचीनकाल से है। चरक और सुश्रुत के सूत्र स्थानों 
में इसके ग्रुणो का उल्लेख हैं । हे 


कपूर एक प्रकार क्रा जमा हुआ उड़नशील इरवेत 
तैलीय पदार्थ है। देश भेद, निर्माणभेद और वर्ण भेद 
से यह अनेक प्रकार का होता है। जेसे-- 
: देश भेद अर्थात्‌ उत्पत्ति स्थान के भेद से यह प्राय. 
तीन प्रकार का पाया जाता है । 


१ जापानी या चीनी कपूर--इसका ही उक्त लेटिन 
नाम केम्फोरा आफिसिनेरस या सिनेमोमम केम्फोरा 
[(्रक्मा्माणा (थाए्रोणव] है । इसके वृक्ष 
मध्यम आकार के ३०-४० फीट ऊचे, देखने मे (सुन्दर, 
सदा हरे भरे रहते हैं। वक्ष की छाल ऊपर से खुरदरी 
श्लौर भीतर चिकनी होती है। पत्ते .पीताभ हरितवर्ण के 
चिकने, तेजपत्र के जैसे, नोक की ओर सकुचित, एका- 
न्तर या अभिमुख होते हैं। पृष्प हरिताम पीतवर्ण के 
मजरियों में होते हैं ॥ फत्न मटर के समान श्ौर गुच्छो 
में प्राते है । वीज छोटे और कपूर की गन्धयुक्त होते 
हैं। वृक्ष से भी कपूर की गनन्‍्च भाती है । बसन्‍्त में 
यह पुष्पित होता है श्रीर ग्रीण्म मे फल लगते, हैं । 

वृक्ष की छाल में चारा देनें से या गोदने से एक 
दुग्व जैसा,तैल निकलता है। इससे कपूर तैयार किया 

“ जाता है । तया इसकी छाल, डालियां पत्ते और जड़ो 
के टुकडे टुकड़े करके भवके के द्वारा - उष्णता पहुँचाने से 
कपूर उड़कर ऊपर की ओर जम्म - जाता है । उसे पुन 
ऊब्बंपातन विधि से शुद्ध कर लिया जाता है । आ्रायुवेद 
में कपूर का जो पक्‍व भेद कहा है वह यही है । 


व्यान रहे, चीत यी जापान से श्राजकल उक्त कपूर 


अ्धिकाश शुद्ध रूप में नहीं-आता । इनमे भी जापानी: * 


“कपूर चीनी कपूर की अपेक्षा कुछ शुद्ध एवं परिप्कृत 


जे कह 


के ९ 


होता है । यह जापानी कपूर बृहत्‌ चतुष्कोर्ण, पिष्टा- 


कृति लगभग शा इच्च स्थूल और मध्य में शक्ष्म छिद्र | ः 


युक्त होता है । श्रवः इसकी छोटी छोटी ब्रटिया था चक- 
त्तियाँ मी शब्वाने लगी हैं । * 


उक्त कर्पूर वृक्ष के श्रतिरिक्त दालचीनी [ (4- 


डर 


री न्य 


छाया) (थ5५७] के एक भेद “दारचीनी जीलानी 7 


[0 26एशक्राव्णया] के पेड से भी उक्त प्रकोर का 
कर्पूर निकाला जाता है। ' न 

प्राचीन समय मे यह कपूर चीन देश से ही बहुत 
प्रमाण मे इधर श्राता था | और चीनाक, चीन कर्पूर, 
चीनिया या चिनाई कपुर नाम से इसकी प्रसिद्धि थी। 
किन्तु अब चीत में इसकी उत्पत्ति अत्यल्प प्रमाण: में 
होने से जापान श्रौर फारमोसी से ही इसका विशेष 


कपूर 
टिक्षाहकीले॥का ९४४६६ ,//९८० ,... 
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श्रायात होता है। यह कपूर पानी की श्रपेक्षा हल्का 
होता है। हवा और गरमी में शीघ्र उड जाता है। 
तथा इसका चूर्ण सरलता से किया जा सकता है। 

२ भीमसेनी कपूर--इसकी श्रधिक उत्पत्ति बोनियो 
औ्रौर सुमाघ्रा ढवीप भे होती है। इसके पेड़ बहुत ऊचे, 
शाल कुल [)792०07996] के होते हैं | श्रोर लेटिन 
नाम ड्रायोवेलेनाप्स एरोमेटिका [ ॥07#099970$ 
/णााक्षा०2] है। इन पेडो [विशेषत पुराने पेडो] 
के बीच से और गाठो मे से कपूर का जमा हुआ डला 
निकलता है | अथवा इनके काण्डो भे जहा कही पोल 
या चीरे पड जाने पर जो एक सकार का निर्यास एक- 
त्रित हो जाता है उसे ही/कपूर बरास, भीमसेनी, 
हिमवालुका, भ्रपकव या कच्चा कपूर, बोनियो या सुमात्रा 
कपूर कहते हैं। “बरास” शब्द बोनियोी का ही श्रप- 
अदशहे। | 

यही आयुर्वेद का अश्रपकव कपूर है जो पक्‍व की 
भ्रपेक्षा उत्कृष्ट माना जाता है। यह बाजारो मे बहुत 
कम एवं अत्यधिक मूल्य मे प्राप्त होता है। यह पानी 
मे बूब जाता है। हवा या मामूली उष्णता से उडता, 
गलता या जलता नही । इसमे श्रम्बर श्रादि की मिश्रित 
गन्व श्राती है । इसके छोटे, बडे, गोल, श्वेत, तमकीले, 
चिकने एवं कुछ कडे स्फटिक होते हैं जो चीनी कपूर के 
जैसे सहज ही में चूर्ण नही किये जा सकते भौर वायु 

से भ्राद्रता को नही सोचते। गुणत्रमं॑ में प्रायः चीनी 
कपूर के समान होते हुए भी यह त्वचा की रक्तवाहि- 
नियो का अधिक विस्फार करता है श्र उसकी अ्रपेक्षा 
बाह्य प्रयोग मे कम दाहजनक है यह मस्तिष्क के लिये 
अधिक अ्रवसादक है । हे 

उक्त भीमसेनी कपूर के अभ्रभाव मे साधारण चीनिया 
कपूर में ही श्रन्य शऔपबियो का योग देकर भीमसेनी 
कपूर बनाया जाता है। जैसे-- 

दूव, शीतल मिचं, इलायची और जो हरड़ [ छोटी 
हरे | समान मात्रा मे पीस एक बटलुई मे विछा दें श्रौर 
उस पर कपूर के छोटे छोटे टुकड़े पानी मे भिगोकर 
रख दें एवं कुछ घृत भी डाल दें । इस वटलुई पर केले 
वा पत्ता ढाक कर उस पर एक दूसरा पीतल का कठोरा 


€/न्हि (लहर , ्ि रा 
तत्व | छः बहा 
रा रॉ थ् 


हर 
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रत दे । इस बाटोरे मे थोठा जल डाल दें। फिर बढ़- 
लुर्द को जनपुक्त पात्र में रखदार मन्द पझ्राच पर गरम 
करें। ऊपर के बाटोरे का पानी गर्म होते घर उसे 
निकाल कर ठठा पानी टालते रहे । जय सब बुर 
उडकर ऊपर जम जाय तब उसे निकाल यार व्यवहार _ 
करें। (श्री गगासहाय पाडेय, भा श्र ) 

प्राचीन वैद्यो की उत्तम वियिया ए-घ्वेस चच्न, 
सस झौर कालो भ्गर ४-४ तोला, लीनलचीनी, द्पेत 


जीरा, वालछ हे, लोग, केशर, बड़ी इलायची बीज, शुद्ध 
कस्तू री, समुद्रफेन, उप्र चगेती झ्लीर श्र्क गुलाब २२ 


तोला, जायफल जावियो, नागरमोबा १-१ त्ञोला सभा 
कपूर ८ तोला लेकर चूर्ण करने योग्य द्वव्यों का चूर्ण कर 
उसमे इस और श्रक॑ को मिला कपूर सहित सबको 
इतना खरल करें कि कपूर के कण दिखाई न दें ।॥ फिर 
इस कल्‍्क को काँसे की थाली के मध्य मे रख ऊपर 
एक कासे का कटोरा झ्ौंवा रख गूथे हुए झ्राटे से सन्धि 
बन्द कर दें । घी का दीपक जिसमे उगली जैसी मोटी 
वत्ती पडी हो जलाकर उस पर उक्त घाली को स्वापित 
करे । कटोरे पर ठण्डे जल से भीगा हुआ कपडा रलें। 
बारह घण्टे की सतत दीपक की श्रांच से कपूर उठकर 
ऊपर के कटोरे में जम जावेगा । पीतल हो जाने पर 
कपूर को खुरच कर निकाल ले | लगभग ७ तोला 
भीमसेनी कपूर प्राप्त होता है। 


(३) भारतीय या देशी कपू र-कुकरा वा (8०४) 
जाति के क्षुपोी से पाक विधि से प्राप्त होने वाला प्री 
या नागी (छ]प्रा०३ (एथशाए।०) 3 नामक पक्‍व कपूर 
हो वस्तुत भारतीय कपूर है । भ्रथवा 'कपूरी तुलसी' 
(0०ाएा ग्रपाणात$ (एप) जो चुलसी कुल 
([.४0०7४/४०) है । तथा जिसके क्षुप्र तुलसी श्षुव के 
समान ही होते हैं | पत्तियो से तीक्षण गध आती है, ्‌ 
इसके हारा भी पाक विधि से भारतीय कपूर की 
निष्पत्ति होती है । किन्तु खेद है कि इस कपूर को निका- 
लने के लिये श्रावश्यक प्रयत्न ही नही किया जाता है । 


पल पल जम नर नल मद लत कल व पक अत ह 
१ पत्नी नागी (ब्लूसिया कपूर) को ही यूनावी मे 


काफूरमोती कहते हैं। यह रूत्तिका वर्ण का छुप के पचाग 
को क्वथित करने से प्राप्त होता है। 





का 

जो देशी या भारतीय कपूर के नाम से श्रसिद्ध है 
वह तो श्रशुद्ध चीनी कपूर का हों बुद्ध किया हुआ एक 
रूपान्तर मात्र है। हम ऊपर चीनी कपूर के प्रसंग मे 
“कह आये हैं कि चीन या जापान से यहा अधिकाश में 
झविशुद्ध कपू र ही' आया करता है । इसी कपूर में विशेष 
वैज्ञानिक प्रण ली द्वारा (१४ भाग कपूर मे २॥ भाग) 
जल शोधषित करा एवं उसे शुद्ध वनाकर देशी कपूर के 
नाम से विख्यात किया जाता है । 

निर्माण भेद से--कपूर के पक श्रौर अ्रपक्त्र ऐसे 
दो प्रकार निधण्टुकारो ने माने हैं। पक्‍्व कपूर वह है जो 
प्राक विधि द्वारा निमित होता है त्या अपवक्व वह है 
जो वृक्ष के कोटरो से प्राकृतिक रूप में प्राप्त होता है । 
इन दोनो का वर्णन ऊपर के प्रसगो में श्रा चुका है । 


आजकल रासायनिक प्रक्रिया द्वारा कई प्रकार के 
कृत्रिम कपुर निर्माण किये जाते है। जो ओऔपधि कार्य 
की अपेक्षा सेल्यूलाइड भ्रादि बनाने के कार्य में उप- 
योगी हैं । 
वर्ण या रग भेद से--यूनानी ग्रन्यों मे तीन प्रकार 
- का कपूर कहा गया है (१) रियाही--यह कुछ लालिमा 
लिये हुये श्वेत एव्र प्राकतिक होता है । यह वही श्रपवव 
कपूर या भीमसेनी कपूर है जिसका वर्णन ऊपर हो चुद 
है । (२) कंसूरी--वह है जो श्रत्यन्त श्वेत, उज्ज्वल 
परतदार (स्तरयुक्त) होता है। यह फार्मसा केम्फर है। 
यह भी भ्रपक्व होता है तथा यह भीमसेनी (बोनियो 
केम्फर 80700 (४७७9॥07) कपूर का ही एक भेद 
हू | (३) कापू र मोती--यह उपयुक्त पत्नी या नागी 
कपूर है जो मटियाले रंग का होता है । 
,,.._ नोट--राजनिषरण्डु में गुण, स्वाद ओर घीय॑ के अजु- 
” सार १४ प्रकार के कपूर कहे गये हैं। पीतस, भीमसेनी 
शीत्कर शंकरावास, पांशु, पिंज, अव्दसार, दिमयुतता, 
बालुका, जूटिका; तुपार, हिंम, शीवल और पजिका । 
इन सबका उक्त तीन प्रकार में ही समावेश हो जाता दे । 
कपूं र परीक्षा--पक्‍ कपुर की झपेक्षा अपक्द कपूर 
उत्तम एव श्रधिक ग्रुणवाला होता है। उसमे भी जो 
अपक्व कपूर अक्षुण्ण (चूर्ण रूप न हो) तथा स्फटिक 
(विलौर) के समान हो वहू श्रधिक उत्तम होता है ॥ 





पक्‍व कपूर में जो दानेद र, रिनग्घ, किचित हरी श्राभा 
वाला तथा तोड़ने पर जिसके कण एकदम अलग अलग 
नहीं होते जो अत्यन्त हलका हो, किन्तु तौल में श्रधिक 
चढ़े, खाने मे कड़वा, शीतल, हृदय को प्रिय, अत्यन्त 
सुगन्ध की लपट देने वाला वह उत्तम होता है। 

कृत्रिम (नकली) और ग्सली की परीक्षा--कपुर 
को भा के ऊपरी भाग पर किचित्‌ मलते ही श्राखो में कुछ 
प्रदाह तथा आंसू निकज़् कर ज्षाति हो तो श्रसली समभें। 
केवल प्रदाह हो भर शाति या ठंडक प्रतीत नहोंतों 
नकली समझें । यूनानी हकीमो की दूसरी पहिचान 
यह है कि कपूर को शीशी में डालकर उसे झाग पर 
रकप्ें तो असली कपूर कुछ घूत्रां देकर उड जाता है, 
नकली नही उड़ता । इत्यादि कई परीक्षायें हैं, तो भी 
इसकी परीक्षा मे बहुत कम सफलता मिलती है । 
तथापि जहा तक हो सके श्रीषधि कार्याथे श्वृद्ध 
असली कपूर सग्रह कर वायु मे विश्ेषत गर्मी मे शीघ्र 
उड न जावे, एतदर्थ बोतल मे इसके साथ ही कं।लीमिचं 
लॉग या जो के कुछ दाने डाल देने चाहिये, तथा सुदवृढ़ 
डाट लगाकर सुरक्षित रखना चाहिये जिससे बाह्य 
वायु का प्रवेश न हो सके 


नाम- 
सं०--कपू र (कर चासौ प्रश्च-जो रोगों फी नप्ट क्र 
शरीर स्वस्थ रख) सित्ताञ्र, हिमाब्ह, चन्द्र (हिम बर्फ 
और चन्द्र के सब पर्यायवाची शब्द कपूर को दिये 
जाते हैं),घनसार (ठोस सार भाग चाला)। 
हिन्दी म० गु० और बं०-क पूर (मीससेनी वरास), काफूर, 
कापूर, कपुर भर कपूर । अरबी--काफूर । 
धर ०--कम्फर ("शाफाण) 
लेटिन---क्रम्फीरा (0»0७॥०७) प्राफिसिनेरस 
कपूर के वृक्ष से जो एक प्रकार का पतला कपुर 
जैसा ही सुगधित लैल प्राप्त होता है, उसे कर्पर तैल 
((४॥ए707 ०!) हिम तैल श्रादि कहते हैं । 
कपूर शोधन--चिकित्सा कर्म मे श्रात्तरिक सेवनार्थ 
कपूर को केले के पानी में (केले का पेड़ काटने पर जो 
पानी निकलता है, उसे छान कर बोतलो मे भर रक्खें) 
या अजवाइन के श्रर्क में घोट कर शुद्ध कर लेवें । भीम- 
सेनी, बरास आदि भ्पकव कपूर भराय बुद्ध ही होते हैं। 


पे 


१३२ ण्ः 
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उन्हें शुद्धिकरण की श्रावश्यूकता नही । 


गुणधर्म-- 

, लघु, तीक्षण, रस में तिक्त श्रीर कुछ मधुर, होने से 
कफ़ज्ञात शासक, वीर्य में शक्ति श्रोर विपाक् में मधुर 
युक्त कटु होने से वित्त एवं तृष्णा आदि शामक, दीपक 
ज्वरघ्न, स्वेदगनक, क सहर, नेत्रो को हितकर, वृष्य 
भज्ञीय वर्क), दाह, मुख की विरसता, श्राक्षेपवात, रक्त- 
पित्त, श्राध्याचादि उदर रोग, कठरोग, मूत्रकृष्छ, तथा 
वेकतानागक है | इसमे कुछ लेखन गुण होने से यह 
भेद्र-एवं विप दोष नाशक उठद्गे प्टन विरोधी, तथा णोथ- 
हर है । अल्प मात्रा मे यह कामोत्तेजक तथा मस्तिष्क 
हृदय एवं श्वसन के लिये भी उत्त जक है । किंतु श्रधिक 
मात्रा मे यह कामवासनानाशक, स्तन्धनाशक, सदकारक, 

दाहोत्पादक एवं विपाक्त गुण प्रकट करता है । 

कपूर प्सीचा भादि मल के दुर्गेन्च को नष्ट 
करता है तथा श्रपने प्रभाव एवं झीजत्र प्रोर छक्षता हे 
कारण शव को सड़ने से बचाता है। इसीलिये इसे मुर्दे के 
साथ कफन में रखते हैं । 

» भीमसेनी या बरास कपूर--लथधु, रस व पाक से 
मदुर, शीतल, वृह॒ण, बल्य, शुक्रजनक, त्रिदोपनाशक, 
नेत्रहितकर, प्यास, दाह, रक्तपित्त, मृत्र की जलन, पित्त 
ज्वर, तवैदिक, उर क्षत, सम्रहणी, नकसीरनाशक, तथा 
लिद्राजवक, भनोललासकारी है ।... 

:£ चीनिया 'कपूर--कहुवा, चरपरा, उष्णवीये, कुछ 
ठडा, कफनाशक, कंण्ठदोपहर, मेघाजनक, पाचन, 
कृमिष्न, कृष्ठ, खुजलीनाशक एवं वृष्य है । तथा ऊपर 
के सव गुण न्यूनाधिक प्रमाण मे इसमे पाये जाते हैं। 

नवीन या ताज़ा कपूर--स्तिग्ध, कहुवा, गर्म एव 
दाहुकारक होता है। पुराना कपूर दाह श्ौर णोप 
नाइक है । 


कपूर का शारीरिक प्र्ुख स्थानों पर प्रभाव 
जा और प्रयोग-.' 


[१] श्वसन सस्थान पर--इसके प्रभाव से फुफ्फुस 
तथा इवसन प्रणालियों की श्लेष्मल-कला की रक्त सवहन 
क्रिया वढ जाती है, कफल्लाव अधिक होने लग जाता है 


हे 
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श्र्थात्‌ कफ ढीज़ा होबार रारतता से निकाल जाता है, 
इवास नलिका साफ होती है एवं इवासोच्टवास की किया 
ठीक प्रकार से कुछ तेजी के साथ होने लगती है | इस 
दृष्टि से यहु कफ नि सारक, कास व्वास हर थे कण्ठ्य है । 
ग्रवसादक श्राह्मर-विहार या मदकारी, नशीली औष- 
धियो के दुष्परिणाम से जब श्वसन क्रिया भिधिल होती 
है, तब इसके प्रयोग से वह उत्तेजित होकर श्वास की 
गति एवं उसकी गहराई बढती है । कुकुर कास, तमक 
श्वास, एवं जीर्ण दवसन प्रणाली के शोथ श्रादि विकारों 
में इसके प्रयोग से उक्त _ प्रकार से इ्लेप्सकला का रक्त- 
भवाह वढकर कफ पतला होकर निकलने लगता है, उक्त 
विकारों में लाभ होता है। ऐसी दणा में शुद्ध कपूर का 
सेवन उचित मात्रा में पान से करते हैं। श्रथवा--१ 
प्रयोग न [१] हिंगुवटिका-(कपुर भौर हीय सम- 
भाग थोडे से मधु के साथ घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां 
वना ४-४ घटे से भ्रदरख के रस के साथ) सेवन से तमक 
इवास में लाभ होता है। प्रतिव्याय में कपू रासव का 
सेवन तथा कपूर का बार-बार सू घना लाभकारी है । 
[२] हृदय तथा रक्त सवहन सस्थान पर--कपूर 
के सेवन से हृदय को जो उत्तेजना प्राप्त होती है, उसका 
प्रभाव रक्तामिसरण क्रिया पर पड़ता है, जिससे रक्तवाहि- 
नियो मे सकोचन होकर घमनियों के रक्त का दवाव 
बढता है, एव नाडी की गति जोरदार होती है। इस 
प्रकार कपूर अपने प्रभाव से अधिक उप्णता या झन्य 
किसी कारण से उत्पन्न हुई हृदय एवं रक्ताभिसरण की 
विक्ृति, भ्रनियमितावस्था या जैधिल्य या श्रवसाद को 
पूर कर देता है। इसीलिये कहा जाता है कि कपूर हृदय 
के सरक्षण कार्य को सम्पन्न करता है। साथ ही साथ 
यह रक्त के इवेतकणो की अ्भिवृद्धि करता है। 
< ६ का उक्त प्रभाव स्वस्थ हृदय की श्रपेक्षा 
अस्वस्थ या  दुबब लावस्था डे 
सास्निपातिक ज्वर, हक हक 5 गा 
दौवेल्य से नाडी दु्बल हो का 
(पथ एथशाए०) के लक्षण हो यु 2 0 ले 
डक उक्त कपूर:हिंगु वटिका 
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में श्रसमर्थ हो तो आद्रंक रस में घोटकर उसमे आ्राधी 
था चौथाई रत्ती कस्तुरी मिला चटा देवें। एसी दक्षा मे 
- कपूर का जैतून तैंल में बनाया हुआ विलयन अधस्त्वक 
पूचिकामरण द्वारा श्रयुक्त किया जाता है। इसे कैम्फर 
इन आ्राथल इजेक्शन ((४४ए9॥० 0)! प्ञा०्णांणा)कहते 
है | एक सीसी. से २सी. सी तक के एम्पुल में (॥ से ६ 
प्रेन तक कपूर रहता है। 

' अ्रन्धि ज्वर, आन्त्रज्वर, शीतला, मसुरिका तथा 
विसपें श्रादि मे हृदय के चरक्षणार्थ तथा मस्तिष्क एवं 
४पुम्ना केन्द्र के उच्चेजनार्थ कपूर दिया जाता है, जिससे 
वात प्रकोप नहीं होने पाता । शझ्रागे ज्वर पर प्रयोग ने 
१६ देखिये । ध्यान रहे तीन्र ज्वरादि की दशा मे हृदय 
के उत्तेजनाथं डिजिटेलिस की अपेक्षा कपुर का प्रभाव 
बहुत उत्तम होता है। कपूर द्वदयव के साथ ही साथ 
मस्तिष्क के नीचे के - केन्द्र स्थानों की उत्तेजना प्रदान 
करता? है । अन्दर जमे हुए कफ को ढीला करके निकालता, 
कास वेग को ज्ञांत करता, तथा श्वासोच्छवास के केन्द्र- 
स्थान को और रक्ताभिसरण को भी उत्तेजना देता है। 

डिजिटे लिस तो केवल हृदय श्रौर 'रक्ताभिसरण क्रिया को 
ही उत्त जित कर सकता है । 
 बातजन्य हृदय की धड़कन, कम्पवात, अपस्मार, 
योपापस्मार तेथा उन्माद श्रादि मे--- 

'.. २--भीमसेनी . या चीनिया कपूर को* थोडे 
से मचसार में घोट कर १ या २ रत्ती की गोलिया बनों 
दिन में ३-४ वार १-१ या २-२ गोलिया सेवन कराते है। 

- प्राय उदर मे सचित हुआ वात ऊब्वेंगामी हो हृदय 
की किया मे वाघ। पहुँचाता है, श्वास रोग पैदा करता 

एवं हृदय की धड़कन को बढा देता है। ऐसी दशा मे उक्त 

प्रयोग न, १ की कर्पू र हिगुवटिका ३-३ घटे मे देने से 

- हृदय का फूलना, धड़कना, काँपना, इवास विकार दूर 
होता है । 

इ---आम्यन्तर नाड़ी सत्यान एव मज्जातन्तुओं 

पेर--यह श्रल्पमात्रा में देने से वेदनास्थापन, मेघ्य एव 

प्राक्षेपहर कार्य करता है । मस्तिष्कगत वात नाड़ी तथा 

- कसेरुका (५०(८०४७) के भज्जातन्तु के' अपतत्रक, 

: कम्प आदि आ्राक्षेप प्रधान रोगो में कपूर का उक्त प्रयोग 


॥ 
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न २ उत्तम कार्य करता है। श्रथवा-- 

३--शुद्ध कपूर का सेवन मात्रा २-२ रत्ती के प्रमाण 
में भ्रजु नारिष्ट के साथ दिन में २ या ३ वार कराते 
रहने से लाभ होता है । 

४--मज्जातन्तु की पीडा या नाड़ी गूल (नर्वस सिस्टम 
की पीडा) पर कपूर की मात्रा दो रत्ती तथा वेलाडोना या 
श्रफीम चौथाई रत्ती-दोनों का मिश्रण सेवन कराने से तथा 
साथ ही साथ कपूर दो भाग और पिपरमेट (पोदीना 
सत) तथा भ्रजवायन का सत १-१ भाग इन सवको 
एकत्र मिश्रण करने पर जो तरल अमृतधारा' तैयार 
होता है उसे पीडा स्थान पर पक्षी के पर से लगावें। 


५--एक भाग कपूर को ४ भाग काले तिल के तैल 
या जैतून तैल या शुद्ध रेंडी तैल के साथ खरल,कर 
वेदना स्थान पर धीरे-धीरे मर्दन करने से नाडी शूल 
श्रामवात (गठिया) जन्य सचिशूल, पेशियों की श्राक्षेप- 
जन्य पीडा तथ्रा शरीर का कोई भी भाग पिच जाने से 


यो मोच झने पर होने वाली पीडा, कमर की पीडा 


श्रादि दूर होती है । आगे कपूर के श्रोषध्रि प्रयोग में कपुर 
तैल देखें । 

६-कपूर २॥ रत्ती और श्रफीम आधी रत्ती दोनो के 
मिश्रण की £ गोली वना सोते समय निगल कर ऊपर 
से सोठ की चाय वना पीचें । तथा मोटा कपंडा ओढकर, 
लेट जावें । पसीना आता है, नीद आती है तथा पीड़ा 
कम हो जाती है । इस प्रकार कुछ दिनो के उपचार से 
पुराना गठिया भी दूर हो जाता है। 
. ७--कपुर २॥०- तोला “खरल कर उसमे गन्ने का 
सिरका शा पाव तथा ग्रुलावजल २॥ पाव मिलावें । 
फिर उसमे कपडे को भिग्रो भिगोकर बार बार पीडा 
स्थान-पर रखने से आमवात की पीडा, स्नायु पीडा, तथा 
मस्तक की पीडा भी दूर होती है। मस्तक की पीडा पर-- 

८--कपुर को तुलसी के पत्र के रस में श्वेतचन्दन 
के साथ पत्थर पर घिसकर लेप करें। 

€--मासपेशियो की तथा रक्तवाहिनी सिराओ की 
पीडा निवारणार्थ कपुर शौर श्रफीम को राई के हैल में 
मिलाकर मर्दन करने से लाभ होता है । आामादय की 
पीड़ा भी इससे दूर होती हे । 


ग 





[४] पाचन सस्थान पर--ऋपूर के सेवन से प्रवम 
भे ठठक की और फिर उष्णता की प्रतीति होती है । 
जिससे रक्त संवहन, लालाखाव एवं कफ निसरण की 
वृद्धि होती है । श्रत यह मुखदौग॑ल्ब्य आदि मुख के रोगो 
में प्रयुक्त होता है। यह रुचिवद्धक तया वातपित्तशामक 
होने से तृष्णारोग,को शमन करता है । 

प्रामाशय में पहुंचकर यह रक्ताभिसरण क्रिय्रा को 
बढाता है जिससे पाचक रस की वृद्धि होती है। वायु 
का अ्नुलोमन होता हैं। इस तरह यह दीपन कृये 
सम्पन्न करता है। इसीलिये यह अग्निमाच, श्रतिसार 
(विश्ेपत उष्णकालीन भ्रतिसार), वमत, विसूचिका की 
प्रारम्भिक श्रवस्था, भाध्यमान, शूल, पैत्तिक ज्वर, 
वृक्‍करोग तथा भूतोन्माद के कारण होने वाले वमन 
झादि में लाभदायक है । श्रान्त्र भें इसकी क्रिया जन्तुष्न 
एवं झ्राक्षेपहर होती है । किन्तु ध्यान रहे यह तीक्षण 
होने के कारण इसका अतिमात्रा में सेवत आमाशय पर 
लेखन कर्म करता है जिससे अ्रुचि, हल्लास<एवं वमन 
आ्रादि होने लगते हैं । 

१०--करपू रासव-उत्तम मद्य ( रेक्टिफाईड स्प्रिट 
ग्रथवा मृतसंजीवनी सुरा) ४ सेर लेकर शुद्ध चीनी मिट्टी 
के पात्र मे रख उसमे शुद्ध कपूर या भीमसेनीकपूर ३२ 
तोला, इलायची छोटी, नागरमोथा, सौठ, अ्रजवायन और 
काली मिरच का चूर्ण ४-४ तोला मुख सन्धान कर १ 
मास तक सुरक्षित रख पश्चात्‌ छानकर शीशियो मे रक्‍खें। 


मात्रा---५ से २० बू द बतासा, मिश्री श्रथवा सौफ 
के श्र के साथ देने से हैजा और भ्रतिसार शीघ्र दूर 
होता है। श्रथवा--- 


११--देशी कपूर १५ वोला कूट कर एक बोतल 
भें भर उसमे उत्तम मद्य ३० तोला शोर छुद्ध श्रफीम दो 
तोले डालकर बोतल का मुख श्रच्छी तरह वन्द कर 
रखखें । ७ दिन पद्चात्‌ काम मे लावें। 

मारा--१ से ३ बूंद तक मिश्री चूर्ण या बताशे के 
साथ देने से टैजे की उल्टी और दस्त शाप्र बन्द होते 
हैं । प्रयवा- है 

१२--अर्क कपूर-कपूर धो तोले लेकर छोटे छोटे 
-टुकढ़े कर मद्याक॑ (रेविटफाइड स्थ्रिट) ३० तोले में 


ता 


मिला बोतल को खूब हिलाओं | जब कपू र गल कर 
प्रच्ठी तरह मिल जावे, तत्र उसमे पिपरमेट का शुद्ध 
तैल [आयल मेश्रल पिपरेठा] १॥ तोले मिला दो | बस - 
श्रके कपूर तैयार हो गया । कि 
म,त्र--२ से १० बूद बताशे मे डाल खिलावें। 
जब तक के और दस्त बन्द न हो तव तक १५-१५ 
मिनट या आधे आये घण्टे से इसे देते रहे । रोगी के 
बनावल के अनुसार मात्रा न्यूनाविक की जा सकती है । 
श्रक्न॑ कयूर देने के वाद लाभग १ घण्टे तक पानी नही 
पिलावें । यदि रोगी को पहले से ही प्यास अधिक लगता 
हो तो श्रक॑ कपूर की मात्रा वाष्प जल [डिस्टिल वाटर] 
या आकाश जल के साय देतगा चाहिए। 
नोट--ब्याव रहे कपूर के उक्त सब प्रयोग हैजा की 


प्रारम्भिक अवस्था में ही काम देते हैं। अन्तिप अवस्था 
में इनसे विशेष लाभ नहीं होता। 


उक्त कपू राक के स्थान सें यदि 'अस्तधारा! (देखो 


'ऊपर प्र, नं, ४) का प्रयोग किया जाय तो और भी उत्तम 


होता है। अ्रस्रतवारा सें तीनों द्व्य समान भाग न लेते 
हुए तिम्न अ्रसाण से भी यह बनाया जाता है। 

१३--अमृतधारा-पिपरमेट १ भाग, कपूर २ भाग 
गझर अजवायन सत ३ भाग मिलाकर रख देने से 
शीघ्र ही सतवका तरल हो जाता है। इसे बतशे या 
शुद्ध जल के साय मात्रा ५ से ७ बू द तक देने से लाभ 
होता है । इससे श्राष्मान [पेट का फूलना], पेट की 
पीडा आदि उदर विकार, उदर कृमि एवं भूतोन्माद की 
अवस्था में होने वाली वान्ति भी दूर होती है । 

लू लगने पर कय दस्त हो या केवल वान्ति हो तो 
वह भी उक्त झके कपूर या अ्रमृतधारा के सेवन से दूर 
होती है ।डाक्टर देसाई का निम्न कर्पूर मिश्रण भी उत्तम 
लाभकारी है। 

१४-कर्पूर भिश्वण-कपूर १० रत्ती, बादाम १॥। 
तोले और चीनी १॥ तोले लेकर प्रथम कपूर और 
चीनी को एकत्र घोटें, फिर बादाम मिलाकर खूब घोटें। " 
घोटते समय थोड़ा थोडा पानी मिलाते जावें। लग- 
भग ढाई पाव तक पानी मिल देने पर कपडे से छाव 
कर बोतल में भर रबसखें--- 

मात्रा--२॥ तोले से ८ तोले तक सेवन कराने से ह 
विश्यूचिका मे हृदय की कमजोरी, चक्कर आना आदि 
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दूर होते हैं। यह उत्तेजक है, ज्वर की सुस्‍्ती को भी 
दूर करता है। हु 
छोटे बच्चो के आध्मान और उदर शूल पर कर्व- 
राम्बु या कर्पूर पानीय का प्रयोग लाभदायक होता है- 
१५-कर्पराम्वु--१ सेर शुद्ध जल या बाष्पीय 
जल में कपूर ८*रत्ती पीसकर मिला दें अ्रथवा 
पतले कपडे मे कपूर को बाधकर डालें । 


मात्रा-१ से ५ तोले तक झावश्यकतानुसार पिलावें । 

इससे मुखशोपष, दाह, एवं वेचेनी श्रादि भी दूर होती है। 

१६-पैत्तिक तृषा तथा शीतला, मसूरिका, प्रन्यि 

ज्वर आदि पर--तृपा के शमनार्थ-कपूर, इंवेतचन्दन 

और अगर को जल के साथ महीन पीस कर सिर, 
ललाट और शरीर पर प्रलेप करे । 


शीतला, मसूरिका आदि ज्वर की दशा में रोगी 
सुस्त हो या प्रलाप करता हो, नाडी श्रशक्त हो तो कर्पूर 
हिंगुवटिका [दिखो प्रयोग न १॥ के घण्टे मे जल से 
या अदरख के रस से देवें । 


अ्रथवा २-३ रत्ती शुद्ध कपूर दूध मे घोलकर 
देवें । यदि नाडी बहुत ही कमजोर और जल्दी जल्दी 
चलती हो तो कपूर हिंगुवटिका” के साथ एक या दो 
सरसो, भर कस्तूरी भी मिलाकर अदरख के रस के साथ 
- देवें । रोगी वेहोश हो तो उक्त प्रयोग को जीभ पर 
रगड देवें । जव तक नाडी न सुघरे ४-४ घण्टे मे यह 
उपचार करे । साथ ही साथ रोगी के पगतल और 
हृदय स्थान पर तारपीन्‌ तैल की धीरे घीरे मालिश 
करे अथवा राई का पलस्तर लगावें । यदि इससे रोगी 
के सिर मे पीडा होने लगे या गरमी वढ जाय तो इसका 
प्रयोग बन्द कर देंवें । यह उपचार बडी सावधानी के 
साथ किया जाता है। पे 


ज्व॒रोष्मा और लू के निर्वारणार्थ उक्त कर्पू राम्बु की 
मात्रा मे इमली का ग्रृदा और खाड झरे-रे माशे मिलाकर 
पिला । यदि ज्वर में कफ सूख गया हो, खासने पर कफ 
न निकले, रोगी बहुत परेशान हो तो कपूर हिंगुवटिका 
को शहद के साथ देवें | बेहोशी में इसे ही जीभ पर 
रगड़ । इससे रक्ताभिसरण और श्वासोच्छवास को 
उत्ते जता मिलकर कफ ढीला पड विकलने लगता है । 


उदर शुज्ञष पर- 

१७-कपूर जायफल और हल्दी एकत्र पानी में 
पीसकर गर्म कर उदर पर प्रलेप करे | 
मुख दौर्गन्ध्य पर- 

१८-कपूर, शीतलचीती और भुना सुहागा एकत्र 
पीस गोली बना मुख मे धारुफ् करे । यदि आात्र 
झौर गुदामार्ग मे कृमि हो तो कपूर को गर्म जल में 
घोलकर वस्ति देवें। 


९.(६-कुमि पर-छोटे छोटे बच्चो के पेट मे- 
कृमि हो या चिन्‍्नू हो तो कपूर १ या २ रत्ती तक ग्रुड 
मे मिला खिलावे । वडो को कपूर ५ रत्ती तक देवे और - 
कपूर के घोल की वस्ति देवें। 

५८३० -प्रसुतोन्‍्माद, भूतोन्‍्माद एवं श्रन्य उन्माद 
पर--कपूर की मात्रा २० रत्ती दिनमे तीन बार 
ब्राह्मी स्व॒रस या सारस्वतारिष्ट के साथ सेवन करावें । 


५ मृत्रवह सस्थान एवं प्रजनन सस्थानों पर--कपूर 
वृकको को उत्त जित कर मूत्र अ्रधिक लाता है अर्थात्‌ 
मूत्रल है, साथ ही जतुघ्त भी होने से यह मृत्रकच्छू और 
पूयमेह (सुजाक) मे विशेष उपयोगी है। अल्प मात्रा मे 
देने से यह कामोत्त जक (बाजीकरण) है, किन्तु श्रधिक 
मात्रा मे (दीघ॑काल तक सेवन से) कामावसादक, जन- 
नेन्द्रिय निर्वेलकारक, गर्भाशय उत्तं जक और रज खस्राव- 
वर्धक है । यह स्तन्‍्य शमन भी है। 

क्लैब्य (नपु सकता) रोग मे पाक आदि कई औष- 
घियो के साथ यह दिया जाता है। ञ्रति कामोत्तेजना 
की दशा में यह अधिक मात्रा मे दिया जाता है । बच्चे 
के मृत हो जाने पर-मात के स्तनों का स्राव कम करने 
के लिए इसका सेवन कराते हैं और स्तनो पर इसका 
लेप भी करते हैं । 

२१-मृत्राघात और मूत्रकच्छू पर--चीनिया 
कपूर को पीस महीन कपडे मे लपेट कर बत्ती 
बनाकर भ्रणवा महीन कपडे की वत्ती को कर्पूरासव में 
भिगोकर पुरुष के शिद्वन मुख मे और स्त्री के योनिमार्ग 
मे धारण कराने से रुका हुआ मूत्र खुलकर हो जाता है । 
साथ ही साथ पेडू पर कर्प्रासव को मलकर थोडा सेंक 
देने से मूत्र की रुकावट शीघ्र ही दूर हो जाती है । 








२२-सुजाक की दक्शा में कामेन्द्रिय के उत्त- 
जित होने से जो अपार कष्ट होता है उसके दम- 
नार्थ दो रत्ती कपूर और आधी रत्ती अफीम का मिश्रण 
(यह एक मात्रा है) दिन मे दो बार बखिलाते है और 
कामेन्द्रिय की सीवन पर कर्पूर तैल की मालिश करते 
हैं। इससे मूत्र के समय की वेदना दूर होती है । 

२३-प्रवल कामवासना के कारण शिश्न का निर- 
न्तर उत्थापन होना अथवा स्त्रियों की जनने- 
न्द्रिय मे खुजली होकर प्रवल कामवासना होने की दशा 
मे कपूर २-२ रत्ती केले के रस के साथ दिन में दो बार 
सेवन करे और कर्पूर के घोल से इन्द्रिय प्रक्षालन करे । 


स्त्रियो मे उक्त विकार के साथ ही या स्वतन्त्र रूप 
से गर्भाशय पीड़ा हो या कष्टातंव हो तो कपूर १ से 
३ रत्ती तक शक्ति अनुसार दिन में २-३ बार सेवन 
करावे । किन्तु प्रथम विरेचन देकर कोष्ठ साफ कर देना 
चाहिये । अथव[- 
५/२४-कपूर मात्रा श्या ४ रत्ती तक स्याह 
जीरा चूर्ण १ माशा के साथ शहद मिला सेवन तथा 
कपूर तल की मालिश पेडू व कमर पर करने से गर्भा- 
शय की तीज्र पीडा और मासिक धर्म बडे कष्ट के साथ 
होना श्रादि विकार दूर होते हैं। 

२५-अ्रसव वेदना और प्रसवोपरान्त होने वाली 
मानसिक क्लान्ति के निवारणार्थ कपूर ५-७ रत्ती 
तक पान के वीडे के साथ खिलावे । प्रसृता के आक्षेप 
पर कपूर मात्रा २ रत्ती के साथ रस कपूर १ रत्ती 
मिलाकर देने तथा ऊपर से एरण्ड तैल पिलाने से लाभ 
होता है । 

५“२६-स्वप्तदोप, शुक्रप्रमेह या अनैच्छिक वीर्य 

पात में इसके समान लाभदायक श्रौषधिया बहुत कम 
हैं। कपूर २ रत्ती और श्रफीम ह रत्ती का मिश्रण 


खुरासानी श्रजवायन चूर्ण १ माशा के साथ रात्रि मे 
सोते समय सेवन करें। 


(६) त्वचा पर कपूर का प्रभाव और प्रयोग-- 
कपूर तीक्ष्ण गुण युक्त होने से इसका प्रलेप झोथ कोथ 
प्रणमन, रक्तोत्तलेशक, वेदनास्थापक धौर चक्षुष्य (नेत्र 
फ्री हितकारी) है । स्थानीय नाडियो को यह प्रथम 


उत्तेजित एवं पश्चात्‌ अवसादित करता है जिससे शैत्य 
की प्रतीति होती है । यह रक्तव्राहिनियों को श्रसारित 
एव स्वेद्ग्रन्थियों को उत्ते जित करता है। अत यह स्वेद- 
जनन भ्रौर दाह प्रशमन है । इसीलिए यह ज्वर झौर 
दाहकारी विकारों पर उपथोगी है। मसूरिका, रोमातिका, 
आत्रिक ज्वरो, ग्रंथिज्वर आदि से कपू राम्बु (प्र न १५) 
का उपयोग किया जाता है, जिससे हृदय को बल 
मिलता है व त्राप भी कम होता है । 

यह त्वश्रोगकारक एव प्रतिक्षोभक होने से इसे ४ 
गुना तैल मे मिला कर जीर्ण आमवात, मोच, मरोड, 
चोट, मासपेशियो की ऐंठन से उत्पन्न पीडा, कटिशूल 
पाइवंशूल श्रादि (देखो प्र० न ५) पर, तथा जीर्णकास, 
बच्चो की खांसी, फुफ्फुसावरण शोथ आदि की दशा 
में इसकी मालिश की जाती है। 

२७--उकवत, पामा (एर्क्रीमा), अपरस, दाद, 
चमडे का फटना, कान के ऊपरी भाग में खुजली श्रौर 
ब्रण होता, अग्निदग्ध ब्रण एवं दुषित ब्रणो पर कपूर 
ओर इ्वेतकत्था समभाग, सिन्दूर, कपूर से श्राधा भाग 
इन तीनो को एकत्र महीन खरल कर उसमे कपूर से 
१० गुना घृत मिला ठडे जल से १२१ वार धोकर सब 
पानी के निथर जाने पर” काच के पात्र भें सुरक्षित 
रखें । इस मलहम के लगाते रहने से लाभ होता है। 

२८>“गर्मी या उपदश के चट्टो पर--कपूर को 
एक कटोरी मे जलाकर तुरन्त ही उसमे थोडा घृत्त 
डाल कर धोट कर रकखें । इसे वार बार लगाने से 
अथवा उक्त मलहम के लगाने से भी लाभ होता है । 

गुप्तस्थान की खुजली दाद आदि पर-कपुर १ भाग 
यशद भस्म ३ भाग एकत्र चमेली के तैल या नारियल 
के तैल के साथ खरल कर रब्खें। इसके लगाते रहने 
से या कपूर को वेसलीन मे मिला कर लगाने से शिश्न, 
योनि के चारो ओर होने वाली खाज, पामा आदि 
चर्म व्यग्धि दुर होती हैं । विच्िकां (२+824668) 
पर भी यह प्रयोग लाभकारी है। कपूर २ भासे और 
सुहागा २॥ तोला का लेप शिक्ष्त की छुजली नाशक है| 

३०--अन्य स्थानों की खुजली पर--कपूर दो भाग 
तथा चूना भोर हल्दी चूर्ण १-१ श्ाग इन तीनो के 
सिश्रण को नारियल तैल में मिला कर मर्दन करें। 





३१--छय्याक्षत पर--रूण दशा में खाटःपर चिर- रातजिभर तारियल जल में भिगो रखखे । प्रात धीमी 
काल तक, पड़े रहने से शरीर मे होने वाले ब्रणों झाच पर पकावें । लगभग १२ तोले जल गेयष रहने पर 
(8०4 5076), पर कपुर को मद्य में मिला कर कुल्हे' छाव्कर पुन. औटठावें । जल गाढा हों जाय, तब उसमे 
जाघ और प्रीठ पर लगाते रहने 'से श्रथवा कपू रासव को. कमल मधु और कपूर मिला खूब खरल कर जीशी मे 


: लेगाते रहने'से ब्रण नही उठने पाते । यदि उठे हो तो सुरक्षित रकलें । इसे सलाई से नित्य रात्रि में श्राजनेसे - 


420 कक ह तेत्रो के प्राय, समस्त विकार, जलन, लालिमा, फूला, 


३२--विक्ृत ब्रण या जहर वात पर--कपूर को हि १२ घआर दष्टिगि जग होती 
डे ज होती 
प्रीस करे छिड़कते रहने से जीघ्र लाभ होता है। छिडकने जाला, शोध आदि दूर होकर दृष्टियक्ति होती है। 


था बुर्कने के लिये कपूर को खरल में घोदते समय फैरर के अन्यान्य प्रयोग- लि 


थोडे से रेक्टिफाइड स्थ्रिंठ से आदर कर लेने से चूर्ण कफ रोगों पर कपूर का प्रयोग विशेष लाभकारी 

वन जाता है, खरल में चिपकता नहींती» होता है। श्वास, कास, हविंग कफ (कुकर कास);, 
शस्त्र से कट जाने पर कपूर को पानी में घिस कर इवासतलिका शोथ आदि पर इसके प्रयोग से कफ ढीला 

लगाते हैं हक होकर खासते ही निकल जाता है, घबराहट दूर होती , 


३३-४श्ीतपित्त (पित्ती उछलत्ना), उदर्द श्रादि हैं छदय को बल प्राप्त होता हैं। हक 
पर--कपूर के चूर्ण (प्र न॑ ३२) को नारियलतैल मे... ४“२६--श्वास पर-श्वास का वेग जब जोरी से उठता 
मिला मालिश करें। -  - है, तव २-२ घण्टे से कर्पूरहिंगुव॒टिका (प्र न १) 

३४--नैत्र के विकारों पर-मोतियाविन्दु-भीमसेनी . के सेवन कराने तथा छाती पर कर्पर तेल था तारपीन 
कपूर को कमल मधु मे खरल कर रकखें । इसे नित्य ऐसे की मालिश कराने झ्ौर ऊपर से सेक देने से कष्ट- 
नेत्रों मे लगाते रहने से मोतियाविन्दु का बढ़ना रुक. शक सास का आता या सास का फूलना दुर होता है 


जाता है, तया दृष्टि शक्ति यथास्थित रहती है । भाख हक की तीज्न घड़कन में लाभ होता है। 
का जाला भी इससे दूर होता है । ४ 5 ४ ७--कास पर-जीणे कास रोग पर कपूर का, उप- 


हे > .. योग कफ एवं कासनाशक झौषधियों 
..  कूमें पर-वढ ,(वरगुद) वृक्ष के दूध मे कपूर को एवं. कासनाशक झौषधियों के साथ करे । 


खरल कर. लगाते रहने से महीने तक की फूली शीघ्म' बच्चों के कास रोग पर कपूर को तैल में मिला 
कट जाती है। श्रधिक काल की तथा बहुत बढ़ी हुई फूली श्रीर गरम कर रात्रि के समय वच्चे की छाती पर धीरे 
पर वास्त्रक्रिया ही करनी पडती है।._. धीरे मर्दन करने से लाभ होता है। है 

- आ्राखों की सुर्खी भर दर्द पर-कपूर श्रीर लाल. न खासचलिका शोध पर-कपुर २ रत्ती तक ' 
चन्दन को पानी मे घिस कर श्राख के ऊपर लगाते हैं पान के रस के साथ या शहद के साथ ४-४ घण्टे से 
श्राखो की जलन पर-कपूर दो से ४ रत्ती तक लेकर..." करावें तथा छाती पर कपूर तैल या तारपीन तैंल 
.४ तोला केले के पानी में घोट कर शीणी मे भर रक्‍्खें ।.._ 7 मालिश करें। विज्येपत वृद्धो की इ्वासबलिका शोथ 
इसे सलाई से लगांवें । इस प्रयोग से श्राखो से ढरका "यह शीघ्र लाभ देता है। 


| 


या पानी वहना भी दर होता है | ० न्‍ ६--जी् प्रतिब्याय या पीनस पर-किसी छिद्र 
आखो की वरोनी भब्ते हो; तो नीम पत्र के रस॒ वाले पात्र मे कपुर को जलाकर छिद्र पर कागज की 
मे कपूर को घिस कर-लगाते हैं । नली रख दें । उसमें से निकलते हुये धूम्र को नासिका 


३५--एक श्रेष्ठ नेत्राजनु-कपूर दो माशे, त्रिफला द्वारा वार वार अपर को खीचते रहे । ऐसा कुछ दिन करते * 
का महीन-चूर्ण ५ तोला नारियल का पानी ४० तोला रहने से पीनस पर आशज्ञातीत लाभ होता है। किन्त 
ओर कमल मधु २ तोला लेकर प्रथम त्रिकला - चूण को 'व्यान.रहे इस प्रकार धूम्रपात करते समय मख और 


स् 


- ब.वि.. १६ कक, ः व के 
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सिर को श्रच्छी तरह श्राच्छादित कर लेना चाहिए । 
साथ ही साथ रोगी को व्योपादि वटी (शाज्ड घर 
सहिता की) के साथ कपूर २ रत्ती तक दिन में दो वार 
सेवन करावें । अधवा-- 
कपूर २ रत्ती के साथ खुरासानी अजवायन' चूर्ण 
२ रत्ती और शुद्ध वत्सनाभ चूर्ण श्राघी रत्ती का मिश्रण 
(यह १ मात्रा है) शहद के साथ देवें । कोई कोई वत्स- 
नाभ के स्थान में कुनैन मिलाते हैं । 
कपूर को बन तुलसी के रस मे मिलाकर नस्य देने 
से भी पीनस में लाभ होता है। दूपित (कृमि नष्ठ हो 
जाते है । 
४/४०--नहसुमा (स्तायुक कृमि 0प्रा०8 जञ0ण7) 
पर--ऋ्पुर की मात्रा २से ५ रत्ती तक घृत मे मिला 
सेवन कराते हैं। तथा कपूर और नरकचूर २-२ तोले 
पीसकर- ३ तोले गुड मिला थोडा गरम कर जब पतला 
हो जाता है तब एक महीन वस्त्र के हुकडे पर फैलाकर 
केन्द्र भाग में छिद्र रत नारू पर चिपका देते हैं। २-३ 
दिन में उक्त प्लास्टर के छिद्र मा्ग॑ से समस्त नाहरू 
निकल जाता है। अश्रथवा कपूर २ भाग मे एलुवा १ 
भाग मिला दोनो को खरल कर लगाने से नारू की वेदना 
शान्त होती है । 
४१--इूषित ब्रणो पर-कपूर को पानी में पीसकर 
इस घोल से ब्रण को धोते रहने से दूषित कृृमि नष्ट हो 
जाते है श्लौर कृमि नहीं पडने पाते । जानवरो के ब्रण 
में कीडे पड गये हो तो कपूर चूर्ण उसमें भरदे । 
४२--दन्‍्त कृमि पर--दात या दाढ़ मे क्षत, पोल 
या गढा हो गया हो, उसमे कृमि हो, श्रत्यन्त वेदना हो 
तो श्रके कपूर मे फाया तर कर खोल मे भर दें, श्रथवा 
कपूर को बट वृक्ष के दूध में मिलाकर श्रथवा केवल 
/ कपूर के ही छोटे टुकड़े को दात या डाढ़ के नीचे दवाने 
से लार बह कर दनन्‍्तक्ृमि नष्ट हो वेदना दूर होती है । 
ह ४३ कपूर मजन-- कपूर १ तोले, फिटकरी का 
? फूला, अकलकरा, माजूफल, सुहागे की खील ६-६ माशे 
श्रौर तज व लवज्ध ३-३ माक्षे और पैलखडी (चाक 
मिट्टी) १० तोले सबका महीन चूर्ण वना रकहें। घ्स 
भजन को दाँत ओर उडढेपर धीरे घीरे मल कर कुछ देर 


“भादि मे इसका व्यवहार भाजिश्ञ प्रल्ले 


बाद वुल्ले करते से समस्त विकार दूर हीते है। दाति 
सुदृढ़ होते हैं । 

४४--तकसी ८ पर--कपूर को गुनावज॑ल या साधा- 
रण शीतल जल में पीसकर नासिका में ठपकावें । तथा... 
धनिया के हरे पत्तो के रस मे या बन तुलसी के पत्र 
रस में कपूर को पीसकर मस्तक एवं सिर पर धीरे धीरे 
मर्देन करने से लाभ होता है कपूर को बार बार 
सु घाने से भी लाभ होता है। 

४५--रक्तार्श पर--कपूर की धुनी श्रुदमार्ग में देने 
से रक्तत्राव बन्द हो जाता है। 
स्थावर जेंगम विपों पर कपूर का प्रभाव-- 

४६--सखिया के विप पर--कपूर १ माद्या तक 
गुलाव के श्रक॑ (गुलाव जल) में घोट कर पिलाते है । 

कुचला, वत्सनाभ, श्रफीम श्रौर मद्य के विप पर--- 
कर्पूरासव का सेवन जल में मिलाकर बार बार कराने 
से विप की शान्ति होती है एव हृदय भ्ौर मस्तिष्क को 
बछ प्राप्त होता है। 

विच्छू, वर आदि के दश स्थान पर कपूर को सिरके 
में पीसकर लगावें या श्रक॑ कपूर को वार वार ॒लगावे । 
विच्छू के तीन्र विप पर ४ रत्ती कपूर पान के वीडे मे 
रखकर खिलावें । 
कपू र तेल- 

कपूर के वृक्ष से जो प्राकृतिक तैल मिकलता है, उसे 
हिम तैल, शीताशु तेल आदि कहते हैं। यह चरपरा, 
उध्य, कफ एवं भ्रामचाशक, श्राक्षेप, कटिशयूल, भ्राध्मान, 
मांसपेशी की पीड़ा, शूल, श्रामवात, वात वेदना प्रादि 
वातरोग नाशक, स्वेदक, उम्र ज्वर, शिरोरोग, भग्न रोग, 
दन्तरोग, छाती की पीडा,' खासी मे होने वाली पीछा 


पादि के 
लाभग्रद है । पर 


कृतिम' कपू र-तेल--श्रागे कपूर की बनावतें गा 
श्रौषधि प्रयोग मे देखिये । 

४७--केश असाधनार्थ-कपूर १ तोला तथा चौकिया 
भहागा २तोला दोनो को पीस एक पाव जल से पकावें। 


१५ तोला जल शेष रहने प्र उतार कर शीतल होजाने 
पर इसे हाथो भे थोडा थोडा लेकर बालो मे श्रच्छी तरह ' 


- मलकर छुद्ध पानी से थो डालें। बालों का सिमटना, 
रूसी मेल आदि दूर होकर वे मुलायम हो जाते हैं । वालो 
' का भड़ना बन्द होता है, तथा उनकी जड़े मजबूत होती 
हैं । ऊपर से थोडा कपूर तेल लगा लेता चाहिये । 

७ _ क्वपूर की भौषधोपयोगी मात्रा विचार--कंपूर की 
. श्रषिक मात्रा विशेष रूप.से घातक तो नहीं कितु विषाद- 
- जनक होती है। अत. इसकी मात्रा विचारपूर्वक दें । 

वेदना एवं आक्षेप के निवारणार्थ यथाशक्ति वृद्धि 
या उत्तेजना और स्वेद (पसीना) की वृद्धि के लिये इसकी 

- सर्वेसाधारण मात्रा झ्ााघीरत्ती तक है। कपूर का व्यव- 

हार तरल रूप मे शीघ्र परिणामकारक होता हैं। अत 
- कपूर को मद्यसार में मिला भरक्क बना लेते हैं। अथवा 
' क्पूर-के साथ पिपरमेट और श्रजवायन सत्व मिला तरल 
, बना लेते हैं। अथवा ८५ भाग दूध में १ भाग कपूर को 
घोटकर कपूर दुग्ध मिश्रण को चाय के छोटे चम्मच मे 
डालकर ३-३ घण्टे से देते हैं। कितु कभी कभी शीक्र 
लाभ की दृष्टि से इसकी या इसके कपू राक , कपूं रवटी, 
अमृतवारा आदि योगो को अत्यधिक मात्रा कई बार देने 
मे श्राती है जो विपादजनन और कभी कभी घातक भी 
हो जाती हे । 
| इसकी लगसेग दो मासे की मात्रा विषादजनक झौर 
साधारणत. १ तोला की मात्रा घातक हो जाती है । छोटे 
“बच्चो को १५ रतती की मशत्रा ही घातक हो जाती है । 


्श््यल अ्ुन्ई-र 7६२: ५ (बाप 


कपूर के - विषाक्त लक्षण और उबचार- . - 


- प्रथम स्तायु मण्डल - एवं - बातनाडियो मे उत्ते- 
जना श्रत्यधिक बढती है ।“ पश्चात्‌ शैधित्य, श्रालस्य, 
ग्रत्यन्त थकावट, अ्रन्तर्दाह,' मु ह और गले मे दाहयुक्त 
बेदना, हल्लास (जी -मिचलाना), कमी कभी वमन भौर 
कभी कभी विरेचन, सिर मे चक्कर, नेत्नो मे जलन, 
नेत्र की पुतली फैल जाना, कभी कभी प्रलाप, 
कभी कभी - वेहोशी (वेहोशी या सच्यास प्राय श्रन्तिम 
लक्षण है), हाथ पांव ठडे, सर्वाज्ध मे भिनभिनी, नाडी 


क्षीण कितु विशेष ,स्कुरणयुक्त, कमर मे पीड़ा, मृत्रा- _ 


वरोध, हाथ की पेशिया जकंड जाना, ओ्रोष्ठ काले पड जाना 
श्वासोच्छवांस मे कष्ट: तथा मुर्च्छा भौर मृत्यु । वालको मे 
पविज्ेषत श्राक्षेप के लक्षण होकर मृत्यु होती है । 
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* मे एक की) कपूर के विरपाक्त 


नज 


उक्त प्रकार से मृत्यु भ्राय बहुत ही कम (कही लाखो 
प्रभाव से मृत्यु होती है| 
यथायोग्य उपचार से रोगी थीघ्र ही सुधर जाता है। 
उपचार--आ्रारम्भ में वमन करा देना ठीक होता 
है । जब वमन किये हुये पदार्थ में कपूर की गध न आये 
तब बमन कराना वनन्‍्द करें। वमन कराने के -'लिये 
स्टमकपम्प का प्रयोग सुविधाजनक होता है। रोगी-को 


बीच-वबीच में शुद्ध हींग (भुनी) १-१ रत्ती खिलाते रहे । » 


क्तु कपूर का प्रभाव विशेष रूप से श्रात्र में पड़ 
जाने से अतिसार के भ्रल्प -लक्षण हो तो वमन के स्थान 
मे विरेचन कराना ही उचित होता है। किंतु रोगी का 
अतिसार आन्तरिक दाहु के कारण रक्तातिसार में परि- 
णत हो गया हो तो श्रवरोधक भपधि देनी चाहिये। 
ऐसी दशा में वीच-बीच में प्रवाल और मकरध्वज का 
मिश्रण देते रहना ठीक होता है । प्रवाल से दाह की शाति 
होती है, तथा मकरध्वज यथावश्यक उष्णता को यथा- 
स्थित रखते हुए हृदय को वल प्रदान करता है । बृहत- 
कस्तुरी भैरव की भी योजना ठीक होती है। 
पाश्वात्य चिकित्सक--उपद्रवों की शाति एवं हृदय: 
को उत्तेजित करने के लिये डिजिटेलिस या सीड़ियम 
>बेन्फमोएट (8ठ0#77 8०॥208०) का प्रयोग करते, हैं । 
_ बार-वार श्रमोनियाँ सु धाते हैं। श्राक्षेप के निवारणार्थ 
मारफिया या क्लोरोफार्म का भी प्रयोग करते है । तथा 
- मूर्च्छा की दशा में सिर पर शीतक्रिया, वफ आदि घारण 
कराते हैं। ग्रावश्यकतानुसार रोगी को कृत्रिम वास कराते 
हैं। उत्तेजना बढाने के लिये काफी और तेज चाय का 
भी प्रयोग ठीक होता है । 
वैद्य लोग इसके विषाक्त - परिणाम के निवारणार्थ 
रोगी को छोटी पीपल और खाड को एकत्र पीसकर 
खिलाते हैं तथा ऊपर से खूब पान खिलाते हैं। कोई 
. वैद्य कमलपुष्प को पीस उसका शर्वंत बनाकर पिलाते है । , 


कपूर की; बनावट या औपधि प्रयोग-- 
झ्रधिक विस्तारभय से-हम-यहा ऐसे ही प्रयोग - देते 


-हैं, जिनमे-कपूर की विशेष प्रघानता है। वैसे तो शास्त्रों « 


मे कई प्रयोग भरे पडे हैं जिसमे कपूर का प्रमाण श्रन्य 


, द्रव्यों से न्यून होता है, या जिनमे कपूर की प्रोक्षा झन्य 


रब 
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द्रव्यो की भ्रधिकता एवं प्रधानता होती है जैसे कपू र 
सुन्दर वटी, कपू रादि ग्रुटिका, कपू रद्योरस, चन्द्रकला 
रस इत्यादि । 

कपू र जोधन--इसका एक प्रकार ऊपर दिया जा 
चुका हैं। योगरत्नाकर की विधि इस प्रकार है-- 
गोदुग्घ, तिफला क्वाथ और भागरे का रस समान भाग 
एकन्न मिला इसमे कपूर को एक प्रहर तक खरल करने 
से वह शुद्ध हो जाता है। 

(१) कर्प्र हिग्वादि वटी और कर्प्र रस-शुद्ध 
कपूर, ही गे, अफीम, नागस्सोथा चूर्ण और इन्द्र जौ का 
चूर्ण १-१ भाग लेकर एकत्र पानी मे घोट पीसकर २-२ 
रत्ती की गोलिया बना लें | यह अतिसार, ज्वरात्तिसार, 
रक्तातिसार और सग्रहणी मे लाभकारी है। 7” 


कर्प्र रस--उक्त प्रयोग में जायफल १ भाग और 
हीग के स्थान मे शुद्ध हगुल (सिंगरफ) मिला दें तो 
यह भेपज्यरत्नावली का कर्पूर रस होता है । इसमे कोई 
कोई सुहागा भी १ भाग मिलाते हैं । कर्पूर रस मे उक्त 
सब गुण हैं श्ौर यह उग्र रुफ़ातिसारनाशक है। शीक्र 
रक्त को रोकता है | .आन्त्रिक ज्वर के अतिसार मे भी 
इसे देते है। भ्रजीर्णजन्य श्रतिसार में अपचन, उदर मे 
श्राष्मान, शूल एवं हृदय की घडकन विश्ञेप हो तो इसके 
प्रयोग से उत्तम लाभ होता है। यह अ्रनिद्रा भर प्रलाप 
को भी दूर करता है । विद्यूचिका (हैजा) मे भी श्रच्छा 
काम करता है । हैजा की दशा में दूषित मल निकल 
'जाने के वाद रोगी को १-१ या २-२ घण्टे पर इसका 


सेवन अदरख के रस मे मिलाकर करावें। पित्तजव 


वातज[गहणी में यह विशेष उपयोगी है। रक्तातिसार 
के प्रारम्भ में ही इसका उपयोग ठीक नही होता । 


ध्यात रहे, कर्पूर रस को केवल पानी के स्थान मे 
श्रदरख रस के साथ ३-४ घटे खरल कर शप्राधी झाधी 
रत्ती को गोलिया वना लेना ठीक होता है। मात्रा १ से 
२ या ३ गोली दिन मे ३ बार जल के साथ देवें। 

उक्त कर्पूर हिख्वादिवटी का प्रयोग श्रीमान्‌ वैद्य- 
राज प जगन्नाथग्रसाद शुक्ल के अग्रद तस्त्र (तृतीय 
भाण) से लिया है। उन्होने इसका नाम कर्पूर रस दिया है। 

(२) कर्पूर तैल--कपूर १ तोला गरम खरल मे 


डालकर घोटता जाय श्रौर थोडा थोडा उसमें नारियल 
या तिल तैल डालता जाय । इस प्रकार १ त्तोले तैल के 
साथ घोटकर शीक्षी में भर रक्खें । 


श्रथवा कपूर के चूर्ण को ४ गुना नारियल या तिल_ 
या जैतून के तैल मे मिला वोतल मे भर मजबूत डॉट 
लगा तेज घूप मे रख दें । ३-४ घण्टे बाद इसे काम मे 
लावें। यह॒तैल वेदतानाशक है। चोट लगने, जीर्णे 
आ्रामवात्त, कमर के दर्द पर, शोथ, सन्धिसकोच, गर्भ- 
कालीन पीडा, मासिक धर्म या प्रसुतावस्था मे होने वाला : 
कटिशूल आदि पर इसका मर्दत १०-१४ मिनट करने 
से ही लाभ होता है। 

(३) सिर दर्द, सिर की राज और वालो के गिरने 
पर कर्पूर तैल न २--कपुर, मुदैठी, महुआ भर खस 
२॥-२॥ तोले लेकर प्रथम कपूर को छोड शेप तीन 
को पानी के साथ पीसकर कल्क बनालें। _ नागरबेल 
(पान) के ४ सेर रस मे यह कल्क और १-सैर तिल 


, तल मिलाकर पकावें। तैल मात्र शेष रहने पर छानक२ 


उसमे कपूर मिला बोतल मे भर रक्‍्सें | इस तेल की 
सालिश से सिर पीडा और खुजली का नाश होता है 
और बालो का रडना बन्द होता है। >>भा भै र, 


८ (४) कर्पूरादि लेप (वीये स्तम्भनार्थ)--कपू र, 
पारा और सुहागा कच्चा समभाग एकत्र खरल कर 
भौर थोडा थोडा अ्रगस्तिया (भगथिया) का रस और 
शहद मिला लेप बनालें। शिव 

इसे शिएन पर लेप कर एक प्रहर तक॑ वैसे ही 
रहने दें, फिर घोकर स्त्री समोगम करें, अत्यन्त वीये 

स्तम्भन होता है । यह प्रयोग नागार्जुन कथित है । 
ह “भा. भे रत्नाकर। 

2७) कर्पूर कस्तूरी वटी--#पूर, कस्तूरी और शहदे+ 
समभाग लेकर खूब खरल कर श्राधी आधी रत्ती की 


गोलिया बना रक्खें यह ज्वर एवं शैथिल्य' की दशा में 
उपयोगी होती है। मर पं 


(६) ताजे घाव- पर--कपूर चूर्ण १॥ तोले-लेकर 
शुद्ध घृत ५ तोले में पीसकर चाकू, तलवार शादि के घाव 


या क्षत में इसे भर कर ऊपर से पट्टी बाघ देने से वह - 










जे व ब्ीणा डक 
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. ज्ीज्र ही मर जाता है । न॒तो उसमे पीडा 'होती और थोडा गरम रहे तव ही उसमे कपूर, राल और मुर्दासग _ 
उन्नवह पकता ही है। ,. : __ वगसेन। का चूर्ण मिला लें । फिर इस मिश्रण को थाली में डाल- 
< (७) कर्पुर मलहर (कपूर का मलहम )--कइर के. १०-२० वार शीत जल मे धोकर चौडे मुख की शाशा ' 
समभाग श्वेत राल, मुंद[सग और मोम एवं वेसद्ीन या मे भर रकखें । यह घाव या फोड़ो के लिये विशेष लाभ-, 
घृत ५ भाग लेकर प्रथम वेंसलीन या घृंत को गरम कर कारी है । सडे हुये घावों को भी शोधित कर शीघ्र भर 
उसमे मोम मिला दें ।॥ फिर उसे दीचे उतार कर जत देता है । 






कपूर कचरी [छ०कलांप्रशा 9[7९एकाप | 


.. एस हरिद्वा कुल (80क्षाआ020०४०) की वनौपधि होने पाते। ये गोलाकार चपटे, छोटे छोटे टुकड़े, कचूर 
की (गणना चरक सहिता में दवामंहर एव हिक्‍्का निम्रहण के ठुकडो जैसे ही वाजार में विकते है ! भेद इतना नही है दि 
. गणों मे की गई है। . - थे कि ये कपूर कचरी के ठुकडे अत्यन्त इेत, कपूर की 
घ्यान रहे, कचूर (शठी ), पृथुपुलाणिका या नेरक- विशिष्ट सुग धयुक्त होते है । इनके किनारो पर लालिमा: 
चूर तथा कपूर कचरी ये सव एक जाति के हैं। गुणघर्म युक्त भूरे रग की छाल लगी होती है ।इस छाल पर * 
« . में भी साम्य है। इनका भेद कचूर के प्रकरण मे देखिये । ब्वेत गोल गोल चिन्ह भी होते है । गुणधर्म मे यह कंचूर 
ह कपूर कचरी को कही कही छोटा कचूर भी कहते है की श्रवेक्षा उत्तम माने जाते है । ना 
«  - हरिद्वा के क्षुपं जैसे ही किन्तु लताकार इसके बहुवर्पायु क्कछ्य्‌ 
" झ्षुप ४-६ फुट ऊ.चे होते हैं। हिमालय के -पहाडा लोग... ३४ क््चारी 


| इसे सेंदूरी कहते हैं। क्योकि इसके फल कुछ सिन्‍्दुते ४2९ 2ाा 20/िवल्टदिका 34002: 


हि का 


वर्ण के होते हैं । इसके क्षुप के काण्ड पत्रमय होते है । 
पत्ते -इंठलरहित, लगभग एक फुट ,लम्बे चौडे गोलाकार 
' भालें जैसे होते हैँ । इसके पुष्प ठण्ड शाखा प्रशाखा युक्त 
लगभग एक फुट लम्बे होते हैं. जिन पर भृदु रोमश 
- इ्वेतवर्ण के मधुर सुगधित लम्ब , गोलाकार डठ्लरहित 
पुष्प १ से १) इंच लम्बे, पौन इ च चौडे, परतदार (एक 
> पुष्प पर दूसरा पुष्प इस तरह नियमित) वर्षाकाल में 
निकलते हैं । फल श्रायताकार (लवाई चौडाई से अधिक 
: तथा दोनो किनारे समातान्तर) चिकने, चमकदार, भीतर 
से पीताभ, किचित्‌ सिन्दूर वर्ण के होते है । 


जड़ या कन्द-क्षुप के नीचे जमीन के भीतर चारो 

: ओर फले हुये इसके मूलस्तम्भ गाठदार (भश्रनेक गोल 
मासल खडो की माला जैसे) होते है। ये छोटे छोटे कन्द 
>लम्ब गोलाकार किचित्‌ कपूर जैसी सुगन्वि से युक्त, स्वाए 

... में कहवे और चरपरे होते हैं। इन कन्दो को, जल मे 
झ्लौदाकर गोल गोल हुकड़े कर सुखा कर रखते हैं ॥ 

'. ऐसा करने से ये कृमि तथा वायु-श्रादि से दूषित नही 
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भारतीण शा देशी तवा चीनी (विदेशी) भेद से 
यह दो प्रकार वी होती £ै । ऊपर का वर्णन भारतीय 
कपूर करी का 8 | चीनी कप्रूर ऊचरी बास्त्रीय की 
श्रवक्षा छाकार प्रकार मे कुछ कड़ी झत्यत्रिक ब्वत कितु 
बहुच झम चर्यरी हाती है। इसका छारी छिलका विधेष 
विकना सता दतके गे का द्वोता टू । यह दीखने भें 
सुस्धर कितु गुण और बच में भारतीय से बरटिया द्वोती दूँ । 
है कि भारतीय कपूर करी की छाल पर 
अत भीलाक/ २ विन्‍्द्र होते हैं । इन ब्वेत  बिन्‍्हों के 
कारण ही हिन्दी में कहीं कही कपूर कचररी को सित- 
सती था सितरिसी अबबा छोटा ऊुलेंडन का एक भेद 
(#89॥78 (84726) मानते है । टसमें श्रोण कुवजन 
प्र बढ़त दृठछ सास्प भी है। जद बढ है कि कपूर कचरी का 
भीवरी भाग धसकी अयला श्रव्रिस ब्वेत, युगवय्ुक्त तथा 
टग्ण, दी; गब कपायग्रक्त कंदु होठा है । कुतलन में 
कुछ श्रधिक तीदणत्तायुक्त कहता हाती 

कपूर कचरी भारत के पूर्वी प्रान्ती में तथा दिमालय 
के ऊमायू , नेपात, भूठान श्रादि देशों भें पजाव में तबा 
धनी टछ्े थे श्रश्रिक होती है । कश्मीर की श्रोर इसे 
गधरवदाशी बढ़ते हैं । पजाब की शोर छसे बन-दल्दी 
बढ़ते हैँ । किन्तु यह बस-हुतटी से भिन्‍न “ 


नाम-- 
संम्क्रव-पदगन्ता (श्रनेक अं थियु्त शत), सुर्गंधमला, 
लॉशी (क्रागढ़ पत्रमय दीने से), गंधपलाशी, सदी 
पिन्द्ी-कपुरफथरी (काचरी), शौटुरी, 'सिच्ररूदी 
सरता-कापूर काचरी, खीर, सुत्ती, गपशरदी, वेल्तीकत्मर 
औ,कपर काचली, रंधपकाणी | 
बंगाली--कपु ? क्चरी। 
शंसायरनिक सचदन--- 
शयमस ब्वेससार (स्टार्च) सेल्युजोज, स्थुसिलिज, अल- 
ब्युमिन, सेकरीन (बर्कश), दाल, सुगणित द्रव्य, स्थिर 
तेज, तथा सैवित पैरकुमारिनू एसिटेट (/0७॥9] एश2- 
टणाद्वा। 6९०४ ब्रादि द्व्य पाये जाते हैं। औपनधि- 
धाम में प्राय दइसया करद ही प्रयुक्त होता है 
गुणवर्म और प्रयोग-- 
यश लघू, सींदण, रस में पद्ध, सिन्‍्क, 


छापर कहा 


दापाय, 


>टब्हब्ल्ा। 2 हर 


रेल 
८“ डी ८ विडि डाड2 कट 


ल्‍-+ >> --- 


न फ्ििलक्िेोीीण स्टऋ किती- वन धवलक सी पारस 


3३९ ५) 


५० सिह द्र्व्स्च्ड र 
८2222: श््क्डिडट 


वियाक में ऊट्ठ तथा वीर्य में छएय क्िल्‍्तु श्यशुर्वेद्नुसादर 
श्रनुण्ण या झीत ढीर्य माना बच्य है। बह प्पने अनाव 
मे ही दीपन कार्यक्रारी, कफ्वातमामक, बातानुलोमक 
बत्य ओर उत्ते ऊक है। यह दाचन, बृलप्रभमन एवं 
ग्राद्दी द्वोते से अटचि, वन, अखिमाद्य, उदरशूल और 
श्रत्रियार में उपयोगी है । उत्ते बक छोर रक्त शौदक 
दान से हृदय की दुर्बवता, रक्त विकारों में तथा इन्द्रिय 
प्रीकिय में अमीप्ट लामकारी है । 
कास व्वायहर आर हिक्का निग्रहण होते से 
कास ब्वास के वेग के समय इसका उपयोग अन्य कास 
व्वासतायक द्ब्यों के साथ किया जादा है । हिवऊा में 
इसके धूम्र को नासिका दाता खींचा जाता है । 
यह घभोवहर, वेदनारथापक एवं त्वचा के रोगों का 
नाग हैं| ब्सयकफा लेप भ्त्रियोव और श्राध्मान में किया 
जावा है। उसके चूर्ण का मंजन दतयूल पर करने से श्री तर 
लाभ होता है । बसे मुख की दुर्गन्धि भी दूर होती है । 
इसके टुकड़े को गुल में रसने से दौरेन्व्य आदि सुस के विकार 
नप्ट होते हैं | घर के दुर्गन्व दया ब्रह बाबा निवारणार्य 
इसके चूर्ण को श्र वी तरह जलाते हैं । 

*(१) विर के ब्रण, खुजली, कम आदि पर---इस्े 
मटकी में भर कपड़मिट्टी कर कण्ड्रों की आग में जला- 
कर जो 'भत्प होती है उसे तिल तैल में मिला लगाते 
इहने से पुब्रक्माव, कम्टू छव कृमियुक्त स्रिर के ब्रण भीतन्र 
दूर ही जाते हैं 

४२) सिर दर्द आदि सिर के होगों पर-- 

इसके भद्दीन चूर्ण को तैल मे मिलाकर नस्य देते से 
लाभ होता है ! 

त्वचा के अन्य रोगों पर 
लामदायक है । 

यह केव्य भी है| खालित्व में इसके लृर्ण को तिल 
तेल के साथ बालों में लगाते हैं। केशवर्धनोपयोगी श्रद्ध- 
राग्र, लैपो या स्ीन्दर्यवर्धक चूर्ण (पराउडरों) के निर्माण 
में यह काम आती है । 

यह ज्वच्त, ग्रहदोष नाग्क, शुप्म रोग निवारक 
हवा उपदंध में मी लाभकारी है । . 

(३) बसने पद--उसे श्रुजावजल के साथ पीसकर 


इसका लेप या उब्रटन 





मटर जैसी गोलिया वना लें । १ से ६ गोली तक जल के ' 


. साथ देने से बेचैनी, उवाक एवं वमन की शाति होती है । 


५ 
के 


छोटे वालको को १-१ गोली एक-एक या-भआ्घ ग्राघ, घटे 
से देते हैं । अवंवा--- 7 « 

इसके साथ दारु हल्दी, छोटी हर, सोठ और-पीपल 
समभाग लेकर चूर्ण बनालें । मात्रा १॥ मासा को शुद्ध 


* घुत ६ माशे मे मिला सेवन करें और ऊपर से थोड़ा तक्र 


(छाछ) पीने से त्रिदोषष वमन नप्द होती है। यह 
हारीत सहिता का एक प्रसिद्ध योग है। , 
६८(४) प्रतिश्याय तथा शूल पैर--इसके साथ भुई- 


 आमला तथा त्रिकटु (सोठ, मिर्च,पीपल) को समभाग 


'लेकर एकत्र चूर्ण बना ःरकखें । मात्रा १ या २ मासे तथा 


गुड श्ौर घृत ६-६ माकझ्े एकत्र मिला सेवन करने से घोर 
प्रतिश्याय, पाश्वंपीडां, हृदय शूल और बस्तिशूल का नाश 
होता है । (योगरत्नाकर) 

(५) अतिसार पर--इसका चूर्ण ६माशझे तक्र मे 
समभाग खाड़' मिला ठडे जल से देवें। 


(६) श्रजीर्ण पर--इसका चूर्ण १ से ३ माश्े तक 
जल के साथ भ्रथवा इसका क्वाथ २॥ से ४ तोले दें।' 
(७) 'शोथ पर--इसके महीन चूर्ण का केवल 
मर्देन करते रहने से सुृजन तथा वेदना दूर होती है । 


कई प्रकार के अवीर, वुक्का झ्रादि बनाने में कपूर 
कच री का उपयोग होता है। 


कपर मेंडी श'प्रः7४४७० ४]058) 


यह निम्बादि कुज (|(०॥४०४४०) की वनौषधि भारत 
के दक्षिण प्रदेशों मे पहांडियो पर अधिक होती है। उक्त 
कपूरभेंडी नाम महाराष्ट्र आषा का है । 

इसकी वडी भाडी होती है। पत्त भिललीदार, तीखी 
नोकवाले होते है । फूल छोटे छोटे पीली पखुडियो से युक्त 
होते हैं । फलिया लम्बी गोल एवं मुलायम होती हैं । 

यह वम्बई की ओर महावलेद्वर, ग्रुजराथ, कोकण, 
पश्चिवमीघाट, मद्गास़र, उत्तरी कनाडा, ट्रावनकोर तथा जावा 
की पहाड़ियो पर अधिक पायी जाती है। 

इसके अन्य भांपा के नाम प्रसिद्ध नही हैं। लेटिन में 
टुरैया ह्विलोसा कहते हैं । व्यान रहे-तिपानी (पित्तपा- 
पडा,-पित्तवेल आदि) ये महाराष्ट्र नाम जिस बूटी के हैं, 


.  कपरूपातव 


इस तुलस्पादि कुल (.80794७) की बनौषधि के 

फऋाडीदार पौधे पहले अ्वीसिनिया प्रदेश भे होते थे । वही 

से यह भारतव भे लाई गई है । इसके पौधे बम्बई की 
झोर-बागो मे लगाये जाते हैं। शत 

इसका काण्ड चतुष्कोण होता है ॥पत्र तुलसी पत्र 

जैसे होते हैं। इनमे कपूर जैसी- सुगन्ध आती है । बीज 

कोप प्राय चार खण्ड वाला और प्रत्येक खड में १-२ 

: ब्रीज, होते हैं। वीजो को जल मे इवोने से लुआब निक- 


उसे भी कपूर भेंडी कहते हैं। वह इसी जाति की है, किंतु 
इस कपूर मेंडी से वह भिन्‍न है। उसका वर्णन तिपानी 


में देखिए। शाहतरा (पित्तपापडा) इससे- एकदम 


भिन्‍न है। उसका वर्णन पित्तपापड़ा में देखिये. ' 
गुण घम-- 
यह रक्तशोबक, भगन्दर श्रादि नाडीत्रण तथा कुष्ठ 


हर 


_नाशक है । 


इसकी जड का प्रलेप भगन्दर तथा नासूर आ्रादि 
दूषित न्रणो पर किया जाता है। कृष्ण कुष्ठ (काला 
कोढ़ रोग जिसमे त्वचा काली पड जाती है) पथ इसका 
श्रन्त प्रयोग क्‍्वाथ आदि के रूप में किया जाता है। 


(॥७४वरापवरव 8870696788) 


लता है। इंसे बम्बई की ओर कफूर या काफूर का पान एवं 
लेटिन मे मेरिएन्ड्रा वेंगालेंसिस कहते है।.. ८ 


शुणधर्म-- 


- . पौष्टिक, सकोचक, कुमिष्त और आ्राष्माननाशक है। 
मुखक्षत और गले के रोगो' पर इसके पचो का या 


जड का शीतकपाय दिया जाता है। पुष्टि के लिये बीजों 
का लुआब मिश्री मिलाकर देते है । 












् बहती 4082 
० अं लल्लबता 


कपूरी जड़ी (०४08 एथ्य०8) 


* यह श्रपामार्गादि कुल [8॥0487/8068०) की वहुः 

वर्षायु बूटी दक्षिण भारतवर्ष की मंदानी जमीन पर पाई 

जाती है। हिन्दी में गोरखगाजा नाम से प्रसिद्ध है । 

मे इस बूटी की जड़ें जमीन में भी लम्बी तथा तना 
सीधा खडा हुआ होता है । शाखाओं और पत्तों पर सूक्ष्म 

. काटे होते हैं। पत्ते १ से १। इब्न्च तक लम्बे और लग- 

* भग आध इब्म्च चौडे तथा नोकदार होते हैं। फूल हरि- 
ताभ इवेतवर्ण के बहुत छोटे छोटे होते है । बीज काले 
रग के मुलायम होते हैं । 


भसाम्‌--- 
हिन्दी--कपूरी जडी, गोरखगांजा, गोरखबूटी । 
व --चाया । गु --कपूरी माधुरी, गोरखगाजो, दूर। 
स,--कपूर फुली, कुन्नपिंडी, कपूरी माधुरी | ले --ऐसुशआा 
लानाटा | 

गुणधर्म और प्रयोग- 

स्नेहन, मूतल, अश्मरीनाशक तथा कासहर है। 
यह शान्तिदायक श्रौर मृत्रक॒च्छ को दूर करती है। 
इसकी क्रिया एवं ग्रुणधर्म प्राय अ्पामार्ग के जैसे ही हैं । 
इसमे कृमिताशक गुण की विशेषता देखी गई है। 

(१) मूत्रकुच्छू या सुजाक पर-इसकी जड का 
क्वाथ दोनी समय पिलाने से लाभ होता है। 

(२) अद्मरी (पथरी) पर-वस्तिगत अब्मरी के 
ताशार्थ इसके फूलो का फाट दिया जाता है । 

(३) कास, इवास पर--इसके शुष्क पुष्ष और पन्नो 
के चूर्ण को चिलस मे रख कर धूम्रपान करते हैं। 


(४) पैरो में हंड-फूटन हो, वायटे से हो या श्ूल हो, 
तो इसके फूल और फूलों की कलियो को थैले मे भरकर 
उसके अन्दर पैरो को डालकर रोदने से लाभ होता है । 


(५) सिर दर्द पर--इसकी जड को पानी में पीस 
कर लेप किया जाता है। 


च्ह 


कपूरी जड़ी 
१57१४/) .0/४३॥/॥ 3७55. 





ब्छछर (5३४७०9व47075 39[077088) 


यह करीरा।दे या वरुणादि कुल (0७७०भ76०४०) पाया जाता | इसकी सूखी शाखायें श्रौर जडें बॉहड 


की यह यूनानी वनस्पति एक प्रकार का श्वेत पुष्प का 
करील है । कबर या कब्र यह अ्रवी भापा का छब्द है। 
यह शब्द करीर (करील) का ही वाचक माना जाता 
--है । किन्तु यह क्र तामझ कारीर आारववर्प से प्राय नही 


ही यहा आती हैं । इसके क्षुप श्ररव देश मे या पश्चिमी 
एशिया, अ्रफगानिस्थान, वलुचीस्थान, . उत्तर 
श्रफ़ीका, आस्ट्रेलिया, यूरोप आदि प्रदेशों मे चहुतायत 
से पाये जाते है। भारत मे सिन्ध श्रौर केलम के बीच के 





प्रदेश भें तथा पश्चिमी हिमालय की तरीैटी मे, तैसे ही 
पूरव की ओर नेपाल तक और वम्बई की भोर महा- 
वलेश्वर आदि स्थानो मे जो इसके क्षुप पाये जाते है वे 
उतने प्रभावशालीश्नही होते। उत्तरी भारत मे जो कवरा 
या कौर नामक करील जाति की ही एक भाड़ी होती है 
वह कवर या कब्न का ही एक भेद मालूम देता है। 


कवर के क्षुप प्राय ऊसर या ककरीली भूमि में 
अ्रधिक होते हैं। कभी कभी नदी या नहर के किनारो 
पर अथवा पुरानी दीवारों पर भी यह पाया जाता है । 


करीर के समान ही तीदण कादों से युक्त इसकी 
आाडियां या क्षुप होते हैं । करीर में पत्र नही होते, इसमे 
होते हैं । इसकी नलिकाकार शाखायें कनिष्ठिका उगली से 
लेकर अगूठे जैसी मोटी होती है । शाखा के कोमल भाग पर 
रोएँ होते हैं । पत्ते-लम्व गोल, मोटे, चिकने चमकीले, लग- 
भग दो इज्च व्यास के होते हैं । पत्तो के पिछले भाग पर 
डण्ठल के पास मुडे हुये तीक्षण काटे होते हैं । पत्तो की 
गन्घ राई जैसी तीक्ष और स्वाद से नमकीन, चरपरा 
सा होता है।फूल-पत्र कोण से निकले हुए एकाकी 
इंवेत रग के अर्थात्‌ पखुड़ियाँ श्वेत रण की १ से १॥ 
इज्च लम्बी होती है । मुरभाने पर फूल वेंजनी रग का 
हो जाता है । फूलों के पु केसर वहुसख्य, £ सुन्दर, चरपरे 
होते हैं । यूरोप मे ये केपर (28907) नाम से मसाले 
के रूप में व्यवहृत होते है । इस पुष्प केसर में भी प्राय. 
वे ही गण हैं जो इसकी जड में हैं तथापि श्रौषधि कार्य 
मे इसकी जड़ या जड की छाल ही उपयोगी होती है। 
फल-लस्ब | गोल, हरा-- किन्तु पकने पर लाल रज्भ का 
२ से ४ इज्च व्यास का होता है। फल का छिलका 
खुरदरा होता है. । फल प्राय शीतकाल मे लगते हैं । 
वीज-गोल, चिकने श्रौर कुछ पीतवर्ण के होते है । 

, इसकी जड़ की छाल को जल में मिला भवके द्वारा 
श्रक॑ खीचने पर उसमे लहसुन जैसी गन्ध श्राती है । इस 
श्र॒क को तैल में मिला घोटने से दूध जेसा*श्वेत तरल 
पदार्थ एमलशन (&॥7907) बन जाता है। 


नोस-- 


हिन्दी और पंजाबी--कबर, कंडेर, कौर, कियारी, वीरी, 


ध्ज 


बं० वि० १७ 


कवार, पाती बाई। सरेढी--कवर । 

अ्रंग्र जी--कैपर प्लांट (0४०५ 970 
लेटिन---कैपेरिस स्पाइनोसा । 
मुणधर्म और प्रयोग-- 

जड़ की छाल उष्ण, कडुवी, उत्ते जक, मृत्रल, कफ, 
दाहक और उदर वातनाशक, मृदुविरेचक तथा कृमि- 
नाशक हैं । जलोदर, आमवात या सविवात, श्रद्धांगवात्त, 
यक्षत्त एव प्लीहाबृद्धि; नष्टार्तव श्रौर दन्तपीडा पर इसका 
प्रयोग किया जाता है । ब्नण, विद्रधि, प्लेग की गाठ, कठ- 
माला आदि ग्रन्थि रोगो पर एवं कफ और वात प्रधान 
व्याधियो पर आान्तरिक तथा वाह्योपचार लेप, पुल्टिस' 
श्रादि रूप मे इसका व्यवहार.होता है । 

इसकी कली श्र फूल सारक और उत्तेजक हैं। 
स्कर्वी रोग (एक प्रकार का रक्तपित्त जिसमे मसूढे शोथ 
युक्त होकर रक्तन्नाव होता है, श्रशक्ति बढती है) में ये 
विशेष लाभकारी हैं। फल-दीयपन, वातानुलोमन, सर 
और मृत्रल हैं । जी श्रामवात॒ श्रौर श्योथ मे उपयोगी 
है। फल और कलियो का सिरका या अचार 
युरोप और अमेरिका के वाजारों में खूब विकता है। 
करीर के फलो के जैसे ही इसके फलो का शअ्रचार या 
सिरका सधिवात श्रादि वातरोगो पर लाभदायक होता 
है । प्रसूता स्त्री के विकारों को और ज्वर के पदचात्‌ 
होने वाली कमजोरी की यह दूर करता है। विज्ञेपत. 
इसके कच्चे फल और कलियो को नमक के पाती मे 
डालकर श्रथवा ईख के सिरके मे डालकर अचार तैयार 
किया जाता है | और कच्चे फलो को घृत या तैल में 
तल कर कालीमिय और नमक मिलाकर भी इसका 
सेवन किया जाता है। श्रपन्नन या शीत के कारण जिन्हें 


, ईवास का दोरा बार वार होता है उन्हे इसका अचार 


उत्तम लाभकारी है। 


इसकी जड, फल और कली अपने उष्ण एवं उत्ते- 
जक ग्रुण के प्रभाव से आमाशय और आनन्‍्न के दूषित 
श्राम को जेलाकर दूर कर देते है तथा आन्‍्त्र की परि- 
चालन क्रिया को वढाकर शौच शुद्धि करते एवं आरान्रस्थ 
कृमियो को नष्ट कर बाहर निकाल देते हैं। किन्तु 
ध्यान रहे इसका प्रयोग उष्ण प्रकृति वालो को हितकारी 
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नही होता । उनके लिये श्रामाशय, वल्ति, वृवकस्थान 
ओर मस्तिष्क में हानि पहुँचाता है। श्रच्य प्रकृति वालो 
को दीर्घकाल तक इसके सेवन से साज, खुजली उत्पन्न 
हो जाया करती है। 

इसके बीज, पतन्न शरीर पुष्प एक दूसरे के प्रतिनिधि 
रूप से व्यवहार भे लाये जा सकते है । श्रायुवेंद मे जिस 
प्रकार करीर का प्रयोग होता है प्रायः तैसे ही यूनानी 
मे इसका होता है। इसके श्रभाव मे करोर लिया जा 
सकता है। इसके पत्ते सकोचक होते है। पत्तो का 
स्वसस उदर के कृमियो को नप्ट तरता है। दद्र भ्रौर 
कठमाला पर पत्तो को पीसकर लेप करते है । 

मात्रा--छाल चूर्ण २ से ४ माशे तक। स्वरस ६ 
मारे से २ तोले तक । क्वाथ २॥ तोते तक। 

[१] भजीर्ण जन्य उदरशूल, उदर क्रृमि तथा 
तीब्र वात वेदना पर--इसकी जड को जल के साथ पीस 
छानकर तथा उसमे थोडा श्रीर जल मिला १ से ५तोला 
तक पिलावें | तथा कृमिताणार्थ पत्र-स्वरस दो तोले 
तक लेकर उसमे थोडा जल मिलाकर पिलाने से लाभ 
होता है । जहा बेदना हो, वहा इसका लेप करते हैं, तथा 


कनानची नी 


श्रायुवंदानुसार कपू रादि वर्ग की यह औपधि उसके 
नैसगिक भ्राकार प्रका रानुसार पिप्पली कुल (290780९४७) 
की मानी गई है । इस वर्ग या कुल का वर्णन पीपर 
(पिप्पली) में देखिये । 

इसकी वृक्षो पर चढने वाली (आ्रारोही) बहुवर्पायु 
लतायें होती हैं। काण्झ चिकना, लचीला एवं जोडदार 
या मुडने वाला श्राधार सिलने पर ऊपर को चढने वाला 
होता है। पत्र प्राय वेर के पत्र जैसे कितु ५-६ इच 
'लम्बे भ्रण्डाकार नुकीले अ्रग्रभाग वाले चिकने तथा पृष्ठ 
भाग पर अनेक उभरी हुई सिराश्रो से युक्त होते हैं । 
पुष्प गुच्छो मे छोटे-छोटे श्वेत रग के या पीताभ इ्वेतवर्ण 
के होते हैं ॥ फल गुच्छो में गोल मिच जैसे कितु गहरे 
भूरे रग के प्रारम्भिक अवस्था मे डठलरहित, बढ़ने पर 
पत्येक फल की डठल बढती है. तथा वे गुच्छो मे 





प्रामवात था सधियों की पीछा पर इसके पर्चों की प्रति 
बनाकर वाधते हैं । 

[२] जी सूतिदा रोग पर-इसके बीजी यो 
बकरी के दूध में पका कर सेवन बाराबें तवा शगके फसों 
का अश्रचार भोजन के साथ देते रए । 

[३] प्लीहा श्लौर यढूत वृद्धि पर--इसके फो का 
सूक्ष्म चर्ण मात्रा १ से £ माद्े तक २ तोने मृततजीबनी 
सुरा में मिला प्रात साथ सेवन कारानें। तथा भोजन के 
साथ फलों का झचार (सिरके मे उालार तैयार शिया 
हुआ) देवें और इसके पत्तों को पीसकर प्लीहा या यकृत 
स्थान पर पुत्टिस बनाकर बाचना चाहिए । 

[४] कर्णयूल पर--उसके ताजे पत्तो का रस कान 
में डालने से कीदाणु नप्ठ होकर शूल शमन होता है । 

[५] दन्‍त धूल पर--दमके पत्ते श्रीर बीज के 
ववाथ को मु्त मे धारण कर वार वार कुत्ते करें, श्रथवा 
इस क्वाथ में थोड़ी धराब मिलाकर कुत्ले करावें। 

[६] दाद तथा कठमाला श्रादि गे थियों पर--- 
इसकी जड़ की छाल को और पत्तो को सिरके में पीस 
कर लगाया करें। 


(29067 0पघर0०७७४) 


पृथक पृथक दिखाई देते है । फलो की पूर्ण वृद्धि होजाने 
पर उनके हरे या कच्ची श्रवस्था मे ही वे गुच्छो से तो 
लिये जाते हैं "। फलो के उक्त उठल दुम जैसे उनमे ही 
लगे रहते हे । फिर उन्हे धूप मे शुप्क कर लिया जाता 
है । ये मनोरम तीक्ष्ण मसालेदार विशिष्ट गध बाले होते 
है। इन्हे मुख में रखकर चवाने से मुख मे ठडक की प्रतीति 
होती है। इसीलिये इन्हे शीतलचीनी भी कहते हैं । 
के +-+---फलतम-+््त्् 

3फलों का प्रभावशाली तैलाश उनकी अपक्वा- 

पस्था में दी विशेष मात्रा में प्राक्ष होता है। फलों के परि- 
पक् होजाने पर इसका तेल बहुत कुछ उड़ जाता हैं। तथा 
इनका वकल भी दढ़ हो जाता है। इसीलिए उन्हें कुछ 
कच्ची अवस्था मे ही तोढ़ लिया जावा है। ध्यान रददे पतली 


था मुलायम छाल वाले फल विशेष शुणकारी तथा चढ़ या 
मोदी छाल वाले कम लाभदायक होते हैं। 


| 
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# इनमे पतली, गोल या किचितु चिपटी दुम जैसी डेंठ होने 


के कारण इन्हे दुमदार या दुम की मिरच भी कहते हैं। 


- इसका अरबी नाम कवाव है। इसका अ्रत्यधिक 
व्यापार चीनी लोग करते थे शायद इसीलिये इसे कवाव- 
” चीनी कहने लगे । अग्रेजी ओर लेटिव मे इसी शब्द से 
क्युवेबा ((४060४) बना है । पिप्पली या पीपर के अनु- 
रूप इसकी लता विशेष होने से इसे क्युवेवा पेंप्पर या 
- पाइपर क्युवेवा (0780608 ?७छएथआ' और लेटिन में 
एएथ (7०००9) कहते हैं। 
सस्क्ृत के इसके ककोल या कक्‍कोल नाम के कारण 
बहुत मतभेद होगया है । विशेष खोज से पता चलता है 
कि इसकी लतायें प्राय एक ही आराकार को होते हुये भी 
उनमे कई .ऐसी भिन्‍न जाति की होती है जिनमें 
प्रपेक्षाकत कुछ 'वडे "ओर मोटे फल लगते हैं। इन्हे 
क कोल या कवावचीनी या क कोल मिरच कहते है, 
जिनमे छोटे एव पतले छिलके वाले फल लगते हैं, उन्हे 
शीतलचीनी कहते हैं। इन दोनो के स्वाद और गुणधर्म 
मे अन्तर है । शीतलचीनी को मुख में चावने से जितनी 
“ ठडक की प्रतीति होती हैं, तैसी क कोल से नही होती 
-आऔर न तैसी इलायची व पिपरमेट जैसी सुगन्ध ही आती 
है । कितु ककोल या कवावचीनी मे दीपन पाचन एवं 
क्षुघावर्धन भ्रांदि गुणों -की विशेषता है। 


्ः 


, “इसकी कुछ लतायें ऐसी भी होती हैं.जिनके गुच्छो मे 


फल तो श्त्यधिक प्रमाण मे लगते हैं किन्तु उनमें न कोई 
सुगनन्‍्ध होती हैं श्रौर न कोई उल्लेखनीय गुण ही होता 
है । किन्तु व्यापारी लोग ऐसी तथा इसी प्रकार के अन्य 
फंलो को उक्त असली कवावचीनी मे मिला देते हैं । 


असली कवाबचीनी सुगन्घित एवं तीक्षण स्वादयुक्त 


होती है। इसके चूर्ण को गधकाम्ल (80एपर7० 82060) 
के ऊपर डालने से वह एकदम लाल रंग का होजाता है। 
भ्रथवा इसके क्वाथ मे आयोडीन का घोल मिला दें तो 


उसका श्रति सुन्दर नीला रंग होजाता है। यही उसकी 


परीक्षा है । नि 


कवाव के भेद--चीनी, हब्शी और भारतीय भेद 


से इसके भेद है--(१) चींनी का. दाना छोटा, काली 


2, 


मिरच के दाने से कुछ वडा, वजन में हल्का, डठलयुक्त 
तोडइने पर भीतर से पोला तथा सुगन्वयुक्त स्वादवाला 
होता है । (२) हृव्णी के दाने उक्त चीनी की अपैक्षा 
बहुत वडे कुछ लम्बोत्तर गोल बजन से भारी तथा इसका 
एक सिरा कुछ रवेत होता है। भीतर ठोस होता है, 
सुगन्ध खूब टोती है और चवाने पर उक्त चीनी जैसी ही 
शीतलता देता है । उक्त चीनी के अ्रभाव मे इसे लिया 
जा सकता है। (३) भारतीय कवाव का ढाना गोल, 
उक्त चीनी की अपेक्षा कुछ बड़ा, विज्ेष वजनदार, भीतर 
यह पीताभ ब्वेतवर्ण का होता है। इसमे डठल नही 
होती । तोडने पर यह भी उत्तम सुगन्ध देता है। उक्त 
दोनों के अभाव में इसे काम मे लाते हैं । श्रौपधि के कार्य 
में इसके फल ही प्राय' लिये जाते हैं।ये फल दो वर्ष 
तक प्रभावशाली बने रहते हैं। श्रायुर्वेद में श्रति प्राचीन 
काल से इसका व्यवहार होता है। चरक और सुश्रुत मे 
मुख के लिये नागरवेल के पान के साथ या स्वतत्र रूप से 
चवाने का विधान हैं तथा मुख रोग एवं श्रन्यान्य कफ 
बातिक विकारो मे कई औपधियों के साथ इसका व्यव- 
हार होता है । 

इसकी उत्पत्ति--जावा, सुमात्रा, बोनिग्नों, मलाया 
आदि देशो मे खूब होती है। भारत के दक्षिण में विशे- 
पत्॒सीलोन, मद्रास, मैसूर मे इसकी उपज होंती है । 


नाम-- 
से -ककोल, कक्ोल, कोपफल, सुगन्ध मरिच | 
हि.--क्रवाबचीनी, शीवलचीनी, कंकोल, शीतल्ल या 
दुमकी मिरच। 
-+कापर चीनी, हिससीमिर, ककोल । 
व.-कोकला । ग॒ >चणकबाब, तड़गिरी । 
-क्युवेवा (06७०४); टेल्ड प्रेप्पर (77० कल) 
ले --पाइपर क्युवेवा, क्युवेवा आफिसिनेलिस (0ए०००व 
0रज्ञाशा5$) 


रसायनिक संगठच-- 

इसमे १० से २० ग्रतिशत"हरिताभ नीला या वेंगनी 
रग का उडनशील सुगधित तेल , तैलयुक्त राल (जिसमे 
व्युवेबिन-(४५६७0 नामक तत्व २ प्रतिशत और 
क्युवेविक अम्ल १ प्रतिश्षत होता है) वसा, मोम, स्टार्च, 
गोंद आदि होते हैं। इनमे प्रधान ग्रेणकारी तत्व उडन- 





शील तैल और पयुवेविक अ्रम्ल (एसिड) है । 

उक्त तेल (ककोल तेल) स्वच्छ, हलका पीताभ या 
नीलाभ हरित रग का, सुगधित एवं उप्णकपू र जैसा 
स्वाद वाला होता है। इसमे प्रधान रूप से केडिनिन 
((0४0॥7०॥०) सेस्क्विटपे से ($6४व०7/७7७७॥5) और 
किचित्‌ तापिन होता है। गुणधर्म आगे देखिये--- 


गणधर्म और ग्रयोग-- 

श कबाब चीनी--लघु, रूक्ष, तीदण, उत्ते जक, रोचन, 
दीपन, पाचन, अ्रतुलोमन, हथ, मूत्रल, वृष्य, मूव्रल, रस 
में कहु, तिक्त, विपाक मे कढु एवं उष्ण वीर्य है। अत 
कफ वातनाशक, तृष्णाशामक, श्रात्त वजनन, इलेष्म 
नि सारक तथा झ्ाष्मान, जडता और मुख दुर्गन्‍्ध नाशक है। 


यह कफवात श्यामक होने से प्राय कफवातजन्य 
व्याधियों पर भ्रयुक्त होता है। अग्निमाद्य, श्ररुचि, 
विष्टम्म, ह॒द्दौवल्य, स्व॒रभग, कास, इवास, कण्ठात्त व, 
रजोरोध, भ्रतिसार, अभ्रश, ध्वजमग तथा विशेषत सुजाक, 
जीणपूयमेह, शुक्रमेह, एवेतप्रदर एव मुखपाक आ्रादि पर यह्‌ 
सफलतापूर्वक प्रयुक्त होता है। 
ध्यान रहे--इसका वंवाथ रूप से प्रयोग करने से 
इसमे जो प्रभावशाली उदडनशील तेल होता है वह प्राय 
उड़ जाता है । अत इसका प्रयोग चूण, ग्रुटिका, कल्क, 
फाट रूप में अ्रथवा केवल उसके तेल का ही प्रयोग करें 
तो ठीक होता है । 
आमादय शौर आत्र पर इसका प्रभाव कालीमि्े 
के प्रभाव जैसा ही होता है । यथोचित अल्प मात्रा भे यह 
उत्त जक, जठरास्तिवर्धक (दीपन-पाचन) एवं वातानु- 
लोमन कार्ये करता है। उचित मात्रा से अधिक होजाने 
पर यह पाचन क्रिया को विकृत कर अ्रपचन के लक्षणों को 
प्रकट करता हैँ । तथा अत्यधिक मान्ना में यह आमादय, 
श्रात्न (विशेषत लघ्वात्), वृककक एवं गर्भाशय में क्षोभ 
उत्पन्न कर उत्लेश, वमन, उदरशूल और अतिसारादि 
उपद्रवों को करता है । शरीर भे खाज खुजली पैंदा 
कर देता है । 
मात्रा-चूणं १ से ४ माशे तक। कल्क या फाट 
“- शी तोला से ४ तोला। तेल ५ से २० बूंद तक। 


तेल की क्रिया इ्लैष्मिक वाज़ा पर उत्तम होती है। 


सुजाक रोग भे यह विशेष लाभकारी तथा छृमिशोंव:द्दि । 
स्वेतप्रदरादि योनिश्नावो में तेल का उपयोग 
लाभकारी है । उपदश के ब्रणों पर इसे शिश्न पर लगाते 
है । सिरदर्द पर इसे गुलावजल में गिला कर लगाते 
है । इसके सेवन से मूनलाव अभ्विक होता है। 

इसके तैल को शीत थ्रौर प्रकाशहीन स्थानों में बन्द 
शीशी में रखना चाहिए। 


कवाबचीनी के चूर्ण का अथवा तैच का प्रलेप या 
मालिश शोथपुक्त वेदना स्थान पर करते हैं। दन्तरोगो 
पर इसे मजनों में मिलाते है;। नप्रु सकता पर इसका लेप 
शिइन पर करते है, शिरोगत इलेष्म एवं सिरदर्द पर नस्य॑ 
देते, शारीरिक दुर्गेन्‍्व को दूर करने के लिये इसे अज्भ- 
राग, उवटन या लेपों में डालते है, शारीरिक शैथिल्य 
निवारणार्थ इसे सोठ के साथ सेवन कराते तथा सृजन 
या अन्यि पर इसका प्रलेष करते हैं। इसके चूर्ण को 
दूध के साथ लेने से मुख से लालाखाव खूब होता है। यह 


हृदय की शक्ति को बढाता और उसकी गति को तीत्र 
करता है। 


(१) सुजाक या मूत्रकच्छ आदि विकारों पर--- 
सुजाक की जीर्णावस्था हो या चिरकारी पुयमेह (56०) 
हो, शोथयुक्त वस्ति प्रदाह हो, इसके महीन चूर्ण की 
मात्रा ४॥ माशे तक किसी काच या चीनी मिट्टी के 
प्याले मे आध पाव मीठे दही मे मिला प्याले को गाछे 
वस्त्र से श्राच्छादित कर रात भर श्रोस मेया खुले 
स्थान में रकखें | प्रात अच्छी तरह घोल कर पीवें। 
तीन दिन में लाभ होता है। पथ्य मे बिना नमक के 
दही भात देवें । 

नोट--सुजाकजन्य वेद्ना के निवारणाथ रोगी को 


प्रथम सूत्न विरेचनाथ कबावचीनी का सोटा 


टा चूण ४ साशे 
तक लेकर आध पाव उबलते हुए पानी सें मिला ऊपर 
ढक्षन ढक दूं । १९-९० मिनट बाद छानकर ठण्डा हो जाने 


पर उसमें ५ बूंद चन्दन तेल मिला पिल्ाबें। इसी प्रकार 
दिन में दो बार पिलाने से सूत्र साफ होकर चेदना दूर 
होती है। पश्चात्‌ उक्त श्रयोग या निम्न प्रयोग रोगी की 
प्रकृति थ्रादि का विचार कर काम में लावें। कह 


इसका चूर्ण ३४ रत्ती और “२ रत्ती फिव्करी चूर्ण 


न 





एकत्र सिला (यह ५ मात्रा है) जल के साथ दिन में ३ 
वार देव अथवा इसका चूरणें $ से २ मे तक दूध के साथ 
पिलाब। अथवा-- 
इसका चूर्ण और पोटाशियम नाइट्रेट (जवाखार) 
५-५ रत्ती एकत्र मिला जल के साथ भोजन के २ घण्टे 
बाद सेवन करें | भोजन के पूर्व भी ले सकते हैं । 
उक्त प्रयोंगो से वस्ति का शोवन होकर रोग निवृत्त 
होता है । अथवा-- 
इसके चूर्ण का ५ भाग, मस्तज्जी ४, चूना ३, चीना 
कपुर ३, इलायची ४, सनाय ३, वन हल्दी (एप्राए्पात& 
/072४४०७) ४, पापाणभैद ३े शोर जवाखार ४ भाग 
इन सवका महीन चूर्ण बता रखखें। 
मात्ना--३ से ७ माक्षे तक दिन मे दो वार जलन के 
साथ लेवें। साधारण सुजाक, चिरकारी सुजाक, श्वेत 
प्रदर एव- जनन मूत्रेन्द्रिय सम्बन्धी अन्यान्य चिरकारी 
विकारों पर लाभदायक है| आगे ककोलासव देखिये | 
। उक्त विकारो पर इसके तैल को शकरा के साथ या 
गोंद के घोल में मिला खूब आलोडन करने पर जब वह 
दूघ जैसा हो जाय तब पिलाते हैं। शभ्रववा तैल को 
कैपसूल में रखकर सेवन कराते हैं । 


५८३-पुखपाक, सुखशोथ, स्वरभग आदि कण्ठ के 
घिकारो पर--इसके चूर्ण को पान के रस मे खरल कर 
श्रथवा चूर्ण के साथ वच और कुलिजन का चूर्ण मिलों 
पान के रस में खरल कर गोलिया चना जैसी बना 
रक्‍्खें । इन गोलियो को चूसते रहने से श्रथवा पान के 
बीडे मे कवावचीनी के ४-८ दाने डालकर चबाने से 
मुखपाक, मुख मे छाले, मुख दोर्गन्ब्य, स्वरभग शभ्रादि 
विकार दूर हो जाते हैं। 

(३) ध्वप्नदोष आदि वीर्य सम्बन्धी विकारों तथा 
पुराने प्रमेह पर--इसके चूर्ण के साथ छोटी इलायची 
के दांने और वशंलोचन प्रत्येक का चूर्ण समभाग लेकर 
उसमे इसके चूर्ण का आधा“माग, छोटी पीपर का चूर्ण 
और सब- चूर्ण का समभाग मिश्री मिला एकत्र खरल कर 
कपड़े से छानकर सुरक्षित रखें । मात्रा-४-४ भाझे, 
प्रात साय दुध के साथ लेते रहने से स्वप्तदोष दुर होकर 
श्रौर वीये की उष्णता निवृत्त हो वह गाढ़ा बनता है। 


हि 


स्तम्भनार्थ--इसके चूर्ण के साथ दालचीनी, अकर- 
करा समभाग पीसकर शहद में गोली ,वना सहवास के 
कुछ देर पहले मुख मे रख मुख की लार को शिइन पर 
लगावें श्र सूखने पर सहवास करे । 

पुराने प्रमेह या शुक्रममेह पर--इसका चूर्ण और 
मिश्री चूर्ण समभाग २॥-२॥ तोले लेकर उसमे नारगी 
का शर्बंत २॥ तोले और पानी ५ तोले मिला शीशी मे 
रकक्‍खें ।॥ २ या २७ तोला दिन में तीन बार सेवन करें। 


(४) श्वास, कास, प्रतिश्याय श्रादि पर--इसके 
मोटे चूर्ण को वीड़ो मे या चिलम में भर भर [कर घृम्र- 
पान करने से श्वास के वेग मे कुछ कमी होती है भर 
कास, प्रतिश्याय, कण्ठशोथ मे भी इस धूम्रपान से या 
इसकी घूनी देने से शान्ति प्राप्त होती है। साधारण 
कास मे इसके २-४ दाने मुख भे रख घीरे धीरे चवाते 
रहने से या चूर्ण को मधु से चाटने ही से लाभ हो जाता 
है । कफ-सरलता से निकल जांता है। 

प्रतिश्याय (जुखाम) होने पर इसके चूर्ण को 
सु घाने से (नस्य देने से) कीटाणु वष्ट होते हैं । प्रदाह 
की गान्ति होकर क्षीत्र लाभ होता है। श्रथवा--- 

इसका महीन चूर्ण ५ रत्ती, ३० बूद गोद का 
लुआव और ढाई तोले दालचीती का अ्रक॑ एकत्र मिला 
दिन मे ३ बार चटाने रहने से कफ निकल कर कार्स, 
स्व॒र्यन्त्र प्रदाहु और प्रतिश्याय मे लाभ होता है । 

झ्थवा कासारि क्वाथ--इसके साथ मुलैठी, छोटी 
पीपर, हरड का वक्‍कल भर कुलजन समभाग लेकर 
जौकुट करें। सब चूर्ण का १५ गुना जल इसमे मिला 
चतुर्थाश ववाथ सिद्ध करें। मात्रा-२॥ तोले दिन में ३- 
४ वार देवें॥। उग्र एव चिरकारी कासरोग में परम- 
लाभदायक है | इस क्वायथ में शहद मिलाकर शअ्रवलेह 
भी तैयार किया जा सकता है । 


( ५) ग्रामातिसार पर--इसके चूर्ण के साथ थोड़ी ; 


सी अफीम घोटकर १-१ रत्ती की गोलिया बना सेवन 
कराते हैं श्रौर पथ्य मे मू ग, चावल़ श्रौर कच्चे केले की 
खिचडी वनाकर खिलाते हैं। 


(६) कामला, शीतपित्त और श्वास नलिका के 
शोथ पर--कामला पर इसके चूर्ण को मूली के रस के 


जड 
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साथ ७ दिन तक सेवन कराते हैं। 
९“तीतपित्त पर--इसे १॥ माणे तक पीसकर उसमे 
सिकजवीन मिलाकर चढदाते है । 
इवासनलिका ओथ पर--इसके तैल को उप्ण जल 
मे डालकर उसकी वाष्प या वफारा देते है । 


कबाबचीनी के अन्य योग-- 
१--क्रकोलासव--इसेका मोटा चूर्ण १ भाग श्रौर 
मद्य (७० से ० प्रतिशत वाली) ५ भाग एकत्र मिलाकर 
ग्रथवा ७ तोले चूर्ण को ५० तोने रेबटीफाइड स्प्रिट में 
मिला बोतल में भर दृढ़ काग लगाकर (यदि मद्य में 
हो तो ७ दिन तथा स्प्रिट मे हो तो ३ दिन) रकसा 
रहने देवें। बीच बीच मे हिलाते रहे । पश्चात्‌ छानकर 


थब्ह्ब्हा! 


जि ली 


/ हु 


न 


८ | 


गा है ड 


सा 32 
उत्तम घीशियों में भर रकये । ऐसे श्रर्ेती या वेटिन में 
टिक्च्यूरा क्युवेवा कहते हैँ । 

मात्रा--१० से ६० यू द सके, दुगनां जल मिला 
सेवन से पूयमेह तथा मृत्रकच्दादि मूपाशय सम्बन्धी 
विकारों में बहुत ल्ञाभकारी है । गलक्षत, स्परभ थे, कास 
और भ्ररितिमाद्य में भी उसका उपयोग किया जाता हे । 


२-फ्वाबचीनी १ तोला, देवदाण, मरोटफल्ा १० 
मासे तथा कालाभागरा, बालीमिय अ्रकरकरा, 
सूरजमुसी के बीज श्रौर सन के बीज प्रतेक २॥ मासा 
सब्रका महीन चूर्ण कर उसमे शुद्ध ग्रगल १९ तोवे तथा 
यवोचित शहद मिला सरल कर ६-६ मासे को गोलिया 
बनालें । १-१ गोली दिन में २ वार चदायें । 


बगमारकस [5वएं4 ?780०78] 
से ये बीज वम्बई के बाजारों मे श्रातते है 


लंड त्ड़स्य 


9०/0च5 />0#2६८ /टे, (॥९ 


यह तुलस्यादि कुल (7.80798०) की वनोपषधि है। 
श्रायुर्वेदीय ग्रन्थो मे इसका कही हमे पता नही चला । 
किन्तु यह भारत की मंदानी भूमि मे तथा पहाडो पर 
भी प्राप्त होती है । 
डा. नाडकर्णी ने अ्रपने (इंडियन मटेरिया मेडिका ) 
न्य में बहुत सक्षप मे इसके गुणधर्मों को लिखते हुये 
आयुर्वेद का सकेत (॥००॥5 क्षा्त प565 व #एप्एल्त 
& 800॥9) किया है। इससे मालूम होता है कि श्रायुवें- 
दीय ग्रन्थ मे वर्णन श्रवश्य होगा, जो हमे उपलब्ध नही है । 
ढाक (पलाश) के गीद को कमरकस कहते हैं । 
तथा कही कही असन या विजयसार के गोद को भी 
कमरकस कहते है । किन्तु यह उनसे भिन्‍न है । इसके 
तो प्राय वीज ही काम मे लिये जाये हैं । ये वीज 
पसारियों के यहा कमरकस बीज के नाम से बिकते हैं। 
इसका पौधा तुलसी के पौधे से श्रधिक ऊचा होता 
है। इसका तना श्वेत एवं चिकना, पत्र चौडे, नोकदार 
होते है । पुष्प-प्राय तुलसी के पुष्प जैसे ही मजरियों 
में लगे होते हैं । तथा फल की डोडी लम्बी, मोटी कुछ 
वादामी रम की श्रोर चिकनी होती हैं जिसमे तुलसी 
वीज की अपेक्षा कुछ बडे हरित क्ृष्णाभ वर्ण के बहुत 
वीज होते हैं । भ्रास्ट्रे लिया, चीन, मलाया श्रादि देशों 


) 
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के नाम से ही विकते हैं | तथा ये ही श्रीषधिकार्य मे 
लिये जाते हैं । 

साम-- ८: व 

हिन्दी, वस्बई और गुजराध में-क्रमरकस 
बें5-मुईतुलसी, कोफाहुरादी - 

पं०-समुन्दरसोक, साठी । श्रु०-कमरकस, विजायुरा 


ले०-सालब्हिया प्लेवीया, सालब्हिया ब्राचीयाटा 
(8 एछाठएापपो 


गुणधर्म-- ह 
५ * विपाक में कटु, उप्णवीर्य, मृदु पौष्टिक, उत्तेजक, 
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दीपक, आध्मानहर, कफ तथा श्वांस कासहर, मूत्रल हैं । 
भ्रायुवोंदीय मतालुसार-- 

तीसरे दर्जे मे गर्म श्रीौर खुश्क, दाहनाशक, यक्ृत्त, 
मस्तिष्क तथा हृदय के घटकन आदि पर उत्तम, मूत्रल, 
गर्भस्राव तया अर्ण सुजाक, अत्यधिक रजस्राव, 'अ्ति- 
सार आदि मे उपयोगी है। 

स्तम्भनशक्ति के लिये और इ्वेत प्रदर, वीर्य की कम- 
जोरी रक्तपित्त मे भी इन वीजो का प्रयोग किय/ होता है। 


कमरस [&9ए९४7093 (४६८४४7०0/4|] 


यह फलादि वर्ग की बनौपधि नैसग्रिक कुल के अलचु- 
सार चागेरादि कुल (0&9०९४८) की मानी गई है । 
खट्टा (खटमीठा) श्रौर मीठा (मधुर) भेद से यह 

दो प्रकार का होता है । इसकी ही एक विज्येप जाति 
बिलम्वी या वेलबु (&एक्षएरा०० 27797) नामक होती 
है। इसके फल कमरख जैसे किन्तु कुछ छोटे होते है। 
कई लोगो का मत है कि यह्‌ विदेण (अमेरिका, 
भक्‍क्रा या चीन देग) से भारत में लाया गया है | कितु 
यह वात ठीक नही जचती । क्योकि श्रति प्राचीन काल 
से श्रायुर्वेदीय तथा पुराणादि ग्रल्यों मे इसका कर्मरंग 
नाम से उल्लेख पाया जाता है) कर्मार, कर्म रक आदि इसके 
प्राचीन नाम हैं। 'कर्मेरक' शब्द का ही अ्रपश्र श॒ कमरक 
हुआ हैं। समस्त भारत के उप्ण प्रदेशों मे विशेषत. वाग 

. बगीची में यह वहुतायत से होता है। पर 

इसका पेड छोटा, मब्यम झाकार का, बहुत 

एवं सघन शाखायुक्त होता है। पत्ते-श्रण्डाकार, दो 
" ग्रगुल लम्बे तथा शया शा अग्रुल चोडे, कुछ चनुकीले 
सीको में लगते हैँ । पुष्प-वर्षाकाल के अन्त मे, गुच्छो मे, 
छोटे छोटे किचितू्‌ रक्ताम श्वेत वर्ण के लगते हैं । फल- 
पुष्पी के भइ जाने पर शरद या शीतऋतु मे भ्या६ 
फाको वाले, हरे रस के कुछ लग्बे शऔऔर मोटे से फल 
लगते हैँ जो एकदम फट्टे होते हूँ । 'पूस या माघ मास में 
ये फल पकवार पीले पड़ जाते हैं । परिपय्त्र फल शा। से 
॥ इज्च लम्ता तथा जंगगग दो इज्च चौड़ा होता 


है। यह रस से पूर्ण खब्मीठा होता है। कही कही 
इसका फल मीठा भी होता है । बीज-फल के सच्य भाग 
में लम्बे भौर चषटे होते है। 


ल्कइ्जम कल 
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ताम- 
संस्कृत--कर्मरंग, शिराल, कमरक, कारुक; शुक्रप्रिय, 
बृहठस्ल, धाराफला। 
हिन्दी--कसरख, कसरंग। मरेठी--कमर, करमल । 
गुजर--कामरोगा, कसारक। , बंगला--कामरकन्ष । 
अग्मे जी--केरमबोल एपल ((४शा।00ण० 2070) 
चाइनीज गूजबैरी (00०86 ए००४६०७7५) 
ग्रौपधि रूप में पुष्प, पत्र, जड वें बीज की अपेक्षा 
इसके फलों का ही विशेष व्यवहार होता है। इसमें 
एसिड पोटासियम आव्जलेट (ह0०र्त 9088आए0। 059- 
]#०) या झ्राक्जेलिक एसिड (0:00 80०0०) अ्रधिक 
प्रमाण से पाया जाता है । बीजों मे हर्गेलाईन नामक 
'उपक्षार होता है । 


गुणधर्म और प्रयोग-- 

लघु, रूक्ष, अम्ल, मधुर, कंपाय रसडुक्त, रोधन, 
दीपन, ग्राही, कफ वातहर, अ्रग्निमाद, ग्रहणी, रवताओं, 
रखतपित्त, उन्माद, स्कर्बी श्रादि रक्‍तविकार ताशक है। 
विपाक [भर वोये में कच्चा फल श्रस्ल और उष्ण 
श्र पका फल क्रमश मधुर और शीत होता है। 

कच्चा फल वीर्य में उष्ण होने से कफ वात शामक, 
मलरोधक, पित्तरोधक और पित्तकारक है । इसके 
ग्रधिक खाते से छाती में पीडा भौर ज्वर हो जाया 
करता है। 

पका फल अपने माधुय श्रौर शीतवीर्य से पित्तशामक, 
रचिकर, शोणितास्थापन, तृष्णा, रक्तविकारादिनाशक, 
बलकारक और कफवातकारक है। पित्त प्रधान ज्वर मे 
भ्रौपधि रूप भे इसका पातक (इसे बारीक कतरकर या 
छोटे छोटे टुकड़े कर ४ तोले से ६४ गुना पानी मिला 
पकावें आधा शेष रहने पर छात्तकर उसमे आवश्यकता- 
नुसार नमक, चीनी, कपूर, पोदीना, इलायची, लौंग, 
केदार श्रादि मिला) थोडा थोडा पिलाते हूँ श्रथवा इसका 
एर्वत काम में लाते हैँ । इसी प्रकार का पानक पाए, 
चेचक और दाह की अवस्था में दिया जाता है। 


तृष्णा के शमनार्थ तथा पिचज बम झोर अतिसार 
पर फल का स्वरस पिलाते हैं | पुरुष श्रौर स्त्री के जन- 
नेन्द्रिम पर इसका उत्तेजक प्रभाव होता है। यह गर्भे- 









ख्ावक है । स्त्रियों में दूध को बढाता है। भ्राख के जले 
पर इसका रस लगाते हैं। इसको छाल मधुमेह नाशक है। 


फल के खाने की विधि--पान में खाने का पूना थोडा 
लेकर फल के भीतर भर कर १-२ घडी रहने दें । फिर 


उसे काट कर खायें । इससे मुख मे कुछ भी जलन नहीं हो 


होती, जीभ नही फठती और उसकी तुर्शी एवं तीदणता 
मिट जाती है। “वि कीष 

फलों का श्रचार, चटनी, मुरव्बा, शर्वत आदि बनाते 
है । कढी भी बनाते हैं। भ्रन्य सांग एव खाद द्र्व्यी के 
साथ इसे मिलाकर पकाने से वे श्रधिक सुस्वाद और 
सुपाच्य हो जाते हैं । ९ 

फल के रस से कपडो को धोने से दाग, धब्बे श्रादि 
दूर होकर वे स्वच्छ हो जाते हैं । इससे लोहे की जग या 
मूर्चा शीघ्र छूट जाती है। 

इसके फलो का ग्रुलकन्द नाशक होता है । 

इसके पत्र कुछ श्रम्ल होते हैं। ये श्रमरूल (अल- 
रोमा) या चागेरी (प्रम्बूटी) के पत्र जैसे ही छीतल, 
दाहनाशक, रक्तशोधक, ग्राही एवं क्षुधावर्धक होते हैं। 
ये कृमिनाशक भी माने गये हैं। खाज, खुबली की 
श्रौषधियो मे ये व्यवहृत होते हैं । इसके बीज निद्रा लाने 


वाले, ऋतुल्लाव नियामक, व्मनकारक श्रौर शूल' नष्ट 
करने वाले हैं । 


प्रयोग-- 

१-उन्माद तथा पित्तजत्य व्याधि मे फलो नं 
देने से लाभ होता है । मर 

२--विसपप पर फल का रस जौ श्राटे के साथ मिला 
लेप करते है या पुल्टिस' बनाकर बाघषते हैं । 

३--कफ, पित्त श्रौय रक्‍क्तविकार पर इसके कच्चे 
फलो को कूटकर रस निचोड लें । फिर उसे भतुर्थार 
शेष रहने तक धीमी भ्राच पर पकावें। फिर उसे स्थिर 
होने के लिये कुछ देर रख छोड़ें ॥ पश्चात्‌ ऊपर का जल 
नित्तार कर उसमे यथोचित प्रमाण मे सेंघानमक धनिया 
झ्ौर जीरे का चूर्ण मिला सिरका तैयार करलें । इसे 
१ तोले की मान्ना से प्रात साय पिलायें। 


आप की उष्मा या दाह पर इसके पत्तो को 
कालीमिरच के साथ पीस छाव उचित माश्ना मे पिलावें ! 





प्रू-पित्तजन्य उदरशूल तथा पाण्डु पर---इसके बीजों 

का चूर्ण १॥ से ६ माशे पके फल के साथ सेवन करावें। 
४“६-चोट के दर्द पर इसके ताजे फलो का रस इतना 
निकाले कि निथर कर उसमे १॥ छठाक चावल पकाये 


“* जञा सकें । चावल पकाकर उसमे -यथेष्ठ घृत और मीठा 


मिलाकर जिसे चोट लगी हो पिलादे और फिर उसे 
कपड़ा ओढ़ाकर सुला दें । इससे नया और पुराना २० 
साल तक का दर्द बन्द हो जाता है। यदि एक वार में 
लाभ न हो तो पुन एक वार इसी विधि से चावल वना- 
कर खिलादें । जादू का काम करता है । सैकडो वार का 
अनुभूत है। “श्री अत्तरसिह वर्मा 


छज्जुपुर (रसायन-फलो से इलाज) 
७-मघुमेह, वहुमृत्रादि पर कर्मरगासव--इसकी 
छाल १ सेर श्रौर हल्दी ४ तोले जौकुट कर ३२ सेर 
जल मे पकावे | भ्रष्ठमाश शेष रहने पर छानकर शुद्ध 
चिकने घडे मे भर ठण्डा होने पर उसमे १ सेर शहद 
तथा १ पाव धाय-पुष्प चूर्ण मिला मुख मुद्राकर १ मास 
रखने के वाद छानकर काम मे लावें। मात्रा--£ तोले 
से २॥ तोले तक चूने के नितरे हुए चौग्रुने जल के साथ। 
मधुमेह, प्रमेह श्रौर बहुमूत्र को श्ञीघ्र दूर करता है। 
पथ्य से रहना भ्रौर व्यायाम श्रावश्यक है । 
८-ज्वर पर इसकी जड़ का हिम पिलाते हैं । 


कमल पचछाप्राप्शा 5962005परग्रा) 


यह पुष्प वर्ग तथा चरक झौर सुश्रुत के मूत्न विरज- 
नीय एवं उत्पलादि गण का जल मे होने वाला सर्वप्रसिद्ध 
अपने स्वकुल (]7५॥77॥8९0686 ) का एक प्रमुख क्षुप है। 
यह जलज क्षुप (पश्मिनी, नलिनी) भारत मे सर्वत्र, 
विज्वेपत वम्बई, काश्मीर, विहार और वगाल के जला- 
शयो में श्रधिकता से पाया जाता है। इसका पौधा बीज 
से पैदा होता है । तना पतला, लम्बा, अतेक शाखाशो 
से युक्त होता है। 
पत्ते--गोल, चक्राकार (थाली जैसे इन पर भोजन 
भी परोसा जाता है) १ से ३ फीट व्यास के मध्य मे सीचे 
की ओर ३ से ६ फीट तक लम्वे, पतली नाल से जुड़े 
हुये होते हैं । पत्तो को हिन्दी मे पुरइन और नृतन शअ्रति 
कोमल पल्‍लव को सस्क्ृत मे 'सवरत्तिका' कहते हैं । पत्ते 
का नीचे का भाग बहुत नरम, हलके लाल वर्ण का और 
ऊपरी भाग हरा, चमकीला और इतना सुचिक्कण होता 
. है कि उस पर पानी की एक बू द भी नहीं ठहर सकती। 
 पुष्प--बसन्‍्त ऋतु (चैत्र, वैद्ञाख) से वर्षाकाल 
(सावन, भादो) तक फूलों की बहार रहती है। छवेत, 
लाल श्र कही कही नीले वर्ण के ये फूल ४ से ११० इंच 
व्यास के होते है श्रौर नाल के अंग्र भाग पर लगते हैं। 
पुष्प दण्ड या फूलों की यह नाल ४-६ फुट लम्बी होती 
है। पुष्पो मे मीठी, भीनी महक या सुगन्ध ,होती है । 


ब. वि. १८ 


पुष्पाकुर या फूछ का पूर्वरूप प्रारम्भिक दशा मे पानी से 


कमल 
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बाहर आने से पहले श्रत्यन्त कोमल, श्वेत रज्भु का होता 
है । यह सुस्वाद, मधुर होता है। इसे पौनार कहते हैं । 
प्रात सूर्योदय पर विकसित होकर साय सूर्यास्त पर सकु- 
चित होने वाले कमल सूर्यविकाशी कहलाते हैं। इसके 
विपरीत चन्द्रविकाशी छोटे कमल या कुमुदनी होती है 
जो साय या रात्रि मे चन्द्रोदय पर खिलती और प्रात 
बन्द हो जाती है। कमल पृष्पो में पखुडिया या पुष्प 
दलो की सख्या बहुत होने से यह शतदल या सहस्रदल 
कहाता है | 
पुष्प दलों के मध्य भाग में केशर (किम्जल्क 
पराग) से आच्छादित एक पीतवर्ण का छत्ता स्पतथ्ज 
जैसा होता है । इस कर्णिका या बीजाधार 
उत्ता के नीचे से ही पुष्प के वाह्यदल निकलते हैं । इसमे 
स्त्री केशर की श्रपेक्षा पु केशर श्रमेक होते हैं । इस 
कणिका को सस्क्ृत मे पद्मबीज कोष, कमल गर्भ श्रादि; 
ब० रद्मेरचाकि, मरेठी-मे घाग्रुड, ठापणी और गुजराथी 
में घीतेला कहते हैं । 
इसकी गध भ्रमरो को मुर्ध कर देती है । मधु 
मविखिया इस केशर था पराग के रस को लेकर जो म 
बनाती हैं, वह कमल मधु नेत्र रोगो के लिये श्रधिक 
लाभकारी होता है । 
बीज-फूलो की पखुडियो के भड जाने पर बीच का 
उक्त छत्ता (वीजाधार कणिका) बढने लगता है। तथा 
उसके अन्दर के वीज भी बडे हो जाते हैं। ये बीज गोल 
श्राध इच लम्बे, चिकने तथा वर्षा के श्रन्त मे पकने 
भौर सूखने पर काले, खूब कडे हो जाते हैं। इनको हिन्दी 
में कमलघट्टा, स-कमलाक्ष, पदूमकर्कटी, मराठी व 
गुर्जर मे-कमलकाकडी, तथा बगल मे पद्मेर बीचि पद्स- 
वीज कहते हैं। श्वेत कमल लाल कमल मे ये बीज 
श्रधिक होते हैं। वीज का छिलका कडा होता है, तथा 
भीतर मधुर श्वेत रग की गिरी होती है। यह गिरी या 
मीगी कच्ची दशा मे बडी सुस्वाद होती है । इसके श्रन्दर 
हरे रग की एक पत्ती सी होती है जो कहुवी है। उसे 
खाते समय या भ्रौपधिकार्य मे लेते समय निकाल दिया जाता 
है। ध्यान रहे, कोई कोई उक्त कमलगट्टो को ही मखाना 
। कहते है । माना का क्षुप भी कमल के समान ही 


जलाशयो मे होता है । श्राकृति श्रादि मे भी कमल जैसा 
होता है, किन्तु वह कमल से भिन्‍्त है । भखाना का 
वर्णन उसके प्रकरण में देखिये । कमलगट्टो को भूवकर 
भी मखाना बनता है । वह उस मख्ाने से भिन्‍न 
है। फूल की नली (पदूमवाल, मृणाल, £ विस, विसनी,) 
जो ४ से ६ फुट तक लम्बी होती है। उसके तोडने से 
श्रन्दर महीन सूत (विसततु) निकलते हैं। इन भृणाल 
सृत्रो को शुष्क कर तथा बटकर देवालयो मे जलने को 
बत्तिया बनाई जाती हैं । प्राचीन काल मे इसके वस्त्र भी 
बनाये जाते थे । कहा जाता है कि इन मृणाल-वस्त्रो से 
ज्वर दूर हो जाता था । 

कमल की जड--स० पदुममूल, भूमलकन्द,'भिस्साण्ड, 
शालुक। हिन्दी-भिस्सा, भसीड, मुरार, भर्तिडा। व -पद्मेर 
गेंडो, शालूक । हे 

यह जड़ मोटी, लम्बी एवं सच्छिद्र होती है । 
कच्ची दा मे तोडने पर इन छिद्रो मे से भी मृणाल के 
तन्तु जैसे ही किन्तु उनसे कुछ स्थूत्र तन्तु (सूत्र) निक- 
लते हैं । इन्हे भी बिस कहते है। (नीचे टिप्पणी देखो ) 
इस जड की तरकारी बनाते हैं । दुष्काल के समय इन्हे 
पीस कर रोटी वनाकर खाते हैं । 








जि ता... 

४ स्णाल और बिस के विषय सें सतसेद है। वाग्लट 
के दीकाकार अरुणदत्त लिखते हैं-“ऋणालं द्विविध॑ सूच्म 
स्थूलं च, तत्र सूचम मणालं, इतरत्‌ बिसम्र” श्रर्थात्‌ 
सूद्म व स्थूल भेद से रणाल दो प्रकार का है । सूचम 
को सणाल ओर स्थूज्र को बिस कद्दते हैं। 

सुश्र,त ने विस और झुणाल को कन्दवंग में लिया 
है। टोकाकार यहां बिस को सूक्ष्म और सणाल को स्थूल 
पदूसमूल लिखते हैं। ओर भी कई स्थानों सें मतभेद 
देखा जाता है । 5 

०. 

आस्तत से कमल छुष्प की नाल को झरूणाल, तथा 
इसम से निकलने वाले सूच्म ततुओं को बिस मानना 
युक्तिसंगत जचता है। इन्हें कन्द (कमल-कन्द) मानना 
ठीक नहीं तथापि-समन्वयार्थ “विष” से कमलकन्द लिया 
जा सकता है। चरक ने विसप॑ की चिकित्सा से “द्द्यादु- 
लेपन बेचो नुणालं च विसान्वितस्‌?? +च० २३-७६ 


अर्थातू--विसप पर रुणाल (कमल-नाल) और बिस , 
(कसल कनन्‍्द) इन ढोनों का लेप करें । यहां रूणाल से 


खस भी लेते हैं । 


ह््ज््ड्डिडिप 
चन्द्र या रात्रि विकाशी कुमुदनी या कुई या नीलोफर 
के बीज कमल वीज की भश्रपेक्षा बहुत छोटे, कच्ची दशा 
में लाल तथा पकने पर काले होते हैं | इन्हे वेरा' कहते 
हैं । इन वबीजो को भूत कर खील या लाई बनाते है। 
यह उपवास, ब्नत में तथा रोगी के पथ्य मे दी जाती है। 
नीलोफर (नीलोत्पल) श्रर्थात्‌ नीले पुष्पो वाली कुमुदती 
या कमल भारत मे सर्वेत्र नही होता। यह काइमीर के कुछ 
हिस्सों में तिब्वत तथा चीन के किसी किसी स्थानों, मे 
पाया जाता है । इसके अभाव मे इवेत कुमुदनी हो ली 
जाती है। तथा वाजारों मे नीलोफर नाम से प्राय यही 
मिलते हैं। कमलों के प्रकार पुष्पो के रण. एव आकार 
भेद से कमल के कई प्रकार हैं। इनमे सूये विकाशी बड़े 
श्राकार के तथा चन्द्रविकाशी छोटे श्राकार के ऐसे दो 
प्रमुख भेदोः के भ्रन्तर्गत इवेत, रक्त (लाल) श्रौर नील 
ऐसी तीन भेद निम्न प्रकार से हैं--- 

सूर्य विकासी-( १) पदम-किचित झवेत । (२) 

, पुण्डरीक-अतिश्वेत । (३) कुवलय, कोकनद-लाल कमल 
(४) नलिन-किचित्‌ लाल श्रौर (५) पन्पल, इन्द्रीवर- 
यह किचित्‌ नील होता है । 

“ चन्द्र विकासी-( १) उक्त उत्ल की ही एक छोटी 
जाति जिसे नीलोफर कहते हैं । (२) कुमुद (कुई)-यह्‌ 
इंवेत भौर लाल दो प्रकार की होती है और (३) सौग- 

- गन्धिक-यह अति नीली तथा अश्रति सुगन्वयुक्त होती 
, है। इसके विषय में बहुत मत भेद है थे। 
न्द्रविकाशी उक्त कुमुदनियों का वर्णत अश्रग्नि कुभु- 
कुमुंद के प्रकरण में देखिये। यहा केवल सूर्य विकाशी' 
* कमलों का ही वर्णन दिया जाता है । 
नाम द 
» सं/+कमल (जल को शौसित करने वाला), पद्म (सनो- 


: हर),अ्ररविन्द ( पझराकार, चक्राकार पत्र वाला), 
* नलिन (सुगंधित), उत्पल, मंहोत्पल (जल से पकने- 
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छ पीला कमल (तुर्की कमल) सारत म नहीं होता । 
अमेरिका, उत्तर जमेनी, सायबेरिया आदि देशों मं पाया 
जाता है। 

स्थूल कमल का वणुन रतनपुरुषए” के भकरण में 
देखिये । थु 


+ ऋ- 
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हि.---कसल पुरइन । भ. गझु०--कमसल । धं०-पदूस । 
अ०-- सेक्रोंड लोट्स (४8०० ॥,008) 
क्षे.-नेलम्वियमस रुपी सियोजम 
रासायनिक संगठन--- 

इसके वीज भौर मूल मे राल, ग्लुकोज, भेटाबिन ... 
(४९शाणओ॥), कपायद्रव्य (टेनि)) बसा, नेलम्विन 
(7७ए77७॥०) आदि क्षार तत्व पाये जाते हैं । 
गुणधरम-- 

लघु, स्तिग्घ, पिच्छिल, रस में मधुर, तिक्त, कषाय 
विपाक मे मधुर श्रौर शीत वीय॑ है । श्वेत, लाल, नील 
तीनो प्रकार के कमलो के पुष्प, वीज श्रादि मे उक्त गुण- 
धमं के साथ ही शमन, मेघ्य, स्तम्भन, हथ (हृदय सर- 
क्षण) शोणितास्थापन, छदि निग्नहण, तृष्णा निग्नहण, 
अआ्ाति-दाह प्रशमन, प्रजास्थापन, ज्वरघ्न, भुन्नल, 
व्ये, त्वग्दोपहर, वल्य तथा किचित्‌ प्रमाण मे विषष्च 
गुण पाये जाते है । 

कफपित्तजन्य विकारों में तथा मस्तिष्क दौर्ब॑ल्य, 
मूर्छा, मानसिक उद्वंग एवं तज्जन्य श्रनिद्रा मे, चमन, 
तृष्णा, श्रतिसार, मृत्रकृच्छ, रक्तातिसार, रक्तार्श, रक्त- 


' प्रदर, रक्तपित्त, प्रवाहिका, विसर्य, विस्फोट आदि पित्त 


झौर रक्तविकारों मे एव रक्ताल्पता मे भी इसका प्रशस्त 
उपयोग किया जाता है। हुद्रोग मे तथा अ्रन्य तीत्र 
व्याधियो से हृदय पर आघात न पहुँचे एतदर्थ इसका 
प्रयोग उत्तम होता है । तीन्र ज्वर में इसके प्रयोग से 
ज्वर शान्त होकर दाह्यदि उपद्रव दूर होते हैं श्रौर 
विंधो का निहेरण होकर हृदय को शान्ति प्राप्त होती है। 

गर्भावस्‍था में इसका प्रयोग गर्भाशय के ख्रावो को 


” बन्द करता तथा गर्भाशय को बलवान बनाता एवं गर्भ 


का भी पोषण करता है। एतदर्थ इसके केशर को मक्खन 
के साथ देते हैं ग्रथवा इसके वीजो की पेया बनाकर 
सेवन कराते हैं। श्रागे प्रयोग देखिये | 


वाल्यावस्था में विशेषतत उन बालको को जिनको 
दस्त पतला होता है, दुबंबता बढ़ती जाती है, क्षय ग्रस्त 
के लक्षण हो, इसका प्रयोग करने से दस्त दौक होने 
लगता है श्रौर बल की वृद्धि होती हैं। बालकों के लिये 


कमल के यीग से बना हुआ '“अ्रविन्दासव श्रमृत के 






समान गुणकारी है। भ्ररविन्दासव के दो प्रयोग हमारे 
बृहदासवारिष्ट सग्रह में देखिये । 


कमल के भिन्न-भिन्न अज्ञों के विशेष 
गुणधर्म और प्रयोग-- 


पुष्प--शीतल, दाहश्यामक, हृदय बलवद्धक और 
रक्तसग्राही है। यह डिजिटेलिपत के समान ही प्राय 
हृदय और छोटी रक्तताहिनियो पर काय्ये करता है। 
भर्थात्‌ इसके सेवन से हृदय की गति शान्‍्त होता है 
उसकी घडकन कप्र होती है। इसमे ग्राही श्र मूत्रल 
गुण बहुत कम प्रमाण मे हैं। भारत एवं उष्ण कटिबन्ध 
में उत्पन्न कमल की अपेक्षा ईरान, तिब्बत, काश्मीर 
शादि शीतल प्रदेशो में उत्पन्न कमल में गुणो की विशे- 
घता अ्रधिक होती है । अतिसार, विशूचिका, ज्वर और 
यक्ृत्‌ के विकारों मे ये पुष्प विशेष लाभकारी होते हैं । 


१, रक्तपित्त, रक्तज्नाव श्रादि विकारो पर--लाल 
कमल के पुष्पो का विशेष उपयोग होता हैं। ऐसी दशा 
में फूलों का फाठ दिया जाता है। 

गर्भाशय से रक्तस्नाव होता हो श्रथवा गर्भस्राव या 
गर्भपात होता हो तो फूलो का फाँट अथवा कमल पुष्प 
या पुष्प की केशर श्रोर मुलहठी का क्वाथ श्रधिक लाभ- 
दायक होता है । 

२. हृदय की अत्यधिक धडकन--पुष्पो के फाट या 
भथ के सेवन से हृदय की भ्रनावश्यक तीब्रता तथा नाडी 
की तेजी मे शान्ति प्राप्त होती है।। किन्तु ध्यान रहे 
जीर्ण हृद्दोग या हृदय के कपाट की विक्ृति पर इसका 
विशेष प्रभाव नही पडता । यदि ज्वरादि की तीत्र 
उष्णता के कारण ह॒त्पेशी दूषित एव निबेल' पड गई हो 
तो इस फाट का प्रारम्भ से ही सेवन कराते रहने से 
श्रवदय लाभ होता है । फाट जो कि चाय की विधि से 
ही बनाया जाता है उसकी श्रपेक्षा मन्‍्थ बनाकर देना 
और भी उत्तम है । इसमे पाती को उबालने की झ्राव- 
श्यकता नही है । केशर सहित पुष्प को कूटकर [४ तोले 
मे १६ तोले जल के प्रमाण मे] ताजा जल मिला थोड़ी 
देर अच्छी तरह भीग जाने पर मथानी से खूब मथना 
च।हिये ॥ खूब काग उठने पर छानकर ८ तोले की मात्रा 
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मे दिन मे दो वार पिलावें। 

३ ज्वरातिसं।र शौर ज्वर से--पुष्प [नीलॉफर), 
पुष्प केशर और अनार छाल का चूर्ण चावल के धोवन 
के साथ सेवन कराते रहने से रक्तातिसारयुक्त जीर्ण 
ज्वर मे लाभ होता है। 

ज्वरावस्था मे विशेष दाह एवं व्याकुलता होता 
पुष्पो को जल में पीसकर हृदय पर लेप करते हैं। नाचे 
प्र न ५ देखिये-पद्मादि क्वाथ । 

४, योनि शैविल्य पर--नाल सहित एक कमल पुष्प 
को कूटकर उप्तमें फुलाई हुई फिटकरी १ माशा खूब 
मिला खरल कर लम्ब गोल बत्ती बना रात्रि के समय 
योनिमार्ग मे धारण करें। प्रात उसे निकाल डालें। 
ऐसा कुछ दिन करने से शीघ्र ही योनिमार्ग से बहता 
हुआ तरल पदार्थ बन्द होकर योनि सकुचित होती है । 
उसकी शिथिलता दूर हो जाती है । 

५ प्मादि क्वाथ--कमल प्रुष्प के साथ समभाग 
दोनो चन्दन, नेत्रवाला, मुलैठी, सारिवा, नागरमोथा भर 
मिश्री लेकर जौकुट कर ८ गुने जल के साथ मन्दारिन 
पर चतुर्थाश सिद्ध किया हुआ ववाथ ज्वर के लिये विशेष 
हितकारी है। इससे हृदय का उत्तम सरक्षण होकर 
पेशाव साफ भाता है, दाह दूर होता श्रौर अतिसार भा 
वन्द होता है । यह क्वाथ सगर्भा स्त्री के दाहयुक्त ज्वर 
में भी सफलतापूर्वक दिया जा सकता है। 

६ सिर दर्दे, विसर्प तथा त्वग्गत भ्रन्यान्य प्रदाह 
युक्त विकारो पर--कमल पुष्प के साथ इसके कोमल 
पत्र, श्वेत चन्दन शोर झामला को पीस प्रलेप करते है। 

७ फूलों का शर्वबंत--क्रमल पुष्प का स्व॒रस जितना 

३ हो उसमे चौथाई भाग [४ सेर मे १ सेर] शक्कर मिला 
कर चाशनी बना लें । यदि सूखे फूल हो तो ८ गुने जल 
में उबाल श्रर्धावशिष्ट रहने पर छान कर उसमे दुनी ह 
शक्कर मिला शबंत की चाशनी तैयार कर लें । 


मात्रा--१ से ३ तोले तक सेवन करते रहने से 
रक्तपित्त, रक्तप्रदर, गर्भत्नाव, तृषा, दाह, पैत्तिक सिर 
पीडा, भ्रम आदि की शान्ति होती है। यह लू लगने पर 
तथा रक्तविकार से उत्पन्न ज्वरो पर भी लाभदायक है । 
शीतला या चेचक रोग मे इस श्वेत के सेवन से दाह, 


।ः 


पीड़ा कम होकर चेचक के दाने वहुत कम निकलते है । 

शुष्क पुष्पो के क्याथ से निर्मित छर्बंत की अपेक्षा 
ताजे पुष्पो के स्व॒स्स का शर्त विशेष लाभकारी होता 
है। यह गर्भज़्ाव को शीघ्र ही रोक देता है । 

८. पद्ममधु [कमल का शहद |-मधु मक्खियो द्वारा 
निर्मित यह प्ुष्पों का मधु अथवा ताजे फूलो की पखु- 
डिया तोड़ते समय जो एक शहद जैसा रस निकलता है 
उसे धीरे धीरे पौछकर शीशी मे भर रक्‍खें। यह मधु 
या पुष्प रस शीतल, अत्यन्त वृ हण, त्रिदोपघ्न और नेत्र 
विकारनाशक है | इसे आजने से नेश्र के श्रनेक विकार 
दूर होते हैं । मात्रा--पुष्प चूर्ण $ से ६ माशे फूलो का 
फांट १ से ८ तोले शर्वत १से ३-४ तोले, प्ममधु 
३० बूंद तक। 

पुष्फेशर [किजिल्क[--शीतल, रूक्ष, ' कला, 
रुचिकारक, रक्त सग्राहक, कफनिस्सारक, कान्तिजनक, 
दाह-तृषा-पित्तदामक, वीयंवर्घक, गर्भस्थापक [गर्म को 
स्थिर करने वाला |], शोप, विप और ज्वरहर श्रौर रक्त- 
पित्त, रक्तार, क्षय, मुख रोग श्र ब्रणनाशक है । 

६ गर्भावस्‍था के रक्तज़्ाव पर--चाहे किसी 
प्रकार का. रक्तल्नाव हो--इसकी केशर श्र मुलंठी को 
समभाग जौकुट कर क्वाथ वना मात्रा २॥ तोले तक 
गौदुग्ध के साथ नियमपूर्वक सेवन करें। इस प्रयोग से 
गर्भन्नाव का निरोघ होता है। श्रथवा-इसकी कैशर 
के साथ सिघाड़ा, दाख, कसेरु, मुलैंठी और मिश्री मिला 
गौदुग्ध मे पीस छानकर पिलावें । 

४१० श्रत्यधिक रजस्राव या रक्तप्रदर पर--इसकी 
केशर को मुलतानी मिट्टी और मिश्री के साथ पीस छान 
कर“मात्रा १ से ४ माश्षे तक जल के साथ पिलाते है। 

११. रक्ता्श पर इसकी केशर को मक्खन और 
मिश्री के साथ कुछ दिन चटाने से शीघ्र लाभ होता है । 

१२ ऊपष्मा या दाह पर--उक्त केशर को शहद 
से या पद्म मधु से चटाते तथा इस केशर को श्रामले के 
साथ पीसकर प्रलेप करते है । हैं 

नोट-उक्त तथा आंगे दिए हुए सब गुणधस प्रायः 
श्वेत कमल के हें । लाल कमज्ञ में[ये ही शुण किंचित 
न्यून प्रमाण में होते हैं। इसमें रक्तदोषहर तथा बृष्य (वल- 
वीय वर्धंक) गुण की कुछ अधिकता होती है। जाल कमल 


चा 





नेन्न विकारों पर विशेष लाभकारी है तथा शीतपित्त, उद्ढं, 
विस्फोटक (चेचक आदि विकारों) पर अधिक लाभदायक 
है। श्वेत कमल में शीवलता, साधुय आदि गुणों की तथा 
कफपित्तजन्य विकार नाशन की अधिकता है। 

नीला कमज्ञ-शी वल, स्वादु, सुगन्धित, रुचिकारक, 
पित्तनाशक, रसायन में श्र प्ठ, शरीर को इृढ़ करने वाला 
श्रीर केशों के लिये हितकर है। यह वालों को काला 
करता है। 

मृणाल (कमल नाल)--शीतल, स्वाद में कसैली, 
भारी (दुजर), मधुरपाकी, स्तन्‍्य (स्तनों मे दूध बढ़ाने 
वाली ), वृष्य, सग्राही, कुछ रूक्ष, पित्त-दाह रक्तदोपना- 
इक, वात कफ जनक, विष्टभकारक तथा मृत्रकृच्छ 
झौर वमननादक हैं। 


३ गर्भक्नाव पर--द्वुसरे महीने में गर्भस्नाव हो 
जाया करता हो, तो नाल श्रौर कमल केशर को पीसकर 
गौदुग्ध के साथ पिलावें । यहा कमल केशर के स्थान पर 
नागकेशर लेना उत्तम है । 

“६४ मृणाल कल्प--कमल नाल को कूटकर रस 
निकाल उसमे काले तिल का चूर्ण घृत, शहद और खाड 
प्रत्येक रस को समभाग मिला सबको छुद्ध लोहपातन्न मे 
में भर मुखमुद्रा कर तुष के ढेर मे ऐसे स्थान पर दवावें, 
जिसके पांस नित्य श्राग जलती हो। २१ दिन पश्चात्‌ 
श्रौपध निकाल कर सुरक्षित रक्‍सें । 

इसे यथोचित मात्रानुसार सेवन कर ऊपर से खाड 
या काले गनच्ने का रस लें, तथा पशथ्यपृर्वक रहे । अम्ल, 
क्षार पदार्थ, क्रेध तथा मैथुन श्रादि का त्याग श्रावश्यक 
है । शीत स्थान मे रहना चाहिये । लगभग तीन मास तक 
सेवन करने से श्वेत वाल काले एव कोमल हो जाते हैं। 
शरीर दृढ़ और मनोहर हो उत्साह की विज्ञेष वृद्धि, बल 
वीये की वृद्धि एव कोई रोग नहीं हो पाता। यह कल्प 
राजाओ के सेवन कराने योग्य है | 

१५ उत्पलादि घृत--श्वेत, लाल और नीले कमल 
के तन्तु (मृण/ल को तोडने से जो तन्तु सूच्रवत्‌ निकलते 
है उन्हे लेवें, अथवा इसके शअ्रभाव में कमल पुष्प की 
केशर) दो-दो तोला और मुलंठी दो-तोला (सबको 
जौकुट कर) १२८ तोले पानी ओऔर.,३२ तोले घृत (गौ 
घृत मिले तो उत्तम) के साथ मन्दाग्ति पर पकावें । घृत 
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मात्र शेष रहने पर छान कर रख लें। यह घृत (उचित 
मात्रा मे) रक्ताई, रक्तप्रदर तथा गर्भाशय से होने वाले 
रक्तस्नाव को रोकने के लिये बडा श्रकसीर माना जाता 
है। जिस स्त्री को हमेशा गर्भपात होने का भय रहता है, 
उसे गर्भपात के लक्षण शुरू होते हो तो शीघ्र यह घृत देना 
चाहिये गर्भपात होना रुक जाना है। इसी प्रकार इस 
घृत के पीने तथा शरीर पर मालिश करने से विस्फोटक 
और दूसरे जलन वाले रोग मिट जाते हैं । 
शेष प्रयोग देखें कमल-मूल मे । 


कोमल पत्र (संवत्तिक)-- 

लघु, कसैले कुछ कड॒वे, शीतवीयं, सग्राहक (समला- 
वरोधक), वातकारक, कफपित्तवाशक तथा दाह, तृपा, 
मृत्रकृष्छ, भ्रतियार, रक्तपित्त, गुदश्न शादि नाशक है। 

पत्र स्व॒स्स श्रतिसार भे पिलाते हैं। कमल के पत्तो 
की तथा कमल-नाल को तोड़ने से जो दूध जेसा चिप- 
चिपा रस निकलता है वह शभ्रतिसार, भृत्रकुच्छ शआादि 
नाशक है । गर्मी दूर करने के लिये पत्तो को पाती मे 
डालकर पिताते हैं । 

१६. दाहयुक्त तीन्न ज्वर तथा सिर शूल पर--- 
इसके कोमल बडे बडे पत्तो को बिछाकर उस पर रोगी 
को सुलाने और ऊपर से चादर की तरह झोढाने, तथा 
एवेत कमल पुष्प के साथ पिसा हुआ कोमल पत्तों का 
कल्क सिर हृदयादि स्थानों पर प्रलिप्त करने से तीज 
ज्वर की ऊप्मा, दाह एव जलन दूर होती है । सिर दर्दे 
भी मिटता है। 

१७ गर्भिणी स्त्री के ज्वर पर--इसके पत्तो के 
साथ मुलेठी, लाल चन्दन, खस भौर सारिवा समभाग जौ- 
कुट कर चतुर्था श क्वाथ सिद्ध करें। मात्रा-५ तोले तक 
मिश्री और शहद मिला सेवन करावें। 

१८. विपम ज्वर पर कमल-हरीतकी--कमल 
पत्र का स्वरस १ सेर मे १ पाव हरीतकी (छोटी हर॑) 
भिग्रों देवें ॥ जब वे खब फूल जाय, तब सुखा चूर्ण करलें । 

ह मात्रा--१ से ६ माशे तक ताजे जल के साथ सेवन 
करते रहने से (दिन मे ३ बार) जी विषम ज्वर दूर 
होता है । हे हि 

१६ गुदश्न श--पित्तप्रकोप से उत्पन्त बालकों के 


(व. चन्द्रोदय ) 


न 


गुदश् श (काच निकलना) रोग पर श्वेत कमल के कोमल 
पत्तों को शबकर के साथ पीसकर सेवन करते रहने से 
शीघ्र ही लाभ होता है । इन पत्तों फो छाबा घुप्क फर 
घूर्ण रूप से भी दशवकर के साथ देते है । 

२०, विसर्प पर--कमल पत्र के साथ फोमल बट 
के पत्तो को जला तिल तेल में मिला लगाते रदने से 
विसप॑ या फैलते वाले फोडो भें भाराम होता है । 


कमल के बीज (कमलगद्टा)- 

स्वादु, पाचक, छीतवीर्य, किचित वातकर, रचिकर, 
रूक्ष, वृष्य (पुष्टिकर), कफजनक, लेसन, ग्राही, वल्य, 
भारी, गर्भस्थापक, विप्टम्मकारक तथा रक्तपित्त, पित्तज 
वमन, दाह और रक्तविकारनाशक है। कोई कोई इसे 
कफ वातहर मानते हूँ । वीज के भीतर की हरी या जीभी 
शीतल झौर तर होती है। हैजे पर लाभकारी है । 
कमल बीज फा क्वाथ पसीना लाकर ज्वर को उतारता 
है । इस क्वाथ मे शवकर मिलाकर पीने से सूब स्वेद 
श्राता है । लू [अशुघात] लगाने पर इसे पिलाते हैं । 
बीजो को पानी मे भिगोकर वह पाना पिलाने से बच्चों 
की पित्तज तृपा शान्त होती है । बीज के भीतर की हरी 
पत्ती को घिसकर वालको को देने से लू का असर शाघ्र 
दूर होता है. और भतिसार एवं तृपा शानन्‍्त होती है। 
रवेत प्रदर यदि नया हो, जल सदृश पतला एवं उण् हो, जल सदृश पतला एवं उष्णख्राव 
होता हो तो कमल गट्टे का चूर्ण या इसकी काजी या 
पाक बनाकर सेवन कराते हैं, शीघ्र लाभ होतः है । 

तृषा, दाहयुक्त ज्वर मे वीजो का फाट पिलते हैं । 
कुष्ठ तथा श्रन्यान्य त्वग्रोगों मे वीजो को पीसकर प्रलेप 
करते हैं । इसकी गिरी को जल मे घिसकर बालको. की 
तृष्णाथिक्य पर पिलाते हैं, वालकों के भ्रतिसार में भी 
इससे लाभ होता है। 

५८२१ वमन पर--बीजो को झ्ाग पर सेंक कर ऊपर 
का छिलका दूर कर तथा भीतर की हरी पत्ती को 
झलग कौर उस सफेद मिग्री का महीन चूर्ण करें। माधा- 
१ से २ माशे शहद के साथ चटाने से लाभ होता है। 

भ/३२ स्त्रियो की “ निर्वेतता पर तथा गर्भस्राव व 
गर्भपात पर--बीजो के चूर्ण को मिश्री मिले हुये दूध के 
साथ ३-६ माशे तक सेवन कराते रहने से स्थ्रियो का 





' शरीर सबल हो जाता है। मासपेशिया दृढ़ बनती हैं 
झ्यौर बार बार गर्भज्नाव या गर्भपात होता हो तो रुक 
जाता है । --गांवों मे श्रौपधिरत्न 
२३. स्तन शैथिल्य पर--उक्त न॑ २२ का प्रयोग 
लगभग ३ मास तक सेवन करते रहने से कुच कठोर हो 
जाते हैं । प्रयोग का सेवन प्रात्त साय दिन भें, दो बार 
, करना चाहिये तथा मिर्च, मसाला और मैथुन से बचें। 
२४ हैजा पर--वीजो के भीतर हरी पत्ती को 
गुलाब जल में घोट पीसकर मात्रा ३ से ५ माश्े तक 
पिलाने से लाभ होता है । न 
“ कमल गट्टों का लावा या मखाना--वमन, श्वेत 
और रक्तप्रदर, गर्भाशय की शिथिलता, रक्तम्नाव श्रौर 
वीयें की उष्णता श्रादि पर लाभकारी है। इसे दूध के 
' साथ खाते रहने से कामेच्छा [स्तरों सम्भोग की इच्छा । 
कम हो जाती है । 
बीजकोष [कमल का छत्ता या कणिका]--कइुवा, 
कसैला, मघुर पाकी, लघु, शीतवीर्य, तृषा, रक्तविकार, 
मुख की विर॒सता श्रोर कफेपित्तनाशक है। 
इसे शुष्क कर और महीन चूर्ण कर मुख वरस्य पर 
हस चूर्ण की १-१ चुटकी मुख में डालते है । तथा तृषा 
झौर रक्त विकार के निवारणार्थ इस चूर्ण को मिश्री के 
साथ देते हैं । ह 
पद्मकद [कमल मूल यू भरसिडा |-कसला, स्तिग्ब, 
विपाक मे कडु॒वा, शीतवीर्यादे शेप सब गुण मृणाल 
[कमल ताल] के गुण जैसे ही हैं। यह कफवातनाशक, 
नेश्न हितकारी और गुल्म, कास, कृमि, मुखरोग श्रौर भरे 
नाशक है। इसका चूर्ण पौष्टिक, स्निग्ध, ग्राही एवं रक्त 
- संग्राही- है । वालको के लिये श्र श्रतिसार एव प्रवा- 
हिंका पर लाभदायक है । इसके चूर्ण का. सत्व या श्वेत- 
सार प्रस्तुत्‌ु कर उससे श्ररारोट जैसा एक खाद्य पदार्थ 
निर्माण किया जाता है। यह चीन देश मे श्रधिक बनाया 
जाता है । इसे चीनी झरारोट कहते हैं। 
इस जड को पानी मे घिसकर दद्ग, श्रादि त्वग्नोगो 
पर प्रलेप फरने से लाभ होता है। रक्ताशं और रक्ता- 
तिसार पर इसकी कांजी बनाकर देने से लाभ होता 
है | गुदअश पर इसका चूर्ण शहद के साथ देते हैं, 


कक 


इसकी मोटी जड़ का स्व॒रस, कल्क, क्वाथ या शीतकपाय 
[फाटठ] रक्तवित्त मे हितकारी है । | 
२५ रक्तपित्त और दाह पर--इसकी नॉल को या 
जड़ को जौकुट कर जल झौर दूध समभाग मिला 
पकावें । दुग्ध मात्र शेष रहने पर छावकर थोडी मिश्रा 
पिलावें | यदि रक्तपित्त से रुण माता के छोटे बालकों 


के दात हिलते हो तो उक्त दुग्ध के पिलाने से उसके , 


दांत दृढ हो जाते हैं। 

यदि उक्त जौकुट किये हुये कल्क को नारियल के 
जल में पका मिश्री या नमक मिला सेवन करें तो दाह 
की शान्ति होती है । शरीर मे .बलवीर्य की वृद्धि होती है। 


२६. मृत्रकृच्छ, प्रमेह और श्र्श प१९--इसकी जड़ 


का चूर्ण, घृत (गोौघृत मिले तो झौर उत्तम) और मिश्री 
चूर्ण ६-६ माशे एकत्र मिश्रण कर उसमे इवेत जीरा चूर्ण 
४ रत्ती मिला [यह १ मात्रा है] २-३ बार दिन में 
सेवन करें । उक्त तीनो विकारों पर लाभ होता है। 
श्र्श रोगी को इस प्रयोग के श्रनुपान में थोडी देर बाद 
तक्र पिलावें । 

५“३७ श्रपस्मार [मृगी रोग] पर-हवेत कमल की 


जड और दवेत श्र [आक, मदार] की जड दोनो को 


कूट पीसंकर कल्क बना श्रदरख के रस में घृत मिलाकर ' 
पकावें । इस घृत की नस्य से मृगी रोग का ताश होता 
है। “-ेंसव राजीय 

श८ सूकर दष्ट्रोद्भूत ज्वर पर--सूकर के काटने से 
जो ज्वर होता है उस पर इसकी जड़ को पीस कर 
गौघृत के संथे सेवन कराते है । 

२९. मस्तिष्क शान्तिकर तैल--इसकी जड को तैल 
निर्माण विधि से तिल तैल मे पकाकर छावकर उसमे 


“थोडा खस का इतर मिला रकखें। इसे सिर पर लगाने 
, से सिर और नेत्रो मे तरावट होकर पित्त, दाहजन्य सिर 


दर्द दूर होता है । 

३० श्रजीर्ण एवं [तज्जन्य भ्रतिसार पर--इसकी 
जड के चूर्ण की काजी वना ५-७ दिन देने से पित्त प्रकोप 
जन्य श्रजीर्ण एवं श्रतिसार श्रादि विकार दूर होते हैं । 
उदर के सब विकार दूर होते है । 


मसात्रा--जड का चूण ६ माशे से १ तोला तके 
जड़ का स्वरस॒ १ से २ तोले। ध 


ना व 


३ 
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यह तुलस्यादि कुल [.80788० | की एक प्रकार 
की घास है जो वर्षा के प्रारम्भ में विशेषत पहाडी भूमि 
पर पैदा होती है। 

इसका उक्त नाम श्ररवी भाषा का है। यूनानी मे 
इसे कमाजरियूप तथा लेटिन मे ट्यूक्रियम क्‍्यामीड्रिस 
कहते हैं। अन्य भाषा के नाम अज्ञात है । 

इसका विद्येष वर्णन यूनानी ग्रन्थों मे मिलता है। 
यह एक फुट से कुछ कम ऊची, बहुत कडुवी और चरपरी 
है। इसके पत्ते बलूत [वण्ज] के पत्र जैसे श्लौर बीज 
सौंफ के दाने जैसे छोटे होते हैं। जब का रस कुछ लाल 
होता है। फूल छोटे छोटे नीले और काले रज्ज के 
होते हैं । 
गणधर्म और प्रयोग- 
ह यहु कटुपौष्टिक, मृत्रल, उम्रस्वेदनीय [विहुत पसीना 
लाने वाली), रज प्रवर्तंक, प्लीहाशोथहर तथा जीर्ण 
कास में लाभकारी है । 

प्लीहाशोधथ [वढी हुई प्लीहा| पर इसे मद्य या 
सिरके के साथ देते हैं तथा ऊपर से इसे सिरके मे पका 
कर लेप करते है। 


रथ ४ छह --) | | 
2/ब्लिन्ह।( न्‍न 3 चर गा 
3 रकम कीक लशिकिक डी 


पे जज न ््ड्> स- €६७- 3ल्‍्च सडक उत८ हि ८ 


ही 
हा 
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आखो के नासूर पर इसकी जड को मद्य मे घिस 
कर डालते हैं। 

छाती तथा फुपकुस की शीतजन्य वेदना पर इसके 
काढे मे शहद मिला सेवन कराते हैं । 

वृक्‍कत या बस्ति की अश्मरी पर--इसके पचाग का 
चूर्ण १४ भाशे को २८ तोले पानी मे पकाकर तृतीयाश 
शेप रहने पर छानकर उसमे १०॥ भाशे जैतून का वैल 
मिला सेवन कराते हैं। 

इसके द्वारा निम्त विधि से श्रासव [टिचिर] तैयार 
किया जाता है । २८ तोले मदिरा अ्रथवा श्रगुर के रस 
मे इसका चूर्ण ७ से & भाशे तक [इस प्रमाण से भ्रधिक 
भात्रा मे | धोलकर कुछ दिन रखने के बाद छानकर 
बोतलो मे भर रकखें । यह जितना पुराना हो उत्तना 
श्रेष्ठ होता है । उचित मात्रा मे सेवन भ्राक्षेप,, जलोदर 
आदि उम्र उऊदर विकार, पाण्ह रोग, गर्भाशय का 
आध्मान भ्रादि विकारो पर किया जाता है । 


वातरोगो पर---इसके पैच्ाग का स्व॒रस अ्रथवा 


शुष्क चूर्ण का क्वाथ बना उसमे तिल तैल सिद्ध कर 
मालिश करते हैं । 


कमीला . (५9ा०पड एप ाशारंछ) 


यह हरीतक्यादि वर्ग की बनौषधि, नैसग्रिक वर्गी- 
करण के अनुसार एरण्डकुल (209॥0774०४४७) की है । 


कोई कोई बायविडग के और कमीला के वृक्षों को 
एक ही मानकर बायविडग के रज को ही कमीला 
(कवीला) मानते हैं । वास्तव मे विडय के फल तोडने 
पर वीजो पर जो लाल रग का एक प्रकार का शब्रावरण 
सा होता है, वह कमीला नही है, शऔर बविडग कमीला 
का फल है। ये दोनो एकदम भिन्न भिन्‍न हैं। कमीला 
का तो मध्यमाकार का वृक्ष होता है। और विडग के 
चृक्ष नही, गुल्म होते हैं। तथा इन दोनो का नैसगिक कुल 
भी मभिन्‍न है । आगे वायबिडग का प्रकरण देखिये। 


ा्छ 


यद्यपि कमीला के फल और बिडग के फल और 
विडय के फल तथा बीज प्राय एक समान (कमीला के 
वीज बडे होते हैं) एवं समान गुणधर्म वाले है। और 
कमीला के श्रभाव मे विडग लिया जाता है, तथापि ये 
दोनो भिन्‍न जाति के हैं । 

कमीला का श्रौषधि व्यवहार भारतवर्ष मे अ्रति- 
प्राचीन काल से है । चरक के विरेचन तथा सुश्रुत के 
अ्धोभागहर और व्यामादि गणो मे इसकी गणना की्‌ 
गई है और यूरोप की और इसका श्रचार भत्त ६० वर्ष 
से हुआ है । 

यह भारत के पहाडी उष्ण प्रदेशों 
के तटवर्ती स्थानों मे बंगला, सिन्ध, बा गा 
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सिलोन, * मलाया, चीन, अफ्रीका श्रादि देशों में भी धघोरे से निकाल शुष्क कर काम में लेना चाहिये । 
बहुतायत से होता है । गुद्ध कमीला हलका, वेस्वाद तथा निर्गन्‍्ध होता है, 
इसके वृक्ष सर्देव हरे भरे मध्यमाकृति के २० से ३१ तथा उसकी लालिमा में कुछ पीलेपन की भालक होती है। 
फीट तक ऊचे होते हैं । वृक्ष का तना हे से ४ फीट , ऊग़ली को जल मे गीलीकर कमीला पर रखने से जो 
“+ गोल तथा शाखायें प्राय मूल से निकलती हैं । मूल रज ऊ गली मे लगे, उसे सफेद कागज पर रगड देने पर 
साधारण मोटी होती है । वृक्ष की लकडी लाल, ,चिकनी यदि कागज पर सुचिक्कन उज्जवल पीले रग की रेखा 
एवं मजबूत होती है । इसे दीमक नहीं लगती तथा वह या निशान पड जाय तो उसे शुद्ध मानना चाहिये । 
दिवासलाई बनाने के काम में श्राती है। वृक्ष की छाल ध्यान रहे शुद्ध कवीला शीतल जल मे नही घुलता, 
चौथाई इब्न्त मोटी, फीट सी, ऊपर से खाकी रग की गर्म जल में थोडा घुलता है। क्षार ईथर या सुरासारु 
-तथा भीतर से लाल होती है। (कल्कोहल) मे शीघ्र पूर्णतया घुल जाता है | जलामे पर 
पत्र--सपत्ते गरुलर के पत्ते जैसे किन्तु उससे छोटे ३ शीघ्र वारूद जैसा जल उंठता है । 
से ५इच लम्बे, श्रण्डाकार श्रनीदार, विपमवर्ती होते नाम--- है 
“हैं। पत्र के निम्न भाग पर लाल रंग की तीन , पु थे 
सिरायें तथा पत्र वृत्त (डठल) १ से २ इच लम्बा सं,-कम्पिल्क, रक्ताँग, रेची, रक्तचूर्णक । 


गला, कवी ला, हि ; | है 
श्रौर उसके समीप ही गोलाकार दो ग्रन्थियां होती है। श 'लन्दूरी, 000 कल कमृद, रोहिनी, रोरी 
फूल-+-नन्हे नन्हे मकोय के फूल जैसे मजरियों मे म,-कपिला, शेन्द्री। ग्र--कपीलो। 


कुछ सफेदी लिये पीले रग के शरद ऋतु में श्ाते है । 


एकल था डोढी- छोटी भडवेरियां! या बडी सेंटर 'कम्रीका 
के आकार के तीन फाक , (त्रिकोष्ठीय) वाले व्यास में /८४८०८७.-५१/४८८१/४॥४४०७८८ (४८(() 
प्राथे इच तक वसन्‍्त ऋतु मे लगते है । फल के (६/#, “27 





प्रत्येक कोष्ठ मे १-१ काले, चिकने, गोल वायबिड्ग 
जैसे वीज होते हैं । इन वीजो को ही कई लोग भ्रमव् 
,/वायविडग मानते हैं । 
... इन फलों के पकते समय, उन पर लालिमायुक्त 
“८. चमकदार,बूल सी जमी लुई सूक्ष्म ग्रन्थिया या फल पराग 
उत्पन्न होता है । इसी धूल को कमीला कहते है । फलो 
के पक जाने पर उन्हे मोदे वस्त्र मे डाल कर रगडते है। 
' तथा इस निर्गन्‍्ध, स्वादरहित रज को श्रल्ञग निकाल लेते 
हैं । इस प्रकार फलो से निकाली हुईं शुद्ध कमीला या 
-  कपीली नामक रज में उसी वृक्ष की शाखादि से भडी 
हुईं प्राय उस रग की रज मिल जाती है या मिला दी 
जाती है। व्यापारी लोग इसमे ई ट का चूरा, घूल श्रादि 
भी मिला देते है । अत यह दूषित हो जाता है । जैसा 
चाहिये तेसा लाभ नही पहुँचाता | वाजाद कमीला को 
जल में डाल कर उसमे मिश्रित मिट्टी श्रादि के नीचे 
वैठ कर जल पर जो बुकनी तैरती है, उसे 
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बं,-कसलागु ढी, कमिला, द गरेसर । 
अं.-कमला डाई (/(०ग०० १४०), संकी फेस दी (१४०५०) 
8०० (7००) इसके फल्ल को सुख में रखने से मुह वन्दर 
जैसा हो जाता है । 
ले,-मेलोट्स फिलिप्यानेन्सिस, रोदलेरा _ टिंक्टोरिया 
(०0०४७ पृषाण॑ ०78); क्रोट्न किलिंप्यानेन्सिस 
(00०7 एाएफए॥ए7श5) , क्रोटनपंक्टेद्स (0५०० 
एणा०७०७) क्रोटन कीसिनियस (गण (००थाणाग) 
ग्लेंडुली रोटलेरी (5ाशा0678० 0700]09४०) 
रासायनिक संगठन-- ; 
इसमें रॉटलरीन (7२०००) नामक लालिमायुक्त 
पीले रग की राल ८० प्रतिशत होती है । इसके अतिरिक्त 
उडनशील वैल, निर्यास, रंजक द्रव्य, स्टार्च, प्रलव्युमिन 
प्रांद पाये जाते हैं । 
गुशधर्म और प्रयोग-- 
लघु, तीक्ष्ण, रूक्ष, रस और विपाक में कहु, उष्ण 
वीर्य, वात कफनाणक, अग्नि दीपक, पित्तकारक होते हुए 
भी पित्त सशोधनार्थ उप्योगी, श्रनुलोमन और तीज रेचन 
होने से श्राष्यमान, उदर एव वातगुल्मादि पर हितकारक, 
कुमिध्न, रक्तशोधक, अश्मरीमेदक, कण्डु पामा कुष्ठादि 
चर्मरोग नाशक, क्रणरोपणं, शूल शोथ रक्तपित्त और प्रमेह 
ताशक तथा कामोत्तेजक हैं । शरीर की चेष्टावह नाडियो 
तथा पेशियो पर इसकी अवसादक क्रिया और अच्नवह 
प्रणाली पर प्रक्षोभक क्रिया होती है । 
इसके पत्ते--शीतवीर्य, कइ्ुए, वातकारक, गआ,्राही 
आर दीपन है । पत्तों की शाक वनाई जाती है । 
कमीला को ८ ग्रुने मीठे तेल मे या पानी मे पीसकर 
लगाने से जीतल श्रौर रूक्ष वायु का असर त्वचा पर नही 
होने पाता । दाद, छीप, फाई झादि पर लाभ होता है। 


इसे झतधौत घृत मे मिला लगाने से सिर का गज 


या खालित्य रोग नष्ट होता है । 

दाद, खाज, फु सी आदि पर इसे गुलरोगन में मिला 
कर लगाते हैं । 

मात्रा--कमीला की सेवनीय मात्रा--बडो के लिये 
१ से ६ माझे | वालको को ५ रत्ती तक। श्रनुपान में 
यवागू, दूध, दही, छाछ (तक्र), शहद, या गुड देते हैं । 


ले भर, >२ 5 सम ल 
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पूर्ण माना बठो को (८ से ८ में) तथा चालकों 
को (८ रत्ती) देने से यह उम्च रेचन का कार्य करता है, 
कितु साथ ही साथ उबकाई, जी. मिचलाना, ब्रांती मे 
मरोड की पीड़ा सदन करनी पटती है। वन नहीं होती । 
भ्रत्यविक मात्रा में बेहोशी द्वोती है । अत, अधिक भात्रा , 
में इसे नही देना चाहिये । यदि उचित माम्रा में देते पर 
लाभ न हो, तो दूसरे दिन या ४ दिन बाद उसका प्रयोग 
करें। श 
प्रयोग- 

(१) कृमि पर--विज्ेषत गोल एवं सूत जैसे उदर 
तथा श्रात्रस्थ कृमियों के ताशार्थ इसे ३ से ६ माक्षे की 
मात्रा मे गुड के साथ देने से वे मर कर विरेचन के साथ 
निकल जाते है | इसे गुद के साथ देकर ऊपर से उप्यो- 
दक पिलाना चाहिये । एक वर्ण के भीतर के वालक को 
इसकी मान्रा--र से ४ रत्ती माता के दूध के साथ देनी 
चाहिये | अथवा--- 

इसकी मात्रा १ से ३ मासे को--गोद, कतीरा का 
लुश्राव १६ माशे, अदरस का णर्वत ४ माद्ये, व लौग का 
ध्यर्क ३ तोले मे एकत्र मिश्रण कर (यह बडो की १ मात्रा 
है) रात्रि के समथ पिलावें | श्रववा-- 

इसके समभाग--बायविडग, हरड, जवाखार और 
सेधा नमक प्रत्येक का चूर्ण एकत्र खरल कर माना-- 
३ माशैे तक तक्र के साथ सेवन करावें। श्रथवा--यह 
५ भाग, वरना की छाल ४ भाग, गुलाब की कली ५ 
भाग तथा हरठ और सेंधानमक ४-४ भाग-सवका एकत्र 
चूर्ण साचा २ से ३ मसे ग्रुढ के साथ देवें । 

शास्त्रोक्त क्रमघातिनी बढटिका, और क्रमिनाशक-- 
च्रिफलादि घृत मे भी इसका योग रहता है। 

 नोट-इसके कृसिनाशक योग के सेवन के ४-४ घरटे 


बादु भी यदि कोई द्ट्् कार्य व हो तो थोड़े गरस दूध के | 
साथ रडी तेल पिलाव । 

क््मि पीढ़ित रोगी के ऋमि नण्ट हो जाने पर शरीर - 
को विशेष श॒द्धि एवं जधा को प्रदीक्ष करने के देतु से और 


थोड़े दिनों तक अत्पमात्रा में इसी का आयोग शहद के साथ 
करना ठीक होता है । 


(२) गुल्म (वाय गोला) पर--रोगी को प्रथम 
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ुन्बइ हज प्र इक, 


दिन घृतपान या पतली मू ग की दाल खिचडी मे ५ तोले 
तक घुत मिला खिलावें । दूसरे दिन प्रात इसकी मात्रा 
६ माणा शहद १५ तोले में प्रच्छी तरह घोलकर पिलावें। - 
इससे पित्त का सभोवन भी हो जाता हैं। यह प्रयोग 
रोगी को ५-४ दिन बाद देते रहा ज्ांहिये । , 

(३) ब्रणो पर इसे समभाग या दुगने कइवे तैल से 
खरल कर उसमे फाहा मिगोकर बाधते रहने से त्रण का 
सेपण णीघ्र होता है। ह 

इसे ५ तोले लेकर ४० तोले तिल तैल (पका कर 
ठडा किये हुए) मे मिलाकर लगाते रहने से कई कर्कट 
या क्‍्यासर ब्रण मे भी लाभ होता है। 

इसे करज के-तैल में मिला लगाने से जलन कम हो 
जाती है, तथा क्रण का गीलापन कम होकर वह नीक्र 
भर जाता है । यह प्रयोग आग्निदग्ध कब्रण- पर भी उत्तम 
ल/भदायक है। पामा, उकौत तथा सिर पर होने वाले 
ब्रणो पर भी यह लाभकारी है । हि 

उपदश के ब्रणो पर इसे शुष्क रूप में ही बुरकें। 

अथवा-पारा गधक १-६ तोला की कज्जली में 


प्+ 


कमीला १० तोला, मुर्दासग २ तोला, कपूर ६ माता, 
नीलायोथा ३ माशा, नीम पत्र जले हुये श्रौर वावची २-२ 
तोला का महीन चूर्ण मिला खूब खरल कर लगभग 
3 सेर गतधौत गौघृत मिला खूब फेट कर मलहम बनालें । 
उपदशज ब्रण के सभी सड़े गले घाव, नासूर, भगन्दर 
ग्रादि पर लगाने से लाभ होता है । श्रथ वा--- 
कमीला ४५ तोला, शुद्ध मेहदी पत्र, नीम पत्र, वेर 
की जड १-१ माशे, गधक ६ माशा, नीला थोथा ३ माशा 
सबके महीन चूर्ण कर शतघोत गौघृत में या सरसों तेल 
मे मिला रकखे यह वर्पातीफोडे फुसिया, श्ररु पिका, 
खुजली, कर्णपाक श्रादि पर लगाने से उत्तम लाभकारी 
है-- 
---कविराज एच सी वर्मा, फलौदी क्वायसे, 
हि सवाई माधोपुर 
(४) पादर्वशूल पर-८ भाग कमीला में १ भाग हीग 
मिला दही के तोड मे पीसकर चने जैसी गोलियां बना 
लें। १ या २ गोली सुखोष्ण जल के साथ सेवन करें। 
इस प्रयोग से उदर के कृमि भी नष्ट होते है । | 


करेज | ?णापवध्या३ (>6278 | 


यह भुड़च्यादि वर्ग की बनौषधि सैंसगिक वर्गकिर- 
णानुसार शिम्बवीकुल (.02ण्गग्रा088०) की है। इस 
कुल का वर्णन तथा करज के अन्य भेदोी का'स्वष्टीकरण 
» कटकरज के प्रकरण में देखियि | 
, प्रस्तुत्‌ करज का ही एक छोटा उपभेद श्ररारी 
(करजी) होती है। इसका भी सक्षिप्त वर्णन श्रागे 
इसी प्रसग में दिया गया हैँ । 
यद्यपि प्रत्थो मे करंज के पर्यायवाची नामों में 
पंचरविल्व' ताम भी दिया गया है तथा इसके वृक्ष का 
शग्राकार प्रकार और गुणघम भी बहुत कुछ करज से 
मिलता जुलता' सा होने से इसे करजी भी कहते ,है । 
तथापि यह बढादि कुल (ए70080०8७) की बनौपधि 
होने से इसका वर्णन चिलबिल के स्वतन्त्र प्रकरण में 
देखि। - ै 
करज का पेड़ २० से ६० फुट ऊचा, सदा हंसः 
भरा होता है। पिंड का घेरा ई से ४ फुट इवेत भूरे 


रंग का तथा इसी रग की बहुशाखाओो से सुशोभित रहता 
है। शाखायें नीचे को कुछ लठक़ी हुई सी होती हैं । 

पत्र--सीक पर अन्तर से सयुक्त, गाढे हरे रज़ के 
स्निग्ब, चिकने, अ्रण्डकार, लम्बगोल, २ से ६ इल्च 
लम्बे होते है। सीक के अग्रभाग पर एक बडा पत्ता 
लगभग ८ इज््च का होता है। पत्ते स्वाद में कडडवे 
होते हैं । 

पुष्प--वंस्तत ऋतु मे कही कही वसन्‍्त के बाद, 
नील ब्वेत तथा बेंगनी रज्ज के गुच्छो में (पत्रकोण से 
निकली हुई कलगी मे) उग्र, चरपरी गन्धयुक्त होते हैं । 

फल था फली--लम्ब गोल बकाकार, मोटी, कडों, 
चिपटी, चिकनी, १॥ से २ इल्च लम्बी, ६ इज्च चौडी 
तथा आध इज्च मोटी, सिरे पर कुछ पतली झौर अनी- 
दार होती है। प्रत्येक फली मे १ या २ वीज, चिपटा 
बडी मटर जैसा पतले लाल रज्ज के छिलके से युक्त होता 
है । ये वीज तैल पूर्ण होते हैं। उनमे ३० प्रतिशत तैल 
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होता है। यह तैल चरपरा, लल भूरा एवं गाढा, 

झ्रौषधि कर्म मे महान उपयोगी, मामूली खाज खुत्नली से 

लेकर कुष्ठ जैसे भयड्ू.र चर्म रोगो को शप्रन करने वाला 

होता है । यह दीपक में जलाने के भी काम आता है। 

इसका प्रकाश मन्द एवं शान्‍्त होता है | इसके घुए से 
मच्छर तथा छोटे कीटकादि भाग जाते हैं । 


करजी (अभरारी) के वृक्ष आदि का परिचय उक्त 
करज जैसा ही है । यह केवल आकृति मे छोटा होने से 
ही शायद इसे करजी कहते है। करज या करजी की 
जड साधारण मोटी सूतली ज॑सी होती है। मूल की 
छाल वाहर से धूसर श्रौर भीतर से पीली, गन्ध और 
स्वाद में तीक्ष, चरपरी होती है। (कोई कोई करजी 
को कटकर ज का ही एक छोट। भेद मानते हैं।) कर ज 
के पेड भारत के प्राय सब प्रदेशों मे पाये जाते है । 
मध्य ओर दक्षिण मे तथा सीलोन मे यह प्रचुरता से होता 
है । समुद्र तट की श्राबहवा इसके लिये बहुत अनुकूल 
होती है । चरक और सुश्रुत के---कप्दूध्न, विरेचन,कटुक 
स्कन्ब, तिक्तस्कन्च एवं आरग्वधादि, वरुणादि, श्रर्कादि, 
श्यामादिं, शिरोविरेचद तथा कफ सशमन गणो मे इसकी 
गणना की गई है। 


नाम--- 


संस्कृत--कर ज, नक्तमाल, घृतपूर, स्निग्धपतन्न । 
हिन्दी--करंज, किरसाल, डिठोरी, करुअनी, सुखचेन । 
सरेठी--करंज, कीड़ामार, घाणेरा करंज | 
ग्रुजर--करंज, कणमी । वगरला--डहर कर॑ज। 
अंग्रजी--- डियन बीच (वध 868०), पू गा, आयल 
ट्री (ए०णाह4 णा द्ब्ब्) 
लेटिन--पोंगेमिया ग्लेबा, ग्यालेडुपा इस्डिका (5००) 
[70008) 
रासायनिक सड्डठन--- 
इसके वीजो मे २७ से ३६ ४ प्रतिशत एक कडुवा, 
भूरे रज्ञ का, विशिष्ट गन्ध का पोगेमाल या होंगे 
(०787० ० ल०ाह829 ०॥) नामक तैल पाया जाता 
है। इस तैल से कर जीन (६४700) नामक एक रवेदार 
पदाय॑ प्राप्त होता है । छाल मे एक तिक्‍त क्षार सत्व, 
खाल, पिच्छिल द्रव्य तथा शकरा होती है । 


एब्चब्वाी कक 
की 28 2 ता 


55 ्ल्द्क 25 ्स्ल््््ल्सज ग_ 22 सरल हल 
ष्छ ह्््य्ा जज ् 2 >्ड चर ध्वनि प्स्व्च्न््् छ््क््द १७ 











2£.--% 


व्त्म्च्य्द ल2%7 
््स्स्लल्य्सा 


8 
5 मा कि 





2 228 
गुणधर्म--- 

यह लघु, तीक्ष्ण, तिकत, कह, कसैला, विपाक में कटु 
उष्णवीर्य होने से कफवातशामक, पित्तबर्धक, दीपन, पाचन, 
यक्नदुत्तेजक, रक्तप्रसादक, गर्भादाय विज्ञोधक भेदन, 
मूत्रसग्राहक तथा शोथ कास ज्वरहर है। यह श्रपने प्रभाव 
से क्रमिष्न और दातो को दृढ़ करता है । तथा विबन्ध, 
उदावत्ते, वातजगुल्म, श्रामवात, प्लीहा, श्र, योनिरोग- 
नाशक एवं चक्षुष्य (नेन्नो को हितकारी)है । श्ररुचि मे इस 
के कल्‍्क का कवल धारण, इसीका धूम्रपान, इसाके चूर्ण 
का मजन एवं इसी की दतौन कराना श्रेयस्कर है। 

चिकित्सकर्म मे इसके पत्र, फूल, बीज, तैल तथा 
छाल का व्यवहार किया जाता है । 

सात्रा--पत्र चूर्ण-१ से २ या ३ माझे, पत्रस्वरस 
या छाल का रस १ से २तोले; मूल की छाल ४ रत्ती 
से २ माशे तक, ताजे फूल ४ से ८ तोले, फूल का स्व॒रस 
६ माशे से १ तोला, मूल स्वरस १ से ३ माशे, फल का 
कार्ज 

/अकुदकदंद 44 हि ८7 224 
. 


( 








अपार: दफा लि कनणा 
जन, ८२ >>कन >> हल । 
गिरी का कटक १ से २ मासे; गिरी बीज का चूण १२ स्चे 
० माणे, शिग था खालक के लिए ८ सती से २॥ 
श्त्ती तक 
नोट--इसके चूण को कागज मे नहीं लपेटना चाहिए। 

इसके ग़णकारी तलाश को कागज शोपित कर सेता है | 

शा प्रायः शुणहीन हो जाता हैं। जहर तक हो सके चंण 
की स्दैय ताजा ही देयार कर काम में लाना चाहिए। 


गुणधर्म और प्रयोग-- 
पत्र-लबु॒ उण्ण, पाचक, विरेचक, उत्तेजक, पित्त- 
कर प्रमशोधन, परिवर्त क, तथा कफ वात, कृमि, कण्डू, 
श्र्श, शोव, उदरवात था आध्मानहर हूँ ४ 
(१) अर्ण पर-रोगी को विश्वेप मलावरोध होता 
हो, तथा उदर में वायु का प्रकोप हो, तो इसके कोमल 
पत्तों की लुगदी को घृत और तिल तेल से भूनकर 
सन के साथ मिलाकर भोजन के पूर्व सेवन करावें । 
-+च० चि० श्र० १४ 


इसके कोमल पत्तों को पीस कर प्रलेप करने से 
रक्तार्ण मलाभ होता है । इसकी केवल पत्ती को ही 
पीस छान पिलाने से भी कभी कभी लाभ हो जाता है । 


(२) वमस पर-कोमल पत्र श्रौर सेंधानमक पीस 
छानकर श्रनार के रस या नीयू के रस था काजी में मिला 
पिलाते हैं । 

इस योग मे-इसके कोमल पत्र हे या ५ लेकर 
उसमे सेघानमक ३-४ रत्ती मिला ओर खूब पीसकर 
भ्रनार रस या नीदू रस २॥ तोला तथा काजी ५ तोला 
मिलाकर पिलाते हैं। अ्रथवा केवल उष्णोदक से ही 
पिलावें । कफ निकल कर वमन शात होती है । 

इंसके पत्र स्स में समभाग नीबूरस मिला मिश्रण का 
श्र्धभाग जहद मिला- वार वार चटाने से कफ शोर 
बमन दोनी की शाति होती है। 

(३) कुष्ठ पर-पत्र स्व॒सस से चिंत्रममूल, कालीमिर्च 
श्रौर सेंचानमक का चूर्ण यथोचित मात्रा से मिला सबको 
दूने पत्ते दही से सिलाकर दिन में दो बाश ३-४ 

महीने तक पिलाते रहने से गलित कुष्ठ भी शमन होता 
है । इससे पाचन की निर्वलता, अतिसार और श्राध्मान 
में भी लाभ होता है। है 


व पं 


विज्ेषाड: _ 


न्य आ-ककलर >तिप लगा 


रे ग्जलिपस्टट ल्न, डा न्च्य्सः 
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बुप्ठ रोगी को इसके पत्र के साथ म॑ं.मं, भर 
खैर के पत्नो को गोमूत्र मे पीस लेप करावें, तथ्रा उक्त 
तीनो के पत्तों को पानी में उबाल कर स्तान करावें, भौर 
इसी पानी को पिलाते रहे । कृमि एवं दूपित कीटाग्गु 
नप्ठ होकर परम लाभ होता है | क्षत। पर इसके तैल, 
को लगाते रहे । 

(४) दूषित क्ृमियुक्ते भगदरादि व्रणो पर-इसके 
पत्तों की पुल्टिस बना बाघते रहने से, श्रथवा इसके 
कोमल पत्र स्वरस के साथ निर्गुणी या नीम पत्र रस को 
मिला उसमे कपास का फाया तर कर क्षण पर बार वार 
रखते रहने से लाभ होता है । 

इसके पत्र के साथ निगुण्डी या नीम पत्न को पीस 
पुल्टिस बनाकर बाघते है,,भथवा इसके पत्तों को काजी 
में पीस गर्म कर लेप करते है । इससे बन्रण की शुद्धि 
होकर ब्रण की सूजन श्रादि दूर हो जाती है 

(५) पामा, उवावबत, एग्करीमा पर--इसके पतन्न रस 
से या क्वाय से प्रक्षालन कर इसके तैल में गधक, कपूर 
श्रौर नीयू रस का मिश्रण कर लगाते रहने से श्षीघ्र 
लाभ होता है । _ 

(६) यकृत वृद्धि पर-पत्र रस में धायविडग शौर 
छोटी पीपर का चूर्ण १ से ८ रत्ती तक मिला 
साय भोजन के बाद ७-८ दिन सेवन करावें । 


(७) गुल्म रोग श्रौर वातशूल पर-पत्तो को यवागू्‌ 
(जब डालकर पका हुआ्आ जल) में उबाल कर यथोचित 
भात्रा मे पिलाते रहने से लाभ होता है । वेदता कस 
होती है । तथा पाचन क्रिया ठीक हो जांती है। 

वात घूल पर--कोमल पत्रों को तिल तैल में भून 
कर सेवन कराते हैं । 

(5) कास प्र--पत्र रस में कालीमि् चूर्ण २ से ४ 
रती तक मिला ४ दिन प्रात साय चटायें। 

(६) आमचात पर तथा वीर्य स्तम्भनार्थ-पत्र' 
ब्वाथ का वफारा तथा इसी क्वाथ से सिंचन करें, और 
ऊपर से इसके तैल की मालिश करें | गठिया श्रामवात्त 
की पीडा दूर होती है । 

वीर्य के स्तभन के लिये-इसके पत्र रस को हथेली 
तथा पैरो के तलुओ पर मर्देन करते हैं । 


ला 


प्रात , 
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फल या बीज--लघ, उष्ण, कडवे, विष्टम्भ या 
विवन्धकारक, रक्तशोघक, तथा श्रशे, कृमि, कुष्ठ, सिर 
के तथा मृत्र सम्बन्धी रोगनाशक और फूला श्रादि नेत्र 
विकार नाक्षक हैं। वीज का च़ूण दुर्बलता की दशा मे उत्तम 
ज्वरघ्त और वल्य है । आभ्यन्तर सेवनाथ इसका अकेला 
ही प्रयोग नही किया जाता । कुष्ठादि त्वग्नोगो में इसे 
रक्तप्रसादनीय श्रन्य योगो के साथ दिया जाता है। रूल 
या वीजो को इन्द्रयव के साथ पीस कर कुष्ठ पर भ्रलेप 
करते हैं। रक्तपित्त मे बीजो को घृत भर शहद के साथ 
सेवन कराते है । उष्स्तभ मे इसके बीज और सरसो को 
भोमृत्र मे पीस लेप करते हैं। दातो से रक्तत्नाव ही, तो 
बीज चूर्ण के साथ समभाग मिश्री मिला सेवन करावें । 
चेहरे की काति बढाने के लिये बीज को दूध में भिगोकर 
पीस कर चेहरे पर भर्दन करते हैं । भ्रण्डवृद्धि पर बीजो 
को जल में पीस कुछ गर्म कर प्रलेप करते है । कफज 
ज्वर की दशा मे वीज को जल में पीस शरीर पर लगाते 
हैं। चूहे के विष पर बीज को इसकी ही छाल के साथ 
पीस कर लेप करते है । 

(१०) कफप्रधान ऊध्वरक्तपित्त अथवा वमन पर- 
बीज की गिरी का चूर्ण (ताजा वनाया हुआ) मात्रा शया 
३ मेशे लेकर उसमे शक्कर भ्रौर शहद मिलाकर (यह 
१ मात्रा है) प्रात साय चाटे | भ्रथवा-- 

बीजो को भूनकर इसमे अर्धभाग शवकर मिला 
कूट थीस कर चना जैसी गोलियाँ बना रोगी को १०० 
१० मिनट पर १-१ गोली सेवन करावें | शीघक्ष वमन 
की शाति होती है। श्रथवा वीजो को श्राग पर सेंक कर 
हुकडे करले १ १-२ टुकडा वार-बार खिलायें । 

(११) अभर्श ओर अश्मरी पर-प्रथम दिवस बीज 
गिरी का चूर्ण १ माशा को ३ माशा शहद के साथ 
चटावें । दूसरे दिन २ माश्ा, तीसरे दिन ३ माझ्या इस 
प्रकार १-१ माश्ञा वढाते हुए ११ दिन तक बढाकर पुन 
उसी क्रम से १-१ माशा घटाते हुये ३ माश्षे की मात्रा 
पर झा जाय | इससे पथरी नष्ट होती है। (वि कोष० से०) 


(१२) भ्राधे सिर के दर्द पर-बीज को पानी से पीस 


कर उसमे थोडा गुड मिला किंचित्‌ उष्णकर जिस शोर 
दर्द हो उसके विरुद्ध वाजू के नासारन्ध में १-२ वूद 


ब्हब्हात 
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ठपकावें (नस्य दें) फिर भ्राध घन्टे बाद दूसरे रम्त्न मे 
टपकावे । ऐसा कुछ दिन करने से पूर्ण लाभ होता है। 
फिर यह विकार नही होने पाता । (थ्रा पत्रिका) 

(१३) अन्तविद्रधि और वाह्म विद्रधि पर-इसकी 
छिलकेरहित गिरी को पीस कर उसमे धृहूर॒ के पत्तो 
का रस इतना मिलावें कि चूर्ण अधिक गीला न होने 
पावे । फिर श्रच्छी तरह मर्दतन कर चीनी के पत्र मे भर 
उसको तिरछा कर धूप मे रख दें । जब घूथप की गरमी 
से तैल बह कर चूर्ण से प्रथक हो जाय तो तैल को शीणी 
मे सुरक्षित रकखें 

इसके पीने से श्रन्तविदधि झौर लगाने से बाह्य 
विद्रधि का शीघ्र नाह होता है। (भा भे रत्नाकर) 


(१४) विस्फोटक पर-इसके वीज, तिल और 
सरसो समभाग पीसकर लेप करने से विस्फोटक एवं 
दुष्ट पिटिका का नाश होता है! (ग० नि०) 


(१५) वातज़ शूल पर-इसके बीज के साथ समभाग 
काला नमक, सौठ भ्रौर हीग (भूनी हुई) मिलाकर चूर्ण 
करें । मात्रा-४ रत्ती से १ मासा सुखोष्ण जल के साथ 
सेवन करें । (यो० २०) 

यदि पाइ्वेशूल हो तो वीज की १ गिरी श्रौर 
१ रत्ती शुद्ध नीलाथोथा दोनो को पीस सरसो जैसी 
१२ गोलिया बना १-६ गोली नित्य सेवन करें। 

(१३) श्वेत कुष्ठ, दद्र, खुजली पर--बीज के साथ 
समभाग हल्दी, हरड और राई पीसकर लेप करें। 
८-१० दिन मे पूर्ण लाभ होगा । श्रथवा -- 

बीजो के साथ श्वेत कनेर की जड़ पीस कर लेप 
करने से भी लाभ होता है। 

१७) उदरक्षमि नाशार्थ-वीजो का अर्क ४-५ बूद 
ओर सुनी हीग १ रत्ती दोनो का मिश्रण (यह १ मात्रा 
है) सेवन करावें। 


१८) फूला और पिलल्‍ल नामक सेत्र विकार पर-- 
बीजो के चूर्ण को पलाश के फूलों के रस की २१ बार 
भावना देकर छोटी छोटी बलिया बनालें । इस बत्ती 


को शुद्ध मधु मे या पानी मे घिस कर आजते रहने से 
फूला कट जाता है । 


पल 


ह 


विल्‍ल अर्थात्‌ पित्त श्लीर कफ के प्रकोप से पलक के 
सिरे फट जाते है तथा पलक लाल भर रोमरहित 
हो जाता है । ऐसी दशा में वीज की गिरी, चुलसी भ्रौर 
चमेली की कलिया समभाग लेकर एक्रत्र कूटकर आठ 
गुने पानी में पकावें। चतुर्थाश रहने पर छानकर पुन 
पका कर गाढा करलें | इसको पलकों पर आजते रहने 
से यह विकार नष्ट हो जाता हैं तथा प्रलकको के बाल 
निकल आते हैं । वा भ उम्र १६) 
(१6) कुकुर कास १र-(काली खांसी छ/॥००छ्ञाड़ 
(060९7) बीज चूर्ण 2 से २॥ रत्ती तक की मात्रा 
में १ रत्ती सुहागे की ख्ील मिला शहद के साथ दिन 
में ३-४ बार चटाते रहने से तथा वीजो को तागे में 
पिरोकर गले में बाधने से ४-४ दिन मे पूर्ण लाभ होता है। 
(२०) शिरो रोग मे नस्थ-बीजो की गिरी के साथ 
समभाग सहजने के बीज, तेजपात, बच और खाड मिला 
खरल कर महीन चूर्ण बना रखें । इसके नस्प से खूब 
छीकें और दूषिद जल का स्राव होकर सिर के विकार 
दूर होते हैं । वगसेन) 
(२१) गर्भपात निवारणार्थ--कुसुम के रग से रगे 
हुए कृपडे मे इसका एक दीज लाल तागे से बाघ कर 
गर्भवती की कमर में वाध रखने से गर्भपात नही होता । 
नोट--इसके बीजों से कई शुप्क और >&वरूप 
होसियोपेथिक श्रौषधियाँ निर्माण की जातीं हैं, जो भले- 
रिया ज्वर पर रामवाण सिद्ध हुई हैं । --नाडकर्णोी 
मूल भौर छाल--स्निर्व, शीतल, पुयमेहँ, क्लिस्त- 
क्षत, भगदरक्षत, प्रस्थित्रण, विसप॑ झ्ादि नाशक है | छाल 
कुछ ग्राही भी है। भगदर पर छाल के दूधिया रस की पिच 
कारी देते हैं। श्ररिभत्रण पर छाल के रस मे समभाग 
तिलतैल और किचित नीलथोथा मिला लेप करते हैं। अण्ड 
कोप वृद्धि और कठमाला पर जड की छाल को चावल 
के घोवन मे पीस कर अलेप करते है । विसर्प पर--जड़ 
की छाल को पीप्त कर और कुछ गरम कर लेप करें। 
इसे पीस कर प्रलेप करने से पका फोडा पूटठ जाता है । 
स्तम्भनार्थे---जड को दातो के नीचे चबाते है । इसकी 
ताजी लकडी को दतौन करने से दत रोग दूर होकर 
« दात मजबूत होते हैं । 


जा 


पु 





(२२) सुजाक या पूममेह पर--इसकी जड की 


छाल के रस मे, ताजी छाल के अभाव भे छाल के क्वाथ . 


मे-नारियल का जल और चूने का निथरा हुआ जल, 
प्राय समभाग मिला कर प्रात साय पिलाते रहने से 
मृत्र नलिका का शोथ, जलन आदि दूर होकर पूयस्नाव 
होना बन्द हो जाता है। 

(२३) रक्तार्श पर-मूल छाल के चूर्ण (दो माशे 
की मात्रा मे) को गोमूत्र मे पीसकर पिलावें । तथा पशथ्य 
मे केवल तक्र (छाछ) ३ दिन तक लेते रहे । आगे देखे 
करंजादि चूर्ण प्र न २७ । 

फूल--उष्णवीर्य, त्रिदोषनाथक तथा मधुमेह, बहु- 
मृत्र, तथा इन्द्रलुप्त (गज) श्रादि नाशक है। 

मधुमेह या वहुमृत्र मे फूलो का फाठ दिया जाता 
है, श्रथवा शुष्क फूलों के चूर्ण को रोगनाशक श्रन्यान्य 
द्रब्यो के साथ मिलाकर क्वाथ बनाकर देने से बहुमुत्र 
एवं तज्जन्य पिपासा की शान्ति होती है । 

श्रद्धविभेदक (आधे सिर के दर्द) पर-फूल के साथ 
थोडा गुड पीस कर गरम जल मे घोल और छावकर 
नाक में टपकाते या नसय देते है । 

इन्द्रलुप्त (गज, खालित्य) पर-फूलो को पीस कर 
लेप करते हैं । 

करज बीज तैल-उष्ण, तीक्ष्ण, पित्तकारक, उत्तेजक, * 
शोधक (इसमे दाहक प्रभाव नही है, इसके लगाने से 
त्वचा लाल नहीं होती, जलन नही होती) वातरोग, 
सिर के रोग, मेद, कुष्ठ, कण्ड, कृमि, विचरचिका, गुल्म, 
उदावते, योनिविकार, श्र्श आदि नाशक है। इसमे 
कीटाणुनाशक, पूतिहर श्र ब्रणरोपण गुणों की विज्षे- 
पता है । लेप और मदन करने से यह अनेक चर्म रोगों 


-की दूर करता है, मक्षिका एवं श्रन्य कीटको के दशजन्य 


विप या पीडा को शमन करता हैं । 

आमवात (गठिया) मे इसका श्रम्यग लाभकारी 
है।वालो केजू नाशार्थ इसे लगाते है।गजया 
सालित्य मे यह सिर पर लगाया जाता है। इसके लगाते 
रहने से कण्डू, खुजली दूर होती है। 

(२४) कृष्ठ, काकण कुप्ठ-साधारण कुपष्ठ एवं 
तज्जन्य क्षत्ो पर तो इसे छफ़ाई और" प्थ्यएवेक्ष रहते 


१६८ 
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हुए लगाते रहने से ही लाभ हो जाता है। 

काकण नामक महादुष्ठ (जोगुजा या रत्तियो के 
जैसा वर्णवाला, पाकयुक्त, तौन्रपीडान्वित एवं त्रिदोपयुक्त 
होता है) पर इस तैल में चित्रक श्रौर सेंधा नमक का 
चूर्ण मिलाकर लेप करने से लाभ होता है ।([वरावराजीय) 

(२५) उपदशजन्य या भ्रन्य किसी विकार से हुए 
शरीर के चट्टों पर-तैल ५ समभाग नीबू का रस मिला 
खूब आ्रालोडित करने से जो पीतवर्ण का सुन्दर श्रम्यद्भो- 
पयोगी घोल प्रस्तुत होता है उसे लगाते रहने से उक्त 
चट्ट, कण्डू, फाई, व्यज्, विचाचिका आदि चर्म रोग दूर 
हो जाते है । 

(२६) कण्डू, क्षष, पामादि रोगो पर २॥ तोले 
तेल मे ४ मासे तक यणद भस्म मिलाकर लगायें । 


करंज के योग से विशिष्ट औपधि निर्माणु- 


(२७) रक्ताश पर करजादि चूर्ण-करजमूल को 
चूर्ण के साथ चित्रक, सेंघानमक, सोठ, इ्‌ द्रजी और 


श्ररतू (दयोगाक) की छाल का जप संभाग मिश्रित 


कर मात्रा १ से ३ मासे तक सच के घनुवान से 


प्प्स 


फरते रहने से श्र्ण तथा रक्तार्भ नप्दहोतव ह। (जान) 
(२८) करणजादरधृत-टसके बीज के साथ सदुस 


छाल, साल वृक्ष की छाल, जागुन संत 


छाल मा कक 


शौर पचक्षीरी वृक्षों (बट, पीपल, पिगरान, ग्वर ग्रीर 
महुआ) की छाल के बवाव से सिद्ध परत हवा सत्य दाह, 


पाक एवं खावयुक्त उपदण का नाथ करता र॑। 


(भा प्र ) 


करज के पत्ते तथा कच्छे फलों के 


योग से नि 


किये हुये करजादि घृत का उत्छुष्ड प्रयोग देसे सु्ुत 


थसि झ्म१६मे। यह प्रयोग सर्व प्रकार के क्रणो पर 
विशेष हितकारी है ! 
इनके ग्रतिरिक्त पृथिवी सार तल, महानीलउत, झुप्ठ 


नाशक श्ररिप्ट (सू थि ), तिक्ताइघृत, +रजादि पुट्पाक 


इत्यादि कई घास्तीय प्रयोग 2 विस्तारभय से यहा 


दिये जा सकते हे । 


नहीं 


करली 


इस बूटी का निम्न वर्णन शालिग्राम निघण्टु 
भूषण से दिया जाता है--इसे सस्कृत मे करली, दीघे 
पत्रा, मध्यदण्डा, प्रलम्पिका, हिन्दी मे करली, मकुली 
ची भाजी, गरु करलीनी भाजी, ले फेलेजियम ट्यूबरोज 
कहते हैं । 
«५ यह एक प्रकार का शाक जातीय क्षुप वर्पाऋतु मे 
उत्पन्न होता है। पत्ते-लम्बे, पत्तो के बीच मे से एक बाल 


निकलती है । फूल-श्वेत, फल-नीले रम का हीता है । 
पत्तो की भाक होती है । 

गुण-- 

करली शीतला स्वाह्टी बातल फफकरूद्‌ गुरु । 


यह शीतल, मधुर, तिक्त, वातकारक, कफकारी, गुरू 
और सारक है । 


कारयासिन (शप्रट्पाव ॥07059७#ए798) 


यह कोयल या अ्रपरा जितादि उपवर्ग (ए्युआाणा9- 
०७४०) की लतारूप पर्वेतीय वनोषधि पूर्वी हिमालय, 
खासिया, श्रासाम, चितागाग तथा दक्षिण में पश्चिम 
घाटी के पहाडो पर पाई जात्ती है । 

इसकी लम्बी लतायें छोटे और बडे वृक्षो पर चढी 
हुई तथा कुछ जमीन पर फैली हुई होती हैं । फलिया 


सेम या कौच की फली जैसे रुयेदार, मोटी, काली श्रौर 
गोल होती हैं। वीज--गोल, चिपटा और दलदार मोटा 


होता है। श्रौपधिकर्म में प्राय वीज का ही प्रयोग किया 
जाता है । 


ताम- 
स--दृधिएुष्पी, खटवांगी, कपः! 


हे घ 
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- हिन्दी-+करियासेंस । यु अडदवे लि . हर तथा घूल व जलन को दूर करने वाले हैं । 

2 कुनाइल, गोंड क्हिरी/ सोचागारवी, खार- कास इवास तथा मृत्र सम्बन्धी विकारों पर वीजो 
कटली , ' ञ प 
2 ह का ववाथ दिया जाता है । 

“ ले,>सुकना मॉनोस्पेरमा, - कार्पोषोगान _मॉनोस्पेरसम ता है कर अरे 
(टकाए०००8क )४०००७४०श॥गपा)) बीजों के फाट से कुल्ले कराने से गला, मसूढा तथा ' 


गुणधर्म और प्रयोग--._ | 
इसके बीज कडवे, मधुर, स्करूतदायक, पौष्टिक, 
 आन्र सकोचक, विदोपनाशक, रक्तशीवर्क। ध्वास. कास 


करिनागेटी [08:घ४५7४ए३ ४॥०2०फ97597/4] 
की पहाडी बूटी लेटिन में पेरेमिगनिया मोनोफिला नाम है। 


यह निम्बूकार्दि कुल-((९४६४०००४०) 

भारत के दक्षिण में पश्चिमी घाटी, गोवा कोकन सिलोन 

८ आदि तथा उत्तर में भूटान, खसिया झादि _ पहाडो पर 
- ६ हजार फीट की ऊचाई तक पाई जाती है। 

.. इसके छोटे और बडे क्षुप नीयू के पौधे जैसे होते हैँ । 

वम्वई की ओर इसे कारी बाघेटी कहं। हैं। ध्सी 

बाब्द का अपंश्रश करिवागेटी, करियागेटी आदि हैं। 


है 


दातो के विकार दूर होते है । 
फोडा, फु सी भ्रादि रक्त के साधारण रोगों पर इसके 
बीजो की पुल्टिस श्रौर लेप का प्रयोग करते हैं । 


गुणधर्म में यह मूत्नल और परिवर्तक ( रासायनिक) : 


है। इसकी जड अ्रग्निवर्धक श्रौर, पौष्टिक है । कोकण 
की ओर पशुओं के पेशाब मे रक्त श्राने पर इस जड़ 


को पानी में पीस छान कर विलाते है। कही कही इसके 
पत्तो को कुचल कर सर्पदश के क्षत पर लगाते हैं । 


कंरील [0297व४5 2ए9] 


यह वटादि वर्ग की वनौषधि, नैसगिक ऋमानुतार 
वरुण कुल ( ८2797का08००४० ). की मात्ती गई है। 

- कई चिकित्सक कबर भ्रौर करीर को एक ही. मानते 
हैं। किन्तु करीर कबर से भिन्‍न ही बनौीषधि है । पीछे 
कबर का प्रकरण देखिये । पे हि 

करीर के तीक्ष्ण कटकयुक्त गुल्म, ऊेसर या ककडीली 

भूमि में होते है । इसमें गहरे हरितें वर्ण की पतली 
पतली श्रनेको शाखायें फूटती हैं। ऊ चाई में इसके 
गुल्म (या फ्राडिया) ४ से १० फुट-तक, कही २० फुट 
तक भी पाये जाते है ।-वीच का तना प्राय सीधा, तथा' 
इसकी छाल आधी इच तक मोदी, घूसर वर्ण की खडी 
“लम्बी दरारों से युक्त होती है. । शाखा * प्रशाखाओ- में 
भडबेरी के काटे जैसे दो-दो काटे एक साथ, प्रचुरता 

- ,से होते हैं । पत्र नही होते ।.. कोई कोई कहते हैं.कि 


- इसके पत्ते इतने सूधम होते हैं. कि दिखाई ' नहीं देते । 


निकलती है उप्त पर गुलाबी रग के नन्‍हें नन्हे फूलो के 
गुच्छे प्राय बसत ऋतु मे लगते हैँ । इन पुष्पो में मधु 


: होता है श्रत अमर या मधुमक्षिकार्यें इनकी ओर श्राक्ृष्ट 


: प्रस्तु, उक्त युग्म कटको.के मव्यभाग से थो ' डठल सी 
रु: ! _ 5 नर 


रो हि ः 


हु , श्ु 9, वि छ श्र 0 है | 


होती है ॥ पत्तो के न होने से डालियो मे ये सुहावने 
लगते है । ह 


फल--फूलो के भड जाने पर गोल गोल छोटे छोटे . 


बेर जैसे, हरे फल प्रकट होते हैं इनको टेंटी, ढालु, ढीढ 
या कचडा हिन्दी मे कहते है + ग्रीष्मकाल में ये फल ज॑से 
जैसे बढते हैं. तैसे तैसे इनके स्वाद में खदमीठापन झ्ौर 
तीक्षणता बढती जाती है । फलो की पूर्ण बाढ हो जाने 
पर इनेका रंग कुछ ऊदा या ग्वेताभ हरितवर्ण का हो 
जाता है। पूर्ण परिपक्व हो जाने पर ये लाल और काले 
पड जाते हैं । ८ 


बीज--फलो के भीतर ज्वार के दाने जैसे वीज 


| भरे रहते हैं। इनका स्वाद किवित कड्ट श्लौर कर्सला 


और मुख में चबाने पर कुछ जलन सी पेदा होनी है । 
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जड-श्वेत धूसर वर्ण की, अन्दर सछिद्र, चरपरी 
झौर स्वाद कडुवा होता है । 
करील के तने की लकडी कडी होती है । इसे दीमक 
नहीं लगती । हरी डालिया जलाने पर मसाल की तरह 
जलती हैं। इसके फूलों का तथा कच्चे फलो का भ्रचार 
ओर शाक वनाया जाता है । 
इसके गुल्म रुक्ष, उष्ण प्रदेशों मे तथा मथुरा मडल, 
मारबवाड, गुजराथ, कच्छ, पजाव, सिन्ध श्रादि 
प्रदेशों मे विशेष पाये जाते हैं । 
झौपधि व्यवहार भे इसके फल, फूल, बीज तथा 
पचाग का प्रयोग होता है ' इसका उपयोग अक्रायुवेंद में 
प्रति प्राचनीकाल से हो रहा है। ऐलोपैथिक श्रौपधि 
सेनेगा (8०0०2०) की यह उत्कृष्ट प्रतिनिधि है । 
ताम-- 
सस्क्ृत--फरीर, ती दुण कंटक, निष्पन्नक, गृहपत्र, मन्थिल, 
सरुभूरुद । 
दिन्दी--फरील, कर, करिया, ८ंटी, कचढ़ा, करु, पंचू, 
सेत । 
मरेठी--नेवती, करि, धठुभारंगी, कारवी। 
झुजर--केर, केरडो, केरडा। बंगाली--करील | 
अंग्रे जी--करेपर प्लाट (0४० ७9) 
लेटिन--क्रैपरिस अफाइला | के डेसिडआ (०८फुफथा5 
१००७०); केडवा अफाइला (० 89॥98) 
रसायनिक संघठन-- 
इसकी ,छाल मे सेनेगिन के जैसा ही एक तिक्त 
पदार्थ होता है। पुष्प कलिकाओशों मे कैप्रिक एसिड 
(८०७7० 2००) तथा एक ग्लुकोसाइड पाया जाता है । 
गुण, धर्म और प्रयोग-- 
यह लघु, रूक्ष, तिक्त, किचित्‌ कर्सला, विपाक मे 
कठु श्रोर उष्णवीयें है। कफवातश।मक, रोचन, पाचन, 
भेदत, उत्तेजक, कहुपौष्टिक, स्वेदजनक, ब्रणशोधन, 
वेदना स्थापन, मृदुरेचन, आध्माननाशक (अधिक सेवन 
से विवन्धकारक), भ्रशोध्ति, कृमिघ्त, विपघ्न तथा श्वास, 
शोथ, उदरशूल, आमदोप, श्रामवात, हृदय दौर्बल्य, चर्म- 
रोग आदि नाशक कार्य इसके द्वारा होते हैं। इसका 
प्रभाव यकृत और आल्त्र पर विशेष रूप से होता है । 
पर्याप्त मात्रा में पित्तत्नाव कराते हुए यहू अन्नपाचन 


तेजी के साथ कराता है। इसके मृदे में बने की मादा 
ग्रधिक होने से उसमे रुक्षता एव दाहकता का प्रभाव है! 

फल--कहुया, चरपरा, कैसा, उाण, विक्रामी, 
ग्राही, कफपित्तनाशक तथा मुस्त को गराफ करने वाला 
होता है | चूर्ण बनाने के लिये शुद्ध फल लेने चाहिये । 
इन फलो को किचित्‌ घृत भें तलकर उसमे दचि प्नु- 
सार मसाले लगाकर विद्षेष प्रकार का सर्वण मुए शुद्धि 
फ्ै लिये बनाया जाता है जिसे भीजन के बाद माने से 
भ्रपूवं रोचकता एवं मुखशुद्धि के साथ ही पावन दिया 
में भी सहायता प्राप्त होती है। 

(१) फलो का भ्रचार--कच्चे फलो को लेकर मिट्टी 
के घडे में तक्र नमक भौर जल के साथ उालकर ३-४ 
दिन घडे को ढककर घृप में रख दें। काजी जैसी भम्नता 
उत्पन्न हो जाने पर फलो को अभ्रलग निकाल कर तैल 
शौर मसाला मिला अ्रथवा वगेर तैल के ही मसाले 
मिला श्रचारतैयार फर लिया जाता है। एस अचार 
को ईख के सिरके में भी वनाया जाता हैं। यह प्रचार 
भ्रग्निप्रदीपक, वात, श्रर्शहर, कृमिष्न, उत्तम पाचक 
झौर कण्डनाशक होता है। 

(२) दृष्टि दूषित ज्वर पर--उक्त काजी (फलो के 
अलग निकाल लेने पर जो तम्क लवणयुक्त जल रहता 
है उसे) २॥ से ५ तोले की मात्रा मे ३-३ घण्टे के वाद 
पिलाने से, खाते पीते समय कुदृष्टि से जो ज्वर शादि 
शरीर मे विकार होता है वह दूर हो जाता है । 

नोट--उक्त टंटी के अचार के सेवन से श्रामदोप का 
पाचन होकर जीण आमातिसार तथा प्लीहा शोथ भी 
दूर हो जाता है । किन्तु इसका सेवन अ्रत्यधिक प्रमाण 
में करने से उद्र में बातवब॒द्धि होकर विवन्ध, झ्राध्मान 
आदि विकार दूर होते हेँ। फ्ञों की शाक नेतन्नदष्टि क्के 
लिये हितकारी हे। 

(३) उदर शूल पर--इसके शुप्क फलो का चूर्ण 
का हक हे करते समय जो फल तक्र लवण जल 

पड भर 
हर निरा ब पग 
जाते हू, उन्ही सिद्ध 
एव शुद्ध फलो का चूर्ण लेना चाहिए) १ से ३ मा 
जा अर बम जल 
ने से पेट की पीडा नष्ट हो 


चकित की 
जाती है ॥ 
(४) फल और कोपल तथा काण्ड के योग से ताम्र 
भस्म--इसके फल और कोपल श्रथवा शाखाओो की 
(फल श्रौर कोपल आझ्राघ झाव पाव लेकर) छुगदी मे शुद्ध 
ताम्र को पतले १ तोले हुकडे को रखकर सराब सपुट 
कर २० सेर उपलो की आच में फूक दें। श्वेत भस्म 


पूर्ण वजन की तैयार होती है । हकीम (मु० रियाजुल 


हसन ) अथवा-- 
इसका १६ श्रगुल लम्बा तथा ६ अग्रुल मोटा, ताजा 
हरा काड लेकर उसमे ८ अग्रुल गहरा छेद कर भीतर 
शुद्ध किये हुये उक्त तावे के हुकडे को रख ऊपर इसकी 
ही लकड़ी का बुरादा भर तथा उसीका डाट लगा 
गजपुट में फू क देने से भी दवेत भस्म प्रस्तुत होती है । 
यदि ठीक ठीक भस्म ने हो तो १-२ वार पुन इसी 
प्रकार करने से ठीक हो जाती है । 
यह भस्म नपु सकता, उदररोग, श्वास इत्यादि 
रोगो मे उपयुक्त श्रनुपान के साथ देने से बहुत लाभ 
पहुँचाती है। नपु सकता मे इसको (मात्रा चौथाई से 
भ्राधी रत्ती तक) घृत के साथ चटाकर ऊपर से ५-१० 
तोचे घृत और पिलावें। इससे प्यास भ्रधिक लगती है, 
किन्तु ४ प्रहर तक पानी नहीं पिलावें। यदि न रहा 
जाय तो दूध में घृत मिला पिला।वें । इससे नपु सकता में 
विज्ञेप लाभ होता है। इसके सेवन काल मे तैल, खठाई, 
लाल मिर्च आदि वर्जित हैं । --जगली जडी बूटी 
फूल--इसके फूल लघु, कसेले, रस श्रौर पाक में 
चरपरे, भेरी (दस्तावर), मल मृत्र उत्सर्जक, कफनाशक, 
' पित्तकारक, रचिकारक श्र श्रत्यन्त पथ्य हैं। 
. (५) विरेचनार्थ--इसके पुप्पो के साथ समभाग 
श्रमलतास का ग़दा लेकर सेहुंड थूहर (स्नुही) के दूध 
में मर्देत कर २-२ रत्ती की गोलिया दना रक्‍सखें। इसे 
उष्ण जल के साथ लेने से २-४ दस्त होकर कोण्ठ शुद्ध 
हो जाता है। 

(६) पुष्प योग से पारद भस्म--शुद्ध पारे को 
इसके पुष्प स्व॒रस मे दो दिन (८ प्रहर) खरल करें, 
गोला बन जावेगा । 'फर इसके पुष्पी को पीसकर बनाई 
गई लगभग तीन छर्ठाक लुगदी में इस गोले को रख 





ऊपर से कपडमिट्टी कर २ सेर उपलो का आंच दें। 
लपट निकल जाने के वाद ब्वेत भस्म प्रस्तुत होगी। 
यदि इसके पीले रज्भ के फूल मे खरल कर श्राच देखें 
तो पीतवर्ण की भस्म प्राप्त होगी । --श्रा विब्वकोप 
मूल, छाल, कोपल श्रादि पर--आममवात, वातरक्त, 
कास, श्वास, जलोदर, भ्रर्डाड्रवातत, दनन्‍्तशूल, प्लीहाशोथ 


“आदि विकारो पर उत्तम लाभदायक है। 


(७) श्वास, कास, रक्तार्श आदि विकारों पर 
श्रक॑ करीर-इसकी ताजो जड़ें लेकर कूट पीसकर मिट्टी 
के पान्न मे भर पाताल यन्त्र या नलिका यन्त्र द्वारा श्र्क 
खीच लेवें | माश्रा-१० से ३० बू द तक शक्कर के साथ 
सेवन कर थीड़ी देर वाद गरम पानी पीने से इवास का 
प्रबल वेग भी क्ञान्त हो जाता है। कुछ दिन बरावर 
नियमपूर्वक सेवन करने से शवासरोग” समूल नष्ट हो 
जाता है। इस अर्क की २० या ३० बृ दें शक्कर के 
साथ १-१ घण्टे पर २-३ वार देने से ही श्वास का 
दोरा दूर होता है । ध्यान रहे श्र्क देने के लगभग १० 
मिनट बाद सुखोष्ण जल केवल श्या २ घूट पिलावें । 
जीर्ण श्वासरोग पर दिन में तीन वार केषल सुखोष्ण 
जल के ही साथ सेवन करांवें । ; 

प्र्श के रोगी को उक्त अर्क की १०-२० चूदें दिन 
में दो वार जल के साथ पिलाते रहने से तथा मस्सों पर 
लगाते रहने से थोडे दिन में मस्से मुर्का जाते हैं । 

(८) रक्तार्श पर--इसकी जड़ १ तोले जीकुटकर 
तीन सेर जल मे पकावें । झाधा शेप रहने पर छानकर 
दिन में दो बार पिलावें |. ६-८ दिन मे पूर्ण लाभ 
होता है । . 

(६) स्थानिक शूल पर--इसकी कोमल शाखाओं 
को पीस कर बेदना वाले स्थान से सम्बन्धित प्रदेश पर 
लेप या पुल्टिस लगाने से वहा पर त्वचा लाल होकर 
पीडित स्थान से रक्त आ्राकंपित होकर वेदना दूर हो 
जाती है। इस प्रकार के प्रयोग को प्रत्युग्रतासाघक((००घ- 
प्रा ॥7870) प्रयोग कहते हैं। १५-२० मिनट में 
दाह होने पर लेप उठा लेवें, तथा ठडे जल से धोकर 
थोडा घी लगादें। देर होने पर फफोला पड जाता है 

(गावों में श्रौपधि रत्न) 


कि 


पट ५ क्न्हि बहहेल गत रा ! हे 
न्‍ की ््टि €-/ग ६6॥४४ ४६८ हा >> गा 


जा 


क्् व रे (हि: ७ रह नली :££* ण्स्य्् है ब्रा बज ले कक 2 री आप 2 ३७ नह: है, 
हे आप पिलकक 5 5 अय क  8 क 
प्लेट ला पट जक चडलड कर किक्रड बा ५ ६ 2 6 
जल हक बा कक माध्ट शरः 
हर ॥४7१] होपुड द्‌ ध्थ््‌ १३) परवबाल (शआ्रागों वी बरोनी में बढ काटकर 
ब्लबीर्‌ (& हे कक शक 
पा पता रोग होता है। इसमे बरौनी के याल बयीमुत्त होकर झार 
(02[#4/९८० 020/८८० 


(02[#4/९८० ०22/८८८० 60० * मे रगडते हैं) पर उसकी कोपल को शत संहीन खदन 
जैसी पीस कर सलाई से बरोनी में परबाल के स्थान 
पर ऐसी कुशलता से लगावें कि यह दवा आरा की 
पुतली पर न लगे । दो तीन ठार प्रयोग करे | 

(१४) जलोंदर पर--इसकी जड़ का चूर्ण मात्रा 
६ माशे तक प्रकृति के अनुसार उचित शमृपान के साथ 
सेवन करायें तथा पत्मपूर्वक रहे 

(१५) दन्तणल, दन्‍्तकमि और दुष्त्रण परं--- 
इसकी कोपल को या छाल को चराने से बीटाणु नष्ट 
होकर दन्तो की पीठा मे लाभ होता है । 

दुष्ट ब्रण पर---कोपल को काजी भें पीस कर लेप 
करते हैं। ब्रण घुद्र होकर टीक हो जानता है। नासूर 
(नाडी ब्रण) में उसवी भस्म मीठे तैल में मित्रा लगायें । 

भ८६ ६) कटिशूल, सन्धिपीद् पर-अ्सके प्रचाज्ञ 





| है 9 की भस्म की मात्रा दो मारो तक घृत के साथ दिन में दो 
08 ) फल (79) पुष्प बार चटाते हैं । तथा इसकी जड़ का क्वाव वनाकर उसका 
जि वफारा दें । इसे हाथ प रो की पीडा दूर होती है । 
कि है (१७) कर्णक्ृमि, घूल तवा वाल उगाने के जिये-- 
(१०) गरभे निवारक योग--इसकी कोपल श्रौर इसकी शासा का तथा रस कान में झालने से कानों के 
हरमल (इस्वन्द) समभाग कूट छान कर रकखें । ऋतु- क्रमि एवं तज्जन्य शूल नप्ठ होता है । 
स्‍्ताता स्त्री को प्रतिदिन बासी पानी के साथ ६ माशे मृ छ श्रादि के वाल नही उगते हो तो उसकी कोपल 
तक यह चूर्ण सेवन करा ने से उसे गर्भधारण नहीं होता को बगैर पानी के पीस कर मलते रहते से बाल उग्र 
ओऔर न किसी प्रकार का कष्ट ही होता है ॥ आते हैं ऐसा कहा जाता है। 


(११) प्लीहा वृद्धि पर--कोपलो का चूर्ण १ तोला : (१८) उदर शझादूल कल्प-आश्विन या चैत 
श्रौर कालीमिचें चूर्ण ६ माशे दोनो को एकन्र खरल कर भास में करील की मूल की छाल २॥ तोला को गोमुत्र 
इसकी ४ मात्रायें वना प्रात साय १-१ मात्रा जल के मे खूब पीस, आरा के पत्तो पर लगा, नाभि से २ प्रगुल 
साथ लेवें । दो दिन बाद पुन वनालें | इस प्रकार €॥ नीचे या ४-५ श्र गुल ऊपर रख कपडे से बाघ कर कम 
मास तक पय्यपूर्वक सेवन करें । इसकी जड़ का श्रचार भी से कम ६० मिनट तक कष्ट को सहन कर १२ 
रोगी को सेवन करावें । या १५ मिनट के वाद खोल कर अरने कण्डो को छतनी 

(१२) दद्‌, कच्छु, पामा, विचचिका आदि पर---. हुईं राख लगा लेप को पौंछ दें, तथा ऊपर से सूखी 
इसकी कच्ची कोपलो को गोमूत्र के साथ पीस कर लेप राख लगा दें । जिससे जलन शात हो जावे । उसी समय 

' करने से अथवा इसकी लकडी को एक सिरे पर जलाने से कपडे की पट्टी दूसरे दिन तक अहोराधि व घी रहनी 
से दूसरे सिरे पर जो लाख जैसा रस निकलता है उसे चाहिये । पेट को हवा न लगने पावे । इसी प्रकार प्रत्येक 
लगाते रहने से उक्त त्वचा के विकार दूर होते हैं । ,. दिन ३ दिन तक सध्या के ४॥ या ५ बजे के समय 


| 


मु 


मििक ह्ञांगिं 
का. क्र 
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लेप कर १० मिनद तक बाँध कर राख लगायें । तथा. उदर सम्बन्धी सव विकार दूर होकर पाचन शक्ति ठीक 
फिर ६ दिन तक श्रहोरात्रि पेट पर साधारण वस्त को. रहती है, दस्त साफ हीता रहता है, क्षुगा प्रदीप्त होती 
पट्टी वेधी रलनी चाहिये । यह चिकित्सा तिर्वात स्थान है । ध्यान रहे ८ दिन तक हुवा में घूमना, खटठाई, 
आज अत व होती है, पीना मिर्च खाना, स्‍्तान करना, परिश्रम करना बिल्कुल निषेध 
थ्रा जाता है । घबराहट, वेचेनी कभी कभी चक्कर भी है। प्नुभूत है । ८ वर्ष से कम आज वालों को यह 
श्राते हैं । किन्तु बैच को घवराना नहीं चाहिये। इससे प्रयोग नही करना चाहिये । (स्व प भागीरथ स्वामी 


५ 


कुछ भी विगाइ नहीं होता | लगभग हे दर के लिये की प्ात्मसर्वस्व पुस्तक से साभार) 


करेस्या [087998४४४ ॥077058 | 


यह शाकवर्ग की बनीपधि नैसगिक क्रमानुसार भ०-वबाघादी, गोविदी, े 
चरुण कुल (0870व769००४०) की है। इसके मुख्य दी आह 083 । ग्रु०-करवी खरखोडों, वा्धांदी 
अदा प एक मत व्याप्रनलाकृति के युग्म कादे होते ०-बैपरिस हारिडा, केपरिस जिलेनिका 
हैं। तथा फल की शाक बनाई जाती हैं। दूसरा भेद वह भुणधम और प्रयोग-- 
है । जिसकी बेल में काटे तो व्याध्रनखाकृति जैसे ही े रुक्ष, लघु, कट, तिक्त, विपाक मे कठु श्रौर उष्ण- 
होते है। किन्तु वे प्राय युम्म नही होते, फल मे भी वीर्य, झुचिवद्धक, दीपन, कफवातशामंक, शौथहर, 
किचित भेद होता हैं। इस दूसरे भेद को लेटिन में वेदनास्थापन, रक्तशोबक, हृदयोत्तेजक, ज्वरध्न, तथा 
छू कैपरिस जिनैनिका (0299भ78 2ण्पीशिपंट ) कहते हैं। श्रग्तिमाद्य, इलीपद, झआमवात, प्लीहाबृद्धि, श्र शोथ 
गुणवर्म में दोनों एक समान हैं| दोनो का वानस्पर्तिक श्रादि में लाभकारी है । 
वर्णन श्रागे दिये हुये वैद्याचा्य उदयलाल जी महात्मा इसकी जड तथा छाल--वेदनाशामक, मृत्रेल पाचक 
के लेखों में देखिये । _ ' _ स्वेदावरोध, ,प्रत्युततासाघक ((०ए्राश ग्रक्षाए) है । 
इसके फल बहुत ही कइवें होते हैं, तथा महाराष्ट्र. जड़ की छाल को पीस कर जहरवाद फोडे या अन्‍य 
मे इन्हे वे।घाटी, गोविन्दी (गोविन्द फल) कहते हैं। और भकार के फोठो पर लगाते हैं। ब्लीपद, श्रामबात श्रादि 
कहा जाता है. कि इन फल्नो की णाक वनाकर सास में जड को पीस गरम कर लेप करते हैं । उष्ण काल में 
कर वर्षा के प्रारम्भ काल में (आर्द्रनक्षत्र मे) खा लेने शरीर पर उठने वाली फु सियो पर तथा मुहासो या 
से फिर वर्षा भर शरीर में फोडे फुसी नही होते तथा कच्चे फोडो पर जड को शीत जल में पीस कर लेप 
सर्पादि कीटक दण की बाबा नही होती। इसीलिये प्राय करते हैं। हैजा (कालरा) की हालत में इसकी छाल 
झ्रापाढ शुक्ल की एकादशी के दूसरे दिन द्वादशी को के चूर्ण देशी को शराब मे घोलकर पिलाते हैं। वालको के 


इसकी छाक महाराष्ट्र मे खाई जाती है। « लालाखाव पर इसकी जड को पत्थर पर घिस कर 
भावप्रकाश श्रादि निघष्दु ग्रन्थों के शञाक वर्ग मे पिलाते है । 
बज जिसे डोढी, डोडिका श्रादि कहा गया है, उसे ही कई (१) नासूर, भगन्दरादि दूपितब्रणों पर--छाल- 


लोग करेझ्मा मानते हैं । किन्तु वाह्तव मे वह इससे सहित इसकी जड को पानी में पीस लुगदी बनाकर 
।.. भिन्न अ्र्ककुल (2$००एं808००१०) की एक रुचिकर उसे १६ भुने जल में पकारवें। चतुर्थाश शेप रहने पर 


हु शाक श्रेष्ठ है। उसका वर्णन डोडी में शाक देखिये ।.. छा कर इस प्रवशिष्ट क्वाथ जल का चतुयशि शुद्ध 
टाए.. नाम - छा ३० तिल तैल मिला पुन पकावें | तैल मात्र शेप रहने पर 
स०-व्यानप्रखी, ब्याधाक, गान्वारी, अन्यिल छानकर सुरक्षित रबखें। उक्त प्रकार के ब्रणो पर इस 


हहि०--करेंसुआ आरद॑न्दा, शिटोरन, गोविन्दर्फल, तैल मे शुद्ध कपास को तर कर उसकी बत्ती बनाकर 
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प्रयोग करने से शीघ्र रोपण होकर लाभ हाता है। 

(२) आ्रामाशयिक प्रदाहजन्य वन, उदर झूल 
श्रादि शमनार्थ, तथा क्षुधा वृद्धि भौर सूतिकाज्वर पर 
मूलत्वक का क्वाथ--जड की छाल का जौकुट चूर्ण १० 
तोले को लगभग १ सेर जल मे मदाग्ति पर पकातें। 
लगभग ५० तोला जल छेष रहने पर, तथ्ग ठडा हो जाने 
पर छानकर रकक्‍खें | मात्रा २॥ से ७छ। तोले तक २४ 
घटे में ३-४ बार सेवन करावें । 

इस क्वाथ के सेवन से प्रस्वेद पर लाभ होता है। 

(३) प्लीहावृद्धि पर--विवद्धित प्लीहारोगी को 
सर्वप्रथम कहा जाता है क्नि श्रौषष रविवार या भगलवार 
को वाघधी जायगी और उससे पहले श्रर्थात्‌ शनिवार या 
सोमवार की रात को उसे केवल सादी (पीठीरहित) 
घृत पकक्‍व पूरी बिना किसी अन्य वस्तु (दुग्घ, तरकारी 


आदि) के खानी चाहिये और दूसरे दिन प्रात शौचादि 


से निवृत्त होकर दातौन किये बिना वैद्य के पास शआ॥लाना 


7 बहता)! 
हब्हब्हा। 


न >----ट 


नल 
के 


न्ब्् .््रिक्क- & कक हक हे 
लो 2४-+___ ्ट ख्च्ध्स्च् डी आफिशा४. “7 
चाहिए । वैद्य को चाहिए कि पहले से ही उक्त बूटी की 
ताजी जड (अश्रभाव में नवीन सूखी जड) मगाकर छान 
लिकाल १० दाने कालीमिर्च के साथ किसी कुमारी 
लडकी से थोडे पानी में पिसवाकर बारीक लुगदी तैयार -. 
करावें । फिर प्लीहा के परिमाणानुसार एक मिट्टी की 
परई लेकर उसमे विनीला कस-कस कर भर दें 
झौर ऊपर उक्त लुगदी की श्राध श्रगुल मोटी तहू चढ़ा 
दें। फिर रोगी को चित्त लिटाकर उक्त परई को उलट 
कर ठीक प्लीहा स्थल पर रखें श्रीर किसी वस्न को 
चौपत कर पीठ के नीचे से लपेट कर खूब कसकर वाघ 
दें। रोगी तैसे ही चित्त पडा रहे, इधर उघर न घृमे 
आर न बंधन को ढीला ही करे । बस इसी प्रकार उसे 
३ घण्टे तक पडा रहना चाहिए। औपध बाघने के १०- 
१५ मिनट बाद उसका प्रभाव झारम्म होता है। रोगी 
उक्त स्थल पर दाह का अनुभव करने लगता है। दो 
घण्टे तक यह श्राग की जलन जैसी दाह वनी रहती 
है। फिर जलन धीरे धीरे कम होती जाती है। वरावर 
३ घण्टे बाद एकदम न्यून पड जाती है। फिर रोगी को 
किसी प्रकार का कष्ट नही होता । सदा के लिए यह्‌ 
दारुण रोग दूर हो जाता है। ध्यान रहे ३ घण्टे पूर्व 
कंदापि बन्धन को नही खोलना चाहिए । श्रन्यथा जलन 
स्थायी रूप घारण कर लेगी और रोग दूर न होगा। 
ठीक समय के बाद बधन खोल दें और रोगी को दातौन 
भप्रादि मुख शुद्धि के लिये कह दें । इसके उपरान्त रोगी 
की इच्छा हो तो खिचड़ी श्रादि खावे या केवल 'गरम 
दूध पीवे । प्लीहा के स्थान को पानी से या पसीना 
भ्रादि से बचाना चाहिये श्रन्यथा फफोला पड़ने की 
आशका रहेगी । उसे एक मास पय॑न्त गुड, तैल, लाल 
मिर्च, भुने चने अथवा स्निग्घ, उणष्ण, विष्टम्भी या 
गरिष्ट पदार्थ नही खाने चाहिए। इससे मास पर्यन्त 
कभी कभी काले रग का मलोत्सर्ग होता रहता है तथा 


प्लीहा क्रमश अपनी पूर्व स्वाभाविकावस्था पर श्रा 
जाती है। 


यह उपचार रोगी की क्षमता का विचार पूर्णतया 
लेने के बाद ही ,करना चाहिए। इस उपचार के 
परचात एक मास पर्यन्त मदार क्षार (आक के पान और 


कर 


॥ ५ 





कम. 


सेंघव नमक को हाडी में भर यथाविधि गजपुट देकर 
बनाई हुई भस्म) मात्रा ६-६ माशे [६ प्रातःसाय' शहद के 
साथ चटावें तो फिर रोग की पूर्णतया जड़ ही कट 
जावे - >>आ० विष्वकफोष से साभार | 


.. फल-कफ वाननाशक, शोथ घ्न, अजीर्ण, मलावरोघ 
त्या सूतिकाज्वरनाशक है। 

(४) यूतिकाज्वर पर--यक्त प्रयोग नं० २ में कही 
एयी मूलतवक की बवाथ विधि के श्रनुसार ही इसके 
फलो का क्वाथ सिद्ध कर दिन में २-३ थार देने से 
प्रमूतावस्था में विपप्रकोप या अपचन से होने वाला 
मन्द ज्वर दूर हो जाता है। ह 

(५) भश्जीर्ण, मलावरोध झादि पर--इसके कच्चे 
फलो का-राई, काली मिर्च, संघानमक भौर कड॒वा पल 
मिलाकर बनाया हुमा अचार परम पाचक होता है। 
इससे जीर्ण-अजीणं रोग एवं मलावरोध दूर होता है । 

पत्च--याचफक, ब्रण, शोव, खुजली, जलोंदर श्रादि 
नागक हैं। ' हे 

ग्रणणोथ पर--पत्ती को पीसकर पुल्टिस बनाकर 
बापते हैं। तैसे ही अर्श शोथ पर भी पत्तो की लुगदी 
प्रथवा पुल्टिस बनाकर बाघें ॥ उकवत पर भी इसी 
प्रकार बाघने से लाभ होता है। उपदक्श पर पत्र बवाथ 
पिछते हैं। 

(६) जलोदर पर--पत्तो का चूर्ण और मूलत्वक 
का चूर्ण एकत्र मिला । मात्रा-६ भाशे तक नित्य प्रात 
सायम्‌ शहद के साथ २१ दिन तक सेवन करावें। 


च्छ्रेस्क्तवप (च्छाल्वब्लेंछ रा 7) 
(लेखक चैद्याचार्य उदयलाल जी महात्मा) 
संसगिक वर्ग---(.89.270980९४० 
जाति-(०एएथ75 पका 
नाम- . - 
ताम--बगला-कालकेरा । 
26ए97॥॥098 [॥गतरा 


उत्पत्ति स्थान- 


लेटिन-(099.7श.8 
हा 


१३ 


त्रगाल प्रदेश के दक्षिण, पश्चिमाद, कर्नाठक और: 


मालावार क्षेत्र, हुगली के पश्चिम में श्रौर मेदिनीपुर 
जिले में होता है । 

उपयोगी शभ्रग-समग्र । 
विवरण--- 

बहुत शासता विथिष्ट और काठो से युक्त उद्धिद । 
पत्र १॥ से ३ इज्च लम्बा, ३ से १॥ इज्च विस्तृत, 
पन्र ऊपर की ओर से उज्ज्वल होता है। फूल २ इच 
व्यास विद्विष्ट, प्वेतर्ण, १-१ शभ्रथवा कभी. एक साथ 
२-३ सम्मिलित होते हैं। पुप्पटल नीचे की श्रोर से 
पीताभ, शेप में लाल वर्ण होता है। गर्भाणय लम्बा, 
फल २ इची लम्बा श्रौर चिकना फल के वीज चक्का- 
कार होते हैं । पन्र प्राकृति मे बहुत कर कदम के पत्तों 
फे समान होते हैं । ग्रीष्मकाल में फूल और वर्षा मे फल 
लगते है । 

भौपधोपयोग--ज्वरनिवारक और त्रिदोषनाशक है। 


कंरेरूआ न:२ (आरदन्दा ) 
(८/१४८०८८७ /0/07620 ८2077 . 
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श्रोर विस्तृत । पत्र डिम्बाकृति, अग्रमाग, लम्बा, मोदा 
ग्रौर चिकना, पत्र दण्ड छोटा । दण्ड के काठे नीचे की 
ओर टेढे । फूल १॥। इच के; १-१ अ्रधवा २-३ एफ साथ 
होते हैं । पुष्पदण्ड २ से डे इच, फूल बढा और सफेद _ 
रग का होता है । पुकेग्बर, पुष्वदल की अपेक्षा लम्बा 


ब्छरेंसमक्तप न्यछ ४2 
व्ब्रदित्सर्ब्य्न्न्क 7 | 
नसगिक वर्ग---(89790690७8९8 
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नाम - ; होता है । फल १। इ च मोटा, प्रत्येक फल में श्रनेंक वीज _ 
ससक्कतत्त-हुड्भा/ । हिन्दी--आ्रारदन्‍्दा, सथाली- होते हैं। पुष्पदल श्वेतवर्ण, पु केश्वर लालवर्ण को होती 

वागनि, वाग्रुचि। तेलगू--अ्रह्रभण्ड । है । प्रीष्मकाल मे फूल शौर वर्षाकाल में फल लगते है । 

उत्पत्तिस्थान--- पदिचम भारत में इसके पत्तो को विद्धंबि, श्र्भ और 


बंगाल प्रदेश के जंगलों के किनारे और गगा नदी 
के पश्चिमी किनारे के स्थानों, चटद्गाव, सहारनपुरादि 
स्थानों मे होता है | े 

उपयोगी अद्ध--पत्र, मुल और मूलत्वक्‌ । 


विवरणु-- 
छोटा गुल्म जातीय, वृक्षा रोही, उद्धिद,(शाखायें चारो 


किसी स्थान पर शाम जोध होने पर _पुल्दिस बनाकर 
धाधते है । मद्रास मे इसके पत्तों का बवाथ उपदशश रोग 
में दिया जाता है (वा०)। मूलत्वक्‌ स्निग्वकर, पेट शूल 
निवारक श्रौर क्षुधावृद्धिकर है । यह धर्म निवारक हे । 
इसके पत्र क्षुधावृद्धिकारक हैं (मूडीन शरीफ)। छोटे 
नागपुर के निवाप्ती इसकी छाल शराब के साथ विश्वू- 
चिका रोग में प्रयोग करते हैं । (केम्पवेल) 


करेला खीर करेली (श०त०7ता०8 (>वटवश79) 


यह सबका परिचित शाक नैसगरिक क्रमानुसार 
कोशातकी ((ँ०प्राआ8००४०) कुल का है । 


वडे ओर छोटे के भेद से यह दो प्रकार का होता 
है। ऊपर लेटिन नाम (मोमोटिका चेरटिया) बड़े का 
है । इसे करेला (कारवेल्लक) कहते हैं। छोटे का लेटिन 
नाम मोमीडिका मुरिकेटा (]४०र०व०ा०8 ]४पा7०७४) 
है । इसे करेली [कारवेल्ली) करते हैं। इन दोनो के 
केवल आकार प्रकार मे ही अन्तर है, गुणधर्म मे विशेष 
अन्तर नही है । 
करेला का फल बडे से बड़ा १ या शा फीट तक- 
लम्बा होता है, वैसे तो साधारण लम्बाई ३ इज्न्च की 
होती है, तवा इसकी वेल भी दी होती है । करेली 
१ से ३ इज्च या इससे छोटी श्षुद्र श्रण्डाकार होती है, 
तथा इसको बेल भी उतनी लम्बी नही होती । 
रग में करेला या करेली हरे ही होते है, कितु 
करेला कही श्वेत रग का भी होता है, तथा यही प्राय 
बहुत लम्बा होता है। मालवा और मारवाड़ की ओर 


: खूब होती है । वर्षा मे बेल गल जाती है। पुन 


ऐसे सफेद करेले विशेष होते हैं ॥ इनका -छिलका पतला 
एवं इनकी शाक उत्तम होती है। बडे करेलो मे एक करेला 
ऐसा भी होता है, जो लम्बा तो अधिक नही होता किन्तु 
वजन से भारी लगभग १-१ पाव का होता है । यह बहुत 
ही कोमल कितु श्रत्यधिक कइवा होता है । 


करेला या करेली की लता वर्षायु, पत्र अनेक अस- 
मान भागो से विभक्त, गोलाकार, रोमश तथा लगभग १ 
से ३ इच व्यास के होते हैं। पृष्प- पीतवर्ण एक लिंगी 
तथा फल मध्य भाग में मोटे तथा दोनो छोर-पर क्रमण 
नुकीले, पृष्ठ भाग पर त्रिकोणाकार उभारयुक्त होते 
हैं ।-पकने पर पीले पड जाते हैं. तथा गृदा और बीज ७. 
लाल होजाते हैं। | ह 

करेले की उपज भ्रीष्म मे वैज्ञाख से आपाढ तक 


शीतकाल 


में इसकी लता बढ़कर फलने फूलने लगती है | शीतकाल 


के फल उत्तम स्वादिष्ट होते हैं । 


जगली या बन-करेला भी होता है । इसके फल बहुत 


का 
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हो छोटे तथा वहुत ही कड॒वे होते हैं। यह ककोडा की 

ही एक जाति विशेष है| देखो ककोडा और कडडौंची के 

के प्रकरण मे । और एक वन करेला वह होता है, जिसकी 

बेल अत्यन्त पतली त्तया बहुत दूर तक फैली हुई होती 
“- है। इसके फल बहुत छोटे एवं श्रत्यन्त कडुवे होते हैं। 

यह प्रायः करेली के फल से छोटा, बहुत वीजो वाला 

होता है। इसमें ग़ृदा नाम मात्र को बहुत ही. थोडा होता 

है। वगाल की ओर इसे काशी रउच्छे, तथा लेटिन में 

मोमोडिका बालसामिचा (॥(07णाता०४-8व$क्षाव8) 

कहते हैं । विशेष देखिये मोरवा न. २ मे । 

नाम--- न्ड 

सं.--कारवेल्लक, काठिल्‍ल, सुपवी तथा कारवेल्ली, छुद्ध- 

कारघंब्लक । 
हि,--करे ला, तथा कर ली छोटा करेला। 
च.--करला, उच्छे, कोरोला, छोटा करला, छोटद उच्छे । 
--कारल, कार्खी, कुद्ध कारली, लघुकारली । 
मु --कार लॉ. करंटी, कड़वावला । 


आ्र--विटर गोढे (8/० ४8०७०), हअरी सोर्डिका (पशा 
प्राणतां०१) 


ले --सोमोर्डिका चरन्टिया, मो मुरिकिटा । 
भारतवप मे प्राय सर्वत्र करेला पाया जाता है। 
चरक के तिक्त स्कन्‍्धगण में इसकी गणना की गई है। 


यह मलाया चीन श्र श्रफ्रीका मे भी होता है । 
रसायनिक सरंगठन--- 


इसमे पानी प्रतिशत ६२४, छोटे में कुछ अधिक, 
खनिज पदार्थ प्र ० ८५ छोटे मे १४, प्रोटीन १ ६, 
छोटे मे २६, वसा-० २ छोटे में १ ००; कार्बोहाइ- 
ड्रेट ४२ छोटे में ६८५, कैलशियम ० ०३, छोटे मे 
० ०५५ फासफोरस ० ०७, छोटे मे ० १४, लोहा-प्र श 
२२ मिलीग्राम, छोटे मे ६४ मि, विटामिन ए प्रति 
सौ ग्राम इटर नेशनल यूनिट २१०, छोटे मे भी २१०, 
विटामिन बी प्र श ग्राम इ यू २४ इतना ही छोटे मे 
भी है, विटामिन सी दोनो मे ८८ मिली ग्राम पाया 
जाता है! 

यक्ृत और रक्त के लिये लोह तथा अस्थि, दात, 


*यह्‌ विश्लेषण भारतीय प्रयोगशाला कूनर की 
सारिणी के आधार पर दे । 


व बिर२१, 


मस्तिष्क एव भ्रन्यान्य शारीरिक अवयवो के लिये फास्फो- 
रस की जितनी कुछ श्रावश्यकता होती है, उसकी पूर्ण 
पूर्ति करेला के द्वारा हो जाती है । 
गुणधर्म और प्रयोग-- 

लघु, रूक्ष, तिक्त, विपाक मे कट तथा उष्णवीय॑ है। 
यह रोचन, दीपन, पाचन, पित्तसारक, क्रमिघ्त, मून॒ल, 
उत्त जक, ज्वरघ्न, मृदुसारक, तिदोपनाशक, रक्तशोधक, 
शोथहर, ब्रणशोधन, रोपण, दाह प्रशमन, चक्षुष्य, वेदना 
स्थापन, भ्रातंवजनन, स्तन्यशोघन, तथा मेद, गुल्म, 
प्लीहा, घूल, पाडु प्रमेह, भौर कुष्ठनाशक है। 

यह कफ प्रकृति में विशेष गुणकारक है। करेली में 
भी ये ही सब गुण हैं। इसमे करेला की अपेक्षा श्रघधिक 
लघुता और दीपकता है । यह पचने मे विशेष हलकी 
झौर जठरारिति को तेज करने वाली व दस्तावर है। 
विषम ज्वर, ग्रहणी, अग्निमाद्,, अजीण्णं, अभ्रतिसार श्रादि 








की दशा में प्रस्तिदीपनार्थ तथा वबातानुलोमनाथ इसका 
प्रयोग चित्रकमूल के साथ किया जाता है । हाथ पैरो की 
शोथ पर इसे पानी मे पीसकर प्रलेप करते है । 

इसके फल, पत्र, मूल आ्रादि सर्वाज्भ ही श्रीपधि कार्य 
मे लिये जाते हैं। मात्रा-पत्रस्वरस॒ १-२ तोला, तथा 
वमसन विरेचनार्थ १० तोला तक । इसके श्रतियोग से 
प्रत्यधिक वमन विरेचन या श्रन्य कोई उपद्रव होने पर, 
शमतार्थ चावल श्रौर घृत खिलाते है । 


फल के गुण और प्रयोग-- 
ज्वर, शोथ, श्रामवात, वातरक्त, यकृत या प्लीहा 
वृद्धि तथा जीर्ण त्वग्रोगो मे इसका शाक सेवन कराते हैं, 
कितु इसके प्रभावोत्पादक कड॒वे रस को किसी प्रकार दूर 
नही करना चाहिये | चेचक या खसरे से बचने के लिये 
इसकी शाक का सेवन लगातार कई दिनो तक करते 
रहना चाहिये। इनके अतिरिक्त निम्न रोगो पर रोगी 
की प्रकृति, दोप श्रादि का विचार करते हुये इसका शाक 
पथ्यरूप में देना हितकारी है-श्रजीर्ण, मधुमेह, भ्रशे, वात- 
रोग, उछ्स्तम्भ, प्रमेह, शूल, श्लीपद, गलग्रण्ड, न्रणशोथ, 
ताडीब्रण, उपदश, विसर्प, मुखरोग, कर्णरोग, दृष्टिमाद्य, 
छिर रोग और कफरोग । 
वर्षाकाल मे पाचन शवित मनन्‍्द पड जाती है, भ्रत 
उसे तेज करने मे इसकी शाक सह्दायता देती है । शाक 
की विधि इस प्रकार है--- 
फ्लो के ऊपर का छिलका आदि न निकालते हुए 
उन्हे एक वस्त्र मे बाध ढीली पोटली सी बना किसी 
पात्र में थोडा पानी भर उस पर यह पोटली लटका दें। 
पान्न को आग पर रखदें | पानी की भाष से पोटली मे 
बघे करेले जब श्रच्छी तरह उसीज जाय तब उन्हे निकाल 
हुकडे कर नमक, मसाला आदि मिला किचित घृत या 
तल में छोंक कर शाक तैयार करनलें । 
फोडो की खुजली या उप्णता पर--फल को पीस 
कर लेप करते है । गठिया पर भी इसी प्रकार फलो का 
कल्क या रस गरम कर लेप करते हैं। अ्रग्निदःध पर 
फल के रस का लेप करने से दाह की शाति होती है । 
कामला पर-ताजे करेला को पानी. में पीस छानन्‍कर 
पिलाने से २-४ दस्त होकर कुछ लाभ होता है। 
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(१) मु के पग या... »५--+क-रस १ छोटे 
चम्मच भर लेकर उसमें थोड़ी बाक मिट्टी श्र थोड़ी 
चीनी मिला लगाते हैं श्रोर श्ोष्टा थोठा पिलाते या 
चटाते है । 

(२) संघिवात गठिया श्रादि 
फल के ऊपरी छिलके को निकाल कर शेष भाग को 
थ्राग पर १० मिनट रसकर सुर्त्ता बना लें | फिर उसमें 
थोडी शबक़र मिला रोगी को गरमागरम युहाता ट्रग्ना 
सिलादें । इस प्रकार प्रात साथ एकबार में € तोते तक 
यह करेना का भर्ता रोगी को १० दिन तक सेवन 
फरावें | स्नायुगत वात, सधिवात आदि में लाभ होता 
है। पीडा स्थान पर फलो के रस को गरम कर वार-वार 
प्रलेप करते रहे । 

(३) मधुमेह भौर रक्तविकारों पर--फलो के टुकडों 
को छायाशुष्क कर महीन चूर्ण बना रवक्‍सें । मात्रा-३ 
से ६ माशे तक शहद अयवा जल के साथ सेवन करते 
रहने से इन्सुलीन की विशेष श्रावश्यकता नहीं पडती। 
पेशाव की शर्करा शर्न शने बन्द हो जाती है। 

यही प्रयोग रक्तशुद्धि के लिये भी दिया जाता है। 
इससे खाज, पुजली, विचर्चिका आ्रादि रक्तविकार नष्ट 
हो जाते हैं। 

मधुमेह में ताजे फलो का रस १-२ तोले पीते रहने 
से भी लाभ होता है । रोगी को इसकी शाक भी नित्य 
खानी चाहिए। 

पाडुरोग मे भी फलो के रस का सेवन कराते है। 

(४) प्लीहावृद्धि, गलशोथ पर--फल के रस मे 
थोडी राई झौर नमक का चूर्ण मिला सेवन कराते हैं । 

गले की शोथ पर--शुष्फ फल को सिरके भें पीस 
गरम कर लेप करते हैं। 

(५) स्तम्भन शक्ति की वृद्धि के लिये फल के रस 
के साथ/ही इसके पत्तो का रस मिला आ्राग पर पकाकर 
हक कल 3 । गौदुग्घ पीकर ऊपर से १ 

' पड़ी दर बाद थोडा शहद चटा दें। 


इसका अत्यन्त स्तम्भक एवं वाजीकर प्रयोग देखिये 
नीचे पत्न प्रयोगों मे । 
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पत्र-- इंटलसहित कोमल पत्र श्रामाशय पौष्टिक, 
वामक, मृद्विरेच* एवं मूत्रल हैं। इसके प्रयोग से यदि 
बहुत ही वमन या विरेदरन होने लगे तो घीं भात खिलाते 
हैं। वमना4-पत्र रस में थोडा सिरका या सेंधानमक 
मिला या इसके रस मे सुगन्धित द्र॒व्यों का योग देकर 
पँत्तिक रोगो मे पिछाते है। इससे यथायोग्य वमन और 
रेचन होकर रोग की भ व्ति होती है। वालको के उत्क्‍्लेश 
में पत्र स्‍्व॒सस ६ माश्े तक लेकर उसमें थोडा हरिद्रा 
चूर्ण मिला पिलाने से वमन होकर आमाशय शुद्ध होता 
है । वाल श्वसनक (निमोनिया) पर-पत्र रस को गुन- 
गुना कर (थोडा गरम कर) उसमे थोड़ी असली केगर 
मिलाकर पिलावें, विशेष लाभग्रद है (१० रामस्वरूप 
आयुर्वेदाचाय ) कामला में पत्र रस मे हरड को घिसकर 
पिलाते हैं । 

. पैर के तलुओ के दाह पर पत्र रस का लेप करते 
हैं । रतींधी पर-इसके रस मे कालीमिर्च घिसकर नेत्रो 
के ऊपर चारो शोर लगाते है। पत्तो का क्वाथ पिलाने 
से प्रसूता स्त्री की रंक्तगुद्धि एवं स्तनन्‍्य की वृद्धि होती 
है। स्त्री के रजोरोध पर-पत्र रस भे सोठ, कालीमिर्च 
श्रौर पीपर का चूर्ण मिला पेहू पर लेप करते हैं। मसू- 
रिका ज्वर विस्फोट आदि की दशा मे पन्न स्वसस के 
साथ हल्दी का चूर्ण मिला सेवन कराते हैं। पत्र रस 
कुछ गरम कर ठडा करें और उसमे सममाग उत्तम मधु 
व सजीवनी वटी १ घोलकर देने से मसुरिका, मथर 
ज्वर, शीतला निदरद्रव शान्‍्त होते हैं। (वैद्य प राम- 
स्वरूप जी उखलाना अ्रलीगढ) श्रासत्ृस्थ कृमि पर इसका 
रस पिलाते हैं तथा दद्र, पर लेप करते हैं । 

(६) वृवक एवं बस्ति की अश्रश्मरी पर--हरे पत्तो 
का रस हे तोले या १॥ तोले दही के साथ मिलाकर 
खिलावें, ऊपर से ५-६ तोले छाछ पिला दें। ३ दिन 
तक ऐसा करें । पढचात्‌ ३ दिन तक उसी भाति पिलावें 
फिर ४ दिन वन्द कर ४५ दिन तक विलावें । इसी प्रकार 
१-१ दिन बढाकर उस समय तक करते रहे कि एक 
सप्ताह पर पहुँच जाय। सेवन काल मे खिचडी और 
चावल का आहार करें । “+श्रा० वि० कोप 


- (७) शभ्रत्यन्त स्तम्भक तथा वाजीकरण प्रयोग--पत्र 
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का १० तोले स्वरस निकाल कर रात्रि को ओस मे छत 
पर धरे । प्रात इसमे ढाई तोले कुलजन का चूर्ण मिला 
लें | शुष्क हो जाने पर सुरक्षित रकवें। प्रयड् से एक 
घण्टे पूर्व ३ माशे यह दवा भैंस के दूध १ पाव के साथ 
सेवन किया करे । भ्रत्ति कावोत्ते जक तथा स्तम्भक वहु- 
मूल्य योगो मे यह मार्क का प्रयोग है। 
“ाजैद्य श्री अमरनाथ शर्मा, चमरौग्रा (रामपुर) उ, प्र, 
(८) अ्रम्लपित्त पर--इस रोग के कारण भोजन 
करते ही तुरन्त वमन हो जाता हो तो उसकी शान्ति 
के लिये करेले के फूल या पत्तो को घी मे भूनकर खाना 
चाहिए । स्वाद:के लिये सैघानमक मिलाया जा सकता 
है। “-आरोग्य लेखाजली, प श्रीकेदारनाथ पाठक 
(६) नेन्वरोग पर--आ्राख|के फूले, जाले श्रौर रतौंधी 
श्रादि की शान्ति के लिये जग लगे हुए लोहे के पात्र पर 
इसके पत्तो का रस श्रौर एक कालीमिर्च का थोडा सा 
हिस्सा घिसकर श्राजना चाहिए । --श्रा लेखाजली 
(१०) पश्ुुओ का समुखरोग--पशुझ्रो की जीभ मे 
यदि काटे निकल श्रार्वें तो उसकी शान्ति के लिये दिन 
में कई बार इसके पत्तो को पीसकर जीभ पर लेप करना 
चाहिये । +आा लेखाजली 
(११) जलोदर पर--जीर्ण विपम ज्वर मे यकृत्प्ली- 
हावृद्धि के साथ उदर में कुछ जलोत्पत्ति हुई हो तो पत्तो 
का स्वरस अति गुणावह है | इससे पेशाब वह जाता है, 
£-२ बार शौच होता है, क्षुधा बदकर भोजन पचता है 


तथा रक्त की वृद्ध होती है। इस रोग मे प्रयोजक 
श्रौषधो की गोलिया बनाने के लिये इसका स्वरस उप- 


योगी है । “यावो मे श्रीषधि रत्न 

करेले की जड, वेल श्रीर बीज--इसकी जड उदष्ण, 
सग्राही, संकोचक, रक्तार्श, शीतज्वर, योनिरोग, खाज- 
खुजली आ्रादि नाशक है। 

श्रर्श मे--इसके कल्क का लेप करते हैं। वातजन्य 
श्र के मस्सो पर इसे घिसकर लगाते है । 

ब्रणशशोथ मे--इसके कल्क में थोडा सेधानमक मिला 
कर बाघते हैं । शीतज्वर (मलेरिया) मे--जड को रवि- 
वार के दिन रोगी की कमर मे बाघते हैं। खाज खुजली 
या महीन फुसियो पर जड का उबटन लगाते हैं। पारे के 














विप पर जड पीसकर कुछ दिन लगातार पिलाते हैं । 


(१२) योनिरोग पर--किसी कारणवह्य यदि योनि 
अस्त प्रविष्ट हो गई हो तो इसकी जड को पीसकर लेप 
करते रहने से वह पूर्ववत्‌ वाहर निकल आती है। 

बेल" के प्रयोग--वातरक्त रोग मे इसकी बेल के 
क्वाथ और कल्क द्वारा सिद्ध किये गये घृत का सेवन 
कराते हैं ! इसके कल्क के साथ दालचीनी, पीपर और 
चावल के चूर्ण को तथा तुबरक तैल को मिलाकर 
बनाया हुआ श्रनुलेपत कण्डू, दुष्ट ब्रण आदि चर्म रोगो 
को दूर करता है| विसूचिका मे बेल के क्वाथ मे तिल 
तैल मिलाकर पिलाने के लिये भावप्रकाश में लिखा है। 


१ बेल प्रर्थात्‌ मूल का ऊपरी सोटा, चिकना भाग | 


रक्तार्श पर--इसके क्वाथ का शर्वते बनाकर १ 
तोले तक की मात्रा मे पिलाते हैं, इस कार्य के लिये 
विजश्ेषत करेली की वेल लेनी चाहिए। 

बीज का प्रयोग--वच्चा जब अधिक वन करने 
लगता है तब इसके २-३ वीज के साथ समभाग काली- 
मिर्च लेकर सिल या पत्थर के खरल में थोडे जल के' 
साथ पीस छानकर थोडा थोडा पिलाये। 

(१३) पित्तज मस्तिष्कशूल तथा कर्णशूल पर-- 
इसके पत्र रस के साथ थोडा गोघृत और पित्तपापडे का 
रस मिलाकर सिर पर लेप करने से पैत्तिक सिर दर्द 
शीघ्र नष्ठ हो जाता है। 

कान के दर्दे पर--इसके ताजे फल का अ्रथवा पत्तों 
का रस गरम कर कान में छोडने से लाभ होता है। 


करोड़ [ 87065 (070508 |] 


यह वासादिकुल (#०थ॥80९86) की वनौषधि 
भारत के दक्षिण मे पर्वतीय घाटों की ऊची भूमि पर 
विशेष होती है । मध्य भारत के भी ऊचे स्थलों पर 
फही कही पाई जाती है । 

इसके पौधे अड़से के पौधे जैसे, कितु एक प्रकार की 
तीद्र सुगधियुक्त होते हैं। इसके बीजों में कुचला सत्व 
जैसा ही किन्तु उससे कुछ कम प्रभावशाली ब्र्‌साईन 
(87एथा०) नामक सत्व होता है। श्रत यह जहरीला 
होता है । वम्बई की श्रोर इसे करोई, करवी, गुजराथ मे 
पन्ददी, मध्यभारत में मरोदना तथा लेटिन मे--स्ट्रोबि- 
लेन्यस केलोसस कहते है | 
शुणधर्म-- 

यह विपला होने से केवल वाह्म प्रयोगो में काम 


आता है । 

अतडियो मे मरोड या शूल हो तो इसकी छत 
के साथ समभाग पुन्ताग (सुलतान चपा, सुपण) की 
छाल मिला जौकुटकर पानी मे उबाल वफारा देते हैँ । 

गलशोथ या कर्णमूल प्रदाह पर--इसकी छाल के 
रस में समभाग भागरे का रस मिला पकावे। अ्रर्द्धाव- 
शिष्ट रहने पर उसमे पुराना तिल तैल, थोड़ी काली 
मिर्च और सौंठ का चूर्ण मिला गरम-गरम प्रलेप करें। 

चोट, खरोच या साधारण जखम पर-इसके फूल के 


रस के साथ समभाग मैनफल का चूर्ण मिला लेप करते 
हैं। यह ब्रण पूरक भी है । 


कक ५७ ८5 "७३ |! 
रा, कंर।दा [ एवाांडडव एबटबावपड ] 


फल घगे की यह वनीपधि नैसगिक क्रमानुसार कुट्ज 
पुल (/9००५॥४०८४०) की है। चरक के हद गण में 
इसकी सायना की गई है। 

बड़े शोर छोटे के भेद से दो जातिया हैं | बडे को 
मारोंदा (फरमर्द) भौर छोटे को करोंदी, जगली करौंदा, 


(करमदिका) लेटिन मे कैरिसा श्रोपेका या के स्पिनेरस 
(४7558 09809 , (! जिशाशा पर) कहते है । 
इसकी उपज विशेषत रूक्ष, बालुकामय एव शुष्क 
पहाडी भ्रदेशो मे बहुत होती है। वैसे तो भारत में यह 
कम या अधिक प्रमाण में सर्वत्र पाया जाता है । किंतु 


ध 
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श्र उत्तर >देश के कछ स्थानों मे यह प्रचुरता से 
पाया जाता है । 

इसके कटीले, सदेव हरे भरे रहने वाले छोटे छोटे 
गुल्माकार ६ से ८ फीट ऊ चे वृक्ष होते है । पत्ते नीवू के 
पत्र जैसे, कितु उनसे छोटे, चिकने भ्रौर मोटे होते है । 
पत्तो की डठल के आसणस तेज भ्रौर मजबूत कादे 
होते हैं । 

पुष्प--टहनियो के श्रग्रभाग पर जुद़ी के पुष्प 

जैसे इवेत पुष्प गुच्छो मे बसतऋतु में लगते हैं। इनमे 
भीनी सुगन्व श्राती है । फल--वर्पाऋतु मे फल, डबेरी 
था मौलसरी के फल जैसे, श्राधे से एक इच तक लम्बे, 
चिकने होते है । कच्ची दशा मे ये हरे कुछ श्वेत श्रौर 
लांल रग से युक्त होते है । वर्षा के अन्त में ये परिपक्व 
होकर काले पड जाते हैं। कच्चे फल को काटने पर 
इवेत दूध जैसा रस निकलता है। वीज-प्रत्येक फल मे प्राय 
४ बीज चत्रिकोणाकार होते है । 


करौदी के कटीले भाडी दार क्षुप उक्त करोंदे के छ्ुप 
जैसे ही कितु उनसे छोटे होते हैं। पन्न श्रौर भी छोटे 
होते हैं । ये प्राय जगलो मे ही खूब होते है । इसी लिये 
इसे जगली करीदा कहते है । 


नाम- 


से --करमर्द (जिसके स्पश से या मसलने से हाथों 
: में चिमचिमाहट हो), कृष्णपाकफल (जिसके फल 

पकने पर काले पढ़ जाय), क्षीर फेना १ (जिसमें दुग्ध 
फेन जसा निकले), सुपेण(जिसमें सुन्दर फलों के गुच्छे 
'लगे हों), करमदिका। 

द्वि --करोंदा, कोरादा, करोना, गोथो, करोंदी । 

बे:---करमघचा, करचा, करजा । 

मस,--करवद, दरठुन्डी, करचंदी | " 

गु,--करसदा, करमदी । 

अर ,-वंगाल कर ट्स (8०७8५ (एाश॥।5)3 जसमसाइन फ्ला- 
बडे केरिसा (7477० 0००0 (शा758) । 

ले,-केरिसा केरठ्स केपरिस को रडस,(0४फएएशाड़ (णपर7088) 


0 मम मल मल 
कर झूदनाति स्पर्शात, रद ज्ञोदे कमंस्यण । 
क्र 
रप्तीरफेना खासकर करोंदी। 





रासायनिक सांघठन-- 

इसमे एक क्षार तत्व श्रौर सैलिसिलिक एसिड पाया 
जाता है । इसकी मूल में एक स्थिर तथा एक उड़न- 
शील तल, क्ृष्णपीत राल जैसा पदार्थ तथा क्षारतत्व 
(](ध००) पाया जाता है । 

प्रयोज्य अज्ध--फल, पत्र मौर मूलत्वक्‌ । मात्रा--- 
फल स्वरस ३० से ६० बू द। पत्र रस १ से २ तोला 
तक | पत्र क्वाथ ५-१० तोला। फलो का शर्बत १ 
तोला तक । 

(९ प्र 
गुणधरम ओर पयोग-- 

(करीोंदा, करौदी)-इसका कच्चा फल रस श्रौर विपाक 
में श्रम्ल तथा वीर्य में उप्ण है। यह वातशामक, कफ 
पित्त वर्धक, दीपन, दाहुक, भारी, श्राध्मानकारक, 
मलशोधक, रक्तदूपक औझ्रौर पित्तकारक है । इसकी 
भ्रच। र, चटनी, तरकारी आदि बनाई जाती है। चटनी 
और तरकारी खाने से मसुद्दे के विकार दूर होते हैं। 
अ्रचार पाचक, क्षुबावर्धके तथा कासावसाथ कारक है। 
इसमे काटने पर भी दुग्ध फेन सा निकलता है (यह 








न / हे 
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करीदी गे ग्रधिक निकलता हैं) उसके जगाने से हाता मे 
चिमचिमाहट एवं कभी कली छाले से व जाते ६ । 
पका फल-मधुराम्ल, विपाक मे मघुर गया शीत 
दीये है । यह तयु, वात पित्त एप “अनाप्रशोपधामा, 
तृष्णानिवारक (यह ग्रण फंच्चे फल से गही हैं परत 
वह तृष्णा को श्रौर बढाता 2) । पराचफ, रसियवक, 
दीपन, गाही, त्वर्दोप निवारक, क्षुप्ार्तक तथा गित्ता- 
तिसार श्रादि माणक है । 
उदरणूल में इसके चूर्ण का सेवन काराते हैं । पैचिंत 
प्रदाह की शाति के छिये इसके रस मे शबहर श्लोर श्ला- 
यची का चूर्ण मिलाकर विश्वाते हैं, क्रयया इसके दर्दस 
को पिलावें । इसका मुर्ठया बताया जाता ९ै। यह हृदय 
के लिये हितकारी है कितु राध्रि के समय इसे नही 
खाना चाहिये । 
इसकी जड की छाल-तिक्त, विपाऊ में बहु एव 
उप्णवीर्य है। यह कफ वात णामक ज्वरध्त, पु पौष्टिक, 
कृमिनाएक, कास प्वासनाथक, दस्तावर, सामान्य दुर्येलता 
माशक तथा मूत्रल है। इन सेव गुणों वी विशेषता 
करौंदी, जगली करौदे की जठ मे है । 
इसको घोडे के मूत्र, नीवू रस भोर बापूर के साथ 
पीसकर खाज खुजली पर जगाते हैं। 
इसे पानी मे पीस कल्क वना तैल में पकाकर तल 
सिद्ध करनलें | इस सैल को लगाते रहने से सरजुवा(सरवा) 
दूर होता है । खरजुवा के कृमि भी नष्ट हो जाते है । 
सर्प विष पर-इसकी जड को पानी में पीस छान 
कर पिलाते हैं। यदि बमन न हो तो समभा जाता है फ़ि 
विप चढ गया है। फिर इसी का ववाथ बनाकर पिजाते 
हैं तथा पानी के साथ पीस कर हृदय के नीचे के भागों 
भे कमर तक चारो शोर मालिक्ष करते हैं 
जड को पीस कर पानी में मिला सर्प के विल में 
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बाण लगाई जाती ? मर माई गे | घाट | 


खतरे मे हनिय के डत पालटए वास दस 
कक है आय पा ितीए ॥ उधकी आर कै 5 हा | 


प्रधोग दाग मा हरीदा (रद) के 
अम्य परी दी यो उदय से रखने हैं । 

काए प्रदर चर-६ भारी से £ शीर एम एड थे पिएए 
पार दस के साथ वियते से भशादुर गताघइर हो मागिद 


भर्म में घतित्सखाव शोसा दो दर रोते 7 5 से 


गत त शप 


ए।शसरे धमाप मे 


क्र 


थक, 


भें जो लाभ हो ाता है 
३ दिन की गरर 
घाराम हो ऊाता | 

प--कप शत गाशा।, वि/रारय, एण्यार धादि 
गाशक मै । 

पृश्त रस मे घर मि्रा घोशा भोहा घारते है एुण्ण 
कास में खान ऐशा है । 

शपस्मार पर-परों «६ पारी मे 4 लोगा तर पोशदार 
दी के तोड़ मे ३ दिस सता पिल्या  । 


जलोदर पर--प्रधय दिन प्राप्त बच रंगे ? 


६ ६ 
[चाल मए बाण शा शिय गो 


नजर पे साई 


हे ! नीष्य, 
दूगरे दिस ए सोजा, इस प्रगार प्रतिद्िग १-६ ोगा 
बढ़ाते टूवे. १० वें दिल १० सोचा पिलाईं । फिर 
प्रतिदिन १-१ तोजा परटात 2ये २६ में दिन शा गोना 
पर लाहर प्रयोग बन्द करें | जलोदर दे” रोना है । 
लि 6 2 दो हक, $ शहद मिलारर पिलाने 
हैं । ज्यर की दशा भें राह मी शाति मे; जिगरे तथा संत्तत 
ज्वर में पत्तों का पयाव पिसाते हैं । 

। नोट-उक्त प्रयोगों के लिए जद गर ऐ सके यरौदी 
या ४४) के ही पय्र लेने घाहिये। एसके यीयों का 
तैल (बीजों को पीसकर तेल में पझाया हथा तैल) के 
सदन से हाथ पांय की विदाई पाठदारी श्ादि में लार 
होता है। है 


करटीला | ै#7०0थपड एप्रगारएप6४ ] 


इस शिम्बी कुल (॥,०877॥052०) की घनौपधि 
को बगल में कर्टीला, हिन्दी मे अगिरा, भ्रग्नेजी में गम 
दृगाकेंय (3७0 प:88३०क॥४)) तथा लेदिन में अस्ट्रा- 
गेलस गमीफेर या श्र छ्ीरस (७. शा75) कहते हैं। 


इसका निर्यास ही विशेषत उपयोगी होता है। 
प्रीप्मकाल में इसकी तने की छाल भे से पतले तागे के 
खूप में यह निर्यास या गोद निकलता है जो धीरे धोरे 
जम कर कड़ा एवं कीडे मकोऱे के रूप में हुकडे टुकड़े 
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होकर रह जाता हैं । यहू निर्यास मावहू कर एवं स्निग्ध 
गुण विशिष्ट होता है फुपफुस से सम्बन्ध रखने वाली 
दिराओ एवं जननेन्द्रियों की श्लेष्मल त्वचाश्रो की 
प्रक्षुग्ध दशा मे यह विशेष लाभकारी होता है! 
इसका विशेष विवरण वैजद्याचायं उदयलाल जो 
मंहात्मा जी के आगे दिये हुये लेख मे देखिये-- 
जन्मस्थान--एथजिया माइनर, आाम्मिनिया, फारस, 


” कुदिस्थान, सिरिपा एवं हिमालय प्रदेश श्रादि ) 


उपयोगी अद्भ--द्रघ । 


विवरण -- 

छोटा ग्रुल्म जातीय उद्धिद, २ फीट ऊचा बहुत सी 
शाखाओं से युक्त गुल्म । शाखाग्रो पर लम्बे लम्बे तेज 
काटे होते हैं। छाल लाल आभायुक्त घूसर वर्ण, इसमे 
गोलाकार चिह्न होते हैं । छोटी शाखायें श्वैतवर्ण और 


रोमावृत । पत्र पक्षाकार सवा इंच लम्बा चारो श्रोर 
विक्षिप्त, पीतवर्ण, अग्रभाग श्रतिशय नोकीला श्रौर धार 
युक्त | पत्रिका का ४ से ७ जोडा होता है, इसके वृन्त छोटे 
होते हैं । फूल छोटे १-१ श्रथवा २-३१ एक साथ में, फीके 
पीतवर्ण के होते हैं। बीजकोष छोटा, ग्ोलाकार एवं 
कुछ लम्बा, सफेद गहरे रोमो से श्रावृत्त । फलो में एक 
वीज होता है। वीज फीके शौर धूसर वर्ण के चिकने 
होते हैं । इस दूध से गोद मिलता हैं। जुलाई, श्रगस्त 
मास में लोग वृक्ष की छाल को लस्बे सप मे चीर देते 
हैं श्रौर यथासमय दूध निकलने लगता है । 


ओीपधोपयोग - 


इसका दूध श्रीपधियो की गोलिया बनाने के लिये 
बहुत परिमाण मे प्रयोग होता है। यह मूत्र यन्त्र सम्बन्धी 
रोगो मे और दूसरे भानन्‍्व रोगो में व्यवहत होता है। 
यह प्रधानत श्रौपधियों के अ्रनुपान रूप भे ही काम 
आ्राता है ) यह गोद देखने मे मटर के समान कुछ घूसर 
वर्ण और पीताभ प्राप गोलाकार | इग्लैड के बाजार मे 
इसके गोद को “वसोरागाम्‌” कहते हैं | समय समय पर 
इसके ग्रुल्म के गोद के साथ 8७0४८०॥8 ए7०॥8 वृक्ष के 
गोद को मिला देते हैं। इसका गोद शान्तिकर हैं। (४- 
]0गा० के साथ इसको मिलाने से उसकी छाक्ति बढ़ती 
है | विभेपत बच्चों को उसे खिलाने से कष्ट नही पाना 
पडता है | “-जैद्याचार्य श्री उदयलाल महात्मा 


6» 


कलनबनास 
(खफा लप्फख्फषय4 टफा्ाआफ 

यह दयोनाकादि कुल (फ्रह्ठा/0779००४०) की बनौ- 
पवि भारत मे बहुत ही कम होती है। अफ्रीका मे ही 
श्रधिक होती है । उक्त कलवाश यह नाम बही का है। 
इसे अग्रेजी मे कलवाश ट्री कहते हैं। 

यह आनुलोमिक, भेदनी, कुछ शीतल तथा ज्वरध्न 
होती है। 
श् 


डे 
टी, फ 
हर 


ये मि२२ 





झफीम के विप पर--पत्ते और डण्डी का स्वरस॒ प्रवावड्ीव, वेकार हो जाती है। 
२॥ तोले से १० तोले तक (यथावहयक मात्रा) थोडी रक्तपित पर--इमक्रे स्व॒रत्त में मिश्री मिलाकर 
थोडी देर से पिलाते हैं और पत्तो.का शाक रोटी के पिलाने से लाभ होता है । हे 


साथ खिलाते हैं। 


त्रण को पकाने के लिये पानी की पुल्टिस बनाकर 


' अफीम की डली पर इसका रस डालने से वह वाघते हैं। हे 


कलम्ना (][806677॥854 एवाशबाव) रे 


इध गुड़ूची कुल (१७॥६/28068७ ) की वनी- 


पधि की जड का प्रचार विज्येपत यूरोपियनों के द्वारा 


भारतवर्ष में हुआ है। 


इसकी ऊ ची चढने वाली लतायें विशेषत॒ गिलोय 
की लता जैसी किन्तु कुछ क्षुप रूप मे अफ्रीका के मोजा- 
म्विका और मैंडागास्कर श्रादि प्रदेशों मे खूब होती हैं । 
इसका तना चिकना चतुष्कोणीय रो ममय तथा पत्र वृन्त 


> श्री लोमश्व होता है । 


- पत्तें--६ से १५ इच लम्बे तथा ७ से १६ इच 
चौडे एव पांच कोणो में विभक्त होते हैं । पुष्प--पीताम 

- इवेत, वृंन्तहीन होते हैं ॥ फल--गोल, ग़देदार किन्तु 
कुछ कडा, १॥ इच लम्ब। एवं १॥॥ इच चौडा होता 
है | वीज--पअ्रध॑चन्द्रकार गरिलोय के वीज सदृद्ष होते हैं । 
जड--स्थूल, पीत।/भ एवं अनेक रेखाओं से युक्त होती है । 
इभी जड के गोलाकार टुकड़े काट काट कर तथा सुखा 
कर देश देशान्तर के वाजारो मे भेजे जाते हैं । इन 

: ठुकड़ो क मध्य भाग कुछ दवा हुआ सा होता है, भीतरी 
आग क्रुरीदार भूरे रग का होता है। इसका चूर्ण श्रासानी 
से हो जाता है। स्वाद मे ये अत्यन्त तिक्त, तथा इनमे 
भीनी मधुर गध श्राती हैं । श्रोषति व्यवहार में यही 
जडें ली जाती. हैं | ब्रिटिश औपधि सम्नह मे यह प्रमाण 


सिद्ध मानी गई है । 
- साम---- 





भ्ग्र जी--कलम्बोरुट ((्राप्रा॥00 700॥) 
ले०-जटिश्ोरिका पामेटा, जे० कोलवबा (उब००१६४  00ए७- 
7708), मे निस्पमम कोलम्बा (/०॥59 शप्गाा। 0०00॥709) 


कबूतर इसकी लता को बहुत पसंद करते हैँ। तथा रासायनिक संघठद-- 


« इस पर वे अधिकतर निवास करते हूँ अत. इसका संस्कृत 
नाम-कपोतपठी रक्‍्खा गया है। और अरवी से साकुल 
हमाम कहते हैं। यह अत्यन्त कड़बी जड़ फिर गियों द्वारा 


इसमे मुख्यत पीत वर्ण स्फटिकीय त्तीन प्रकार के 
क्षार तत्व (१) कोलम्वेमिन (0३ए्रगाथाग्रा०) (२) 


यहा जाई गई | शालरंदस किरंगंतिए भी नस दिया पामेटिन (एशैंग्रधा॥०) श्लौर (३)जैटिश्रो रावजिन (46- 


गया है। 


०फाया।०) नामक पाये जाते हैं । इनके श्रतिरिक्त फोल- 


हिन्दी--कलम्बा जड़ । म०-कलबकाचरी । गु०-ऋलुम्बी स्विक एसिड, स्टार्च तथा पिच्छिल द्रव्य भी होते है । 


+ 


+ 


० 


के 


टि त्ख 


२८६ 


जि 


इसमे कपायाम्ल ([क्वा० 4०७०) के न होने से 
इसका झौपधीय व्यवहार लोह के साथ होता है । 


गणधर्म ओर प्रयोग- 
॥ यह लघु, रुक्ष, तिक्त, विपाक में कट्ु एवं उप्ण वीर्य 
होने से कफ पित्तशामक, दीपन, पाचक, श्रनुलोमन 
पित्तसारक कटुपीष्टिक, कृमिष्न, रक्तमोधक श्र वर्धक 
ज्वरघ्त है। अग्निमान्य श्रजीर्ण, श्राध्मान, यक्॒द्विकार 
भ्रादि नाशक है । 

बालको के दतोज्ूव काल में होने वाली प्रवाहिका 
से यह विज्ेप उपयोगी है | गर्भावस्‍था में होने वाला 
बमन तथा किसी भी कारण से होने वाला वमन यदि शी ध्र 
बन्द करना हो तो इसका उपयोग किया जाता है। श्रपचन 
ग्रग्तिमाद्य, पाइ तथा झाशुकारी रोगों से उत्पन्न आक्षेप 
एवं श्रत्यधिक शारीरिक श्रम से उत्पन्न निर्वेलता पर 
यह विशेष लाभदायक है | किन्तु ध्यान रहे श्रामाशय के 
शोथ, शूल, ब्रण या केंसर श्रादि की दशा में इसका 
उपयोग हानिका रक होता है । 

आमादशय की शिथिलता मे क्षुध। को प्रदीप्त करने के 
लिये भोजन के कुछ पूर्व इसके हिम या गोली का सेवन 
कर।ते है । 

जीर्ण ज्वरों मे इसके हिम भ्रादि के उपयोग से ज्वर 
दूर होता है । यकृत की क्रिय। सुधरती तथा बल की 
वृद्धि होती है । ग्रहणी और ज्वर के पश्चात्‌ की दुर्बलता 
में भी यह विजेष लाभकारी है। किन्तु इसका प्रयोग 
खाली पेट नहीं करना चाहिये | » 


इसके द्वारा सिद्ध साधित कुछ श्रौषधि कल्प इस 
प्रकार के हैं- 


८ कह लत हिला टः रे 
/ब्ल|णत॥४ ० 
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(१) हिम वल्व--जट के चर्च ५ तोले को १। सेर 
तक शीत जल में गिलाबार आचब घने तका बन्द रखसें | 
फिर छान फर काम में लावें | मात्रा--शा। तोला से ५ 
तोला तक दिन में ३ बार । दो दिन के बाद पुन 
तैयार करें । 

(२) प्रक॑ कलम्बा--एसके १० तोला चूर्ण को १० 
गुने मद्य (६० प्रतिभत) में मिला ७ दिन तक बन्द 
रसे । बोतल को बार बार हिला दिया करें । फिर 
छानकार सुरक्षित रसें । मात्रा ३०से ६० बूद 
दिन में ३ बार । 

ध्यान रद्दे, इसका प्राय्र' हिस ही दिया जाता हैं । 
ऊुूपण जल क द्वारा चनाया ह्श्रा फार नही | फाट या 
क्वाय बनाने से इसका श्वे तसार या स्टार्च हसमें मिलाकर 
उसे प्रभावहीन बना देता हू । इसके श्रभाव में गिलोय ली 
जाती है । 

ब्रण की शुद्धि के लिये इसका चूर्ण श्रण पर बुरके। 

उदर में इसका प्रयोग अधिक मात्रा मे या दीर्घकाल 
तक करते रहने से पंत्तिक रसस्राव कम होकर पचन 
क्रिया विकृत हो जाती है। इसके चूण की मात्रा--५ से 
१० या १५ रत्ती तक है। 

अतिसार तथा सग्रहणी की अवस्था में पाचन क्रिया 
की सुधार के लिये इसके चूर्ण की मात्रा मण्ड्र भस्म या 
चादी की भस्म के साथ देने से विशेष लाभ होता है । 

गर्भावस्‍था की वमन पर या आमाशय की उप्रता 
से उत्पन्न वमन पर इस हिम में मेगनेशिया या सोडा- 
बाईकार्व मिलाकर देते हैं । 


वालको के गुदागत सूत्र कृमि (चुन्नो) नप्ट करने 
के लिये इसके क्वाथ की वस्ति दी जाती है । 


कालिहारी ((2/0770598 877067728) 


यह गुडच्यादि वर्ग की वनौर्पाषि तैसगिक क्रमानुसार 
रसोन या पलाण्डु कुल (70॥4००३७)की है । 

इस विषैली बूटी के तथा वछनाग (वत्सनाभ) के 
गुणवर्मो में कुछ श्रण में साम्य होने से कुछ वैद्याण इन 
दोनो में विशेष भेद नही मानते | श्रौर वछनाग के स्थान 
प्र इसका, तथा इसके स्थान पर उसका प्रयोग करते 


हैं । किन्तु ऐसा करना ठीक नही है । इन दोनो के कुल 
(जाति) में भेद तो है ही तथा गरुणधर्म मे ये दोनो 
उष्णवीये तो हैं, किन्तु विपाक मे यह कट है तो वह मधुर 
है यह रस मे कहु तिक्त है तो वह मधुर है। यह उसके 
जैसा व्यावायी, विकाशी और रूक्ष नही है । गर्भपातन 
का जो प्रभाव इसमे है, वह उसमे नहीं है । यह 


कफ 


उपविप है तो वह महाविष है । इत्यादि कई भेद दोनो 
मे होने से इसके स्थान में उसक प्रयोग करना भय से 
खाली नही है । चाहे वह वछनाग ही क्यों न हो। 

- बंगाल में जिस बूटी को ईशलागुली या केस्सचरा 
कहते हैं. उसे भी सस्क्ृत मे लागली कहा जाता है। कितु 
यह कलिहारी नही है। वह एक तो ईसरमूल या इस- 
रौल की एक जाति विशेष है। अ्रथवा कस्खचरा कुल 
(प्र३त7०ए॥9॥४००१०) की वनौषधि (यह इस कुल की 
एक मात्र वनौपधि ) हैं; जिसे लेटिन भ हायड़्रायों 
फ्ैलेनिका (म907068 269 क्षा7०४) कहते हैं | यह श्षु 
जाति की-बूटी प्राय आईं भूमि में एव बंगला की श्रोर 
बहुत होती है । इसे ही कोई कोई भ्रम से असली कलि- 
हारी या कलिहारी लकडी कहते हैं । इसकी डडी ६ से 
श्दइच तक ऊची, पत्ते १ से श] इच लम्बे, फूल 
चमकीले हलके नीले रग के गुच्छो में आते हैं । यह 
शोधनीय एवं कोथप्रद्ममनीय है । इसकी, पत्ती पीसकर 
पुल्टिस बना दूषित ब्रणोपर बाबने से शुद्धि होकर वेशीघ्र 
भर जाते हैं। चित्र देखो 'कलिहारी लकडी” । 

कलिहारी का लता जातीय श्ुप या जुल्म वर्षाकाल 
में वृक्षों के सहारे ८ से १० फीट तक ऊचा चढ जाता 
है । किसी सहारे के श्रभाव में यह भूमि पर हीं फनता 
है । इसके प्रत्येक कन्द से प्राय एक ही हरी डडी, कलम 
झैसी सीधी और पोली सी निकल कर लगभग १० से 
२० फीट तक लम्बी बढती है । इस पर कोई शाखायें 
नही फूटती | यह वर्षाकाल के प्रारम मे निकलती है, 
श्रौर शीतकाल में सूख जाती है । ४ 
पतश्र-उक्त डडी पर इसके पत्त वास या अदरख के पत्र 
जैसे प्राय वृन्तरहित, विषमवर्ती, रे से ५ इच लम्बे 
/ ९॥ इंच तक चौडे अनीदार या नुकीले होते हैं। पत्तो 
का नुकीला अग्रभाग मु्डी हुआ होता है, जिसके सहारे 
यह भन्य वृक्षादि पर चढती है । हि 
पुष्प-उक्त डडी पर पत्र कोण से एक ४-६ इ च लम्बी 
बाल निकलती है। जिस पर एक ही फूल झ्रमेक रगयुक्त 
इन्द्रधनुष के रग जैसा वडा सुहावना होता हैं । इसी 
लिये लेटिन में कलिहारी को ग्लोरियोसा (सुन्दर पुष्प 
युक्त) सुपर्वा (सुन्दर बेल) तथा सस्कृत मे इन्द्रपुष्पी 
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कहते है । पुष्प काल जुलाई मास से अक्टूवर तक है । 
पुष्प में प्राय ६ पखुडिया लहरदार, तीचे की श्रोर 
पीताभ, मध्य भाग मे नारंगी लाल गौर ऊपर के भाग 
मे गहरे लाल रग की होने से आग की शिखा जैसी 
दिखाई देती हैं | श्रत सस्कृत में श्रग्निशिखा कहते हैं। ' 
फल या फली--१॥ से ४ इच तक लम्बी, ऊार 
से धारीयुक्त एव भीतर तीन विभाग वाजी, नवम्बर या 
दिसम्बर मे लगती हैं। पकने पर भी इसका रग हरा ही 
रहता है । तथा भीतर के प्रत्येक विभाग मे लाल छिलको 
से लिपटे हुये, मटर जैसे किन्तु उनसे छोटे गोल, अरुण 
वर्ण के १०-१२ बीज कतार मे लगे हुये होते हैं। पलियो 








१ एक श्व तपुष्प चाली भी कलिकारी होतीं है, जिसे 


उत्तर प्रान्त में कहूँ कहीं करुआरी, करियारी कहते हैं । 
तनत्रशाखों में गर्भपातनाथ प्राय” इसी को विशेष महत्व 
दिया गया है 


“--लेखक 


०» रे 


पि बओों कं 
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है 


के पक्र ऋर झा जाने पर धीरे घीरे इसकी लता सूख 
जाती है | व ऋतु में पुध उपा कद से अकुरित हो 
बटने लग जाती हे । इपहे पत्र फून और फल से एक 
प्रका: की उप्र यथ्र कत्द से ग्राती है । 
प्रत्येक जवा क्षुत के तीचे भूमि मे प्राय एक ही कन्द 
होता है । यदि यह कन्द लम्त्रा, गोल होवे तथा उसमे 
दो लम्प्रे हुक समझोग में जुडे हुए से होवें (दो भागों 
में विभक्त सा होवे) तो उसे नर जाति का कन्द माना 
जाता है । तथा जो वह गोल, किचित लम्बा हो, दो 
नागो में विभक्त न हो, तो उसे स्त्री जाति का मानते है। 
लताश्षुत के फूलने के समय ही नरकन्द को, तथा उसके 
फूलते और फनने के पश्चात्‌ ही मादा क द को खोदकर 
सप्रह कर लेना ठीक होता है। 
यह ऊन्‍्द झवेत रग का हल के आकार का (अत 
सम्दत में लागली नामवारी) भहेरावदार स्थान स्थान 
पर मकुनित, मृदेद।र एवं रसमय होता है । कद का 


ब्ललिहारी छकककड़ी (छागली) 
ह /(/६60626 ५/७वटथ 7//// 4 
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ऊपरी छिलका पतला, वादामी रग॒ का तथा भोतरा 
भाग रवेत होता है । यह कन्द काट कर धूप में सुखाने 
पर भी लगभग दो मास में सूखता है। एक सेर ताजा 
गीला कर्द सूक्षने पर वजन में केवल १०-१५ तोले रह 
जाता है। एक वर्ष बाद घुतकर वेकार हो जाता है। 
उलछ्तत्ति स्थान-- 

यह भारत के प्राय ऊचे, उष्ण प्रदेशी मे बगाल 
दक्षिण भारत तथा सीलोन और बर्मा मे भ्रधिक होता 
है। मलाया, चीन, कोचीन तथा श्रफ़ीका के उष्ण प्रदेशों 
से भी विशेष पाया जाता है। 

ग्ौषधि कार्य में प्राय इसके कन्द का उपयोग होता है । 
आस--- 

संस्कृव--लागली, कलिहारी, केविका, दलिनी, 
इन्द्र या शुक्र पुष्पी, अग्विशिखा, गर्भेनुत, विशल्या" 
(शल्य को निकालने वाली) 

हिन्दी--कलिहारी, कालियारी, केतिका, कलहिस, 
कलेसर, राजाराड़, राजहरर । 

मरेठी--कललाची, खह्यानाग, नागली, बागचबका । 

बगला--ऊलट चयडाज्ष, विपलांगुलिया, विलांगुली । 

अ'ग्र जी--खुपच लिलि (80०४ ॥9) 


लेटिन--ग्लो रिश्रोजा सुपर्वा । 
रासायनिक संघठन-- 


इसमे दो प्रकार की राल, एक कपाय द्रव्य (9- 
गधा), सुपविन (80707076) नामक एक तिक्त एवं 
विपैले द्रव्य, ग्लोरिश्ोजिन (0]070978) नामक एक 


क्षार तत्व तथा रटार्च पाया जाता है। 
शोधन विधि-- 


कनद के छोटे छोटे पतले टुकड़े कर शश्या २४ 


१ शरीर में घुसे हुए कील, काच, काटा भ्रादि शरल्यों 


को यह अपने प्रभाव से (केवज्न कद को पानी सें पीसकर 
लेप करने से दी) वाहर निकाल देती है। क्लोरोफा्स 
सुधाकर (चीरफाड़ कुछ भी नहीं करना पढ़ता। ऐसा 
जगलनी दूटी नामक अन्थ लेखक का अनुभवयुक्त कथन 
हैं । इसलिये निधर्टुओं में इसका विशल्या नाम पाया 
जाता है । यहा तक तो उक्त अन्यकार का कथन अधिकांश 
से ठीक हैं। ऊितु रासायण काल में लच्मण शक्ति के 
प्रस्न पर जिस (विशल्या बूटी का उल्लेरा हे, वही यह 
सूदी ६ सर मष्बत ्चापणीय हैं । +-लैखक 


-०. 
५ 
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घष्टे तक मोमूत्र में दालफर फिर दूप में श॒ुप्क कर लें । 
भषवा उक्त दुकदी को सम मिली हुई छाख में रात्रि 
के समय भिगोकर दिन में सता से । इस झकार तीन 
बार करने मे वह शुद्ध हो जीता है। झआस्यन्तर रोब- 
ना इसी शुद्ध कलिहारी या उपयोग करें। बाह्मप्रयो- 
गार्य भ्रशुद्ध ही झाम में लावें । 
गुणधर्म ओर प्रयोग-- 
लजु, तीप्ण, कटु, तिक्त, विपाक्त में कह, वीर्य में 
उप्ण और प्रभाव में गर्भपात, धल्य निप्कासस, गर्भशिय 
सकीच तथा दल्तावर है । 
यह यवोचित अल्पमात्र मे-दीपन, पित्तसारक, कफ 
बातशामक, कृमिघ्न, रक्ततोधक, विषम ज्वरध्न, वंल्य, 
रसायन एवं वस्तिशूलताशक है । 
अधिक मात्रा मे-वामक, रेचक, पशामाथय में तीद्र 
दाह, मूलयुक्त क्षीमकारक तथा अन्त में हृदयावरोध से 
 मृत्युकारक हैं 
घोय, वातवेदना, घल्य, क्रण, झुप्ठ, भर्ज, गर्भगातन 
आ्रादि कार्यों मे इसवंग वाद्य प्रयोग किया जाता है । 
माधा--सत्व आवबी रती से ४ रती तक, चूर्ण १ 
से ६ री तका। 

- कत्द को कूटकर जल में बहुत देर तक घोने से जो 
पिष्टवत्‌ पदार्थ नीचे जमता है वही इसका सत्व है । उसे 
शुप्क कर लीयी में मर खर्से। यह सत्व अनुपान भेद 
से पूयमेह (मुजाक), झ्ान्त्र कृमि, श्रग्तिमाद्य श्रादि कई 
रोगों पर सेवन कराते हैं । सुजाक मे-गोद्ुग्ध या दाहद 
के साथ, श्रान्त्र कृमि पर-ग्रुड के साथ, भ्रग्तिमाद्य या 
क्ुधावृद्धि के लिये मोठ के चूर्ण के साथ, करुप्ठ पर-छोटी 
दुद्वी के रस के साथ, शर्श पर-मक्‍्लन तथा शूल पर 
हीग के पानी के साथ ब्देते दें 

इसके सत्व या चूर्ण को बुरकने से क्षत या ब्रण के 
क्ृमि नप्द होते हैं । नाछ पर-कन्द को पानी में पीस लेप 
करते हैं । इसी प्रकार इसका लेप शोथ पका फोड़ा या 
बगल की गाठ पर भी किया है । कामला पर-इसके 
पत्तो को पीस कर छाछ के साथ सेवन कराते हैं । गज 
पर-कन्द को गोमूत्र मे घिककर या पानी में पीसकर 
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लेप करें । बिच्छ था फनसजूरा के विष पर-वन्द चूर्ण 
को पीस कर लेप, तथा सेक करते हैं। श्रयुली त्रण 
(बिप गाठ) पर-कन्द को बकरी के दूध में पीस मोटा 
नेप करने से शीक्ष लाभ होता है । 
९८ (१) गर्भप्रसव एवं मासिक धर्म सम्बन्धी सती रोगो 
पर-पयदि बच्चा उत्पन्त होने के समय श्रष्िक विलम्ब 
हो रहा हो तो इसके कन्‍्द को काजी मे था गरम पानी 
में पीसकर पैरो के तलुबो पर, हाथ की हथेलियो, पेड़ 
पर, भगोग्ठो पर लेप करने से शीघह्न प्रसव होता है। 
प्रसव हो जाने पर लेप को शीघ्र ही गरम जल से धो 
शलना चाहिये । 

भदि प्रसव के समय फोई कप्ट न हो तथा त्च्चा पैदा 
हो गया हो, किस्तु अपरा या जेर श्ीन्न न गिरे तो 
इसका प्रलेष उक्त प्रकार से करे | इससे भी लाभ न हो 
तो करद को महीन पीस बत्ती बना गर्भाशय में प्रविष्ट 
करते हैं | सुखपुर्बक प्रमवार्थ उक्तप्रकार से नेप के साथ 
ही साथ कन्द के १ इच टुकठे को स्त्री की चोटी से 
तथा उतना ही ठुकठा उसकी कमर मे भी बाघते हैं। 
प्रचय होते ही इतको निकाल देते है । 

मूढगर्भ पर--कन्द के साथ सखिया, दन्‍्तमूल, वछ- 
नाग श्रौर पापाणनेद को समभाग लेकर पानी में पीस 
पेड श्रोर पेट पर लिप करते है। 

मासिक बर्म जारी करने के लिये कन्द को पानी 
में पीसकर उसमे कपास तर कर योनिमार्ग में रखें । 

योनि शूल--गर्भाशय या योनिमार्ग मे शूल, वेदना 
हो तो कद को भ्रच्छी तरह सुचिवकन कर योनि में 
घारण करावे श्रथवा कन्द के साथ अपामार्ग भौर इन्द्रा- 
यण मूल को पीस पोटली वना योति में रखें श्रथवा 


नीचे कण्ठमाला या श्रपची के श्रयोग में कहे हुए तेल 
की पिचकारी लगावें । 


१ 


(२) कण्ठमाला (गण्डमाला) या अपची पर-+- 
इसकी कनन्‍्द का कल्क २० तोले, निग्रुण्डी (सभालू) का 
स्व॒सस ४ सेर तथा तिल तैल (कोई सरसो ,तैल लेते हैं) 
२ सेर लेकर यथाविधि तैल सिद्ध कर लें । इस तैल का 
पट्टी लगाते एवं सु घाते रहने से लाभ होता है। यदि 
अपची की गाठ बहुत ही कड़ी हो तो कन्द के चूर्ण को 





शहद मे मिला लेप करते रहें । इससे कण्ठमाला, कडी 
गाठें शोध सहित कुछ दिनो मे विलीन हो जाती हैं। 

५४३) वातपीडा, गठिया, वातजन्य शोथ और वात 
रक्त पर--इसका कन्द ४ तोले, घतूर फल, सौंठ, भ्रज- 
बायन ढाई-ढाई तोले तथा भ्रफीस ३ माशे इनका कल्क 
वना आध सेर सरसो तैल के साथ विधिवत्‌ तैल सिद्ध 
कर मालिश करें । अथवा--- 

इसके कन्द का और शतावरी का कल्क १-१ तोले, 

भपुर फल स्व॒रस और लहसुन का रस ४-४ तोले तथा 
सरसो तैल श्राध सेर लेकर यथाविधि तैल सिद्ध कर 
मालिश करने से वातपीडा तथा शोथयुक्त गठिया या 
सधिवात पर शीघ्र लाभ होता है । 

वातरक्त पर--श्रागे सिद्ध साधित प्रयोगो मे लाड़र- 
ल्यादि लौह देखिये । 

(४) इ्वेतकुष्ठ पर--इसके कन्द को चन्दन के 
समान घिसकर सफेद दाग्रो पर रोजाना लगा दिया करें। 
इससे तीसरे दिन उस जग्रह छाला पड़ जायगा । तब 
उस पर ढाक (पलाश) का पत्ता बाध दें | इससे उन 
छालो में से पीला पानी निकलने लगेगा, उस पानी को 
दूसरी जगह शरीर पर न लगने दें, उसे साफ कर दिया 
करें । जब सब पानी निकल जाय तब मक्खन लगा दिया 
जाय । श्वित्र कोढ के लिये उत्तम इलाज है। 

--हकीम अहमद भ्रलीशाह वेद्य विशारद, तबीब 
स० यू० डिस्पेन्सरी, टाड़ा (धन्वन्तरि भाग २४ अद्धू ७ 
से उद्धृत) 

(५) अर्श पर--वेदनायुक्त भ्र्शाकुरो पर-इसके 
कन्द के साथ समभाग सिरस श्रथवा चित्रक की छाल 
लेकर गोमूत्र या काजी में पीस लेप करते हैं। श्थवा 
केवल इसे ही पानी में पीसकर लेप करते हैं। मस्से 
सूख जाते हैं । 

कफज अझर्श पर--कन्द के साथ इन्द्रजो, पीपल, 
चित्रक, भपामार्ग के चावल, चिरायता तथा सैधानमक 
का चूर्ण सममाग एकत्र खरल कर उसमे दुगुना गुड 
मिला भ्रच्छी तरह कूटकर १-१ तोला के लड्डू बना लें । 


दिन मे दो वार खाकर जलपान करें | इसे लाग्रल्यादि 


» मोदक कहते हैं। --बू० नि० रत्नाकर 
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(६) कर्ण विकार पर-यदि कान में उन्मथक 
प्र्थात्‌ कप्डयुक्त कर्णपाली शोथ हो तो इसके कन्द के 
कल्क के साथ तुलसी कल्क एकत्र कर उसके द्वारा सिद्ध 
किये हुए तैल की नस्य देवें। “वाग्मट 

कान से पूय स्राव हो तो इसे नीबू के रस मे पीस 
कान मे टपकाते हैं। कान में कनखजूरा, जौंक, मक्‍खी 
भ्रादि कोई कोट घुस गया हो तो कन्द को पीसकर 
उसका रस कान में डालें श्रथवा कन्द के साथ हुरहुर 
पत्र और त्रिकटु को पीस कर उसका रस कपड़े में 
निचोड कर कान में डालने से कीटक निकल जाता है । 
कान मे उत्पन्त हुए कृमि भी नष्ट हो जाते हैं । 

(७) विषले कीटक दश से उत्पन्न विस्फोटक 
(फफोलो) पर--इसके कन्द के साथ समभाग श्रतीस, 
कडुवी तुम्बी के वीज, कडुबी तुरई के वीज ओर मूली 
बीज लेकर एकत्र पीस चूर्ण बना लें। इसे काजी में 
पीसकर लेप करने से जहरीले कीटो के काटने से उत्पन्न 
हुए विस्फोटक नष्ट हो जाते हैं। +>>शा. सहिता 

(८) ब्रणान्तर्गंत्‌ शल्य निहंरणा्थ---इसके कन्द को 
पीसकर ब्रण के मुख पर लेप करने से बहुत दिनो का 
भीतर रहा हुआ शल्य (काटा भ्रादि) भी शीघ्र निकल 
जाता है। “भा भे रत्नाकर 

(६) कृमियुक्त दात या डाढ के दर्द पर--जिस 
ओर के दात या डाढ में पीडा होती हो उससे दूसरी 
भोर के हाथ या पैर के अ गूठे के नख पर इसकी कन्द 
का लेप करने से कृमि मर कर गिर पडते हैं । 

-भा० भैं० रत्वाकर 

(१०) पश्ुरोग पर-ाय, बैल श्रादि के दस्त मे 


रुकावट हो तो इसके पत्ते कूट कर झ्ाठा या दाना पानी 
मे मिला खिलाते हैं । 


यदि किसी पशु की काच निकल आवे, गुदा यथा 
योनि बाहर निकल श्रावे तो इसके पत्तो को हाथो मे 
मसलकर उस अजद्भ के पास दोनो हाथो को रखने से 
अ्रथवा दोनो हाथो से उस श्रद्ध को ठेल देने से तथा 
दोनो काथघों मे पच्चे मलकर पश्ु के मुख और नासिक? हि 
के प्रास रखने से लाभ होता है। यदि पत्ते न॒प्राप्त हों 





- तो इसके ग्रशुद्ध कच्द के रस को हाथो में लगाकर उक्त 


प्रयोग करें । "० तल्त्र 


कलिहारी के सिद्ध साधित योग- 

(१) लागली लोह रसायन--कलिहारी कन्द 
(शुद्ध) त्रिफला और लोहभस्म (कोई त्रिफला जारित 
लोहभस्म लेते हैं) इनका खूब महीन चूर्ण एकत्र २०० 
तोले लेकर भागरे के स्व॒स्स में घोट कर कुल ३६० 
गोलिया वना छाया शुप्क कर सुरक्षित रकखें। 

प्रथम दिवस आधी गोली, फिर क्रश॒ बढाते हुए 
एक गोली सेवन करें । इससे विरेचन होने पर क्रमश 
मड, पेया, विलेपी और मासरस (यूप) के साथ चावल 
का सेवन पथ्य रूप से करें । इस प्रकार एक मास पयेन्‍्त 
संयमपूर्वक घृत सहित स्तिग्घान्न का भोजन करें । 
इसके बादे इच्छानुसार खान पान करें, किन्तु श्रजीर्ण न 
होने पावें इसकी ओर सतक रहे । अजीर्णेजनक द्रव्य या 
ब्रजीर्ण भोजन से सदा परहेज रक्‍्खें । इस प्रकार एक 
वर्ष तक इस योग के सेवन से अ्रसाध्य रोग-ग्रसित रोगी 
भी ठीक हो जाता है । वृद्ध सी प्रवल पौरुषयुक्त होकर 
सुदृढ़ शरीर वाला हो जाता है। तथा श्रत्यन्त दीर्घायु 

होता है। (प्रष्टाग हृदय, उत्तर स्थावआ ३६) ., 
उक्त योग मे-कलिहारी, हरड, वहेडा, आमला भौर 
लोह भस्म प्रत्येक ४०-४० तोले लेना होगा । 
नोट--क्रनकावती चटी, कनक सुन्दर, कालकूट, 
सैरव वटी आदि कई शास्त्रीय प्रयोगों में इसके कन्द की 
योजना है । हंसारे यहां विस्तार भय से ऐसे ही प्रयोग 
दिये हैं। जिससे इसकी विशेष प्रधानता है। 


(२) लागल्यादि लौह (वातरक्त पर)--शुद्ध कल- 
हारी कन्द, सोठ, मिर्च, पीपल, हरड, वहेड, भ्रामला, 
दाख (मुनवका वीज रहित,) और शुद्ध गुगल १-१ भाग 
लोह भस्म सबके वरावर (६ भाग) लेकर विजोरा 
नीबू के रस तथा त्रिफला क्वाथ से पृथक पृथक मर्देन 
कर २ रत्ती से १ मासे “तक की गोलिया बनावें । यथोचित्त 


मात्रानुसार शहदके साथ सेवन से घुटनों तक तथा 


सर्वाज्र फूटा हुआ साध्यासाध्य वातरक्त नष्ट हो जाता 
है। (रसेन्द्र सार सम्रह) हु 


(३) लागल्यादि गुटिका(कुष्ठ पर)-शुद्ध कलिहारी कन्द 
निसोथ, और लौहभस्म सम्रभाग महीन चूर्ण कर भागरे 
के रस मे १-२ दिन घोट कर १-१ माशे की गोलियां 
बनालें। (गदनिग्नह ग्र थ के प्रमाणानुसार एक एक गोली ४- 
४ तोले की होती है, जो कि श्राजकल के लिये श्रत्यधिक 
है । गोलियो को छाया में सुखाकर रक्‍खें | उचित मात्रा 
भें नित्य प्रात सेवन करें। पचने पर रुक्ष पदार्थों के रस 
से पेया बनाकर खावें । यह पथ्य भोजन औऔषध पचसे के 
बाद लेवें। सयमपुर्वक ब्रह्मच्य से रहें | श्रौषध की मात्रा 
घीरे धीरे बढावे । सपूर्ण कुष्ठ नष्ट होकर बुद्धि, मेघा, 
स्मृति की वृद्धि होती है । (गद निग्रह) 
कलिहारी की विपाक्तता (विष प्रभाव)- 

इसका विष प्रभाव प्राय बछनाग के जैसा ही होता 
है। शुद्ध की हुई भी इसे भ्रधिक मात्रा से खाने से विष 
प्रभाव प्रकट होता है । उदर मे जोर की ऐंठन, मरोड़ 
होने लगती है, पतले दस्त होते हैं ॥ वमन _(एवं आ्राक्षप 
अदि लक्षण होते हैं। वीच बीच मे उक्त लक्षण थोडे 
समय के लिये शमन हुये जान पडते हैं । किन्तु पुन तीत्न 
गति से प्रारंभ हो जाते हैं । यदि शीघ्र ही उचित उपाय 
न किया जाय तो पेट की पीडा और विरेचन के कारण 
बेहोशी बढकर मृत्यु हो सकती है । 
उपचार- 

मवखन न निकला हुआ तथा पानी न मिलाया हुआ 
गाय के भट्ठ में मिश्री मिला बार बार पिलावें । अथवा- 

दही को कपड में बाघ कर पानी निकाल दें। जो 


गाढ़ा गाढा दही रहे उसमे शहद और मिश्री मिलाकर 
खिलावें । श्रथवा केवल छुद्ध ताजा घृत पिलाद। 


कलुरुकां (?0प्रथबादांव प्रावां००) 


इस वटादि कुल (एंग्रा०४००४०) की वनौपधि 
के पेड बरगद या पीपल जैसे बडे बडे होते है। पत्ते-- 


एकान्तर, उपपन्रयुक्त तया फूल छोटे होते हैं। 
इसका कछुझकी, काल्लुरुकी नाम मद्रासी भाषा का है 


जा 
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कही कही इसे तुईया कहने है। लेटिन मे--पौभाल भिया 
इडिका। 
भारत के दक्षिण मे तथा सीलोन, मलाया द्वीप 
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श्रीर चीन में इसके पेड अधिक पाये जाते 2॥ 


यह उपदश, सूजाक श्रीर सर्वद्रण में उपयोगी 
माना जाता है । 


कलोंजी) (०0०॥० 88/०४) 


यह हरीतकक्‍्यादि वर्ग की एवं नैसगिक क्रम से वत्म- 
नाभादि कुल (२070080०४७) की झौपधि वास्तव 
में भारतवरपं की खास श्रतिप्राचीन उपज है। इसलिए 
प्रसिद्ध बनस्पति वैज्ञानिक डा० रावसवर्ग तथा डा० 
एन्सली ने इसका वैज्ञानिक नाम नायगेला इडिका 
()गस्‍80॥ 7008) रक्खा है | कितु श्रन्य कई लोगो ने 
इसका मूल वास स्थान दक्षिण यूरोप, इजिप्ट आ्रादि मान 
कर इसे नायगेल सटिव्हा नाम दे रक्खा है । 
श्वेत जीरा और काला या स्थाहा जीरा ये दोनो 
सौंफ कुल (ए70५॥]७:०८) के हैं । तथापि इन दोनो 
जीरो के साथ अन्य उक्त कुल की कालीजीजी (कलौंजी) 
को मिलाकर श्ायुर्वेद ने जीरक त्रितव॒कहा है। यद्यपि 
गुणधर्म मे ये तीनो प्राय एक समान हैं, तथापि कलॉंजी 
मे कुछ विपाक्त ग्रुग की विशेषता है जो कि उक्त दोनों 
में नही है । श्रत इसे ब्वेत भ्रौर काले जीरे से पृथक ही 
. मानना योग्य है । 
ध्यात रहे-काली जीरी (अरण्य जीरक) या कइ 
जीरा इससे एकदम भिन्‍न है। और जिसे विलायती 
जीरा (00णा। (था) कहते है, बह स्याह जीरे का 
ही विदेशी भेद है, कलौंजी नही है । 
कलोजी प्राय नदी श्रादि जलाशयो के किनारे के 
- खेतो मे वर्षा के भ्रन्त मे बोई जाती है। पौधा सौफ के 
पौधे जैसा ही किन्तु उससे कुछ छोटा होता है ॥ पत्ते 
» सौफ के पत्र जैसे कितु उनसे पतले एक सांथ जोडे से 
लगते हैं । 
फूल--शरद ऋतु मे स्वेताभ या नीलाभ पीतवर्ण 
के होते हैं। फूलो के कड जाने पर शीतकाल मे फलिया 
आधी इच लम्बी होती हैं जिनमे काले तिल जैसे कितु 
उनसे मोटे तिकोने अनेक बीज होते हैं । वीजो का 
भीत्तरी भाग पीताभ इवेत या एकदम श्वेत होता है। 
स्वाद में कुछ तिक्त, नीबू के गन्ध जैसी कितु उससे कुछ 


तीत्र सुगन्ध श्राती है । ये ही बीज कलीजी कहाते है । 
विदेशी कुछ वीजो में लहसुन जैसी भी गन्‍्त श्राती है । 
इन वीजो में एक प्रभावकारी उडनमील तसैल तथा कुछ 
स्थिर तैल भी होता है । जिनमे इस प्रकार का तैल पूर्ण 
मात्रा मे हो तथा जो वजन में भारी, मोटे, तेज एव 
चरपरे हो वह उत्तल कलौजी है। 

यह दक्षिण भारत मे तथा विहार, पजाब, नेपाल 
की तराई मे झौर वगाल में बो$ जाती हे । कई वर्षो 
से इसकी उपज कम होने से इसका अ्रधिक भाग अफगा- 
निस्थान, मिश्र आ्रादि देशो से यहा आता है । 


नाम--- 

स॑--कालाजाजी, उपक्ु चिका, 
ब्ृहज्जीरक आदि। 

हि --कलॉजी, मंगरेल | स.---कलोंजी जीरे। 

। “»जगरेला, मोटा कालाजीरो | सु -- कलोजी जीर॑। 

अं --स्माल फेन्नेल (979]] थिाए्रश), नायगेला सीडस 
(ा0०३ 8९९१५) है 

ले --नायगेला सटिवा, नायगेला इंण्डिका । 

रासायनिक संघठन--- 

ह वीजो मे इसका प्रभावशाली एक उडनशील पीताभ 

तेल श्र १५४ तथा एक स्थिर तैल ३७ ४ प्रतिगत 

होता है । इसके श्रतिरिक्त मेलान्यिन (५४० व्रत ) 

भ्रेविक एसिड (७760० 8०0), अ्लव्युभिन, शकरा 

आदि द्रव्य पाये जाते है। 
ओौषधि व्यवहार मे इसके वीज ही लिये जाते हैं । 

इसका विषाक्त दाहक तत्व आग पर भूनने से उड जाता 

है श्रत मसालो मे इसे जैन कर ही डालते है। 

गुणधसम--- 


लघु, 
झोर उष्ण 


कालिका, पृथ्चीका, 


स्क्ष, तीक्षण, कटु, तिक्त तथा विपाक में कहु 
वीये है । यह रोचन, दीपन, पाचन, अनुलोमन, 
ग्राही, उत्ते जक, वृष्य या बल्य, पित्तवंक, लेखन, श्ोय- 
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हर, उेदनास्व यन, गर्भाशय संकोचक, स्तत्यजनन, कृमिष्न, 
छफतिस्मारक, मूपल, स्रेदशनसन,  कृफवातसामंक, 
ज्यरप्न, दुग समनाशक, गुल्म, भामरोंप, घूल, श्ाध्यान, 
फास, अतिसार, प्रहणी, प्रमुतगोग तथा बात ब्याधि 
प्रादि नामक है । 
इसके सेयर से घ्रत्त तेल प्रादि स्निग्म पदार्थों का 
पाचन ग्रन्छी तरह हो जाता है। मरने पचकर क्ष॒धा प्रदीष्त 
होती है। उदर में बाततन्सनय नहीं. हू पाता | इसीसिये 
धरिनिमाद, जुपचन, सीर्ण, भ्राष्यान भादि मे अन्य 
सौषधियों के खा इंसया व्यवहार जिया याता है । 
गर्भाभय पर एसी उशेजेश विया होकर उसमे 
यथोवित संकोच विकास्त को क्रिया छ्लोहर प्रसूतिमन्य 
व्याधिया दूर होतों हैं । तथा मासिवा पर्म की पिया में 
भी ययोचित सुपार होता है । हितु गर्निणी गो इसका 
ग्रेवन हानिकर है । 
पिरेबन द्रब्पी में ऐ टन, मरोश ग्रादि फी शांति के 
लिये इनकी गोजना को जाती है 
इसमें भूल युथ होने से सर्दाज्र शोच थौर जलोंदर 
में तन्‍्ताधक झौपधियाँ के साथ इसका उपयोग करें। 
शीतप्र धान विपगज्वर तथा सयूत्तिका उवर में बीजो को 
साधारग भूनकर पृर्णफर यघधोवचित्त सारा में पुराने गुड फे 
ग्ाथ या दाहद के साथ सेवन कराते है | 
झ्विर शूल में इसके सूर्ण का नस्य देते हैं। 
हिक्या मे--इसके चर्ण को तक्र (छाछ) के साथ 
देते हैं । प्रववा शहद या मवयन से चार बार चघटायें। 
वातप्रकोप या कमी जतु के दंप से उत्पन्त हुई हाथ 
पैरा की पीटायुक्त सूजन पर इसका लेप किया जाता है। 
रक्तपित्त विकार की दया मे यदि रोगी के उद्गार 
श्रौर निद्वास में रक्त वी गन्ब थाने लगे तो इसके बीजों 
के चूर्ण में दोगुनी मिश्री मिल्रा सेवन फरावें । (चक्रदत्त) 
वृषक्र और बस्ति की प्रश्मरी पर--वींजो को पानी 
में पीस शहद मिलाकर पिलाते हैं । 
शीतजन्य शिर शूल पर--इसके साथ स्थाह जीरे 
का चूर्ण मिला प्रलेष करते हैं । 
(१) स्त्री रोगो पर--प्रयूति सम्प्नन्ध्रि विकारों पर 
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इसहा प्रयोग चित्रकयूल के साथ परने से छुधावृद्धि एवं 
पाचन क्रिया में सुधार होगर गभशिग को शुद्धि तथा 
स्तत्य (टूब) फ्लो वृद्धि होती हे। दुग्ब घुद्धि के 
लिये स्त्री फो उसने तरकारी था यढी में (इसके योग से 
बनी हुई लाक या कटी) देने हूं । 

रजोरोपघ, कप्दारतव में ५ रत्ती मे १०२ती तक इसका 
नर्ण बाहुद के साथ दिन में दो बार घटाते रहने गे शीघ्र 
लाभ होता है। कप्टप्रसय तथा प्रमच के पश्चात्‌ गर्भा- 
दय सशोधनार्थ इसव्य प्रयोग करने से लाभ होता है 
तथा स्तन्य एवं स्तास्थ्य फी वृद्धि होती है । 

४९२) जतसपास (पानल ऊुत्ते के दघ) पर-चीजो 
पको रिरके में भिगोफर तथा सुक्षावःर महीन धूर्ण कर 
माया छ में १०॥ मारे तका दिन में २-३ बार । जल 
के साथ देते रहते हैं, उसका हलुबा वनाकर सिलाते हैं । 

(३) घुप्ठ प्रादि चर्म रोगो पर तथा खालित्य पर- 
ब्युनी (छाजन, एग्किमा) पर इसका प्रयोग विल्वपन्न के 
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रस तथा हल्दी के रत्त के साथ करते हैं। इससे पामा 
एव शुष्क कण्डू आदि पर भी लाभ होता है। साथ ही 
साथ इसका लेव तथा इसके तेल की मालिस भा कराते 
हैं। इसका नियमयूवेक उप्रोग करने से कुष्ठ में भा 
लाभ होता है।' 

यौवन पिडिका (मु सो) पर-वीजो को सिरके मे 
पीस कर रात्रि के समय्र चेहरे पर लेप करें तया प्रात 
घो डाले | इस प्रकार ४६ दिन करने से मु हासे मिट 
जाते हैं। गरीर पर श्रन्य स्थानों की पिटिकायें एवं दाग 
भी इसके लेप से दूर हो जाते हैं । आगे कलौजा कल्प 
मे कलौंज्यादि तैल देखिये । 

खालित्य (सिर के गज) पर--त्रीजां को जलाकर 
उसकी भस्म को मोम तैल या तिल तैल में मिला मर्दन 
करते रहने से लाभ होता है । 

/(४) नारू, नहरुत्रा पर-बीजों को पीस तथा छाछ 
(तक्र) में औौटाकर प्रलेप करते हैं। यदि नारू टूट गया 
हो तो इसके वीज, पत्ते शाखा्रो को पीस कर बावे । 

(५) प्रतिद्याय पर-प्रतिश्याय का दशा मे छीकें 


प्रधिक आती हो, तथा नाक से पानी भ्रति बहता हो, 


तो इसका चूर्ण जैतून के तैल मे मिल ३-४ वू द नाक मे 
टपकार्वें (नस्त्र दें), तथ। इसे भूनकर चूर्ण तथा नौस्तादर 
चूर्ण २-२ मात्रे और सोठ चूर्ण ३ माशे एकत्र मिला 
बस्तर मे पोटली वता बार वार सू घते रहते से लाभ 
होता है । बीजो की धूनी भी देते हैं । 

(६) कृमि और कामला पर-इसके चूर्ण को सिरके 
भे मिला पेट पर लेप करने से, तथा इसके चूर्ण मे 
एलुवा मिल। और पीस कर बत्ती बना गुदा में धारण 
कराने से उदर कृमि एवं कह दाना या चून्ते कृमि नष्ट 
होजाते हैं। 

“ (७) वात व्याधि पर-कलौजी तैल का अभ्यज्ध 
लाभप्रद होता है । इस तैल का श्रम्यद्ध तथा साथ ही 
इसे दूध में मिला पान कराने से पक्षाघात (लकवा) 
भ्रवसन्तता, कस्प, धनुपटकार आदि वात व्याधिया दूर 
होती है । 

कलौंजी तैल के अन्य प्रयोग-नपु सक को इथ तैल 
में जैतून तैल मिलाकर पिल ने से कामश्षक्ति जाग्रत होती 
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है । साथ ही साथ इस तैल को तिला रूप में शिइननेन्द्रिय 
पर और कमर पर धीरे धीरे मालिश भा करावें | 

इस तैल के मर्दन से नाडी शैथित्य, मासपेशियो का 
शिथिवता, एवं शीतजन्यशूल दूर होता है । 

कर्णशोय तथा वाधिय॑ मे इस तेल को कान मे 
डालते रहने से लाभ होतां है। मृगा (अ्रपस्मार) में 
इसका नस्थ देते हैं । इस तैल की सिर पर मालिश करने 
से मस्तिष्क का भ्रवरोव दूर होकर बुद्धि शक्ति एवं 
स्मरण शक्ति बढती है। 

(८) केशवृद्धि के लिये वाजों को पानी में पीस और 
छानकर बालों मे मलते रहने से उनका भडना बन्द 
हो कर वे बढने लगते है । 

ऊनी कपडो को दामक आदि से सुरक्षित रखने के 
लिये वीजो के चूर्ण के साथ थोडा कपूर मिलाकर कपड़ी 
के अन्दर बुरकाते हैं । 

मात्रा विचार-चूर्ण की मात्रा-४ रत्ी से ८ रत्ती 
तक | श्रधिक से अधिक हे या ४ माशे तक इसे दिया 
जा सकता है। इसकी अधिक मात्रा ७ सासे तक शीत 
प्रकृतिवाले को देते हैं । 

४ श्रत्यधिक्र मात्रा मे सेवन से शारीरिक उष्णता तथा 
नाडी का गति श्रत्यन्त तीन्र होकर मूर्िच्छा आती है। 
गर्भावस्‍था की दशा मे गर्भाशय का अ्रत्यधिक सकोच 
होकर गर्भपात हो जाता है। इसके अत्यधिक सेवन से 
उत्पन्न हुये उपद्रवों के श्रतिकाराथ॑ दुग्ध, घृतादि शीतल 
स्निग्ध पदार्थों का श्रधिक मात्रा से सेवन करावें ।ग्रेद 
कतीरा को पानी से भिगोकर मिश्री मिला पिलावें 
झथवा वमन करावें । 
कलोंजी-करुप--- 

+“(१) कलौज्यादि तैल-कलौंजी चूर्ण, वाबची, दारु- 
हल्दी चूर्ण और ग़गल ५-५ तोले तथा गन्धक २॥ तोले 
लेकर सबका एकत्र चूर्ण महीन घोट कर एक सेर नारि- 
यल तैल में मिला बोतल में भर रक्‍्खें । दिन मे २-३ 
बार खूब हिला दिया करे । इस तैल के मर्दन करने से 
कुष्ठ श्रादि विविध चर्म रोगो पर लाभ होता है । 

*/(२) कलोंजी-माजून या अवलेह-भुनी हुई कलौजा 
का चूर्ण १५ तोले लेकर उसके साथ सफेद तथा 
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काली मिर्च ३॥-३॥ तोला, दालचीनी १॥ त्तोला और 
सताप (सह्ाव) के शुष्क पत्र ४॥ तोला, इनका चूर्ण 
मिलाकर उसमे मुरब्वा सौंठ १२ तोला सुरूवा आमला 
१८ तोला, गुलकच्द तथा मिश्री या शक्कर ३०-३० 


. तोले एकत्र मिलाकर और घोटकर सुरक्षित रखें । 


मात्रा-१॥ तोला दिन में ३ बार सेवन से अति- 
धार, अजीर्ण , भ्रग्तिमाद्य, अम्लपित्त, मुख दोर्म॑न्ध्य आदि 
विकार दूर होते हैं। यूनानी ग्र थो मे यह प्रयोग 'जुवा- 
रिशे कमृन' नाम से प्रसिद्ध है । 

(३) कलौजी-मसाला (गरम मसाला)-कलौजी, 
धनिया, मैंथी, सौफ, जीरा श्वेत, जीरा स्यथाह, ये सब 
भुने हुये ५-५ तोला तथा सेंधा नमक ५ तोला, काली 
मिर्च, दालचीनी, तेजपात, सोठ भर अ्रमचूर २॥-२॥ 
ध> 

इस पुराण प्रसिद्ध कल्पवृक्ष या कल्पतरु के विपय में 
वैद्यरत्न कविराज प्रतापर्सिह जी ने सचिनत्र आयुर्वेद मे 
एक छोटा सा सचित्र लेख प्रकाशित कराया था। उसी 
का सार भ्रश यहा साभार दिया जाता है-- 

अजमेर से १६ मील दूर “मगलियावास” नामक 
ग्राम के समीप दो वृक्ष हैं, जिनकी राजस्थान के लोग 
कल्पवृक्ष के नाम से पूजा करते हैं। वहा के लोगो मे 
विश्वास है कि जो सच्चे हृदय से प्रार्थना करता है, 
उसकी मनोर॒थ सिद्धि श्रवश्य होती है। एक वृक्ष में 
पत्ते बडे श्लौर दूसरे में छोठे होते हैं । वडे पत्ते वाले 
वृक्ष को मादा श्र छोटे पत्ते वाले को नर कहते हैं। 

इसका तना ३४ फीट से श्रधिक मोटा शभौर ऊ चाई 
५७ फीट से भी भ्रधिक होती है । पुष्ष कमल के जेसा 
होता है | पत्तो सदासुहागिन के पत्ते जैसे होते हैं। पत्तों 
मे समानानतर रेखायें होती हैं भर रज्भ गहरा हरा 

होता है । पत्ता बडा सुदुढ होता है। वहां के लोगो का 
विश्वास है कि इसमे १२ साल के वाद एक वार एक ही 
फल आता हैं जो श्राकार में बेंगन से कुछ बडा होता 
है । उसके रज्ज का पता नही,लग सका। स्थानीय वैद्यो 
का मत है कि यह औपधि में भी काम में श्राता है। 


- किन्तु औपधि का पूर्ण ज्ञान उन्हे नहीं है। 


उक्त लेख का साराश् चित्र सहित यहा -दिया 


लिीकीमिक के 5 





कूटकर चूर्ण बना रखें । 

इसमे से यथारुचि थोडा थोडा दाल, शाक मे मिला 
देने से वे स्वादिष्ट बनते हैं। अ्रुचि, अजीर्ण, आाध्मान, 
अग्निमादय, श्रामवृद्धि, उदरशूल, श्रधिक डकार एवं छोटे 
छोटे उदर क्मि नष्ट होते है । 

(४) चटनी-कलौजी--भुनी कलौजी, भुना जीरा, 
कालीमिरच और इमली का ग़ृदा समभाग तथा 
कालानमक (स्वाद झावे उतना) , खट्टे श्रनार का 
रस (भिगोकर एक रस हो उत्तना), और शहद 
श्रथवा भुड मिलाकर अललेह जैसा भोजन के स।थ चटनी 
रूप से सेवन करने से श्ररुचि तथा श्रग्निमाद्य दूर होते 
हैँ । “-यावों मे औपधरनत 


कल्पनुत्र ( (८७१७४7६४ 768 ) 
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कफल्पदुक्ष 


गया है । आशा है कोई जानकार सज्जन इसके विपय 
में कुछ विशेष प्रकाश डालने की कछूपा करेंगे। अगले 
सस्करण में सबन्यवाद प्रकाशित किया जावेगा । 

हमारे ख्याल से यह गोरख इमली (/06ध॥507/9 
एष्टा/॥9) की ही कोई जाति विज्ञेष वृक्ष ॥(४४४००४० 
कुल का होना सम्भव है। कारण भ्रजमेर की ओर 
गोरख इमली को ही कई लोग कल्खृक्ष भी कहते हैं। 
श्रागे गोरख इमली का प्रकरण देखिये । 
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कजेस [89०४०प४ (:085प8] 


यह मस्तक (मोथा) कुल (0५४9०7४००४०) का शाक 
वर्ग का एक कन्द शाक है। वडा कसेर (राजकसेरुक) 
तथा छोटा कसेरु के भेद से यह दो प्रकार का होता हैं । 


बड़े का कन्द छोटे की अपेक्षा बडा श्रौर मोटा अख- 
रोट जैसा होता है ! श्रौपधिकार्य मे तथा शाक के लिये 
यही प्रशस्त माना गया है। इसके नाम स्किपंंस ग्रासस 
तथा स्किर्णस टुबरोसस (8 'ए'्ठ0७:080७) , स्कर्णस 
वौसुर (8 78007 हैं । यह भारत के 5ष्ण प्रदेशों मे 
तथा चीन मे अधिकता से होता है। सिंगापुर का कसेछ् 
उत्तम माना जाता है । 

छोटे का कन्‍्द नांगरमोथा जैसा, उससे कुछ वंडा 
होता है। इसे भाषा मे चिचोड' भी कहते हैं। इसे 
घवाने से मोथा जैसी गन्ध आती है तथा दीखने मे भी 
यह मोथा जैसा होने से निधण्टुओ में कही कही नागर 
मोथा (मुस्ता) के पर्यायवाची शब्दों मे कसेशक नाम पाया 
जाता है। वैसे भी छोटे श्लोर बडे दोनो कसेरु मुस्ता 
कुल के ही हैं। छोटे का लेटिन नाम स्किर्णस श्रा्टि- 
क्युलेटस (8 /&॥70प्रां॥ा5) या सायपरस एस्क्युलेन्टस 
(0४ए७708 28० ७॥४५) है। यह बगाल श्रादि पूर्वीय 
भारत के प्रान्तो के जलांशयो मे या दलदल (प्रचुर जल- 
पूर्ण स्थानों) भे विशेष पाया जाता है । वडा कसेरु भारत 
के दक्षिण मे विशेषत कोकण प्रान्त मे श्रधिक होता है । 
उसे उधर कचेरा कहते हैं। कसेरु की कई जातिया 
उस ओर दक्षिण में पाई जाती हैं । 

कसेरुका वर्षायु पौधा आदर भूमि मे या ताल, भीलो 
मे उपजता है | इसका काण्ड २ से १० फीट तक ऊचा 
उ गली जैसा स्यूल, हे पहल का होता है। 

पत्ते--तलवार जैसे लम्बे भ्ल्प प्रमाण मे होते हैं । 
पुष्पमजरी वर्षाकाल में लगती है। यह ३ फीट तक 
लम्बी बढ़ती है, इसी में इसके फल और बीज होते हैं । 
फल वहुत छोटे घूसर या काले रग के होते हैं। 

कन्द--छोटे का नागरमोथा जैसा किन्तु कुछ बडा 
होता है। बडे का श्रखरोट जैसा, किन्तु उससे बडा 
गोलाकार, ऊपर से काला, मोटे या स्थूल केश युक्त, 


भीतर से सफेद, स्वाद में मबुर, किचित फीका एव 
सुगन्धित होता है। ये कन्द मार्च से लेकर मई या जुन 
मास तक प्राप्त होते हैं। इनका शाक बनाते हैं । कई 
लोग ऊपर का छिलका हटाकर कच्चा ही खाते हैं। 


नाम--- 

सं०-कसेरुक, राजकसेरुफ, गुणड, दीवकाणढ, त्रिकोणक, 
असिपत्र । 

हिन्दी-कसेरु, गोंदुला, केउटी । 

सराठी-कचेरा, कुरडया,कचरा । बगाली-केशुरधारा, 

ललुकेसुर | गुजराधी-कतेलान । 

अंग्र जी-वाटरचेस्टनट (भेशथः (९४7) 

क्ले०-ऊप र देसिये । 

रासायनिक सघठन--- 
कन्दो मे स्टार्च प्रतिशत ६३, प्रोटीन ७, गोंद ७, 

एवं काष्ठ भाग ६ होता है । 





न 


गुणवर्म और प्रयोग-- 


. गुर, रक्ष, मधुर, कपाय,विपाक में मधुर तथा शीत वीर्य 
है। यह पित्तशामक, कफवातवर्घक, तृष्णा झामक, 
दमन निवारक, विष्टम्मी, ग्राही, ,स्तम्भन, हथ, रक्त- 
स्तम्भक, वृष्य, वल्य, प्रजास्थापन, स्तन्यजनन, चक्षुष्य 
दाह प्रशमन, ब्रणशोथहर, प्रमेहष्न और विपध्न है । 

इसके अधिक सेवन से उदर मे कृमि होने की सभा- 
वना है । छोटा कसेद विज्येपत सौम्य रेचक होता है। 
कसेर का फूल-पित्तघ्त श्रीर कामलानाशक है । पितज 
और रक्त प्रकोपजन्य ज्वरों मे कन्द का पेय और प्रलेप 
लाभकारी होता है। शुष्क कास मे इसके कन्द के चूर्ण 
में समभाग मिश्री का चूर्ण मिला थोड़ा थोडा सुख मे 
डालते रहने से लाभ होता हैं। श्रीौषधि भक्षण से हुई 
मुख की विरसता इसके चवाने से दूर होती है । वमत 
निवारणार्थ कन्द के चू्ण से शहद मिला कर चटाते हैं। 

(१) विसूचिका श्रादि पर--इसे ग्रुलावजल मे 
पीस छानकर पिलाने से तृष्णा, वमन, श्रतिसार की 
शान्ति तथा हृदय को शक्ति प्राप्त होती है । 

कन्द को छिलकासहित पीसकर गुलावजल श्र 
मिश्री मिलाकर सेवन करने से यह शीतल दूषित वायु- 
जन्य विकारो को दूर करने वाला और पूयमेह नाशक है। 


(२) नेत्र रोगो पर-कन्द के साथ मुलैठी को पीस कर 
लेप करने से, श्रथवा इसके चूर्ण के साथ मुलैठी का चूर्ण 
मिला वस्त्र मे पोटली बना आकाश के वर्षा जल में 
भिगो कर आखो पर फेरते रहने से रक्ताभिष्यन्द (रक्त 
प्रकोप से आखो का झाना) मे लाभ होता है, (सुश्रुत) 
[देखो प्रयोग ४] विस्फोट झौर ब्रण शोथ में भी मुर्लठी 
के साथ इसके कन्द की पीस कर लेप किया जाता है ॥ 

(३) विसर्प पर--कन्द को महीन पीस गोौघृतत 
के साथ लेप करें | अथवा कसेर्वादि लेप देखो नीचे 
विशिष्ट योगो में 

मात्रा--कन्द की ६ मासे से १ तोला तक। इसके 
अभाव मे कमलगट्टा का प्रयोग किया जाता है । 

(४) पित्तज और रक्तज नेत्राभिष्यन्द पर-इसके 
कुन्द के तथा मुलैठी के चूर्ण को एकत्र मिला कपड़े में 





बाघ कर पोटली बना बकरी के दूध और घी मे भिगो- 
कर अ्राखो में निचोड़ने से लाभ होता है। (वगसेन) 


कप्तेरु के कुछ विशिष्ट योग-- 

(१) कसेर्वादि क्षीरमु--(गर्भभूल एवं गर्भन्नाव 
पर) कसेर के साथ समभाग सिंघाडा, जीवनीयगण' 
(इसमे श्रप्टवर्ग के साथ मुलैठी, जीवन्ती, मुद्गपर्णी 
झौर मापपर्णी लेते हैं) कमल, नीलोफर, एरण्डमूल तथा 
धतावर लेकर जौकुद कर किया हुआ चूर्ण मात्रा दो 
तोले, दूध ३२ तोले और जल १२८ तोले एकत्र मिला- 
कर पकावें | चतुर्था श बोषप रहने पर छानकर उसमें 
खाड या मिश्री मिला सेवन करने से गर्भशूल नष्ट होता 
है। व गिरता हुआ गर्भ रुक जाता है (बगसेन)॥। 


कसेवादि क्वाथ--कसे 8 के साथ समभाग सिंघाड़ा 
पद्माक, नीलोफर, मुद्गपर्णी और मुलैठी लेकर क्‍्वाथ 
बनावें । (श्रथवा क्वाथ वनाकर केवल कल्क बना मात्रा 
३ मासे) दृध भर खाड मिला कर पीने श्रौर दूध भात 
खाने से भी वही लाभ होता है । (वगसेन) 

(२) कसेठकादि सर्पि (पित्तज हृद्रोग पर)--कसे ०, 
शवाल, अदरख, मुलेठी, कमलनाल झऔर पीपलामूल के 
कल्क से दूध के साथ घृत पाक सिद्ध करें । इसे ६ मासे 
से १ तोढा की मात्रा मे लेकर शहद मिला सेवन करने 
से पित्तज हृद्रोग नष्ट होता है। (यो र) 

(३) कसेवच्धिवलेह-- (कास, ज्वर श्रादि नाशक) 
कसेरु २॥ सेर कूटकर २४॥ सेर जल मे पकार्वे । लग- 
भग ६॥ सेर जल शेष रहने पर छान लें | फिर उसमें 
५ सेर गुड और १ पाव धृत मिला पुत्र पकार्वे। गाढ़ा 
हो जाने पर नीचे उतार कर १६ तोला निकुटा चूर्ण 
(समभाग सोठ, मिर्च, पीपल का चूर्ण), १९ तोला 
त्रिजात (समभाग दालचीनी,इलायची, तेजपात का चूर्ण) 
तथा केसर का घूर्ण ८ तोला मिला दे। 

मात्रा-१ से ४ तोला सेवन से खासी, ज्वर, हृद्गोग, 
पाण्डु, विवर्णता, दुबंलता और शआ्राध्मात्त नष्ठ होता है । 
स्वर और पुष्टि की वृद्धि होती है। (ग० नि०) 

(४) करेर्वादि क्वाथ (तृषा पर)--कलेए के साथ 
धिंघाड़ा, कमलगट्टा, कमलनाल और ईख मिला जौकुट 
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कर ववाथ करें | इसे ठटा करमे। मिश्री मिला पीने रो 
क्षतज और पित्तज तृपा की शाति होती है। [बृनिर] 

[५] कछोर्वादि लेप--फ्सलेझ, सिघाठा, कमल, 
जैवाल, तीयोफर, पद्मास, गिलोय इनको कमल की 
जड का कीचड़ निवोडकर निकाले हुए पाना के साथ 
पीस कर घृत के साथ वस्त पर लिप्त कर वाबने से दाह 
शात होकर पित्तज विसर्प दूर होता है । [भ० २०] 

[६] करसोरु पाक--[ प्रदर श्रीर योनि रोग पर]-- 
इसके कनन्‍्द को छीलकर [ऊपर के छिलके को दूर कर] 
पत्थर पर महीन पीस ले । यह पिसी हुई टी यदि १६ 
तोले हो तो गोदुग्ध ६॥ सोर में मिला पकावें । शोवा 


सा शो जाने पर २८ तोता गौधत में शूस बर दें 
गोद भुना हुमा १६ मा, परायाण भर [तिाथश्या], 
सोठ, मिर्च, पीपल, रोध, तायफा, खतामर, मीट, 
धाय के फूल, माजफत, बैेरगितयी और मोचरेय का 
गन चुर्ण ३०३२ तोले सिलापर १३२८ ताजे प्यगर भा 
चाणगनी में मिला पागा जमा दें । इसे ४ सोते तक बला- 
बंग देसकर रोबनस काराने सो स्त्री )ी प्रदर राग एवं 
योनि सोग शीघ्र नाद होने हैं. । 
अ्यपरान [रपी रोग बि!तत्सा] 
करोए पाक हे झौर भी उत्तमोंत्तन प्रयोग देधिये 
हमारे बृद्त्याड समह में । 


करोंदी (एप्रन्‍शं६व 000०७आांधां5) 


शाकवर्ग ओर सुरसादि गण (सु) की यह बनोषधि 
नेसगिक क्रम से मुृस्यत शिम्बी कुल ([.०४४7४॥059०) 
एवं उपकुल पूतिकरज कुल ((४०५४४)॥7४००४०) की है । 
इसके मुस्यत दो भेद हैं। एक श्रर्यात्‌ साधारण 
कर्सींदी का लेटिन नाम शीर्पोक्ति(केसिया श्राविसर्टेंटालिस) 
है । और दूसरे भेद का काली कर्सीदी (केसिया परपुरिया 
( एप्र7ण्मा०४) या बास की कर्सोंदी (के, सेफेरा 0, 
80८४) नाम है। केसिया कोरोमेडेलियाना (८, 
(००ण॥थातक्षाशा9) भी लेटिन नाम इसका है । 
सर्वेताधारण कसौंदी का क्षुप चकबड के क्षुप जैसा 
वर्षा रम्भ में ही कूडाकर्कट वाले खाली स्थानों पर उपज 
ग्राता है तथा पूर्ण वर्षाकाल तक यह भ्रधिक से अधिक ५- 
६ फीट लम्बा सीधा वढ जाता है। यह वहुशाखायुक्त 
होता है । 
पत्र--सयुकत श्रामने सामने, प्रत्येक सीक मे प्राय 
५-५, २से ४इच लस्बवे तथा १।से ३ इच चौडे, 
गोल, नुकीले होते हैं। पत्र का ऊपरी भाग चिकना, 
अधोभाग कुछ खुरदरा सा होता है। 
फूल--श्षुद्र, पीतवर्ण के, चकबड के पुष्प जैसे १ 
एच व्यास के होते हैं। यह क्षुप वर्षान्त मे या शीतकाल 
में फूलता फलता है। हेमन्त मे फलिया परिपक्व होने 
पर यह सूखने लगता है। 
- फलिया--१ इच लम्बी तथा आधे इच से कुछ 


कम चोटी, सम्बी, पतली, सिकनी थे नियटी होती हैं । 
वीज--प्रसेवव कली में १० से ३० तक क्षदे, 


करसे।दी 
८८, 022८62०४००८८८ , <४797 
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चक्रिकाकार या गोलाकार होते हैं । 
कर्सौंदी और चकबड (चक्रमर्द) में भेद यह है कि 
चकवड के क्षुप छोटे पत्ते गोल, फली पतली, गोल और 
बीज उर्द जैसे होते।हैं । 
खालियर की शोर कसोंदी को ही सरफोका कहते हैं 
किन्तु वास्तव में सरफोका (दरपुखा) भिन्‍त है । 
काली कर्सींदी यह साधारण कर्सोंदी की ही एक 
उपजाति है तथा काली कसौदी की ही एक दूसरी जाति 
वास की कर्सोंदी है । इन दोनो प्रकार की काली कसौंदी 
का पौधा या क्षुप उक्त साधारण कर्सौंदी जैसा ही सरल, 
शाखा बहुत, चिकना, किन्तु वर्ण में काला या नीला 
इयाम होता है । इसका क्षुप कई वर्ष तक रहता है तथा 
काफी वड़ा हो जाता है। पत्तियां प्रत्येक सीक पर ६ 
से १२ तक जोडे से (सयुकत), भालाकार एव नुकीले 
होते हैं। वृन्तमूल के समीप एक ग्रन्थ होती है । पुष्प 
साधारण कसौंदी के पुष्प जैसे ही पीले तथा फली दीर्ष, 
क्षाण और चिकनी और वीज मटर जैसे होते हैं। मूल 
तन्तुवहुल, कडी एवं मूलत्वक्‌ कुछ काले रग की कस्तूरी 
जैसे गंधयुक्त होती है। 
काली कसौदी का झ्रादि उत्पत्तिस्थान भारतवर्ष ही है 
तथा साधारण कसौदी दाहर से यहां लाई गई है और 
चारों श्रोर प्रचुरता से इसने अपना विस्तार कर लिया 
है | हिमालय से लेकर दक्षिण में सीलोन परयंन्‍न्त तथा 
पश्चिम वगाल आदि देशो में प्राय सर्वेत्र सुलभ है । 
किन्तु काली कसौदी अव दुर्लभ होती जाती है। यह भाय 
पर्वतीय प्रदेशों मे गावो के श्रासपास कही कही मिलती 
है । ब्रह्मदेश में यह अधिक पायी जाती है । 
हिन्दी शब्द सागर में कसौंदी के एक लाल भेद का 
उल्लेख है । यह लाल कर्सोंदी सदा वहार, पत्तिया गहरे 
हरे रग की कुछ लालिमायुक्‍त होती है। फूल भी कुछ 
ललाई लिये हुये पीला होता है। इसकी पत्ती शौर बीज 
बवासीर (अर) की दवा के - लिये काम श्राते है । 
नाम-- 
साधारण और काली कसोंदी के-- ६ 
संसुकृत-“काससर्द , अरिसिठे, कासारि, ककश । 
हिस्दी--क्सोंदी, कासिदा, कसॉंजी, गजरसाग तथा 


काली कसोंदी । ग्रुजुर--कासोदरो, कसंदी, कूजी । 
मरेठी--कासबिंदा, हिकल तथा रान टाकला । 
बंगला--कैसेन्दा तथा कालऋसु दा, कालकाकरसोदा- 
अंग्र जी--निगम्मो काफी प्लादस्‌ (१०४० ९070७ ?45) 
तथा सेना सौफेरा (3थ॥ा8 30००॥०७०), सेना एस्कुलेंटा 
(5 ६82800७॥8) 
लेटिन---(४६४9 (0टा0९070॥5 


रासायनिक सड्ूठत--- 


इसकी पत्तियों में सनाय के जैसा विरेचन तत्व कैथ- 
टिन (८बाश्ाता), कुछ रजक द्रव्य और लवण होते 
हैं । वीजो मे प्रतिशत रे४ सेल्युलोजग, गोद २८-८, 
एक्रोसीन (8०॥7०आ०) १३ ५४5, वसा द्रव्य (00 
& शक्राएआआ) ४६, क्राइसोफेनिक एसिड, केल्शि- 
यम सल्फेट श्रौर फास्फेट ० € इत्यादि द्रव्य होते हैं । 
काली कृर्सांदी मे एमोडीन व एसिड क्राइसोफेनिक का 
विशेपता होती है। 

(९ गी 

गुणधर्म और प्रयोग-- 

रूक्ष, लघु, तीक्ष्ण, तिक्त, मधुर, विपाक में कु और 
उष्णवीर्य है। यह कफवातशामक, पित्ततारक, दीपन, 
पाचन, वातानुलोमन, रेचन, कफशत, कास ,श्वासहर, 
मूत्नल, आ्राक्षेपशामक, वेदनास्थापन, कुप्ठघ्त, ज्वरष्त, 
कठशो घक भ्रौर विपष्न है । 

पत्न--पाक में कटु, कफत्रातनाशक, पाचक, उष्ण 
वीये, लघु, श्वास, कास, श्रर/च एवं रक्तविका रनाशक 
तथा कठशोषक हैं । 

इसकी पत्र-शाक-अग्तिदीपक, स्वादिष्ट, श्रिदोष- 
नाशक, वात, कफ, श्वास, ज्वर, ,उदरकृमि, अर्शं, सूखी 
गीली खासी श्रौर हिक्कानाशक है । 

पत्र का रस नाक में सुडकने से नथुततों का श्रव- 
रोघ दूर होता है। सिर के खालित्यजन्य विस्फोट पर्र 
पत्रों को पीसकर लेप करते हैं। कर्णशूल पर पत्र रस 
को दूध में मिला कान में टपकाते हैं। विसर्प और शोथ 
पर पन्नो को पीसकर लगाते हैं। मकडी के फिर जाने 
आऔ्लौर वर के दश पर पत्ती को पीसकर मलते हैं। शरीर 
पर क्षत॒ या जख्म के होते ही पत्ती को पीसकर लगाने 


से लाभ होता है । कठमाला पर पत्रो के साथ काली- 





हि डिड- किया 


सिर्च को पीसकर लेप करते हैं। उक्त जख्म श्र कठ- 
माला के प्रयोग के लिये काली कसौदी पत्र शीघ्र लाभ- 
कारी होते है। 

कालीकर्सांदी के पत्र बीज श्रादि विशेष झोधक 
रेचक एवं करृमिघ्न ग्रुणविशिष्ट हैं। पाण्डु, जलोदर, यक्व॑ंत 
विकृृति श्रादि मे, विशेषत शीत प्रकृति के रोगी को 
पत्तो का रस या फाट कालीमिय्ं के चूर्ण के साथ सेवन 
कराते हैं । इसके पत्र रस को विच्छूदश की अवस्था 
में कान में ठपकाते हैं। 

(१) हिक्का और श्वास पर--काली या साधारण 
कर्सींदी पत्र १-२ तोले लेकर दो सेर पानी मे पकावें, 
१ सेर जल शेष रहने पर छानकर उसमे ४ तोले मृ ग 
की दाल मिला यूप तैयार करें । इसके पीने से हिचकी 
झभौर इवास मे लाम होता है। यूष को थोडा थोडा बार 
बार पीना चाहिये । (यो र ) कुक्कुर कास में भी इससे 
ज्ञाभ होता है। 

(२) कफज कास पर--पत्र स्व॒सस के साथ घोडे 
की लीद का रस और शहद मिला सेवन करें श्रथवा 
केवल पत्र स्वरस के साथ ही शहद मिला थोडा थोड़ा 
बार बार चटाने से लाभ होता है। व चि श्र १८ 

(३) जलोदर, सविशूल एव आामवात पर--पत्तो 
को गरम कर शैया पर बिछा उस पर जलोदरी तथा 
सन्धिशूल ग्रस्त रोगी को लिटाने से लाभ होता है । 

केवल सन्धिशूल या आमव त हो तो पत्तो की चाय 
वनाकर उसमे शहद तथा १ रत्ती रसकपूर मिला 
पिलाते हैं तथा पत्तो को पएाद्ी मे उबाल कर उप्त पानी 
भे स्‍्तान कराते हैं । 

जलोदर की दशा मे-पत्र १॥ तोला, ११ झाली 
मिरच के साथ सोफ के श्रर्क मे पीस छानकर नित्य 
दो वार पिलाते रहने से ७ दिन में लाभ होता है। 

आमवातिक एवं प्रादाहिक ज्वरों में पत्र का फाट 
दिया जाता है । 

इसकी पत्ती के रस मे, आमलासार ग्रधक को खूब 
महीन पीस कर तथा कपडे प्र फैलाकर आमवातरोगी 
के विकारी सधियो एवं अ्रन्य स्थलों पर इसे चिपका 

देवें और ऊपर से १५ मिनिट तक स्वेदन करे । इससे 


जे 
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ऐँं 


विकारी द्रव्य विलीन होते हैँ, पीडा कम होजाती है, एवं 


नाडियो को बल प्राप्त होता है, लोतों का उद्घाटन 
होकर सूजन उतर जाती है। (श्रा वि. कोष) 

(४) सुजाक श्र फिरग रोग पर-सुजाक या दर 
मेह की प्रथमावस्था मे तथा फिरज्ध रोग में भी इसके पत्ते 
१० माशे को कालीमिरच ३ माशे के साथ पावी में 
पीस छानकर प्रतिदिन १ या २वार पिलावें । ७ दिन 
में लाभ होता है । कितु लवणव्जित आ्राहार करे। 

सुजाक की उग्रावस्था के उपरान्त की दशा मे 
इसकी (विशेषत काली कसोदी की) ताजी पत्तियों 
द्वारा निभित फाट की उत्तर बस्ति लाभकारी होती है । 

फिरग रोग या उपदश के कब्रणो को उक्त फाट 
से ही घोना श्रेयस्कर है । 

(५) ब्रणशशोथ, नारू तथा दद्ग, कण्डु आदि 'पर- 
काली कसौदी पत्तो को पीस टिकिया बना बाघने से 
नब्रण पककर फूट जाता है । पश्चात्‌ पत्तो के कल्क को 
गोघृत के साथ लगाते रहने से श्रण का सुधार होता है । 

नारू पर--पत्तो को नमक झौर प्याज के साथ 
पीसकर वाँघते हैं । नारू शीघ्र वाहर निकल आता है। 

दाद, खुजली आदि पर-पत्र रस मे चन्दन को पीस 
कर लगाने श्रथवा पत्र-स्वरस में नीवू का रस मिला 
कर बनाया हुआ पलस्तर बाधने से लाभ होता है ॥ 

(६) नेत्राभिष्यन्द आदि नेत्र विकारों पर--नेघ्रा- 
भिष्यन्द (आखें आने १र) में पत्तो को दूध मे पीस गरम 
कर पुल्टिस जैसा बना भ्राखों पर बाघने से वेदना और 
लाली दूर होती है । 

नेत्र शूल पर--पत्र रस में श्रसली ताजा शहद 
मिलाकर श्राखो में टपकावें । 

रतौघी पर--पत्र॒ रस को आँजने से तथा इसके 
पत्तो के भौर बीज चूर्ण को गेहूँ के श्राटे मे मिला रोटा 
पकाकर तिल-तैल के साथ कुछ दिन खायें । 

(७) कामला और कृमि रोग पर--इसके २-४ पत्र 
लेकर दो काली धिरच के दानो के साथ पीस छानकर 
प्रात साय पिलावें । 

कृमि पर-पत्नो का क्‍्वाय पिलाते हैं, सूत्र कृमि, 
कहू दाना आदि उदरस्थ कृृमि नष्ट होते हैं। फिर कोई 


रे 


॥ 


रन 
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रेचन देकर कोप्ठ शुद्धि कर देते हैं । 

(८) बेर को मूछो का वाल पेट में चले जाने से जो 
उपद्रव होते हैं, उतकी शांति के लिये पत्र रस तीन दिन 
तक पिलाते हैं । ह 

वीज-इसके बीज विरेचक, कास, कुक्क्ुर-कास- 
सिवारक ज्वरहर, तथा कुष्ठ आदि नाशक हैं । 

इसकी अधपकी फली को भूनकर विच्छू दश पर 
खिलाते हैं । तथा इसे क्ृच्छूकास इवास की दशा में भी 
खिलाते हैं । 

वीजो को भूनकर खाने से दस्त बन्द होते हैं । विना 
भुना वीज दस्तावर होता है। भुने वीजो के चूर्ण मे 
समभाग शहद मिला ३ माशे तक लेने से श्रतिसार और 
प्रवाहिका में लाभ होता है । 

वीजो को थोडा आग कर सेक कर काफी के स्थान 

पर उपयोग करने से मानसिक्र उतेजता बढती है। तथा 
ज्वर में स्वेद लाने व कफ को दूर करने मे यह हितकर 
है। वीजों को उक्त प्रकार से भूत लेने से उसका स्वाद 
काफी के जैसा ही हो जाता है। झागे विश्विष्ट योगो में 
कसौदी-काफी का प्रयोग देखिये । 

दाद, खुजली आदि चर्म रोगो पर इसके वीजो को 
कांजी के साथ. पीसकर लगाते हैं। वीजो का क्वाथ 
पिलाने से पसीना आता है । मधुमेह बीज मे चृर्ण को शहद 
के साथ सेवन कराते हैं । 

(९) श्वित्र, सिध्म कुष्ठ तथा व्यज्भ एव विचचिका 
जन्य चकत्तो पर--वीजों के साथ मूली वीज श्रौर गधक 
एकत्र कर पानी के साथ पीस कर लेप लगाते है । इसके 
लिए काली कर्सांदी के बीज विशेष लाभकारी है | 

(१०) कृच्छश्वास एव कफज कास पर-वीज का 

महीन चूर्ण १५ तोला, पीपल और काला नमक चूर्ण 
३-३ माशे सबको पानी भे खरल कर चने जैसी गोलियां 
वना रक्‍तें । १-२ गोली मुख मे प्रात एवं रात्रि से 
धारण किया करें । 

(११) रक्तार्श पर एवं सीस्‍्य विरेचनार्थ-रक्ता्श 
(खूनी ववासीर) पर-इसके वीज १५ नगर तथा काली- 
मिरच दो वग दोनो को एकन्न पानी के साथ घोट पीस 
कर प्रात साय पिलाते हैँ । 


व, वि २४ 
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सौम्य रेचनार्थ-वीज का क्वाथ १ भाग, वीज चूर्ण 
१० भाग पानी मिलाकर पकाया हुआ, मात्रा-२॥ तोले 
से ५ तोल तक देने से कोष्ठवद्धता दूर होती है । 

(१२) वालको के प्राक्षेप रोग पर-ब्ीज चूर्ण 
२ रत्ती से ६ रत्ती तक गो दुग्ध मे पीस छानकर थोर्डा 
गरम कर श्रथवा स्त्री दुग्व के साथ दिन में एक बार 
देते है । यदि वालक को न दिया जा सके तो उसकी 
माता या दूध पिलाने वाली धाय को इस चूर्ण की मात्रा 
अधिक से अधिक ६ माणे तक दूध के साथ सेवन कराते 
हैँ । सनाय की भाति इसका भी विरेचनीय ग्रुण भाग 
स्तन्य में श्रा जाता है । (वि कोप) 

मूल--विपमज्वर प्रतिपेवक, मृत्रल, श्राक्षेपहर, 
कुण्ठध्न, बल्य, योपापस्मार, वृश्चिकदश तथा वातशूल 
(०८एा०४ ४०) श्रादि निवारक है । 

वातज इलीपद पर---मूल को पीस कर गोघृत के 
सांथ पीवें (वंगसेन) । दद्रू, व किटिभकुष्ठ पर मूल को 
कांजी में पीस लेप करें । (चक्रदत्त) अ्रथवा दद्र, पर- 
ताजी जड को चदन के साथ या नीयू के रस के साथ 
पीस कर लगातें हैं । विच्छू के दश पर-मूल को चत्राकर 
जिसे विच्छू ने दश किया हो उसके कान में वार वार 
फूक मारते हैं ॥ तथा इसकी छाल पीसकर दश स्थान 
पर प्रलिप्त करते हैं । ज्वर न आने के लिये मूल का 
क्त्राथ प्रतिदिन प्रात पिलाते है। विचचिका (तर खुजली) 
में मूल को जम्त्रीरी नीयू के रस मे पीध् कर लेप करते 
हैं। अतिसारयुक्त जलोदर पर-काली कसौदी के मूल को 
नीवू रस में पीस पेट और पेदड्ट पर प्रलेप करते हैं ।॥ 
व मूल चूर्ण को शहद से चटाते है ! वबहुमुत्र॒ पर---इसकी' 
छाल का फाट पिलते हैं | तथा बीजो का चूर्ण शहद के 
साथ देते हैं । कामल। पर मूल को नीयू रस मे घिस कर 
आखो में श्राजते हैं । के 

(१३) वालको के मसान रोग पर--इसकी जड़ 
१ तोला तथा कालीमिर्च १३ दाने दोनों को पानी मे 
पीस कर ज्वार में दाना जैसी गोलिया बनावें। जिस स्त्री 
के बच्चे मसान रोग से मर जाते हो उसे गर्भवारण के 
तीसरे मास १-१ गोली प्रात साय मक्खन के साथ देना 
आरंभ करें। प्रसवोत्तर थिशु को एक गोली दैनिक देते 


२8९४ 


७ श्ध्ध्य का 


लश्कर 


बालक मुसा न रोग से धुर क्षृत रहेगा, 
न पृ सूखा३ रोग से पीड़ित तक गीता ते 
या इसके पता है कब मिआक के एक कूरात; 
हे (हो) जी पड़ के 5० ज़ी 
93 पट मा तू एः एड 
सेडनू कूर, झूपर, से इगब, पाक करते से ही, ढक कक 
गुक की लदित्होवी: | क्ी कफ. कि काछाह़ ह्रीए। $ 
गगरणफश्क्नसः काम नजक/ शिक्षा हा कि5  अ 
मल्तावरोक अपसात सताए तक पता ग्रि्कीलए की कामीए 
गर्भ १३) भ्रस्मारुत्रसीकलोफ़ी डकते/ह एञाकर्मी $ 
शुएकाफूलोकफ़ी महीन पीस कर नल हैते। हे ॥ वार # एक 
उउ्कोप़छस्मासंगु रॉ लीडीफि 2 ये। 
छा) सक्रेव लेकर हद क मेक पीर "कक 
ताजे फूलों को साफ फुँडुं जबकि गुत्ी ? कह हाआ) 
वाव कीआजीके शफपक की रिफक 5 
207 20% शक 


इफ़कर्सीकी गुलकूहू आग क्ता पक 
से-जीिणं मऩ्ावड्नोत्त;तथालडदू पर ग कै 
पवार १४७) स्तोचीक्ाहाफि पूलोअते की पी जठी फिर हा 
चित मात्रा नित्य+५ हित क्षऋुपेकातिह॥फफ ऊर फि 
ज़ापप चाकू # इसका पत्किज्ा हे चीफ कृष्कुछीक 
शिकफ व्यः्न अर्तकेतम फेंग वकाड़िगगरग छ्ाफ्ाफ़फक 
हैक पाज्ाज्ञफो पान्नी मिल गज़रूगण्ड्रप6। छ लेकर ने 
से(क्षतसुदुकाह्ोति-हि पा के हेड! फरकीरसिरफ 
मजबूत होतें हैं। वइमसे क़र५४ पग्ने भी जोक्स छह रड 
जाताएहै।क ज्ञाज्ञक्ेतलफै-सेफ:) कि फजनाकायी 
से संक्रमगि शीलः क़एड वह, झाकि कि जीजाकफफए्ट कझ्लेकलक 
लामिःह्ोता है! ।फठ्हुह । हे फरीछक़ ऊ प्रष्ठाज़ कि एज फोड़ 5 
क॑ इसुक्ते क्लार की प्रशोग विशि|कु यो मेंधाके किंे >/छ 
5 मत द्विचाठु-उालिसवफ अप | इनका, 
दो से ४ माशे । वीज चूर्ण वालक को ९ । तृक़ 


जोगी का कैलि मिज कि (बालों 


इसके | 


को अधितकर होता ६ । इंसक डउपद्ृव 
कर « ज3 ० पष्फ 
कली मिच शह हि पा ९ 
८ जार से हाफ # हाफ उक फ्िः 


पद, योग 


द्धः छा कीछ हक ् उर्गन काफ़ए नए की 
ए# (80): को समूर्दाज्नत कार ६, हि. जिंप, लिकाज); पुलतऊ 
इसकी जड़ ५ सेह तथा छिप कक की ए 5कर पक 


पे 






22203 


रन 


२ सेर जल में पकावें | १३ सेर तक जल शेष रहने पर 
रू कुछ ठडा जीने पर बरनी में भर , उ 
॥2 ॥75 टी 
हर ऊढ़ि पाए छए 
79 र बे 
इवेत जीरा चूर्ण ४ 


फल ४४ तोला। कॉलीमिच शरण 
रू मिला ठोक अकार, 
सस्धानु गे १ दिन तक रखने क्र वाद छात्र कर वे 
| है हाटाफ प्ीशा गाय तक ,रप्रहश् एज्याकी 
ए शिक्षक) जग बे जकक़े सास मेक मि+ट्उप 
दा ड्रोकगतताततप् होवा-है3_ हह रील कि 
कारक है। पारे के विष को द्वारीर से निकाल देहात 
मी के।जि, की हा ता कलाकार 
हा लाअवा री हि न्क्नि। थी 2 कि वार 
जी रओआशिसर्दी कि हित+फ के सीधी :के करे | प्वह्स तक 
१ सेर घृत शोर १० तोला भ्रह्ृगीक्ता/ क्र पग्ित्ाए 
मद्गाखि कयक्षक्षकेत पृत्त 6 सत्ासक्िपाहहते पर कातलें । 
#प्मात्र+-नीए से शर्तोले तक प्री मे' से व तिज  स्वरणेयें ? 
तथयहपसिज्ञाकात पिरुभीए/लभिकारी हैं । पक थीएगतिऐरेर 
शा्ेसिकेस्वर्मिगपिर+४सिशऋवरस प्मे शि सैरीघृत 
तथा मिंग आीरीतीग ताक! केल्कामिलि पृतासिद्ा' श्िस्क 
लें । इसे दूध के साथ पीने शी? तैत्तिकी स्वेरंभ गे दृए हीतिएि 
है हि गण की 7ए गे मे हीए फिर व्ममे०) 


शक्ल वृकजशी 53 4 ऊकारए_ पनफ़ की किक 
तक ए।57] पे गन # ला 


प्फी 

हम 
पक; शक कि जन उसमे, कीड़ी- ईलानऋ 
| तट #रिय मी गहन (कमी फ्री फज्प्रग्फ््कण 


शो 
मासा सबका 7 का कैश करता 
तरह के हक सा रीन्क़ाफी ) की 
दो री कार पड कुकी डा 0 कफ ह 
पे एवं जद आदी 42220 (0 


स्थीर्न शुद्ध होकर कामोहीपन की की बहुत गा 


डिका-गफासओी कप कण अं क्िीजही: जुटी 

नीजके ककपू एयोंगफहफिता:सेए ग्रीरीस्समिवी कु) 
पऊ्र्केविज्ेफ्राफका की कसोही/केसस्वीर् पेफ़ रसकपुक्ती 
को एक मास तक खरल कर एव प्रहीतप्रीसप्कर हसलेंगक 


छ४ए फी,छ 


दि 


१० 
ही कसा लक कि पुन नदी भा न ् 
मत हि 







ध्र््३र 







पाप न 228 22 की: 2277 के 222 772 22 
ठसीछ (एउल्हाह, हाहह परम लक सडक का न फरछ वएफ फषकतछ 
इसमे दो तो था न लीला, १० चावल हि [५] प्रबा्धमिक पल अत पक तक तोने 
47 किक न केबल (नल 8 न मी ही मे कोसी पीस कुर्छउऊ कारण ओड् 
मलायीदार की ॥ की व द्वो दिन: सतत कई दी (२ तरह शोषित हो 


होड़, गिर 'कुडूते, ढये 


प्र सप्ताह के कया 


वक्त ते! 5 728 दि डक पार कफ कड़े हीं 

कह लिलिफ की फ्िकी की हक प्रतीक्षकतके। 

हट ]000 2 जो | + 9// 

रेड पस मीएत खाकर कक पे कल 
! कपूज॥ 28 हु कह बाद दो, तो ५ फल कि से 
सेवन करने फिर रोग तथा सुविवात, में लाभ 

पई। श्री दिए वि कह ताक 
हे कफ हाफ कि ४ $ 5 उाक पक गििहि 


मात श्र. ' कर तूरिदवान ना ताए! 


प5 कछ पक कराडीश के हज काठ कह वार, कर कि 





| । 


&.80: 


# रथ एकिताग कीनाह करके फाड़ किट य शुप जगत टी के कप 
कार्पास कुल (]४७५४०८०४९०) की हि ॥ ई प्ाजठ्/ छह. । मं से) 2%42(8 होता "कर | 8०] मय एवं 
ध 2 हा से बोध दृढ़ 3 “आह (कोमल एल? रोमेशे , कह पत्र जैसे 

गा मे-क्िभक्छ तथा पपू-मिंडी पुष्प 

क्षण जैसे ही घण्टाकार, रे-४ ४ च घेरे के चमकीले पीले रग 

के शाखाओं के अग्रमींग न्पुण्षिलदृव्ड कड़ा 





५ स्र्छ्ि कुछ । तैंथो। “फल (मात उससे 


कहा जाता जब वर्मा कण एक कोद्रिक करा बुर वे: हिल वा “मा खीर 
उयआहो हि हैं. सेव इक वश मर घर फंलने.. किचित बुर तह के होडिवीटिटलिे चिप 


मात हिला मीरयक ऐसी ही 4 * ४ £ क्फी उकाछारी.._ वृक्‍काकार काले रग के स्निग्ध होते।कैं॥7:वीजों! कोठछस- 
कक गहस्तृश मेल्लेकी नेक एक प्रकाश की मल्लिका फमिस्कसे कर्वतु री ज़ैसीएसुगदवीएआप्री आ।की इतजिये इसे 
एहकील, भीगरों फुकशृक्षदेरस जिनमे हती है एकिए से ॥क्क्ीविनाफ मुझिद्ाता किहतें-है। एक पैेएजगस्ड 
रक्षस्तीरजिंसी सुर्गन्ध अ्र्ती ईगार्यहरर प्रकीरें फ्रीणिकिजिता * मात्र प्रक डिसमें प्यु्णीमौरा फ़ल ग्राकेरहतेहे स्कोर 
सदृश और दूसरी एरण्ड श्षक्षजसी हीती ही? दागी के हि उसे म्लाग्रीएमेंट लगाते ढ़ वष्लाब्स्वय्जगलोंगडम भ्री(ज्मह 
फिलतिर प्ीज़ो कोठगचोहए कस्तुजी| जैपीए (एप झाती . दोता है । भारत के उ्गाप्राशित्पेगातिशेफत/ धर्गता क्षौर 
#ठिले इसके पर्स बेला >कफिराएफँ जैपेफदेंड फेज झज़ने.. रास में तथा उत्तर प्रदेश मे, मी (कह़ी फ़्कक्ि[संद्र[ड्ाया 
उकीमिसास्टसे2इसकि कीज़ो कीएड्पर्योग्राफ्ियाए5तौच्हैग्ि माफ़ पारीकी. की तप्कि कक हऊ हर8 
28 सपेईकाक्र स्तुति कोर देदएक अपन से काप्न[मधी-_क। $ सीकाीकि गौर उट्ठर हक # काए्नी 
द व लीड 2 देंत- -किम्छश्सि सिकंदर क्रसिलीओक एड 77 
कुला ($भा9०००% की चक़्ाब्लेप्रिव्त मात लिद्रस कहिंफीकरलशीदामाएशुत्ाकस्वरीए मुश्काद्वानी सकल 
क्याप्रेस ($४-02ए7०59) है स.--कस्वूरी भेंड, सुस्कदाणा। बं--कालकस्तूरी | 





जि :स>्ड्डय्टडि: 
सटप - 


पद 7० 5 छू 
की कक 





यु-कस्तूरी भीडी, लताकस्तूरी । 


श्र --मस्क स्थालों ( 7शएशर८ प्रथोौ०७ )) मस्क सीडस 
(१/४५/:-8८९८९७४५) 


ले --हिविस्कस्त एवयलमोस्कस, एवलमोस्कस मॉस्केट्स 


(/.0०९।7052८005-/05८॥9(09) 
रासायनिक राघठन- 
इसमे निर्यास, अलब्युमिन, सुगन्धित तैल, स्फटकीय 
द्रव्य राल आदि पदार्थ पाये जाते है । इसमे जो हरिताभ 
पीतवर्ण का ६ प्रतिगत प्रभावशाली होता है वह हवा में 
सुला रहने पर जम जाता है। इसके पन्न, मूल और बीजों 
का भ्रौपधि में व्यवहार होत्ता है । 
गुणवर्म और प्रयोग- 
यह लघु, रक्ष, तीदण, तिक्त, किचित मचुर, कटु, 
विपाक में कटु मधुर श्रौर शीतवीर्य है । कफ पित्त शामक 
बात हर, रोचन, दोपन, वातानुलोमक, ग्राही, हृदयोत्ते- 
जक, मूत्तल, वृष्ष (वल्य), चश्षुण्य, उद्दं प्टन निरोधक 






तथा मुख दुर्गन्‍्ध, तृथ, कास, इचास, मूत्रक॒च्छ, वस्ति 
विकार, पूतिमेह शुक्रदोर्वल्य श्रादि नाशक ग्रुण इसमें हैं । 

वातसस्थान की विक्वृति, निर्वेलता तथा योपापस्मार 
में यह कस्तूरी के स्थान पर दिया जाता है। नेत्र विकार 
पर-वीजो को महीन खरल कर लगाते हैं। शुक्रमेह में इसका 
चूर्ण सेवन कराते हैं। इसके पचाग को जलाकर धूम्रपान 
कराने से कठ के समस्त विकार तथा स्वरभग, मुखशोष 
श्रादि दूर होते हैं। प्रमेह मे इसके मूल और पत्र का 
काढा पिलाते हैं । कुक्कुर कास या काली खासी में बीज 
चूर्ण १ १ रत्ती शहद के साथ चटाते है । ज्वर पर ताजे 
पत्तो का रस देते हैं । बीजो को मुख मे धीरे धीरे चबाने 
से मुख स्वच्छ, सुगन्धित होता श्ररुचि दूर होती है। 

४(१) कफ विकार, त्तमक इवास आदि पर--इसके 
वीजो का फाट २ से ४ तोले की मात्रा मे कफविकार 
तीत्र बवांस एव ज्वर मे दिया जाता है) .इससे श्वास 
मार्ग की रूक्षता दूर होकर इवास नलिका का उद्धेष्टा 
शान्त होता, एव यह अपने उत्तेजक गुण से हृदय को 
बल पहुँचाता है । 

(२ ) अजीणं, वातविकार आदि पर (झअकको या 
वटिचर)--बीजो का मोट। चूर्ण ६ त्तोला को मद्यसार 
(रेक्टिफाइड स्थ्रिट) १० तोले में भिगो देवें। बोतल 
में भर अच्छी तरह डाट लगाकर ७ दिन रखबखें । नित्य 
बोतल को २-३ बार हिला फिर छानकर रखतलें। 

मात्रा--४ से ८ माशे तक (१-२ ड्राम) थोड़ा जल 
मिलाकर दिन में २-३ वार सेवन करने से अजीर्ण, उदर 
वात, अपतन्त्रक आदि वातविकार, दुर्बलता तथा कफ 
प्रकोप एवं हृदय विकार सहित श्वास श्रादि का निरोध 


होता है । ध्यान रहे इसकी मात्रा श्रधिक देने से सिरदर्द 
और चक्‍कर आने लगते हैं। 


(३) पूयमेह [सुजाक] पर--इसके मूल और पत्तो 
को कूटकर पानी में भिगोकर खूब मसलते हुये छानने 
से जो लुप्राव निकले, उसमें मिश्री या खाड मिलाकर 
२ से ४ माशे से लेकर ढाई तोला तक की मात्रा से दिन 
में २-३ वार पिलाते रहने से वस्ति का सशोवन होकर 
मूत्र साफ होता है, जलन दूर हो जाती है । 





७ आड़ 


(४) खासी पर-पत्र स्व॒रस में शहद मिलाकर 
पिलाते है तथा छाती पर इसके पञचाग का लेप करें । 
- (५) कण्टू या सूखी खुजली पर--त्रीजो को दूध 


औ आग 
_<विशेषाड़ु: 






के साथ पीसकर उवबटन जैसा बना मर्दन करद। 
मात्रा--च्रूर्ण २ से ४ माशे, अनुपान जल या गहद । 
पत्र स्व॒रस दो से ढाई तोले तक। 


कटरुबना (प्र४व०४४१ एादवांए० 


यह करपपूरादि वर्ग की बनोपधि नैसगिक ऋष से 
शाल कुल (09(७००श]०४०) की है। 
निघण्टुकारो के 'सर्जयुग्म/ से शाल औझौर सर्ज 
(जिससे राल निकलती है) दोनों का ग्रहण करने से 
तथा कहरुवा (या तृणकान्तमणि) नामक एक भिन्न भौम 
या पाथिव द्रव्य होने से इसके विषय में बहुत कुछ अप 
फैला हुआ है । वहुमत से यह सिद्ध है कि प्रस्तुत्‌ बनौषधि 
शाल की ही एक जाति विशेष है । इसका वृक्ष शाल 
वृक्ष जैसा ही बडा एवं भव्याकार, सदा हराभरा रहता 
है । यह शाल कुल का सफेद डामर या प्रजकर्ण नामक 
वृक्ष विशेष है । इसके पत्ते ४से १० इच लम्बे, साढे 
तीन इच चौडे कुछ अ्रंडाकार से होते हैं । 
'फूल--आधे से पीन इच व्यास के गोल तथा फल 
दो-ढाई इच लम्बे, गोल होते हैं । 
इस वृक्ष के तने को गोद देने या कुछ छील देने से 
उसमे से जो स्वच्छ, चमकदार एवं कुछ पीतवर्ण का, 
 श्रस्वर जैसा निर्यास (गोद) निकलता है, उसे ही कह- 
रुवा, चन्द्रस,, सुन्दरस, सफेद ड/मर श्रादि कहते हैं। 
चरक के कपाय, स्केन्ध मे इसका उल्लेख है । 
कहरुवा के वृक्ष भारत के दक्षिण मे पश्चिम घाटी 
- की पहाड़ियो पर तथा द्वावनकोर, मलाबार, कानरा 
एवं पश्चिमी प्रायद्वीपो से पाये जाते हैं । 


» नाम-- 
संसक्ृत--सजक, अ्रज़कर्ण, शाल, सरिचपत्रक आदि । 
हिन्दी--कदरुषा, चन्दरस, सफेद डामर, सन्द्र स। 
वंगला--कुन्दरो, चन्द्र स। गुर्तर--चन्दरस । 
मरेठी--सलाडीक, चन्द्रस | 
अंग्र जी--हसग्डियन कोपल ट्री 
लेटिन--वबैटिरिया इण्डिका । 
“ रासायनिक सड्डंडन-- 

इसके वीजो में ४६.२ प्रतिशत हृरिताभ पीत रग 


का सुगन्धित एवं गाढा एक तैल होता हैं। यह भी 
चन्दरस' कहाता हैं। इसमे तथा उक्त निर्यास में श्लोलिक 
एसिड (0[2० 8००) तथा अन्य वसाम्ल (7809 8००) 
होते हैं । 

उक्त निर्यात या तैल को जलाने पर यह उज्ज्वल 
एवं स्थिर प्रकाश भर सुगन्ध देता है । इसमे धुत्ना बहुत 
कम निकलता है। हलकी आचे पर यह पिघल “कर 
श्रन्य दैल या मोम आदि मे मिलकर उत्तम मलहम रूप 


हो जाता है । 
गुणधर्म और प्रयोग--- 


मधुर, कड॒वा, उष्णवीर्य, पित्तजनक, स्नेहन, उत्तों- 
जक, वेदनास्थापन तथा कफ, पाड, प्रमेह, कुष्ठ, चिष, 
ब्रण, जीणं भ्रापवात एव वात, मस्तक, नेत्र और कर्ण 
सम्बन्धी विकारों का निवारक है। 


इसका मजन दात श्र डाढो को दृढ करता है। 
अर्ण पर-इसकी धूनी देते हैं। इसके बीजों के तैल में 
सफेदा मिलाकर सिर के गंज पर लगाते हैं। शभ्रामवात 
में इस तैल का मर्देन करते है। नेत्र के जाला, फूली पर- 
इसे शहद के साथ मिलाकर लगाते हैं । 


[१] सब प्रकार के ब्रणो पर--इसका निर्यास या 
तैल भर राल ५-५ तोला, मोम २ तोला तथा तिल 
तैल ८ तोला सवको गरम कर श्रच्छी तरह घोटकर, 
मलहम जैसा वन जाने पर लगाने से ज्षीत्र लाभ होता है। 

[२] कर्णरोग पर--इसकी छाल के चूर्ण में कपास 
के कच्चे फलो का रस, शहद मिला कान में ठपकाते हैं। 


[३] जुखाम और नजला पर--निर्यास को शक्कर 
के साथ मिला भ्राग पर डालने से जो घुश्रा उठता है 
उसे मुख से तथा नाक से धीरे घीरे खीचते हैं। 


क 


२०६ 


रत 23 ८2 ब््त्मीरे पद ले 7 ० ९8 ला 
श्े पट तरल नदी ५ फेक -> कि 





। + भा क्‍मजिलाहास कमा: किक वि/व्व फेल लड़: गिरी) 7८ (४) 


। $ड्भा इसे प््कृत।मेल्तृणकीन्त “मणि फारसी नपतेाकहरुवा 
[कह-सूखी घास, रुवानफ्ीचीविलिीउ,भ्रिप्रेजीफगेउ्प्रमार 


5 


 सेत्मीश्वृ जैसी सुगस्थय्प्रास्ी कै की के] करे कप 
| शुर्शधर्शी८ गया #7ः ॥ (६) 


[७770७] श्रौर लेटिन में सीन कहते ॥ 65/509॥]8 ऐंह| एक, [तु सछिसमन भर दृध है । इसका है 


यह एक ग्रश्मीक्षम [पत्थर से पैदा हुआ। राल जेसा 
हिंद पतीम गमी० रक्तीमि पीतवंण का होती शैंपू इसका 
कट्वीईफ्ट गुर ही क्षय कोर्टिस्य २-३ हैंगे।हसे >रीडेने 
(998 ५॥॥8 ३) फ़गाशरः एछाए ॥8फ (9/ 989,( १3002 
काकप्ट 
फ़रमच्च्छ प्र भा स्प कि कई पे ग्तफी 
कह पक कीड़े: तय वेहत हम सवा को प्‌ 
कं हि प छगग हम पा 
एज पक कक 
श्र्थात्‌ तत्काल के गद॒ही, के 
बच्चे की रिष्ठा को या उसके, नाखून ,को हो ककुप्ट 
मानते हैं तथा आधुनिक वैज्ञानित वेकमर्ते से आह धृक्षज 
कला क्प्ास्हकफादत्री पिीगण्ण्छ तज़्हक ऊछ्र 
(की हमाहे यहारिकेज्माचीतःदतइपिग्रोछ्ेगाल्दीफअक्रानकिशिका 
स्प्र्थातिर नलिका जय उर्जिलीजकि प्र्तकफ़ ता) मी र जेसुक 
[चूणंवत्‌ था प्रिपशाकार]एफ्ीकुष्ठ कहाकाहँ ।फिउसीके 
प्राधाक्तर कड्नाइुनिकूतिक्षत कक खिहिफततरैफ़कि यह 
ई#एक्फ्रका रकिष्यमाकति ख़ान पिता ज्यों दु-है 
छक्के कि गोफक किक शिखाक्ी) जीप कक 
“पते गीज्लाक्ाकीकक़े एफ फेंडने गज हू कला: पी ज़ 
वर्ण का दूध ज़िकुललाएफ उक्रेसतित आहफ्रकी जिका, 


गक्कर ताप ड्ंडी वह फ मर: 0 जाता है 


पनिज 


हक ही चिकाइस/म॥० 8ग्0०%०] हे हटाया 
निर्यासफकिप्तीजूल्य+ का के पडा फपओेक टी 
। काए हो गाज़ाअउड़े केकओे जोक एश फफिंध्प 0089 
आऑक फ छेद जिले किफ--37 पर्मशेग्क [#] 
। $ फक़क़ निर्मास को शी।उगछे; जुड़ कदर वाद; 
हैलो हक 88 3] पह | 
# शाह रहे, जे जी मा हुए है 
का सह $ है. रबी काफ़ वाष्फ 4 हे ५ 
के सत के समान ही इसका ्स्ज हव 


गुणधर्म [इसमे वामक घ॑मे” की विशेषता है, शेष गुण- 


( उसाएं' रेनत्दऔन |! 


प्रयोग हद्दोग, रक्तवित्त और उर क्षत्‌ में विधेष होता 
हट गः क्षत्त परी 2 ने सि्लाव। ह॥ ते 
माबा-विष्टी की? सार सर्की 2 7 


पढ़ के काच्ाईे १8 ४: 
8990 &9] की 5 [77:) 
कर पा लगाम ही शनि मे ही गाव कीता हैक 
हू .भ्रमोत्पादक नाम प्रढ़ गया 
करत आकर ६ नह फर्फोरनि वक्ष या 
पंकलाएी ते से पी से गा या हानवरी 
परत, पर /ए]) कहते । मा 
मा 
श्फु् लिया: त्ाम अग्रेजी, 87780- 
शा तर्था हे में गैम्यी जिया &छ 8 है| 
2 दीक्षेण में हे बम ्द्र लत 
में भी एक तिं का वृक्ष हीती है 
संस्कृत हक संत्योनासी नही ), 
भरेठी, मे-को कम, 'पुरजरावी में- 
प्न्छ आफ /] 5 डियत १ | 
श्ची पक अं गणी मे ही तर्ज (70॥87 
(दपा०३५ टन - ही को गारउसीनिया 
सीहिल्ला (6004 पर कहते है 
पक से नामधारी डैसारे... रेवन्द 
की डियाद आय होगी है पद 


| इसके रूप “ रैग गुंणर्म 
उसके जैसे ही हैं? तथा इसी कै वीर श्र 


गपक मानना उचित , है । क्तु इसको प्रार्प्तिगिहा श 
प्र ६76 
क्र कल केउपजा मल 03. ५४ 


| पे हुतज (हिहरइ-नाक्राश 
इसके >>, जिम युक्तदीत वर्ण 


के शीघ्र ही टूटने वाजिादफ़लै होतेलहैं। ॥-जोवएस्वित्‌ू होता 
है वह हरिद्रा वर्ण का निगेव्तह्नितासही#स्कदायें) ग्रह तीज 
चरपरा तथा श्राग पर शौघ्र जलने-पद्यल्ा। होती।हैज़अह 


प्‌ कब तकाहीविवीय मीही होता हई (लि कड 


हा 


न्ल्स बस सर्द 
्ल्् >> 
च्ज्त्क पल 


रासयर्निक सिंघड़नसक लि करिए काठ जि ताल्छ उठ 
कीएइसर्मेंटपीतत्रँ कीएएक सेंम्दी जिकीएसिड (9काएनछ 
09०ग्रणाप) 9 शश्नितिशत ए्रात्मा प्रीत्तांक हैंड़े गली ईसकारी 
मु्याम्रभाप्ैशा लो तत्वही/तिकाएएकीकगद क्‍ईसे/क० प्रितिन्फ 
शतह्ताइसमे होजास्हैही कर्क काहीर कताक पा वीराह स्सए 
गंशाघर्ओऑरिमियोगमिफ ् फाड़ ड्रंफ़ ढि £ गीणृः 
६ फीस स्व तिया भत्र करादियां शीत पेकलिमेण 
वाली कि पक्षवेध, प्रेदित, अपमा्िष्यालिफ अ्रीकि वात 
तैमिं एवं कीण्ठतद्ताए ुलोदरक तवाए प्यार 
प्रभार रगी पराइसकर्त महा रे कियो जातक है 275 
इसका प्रयोग प्रथा की्कनुवीमिक क्रिया के सीजि? 
करना ठीक होता है । एलुवा के साथ इसका र्विशक्ि 
उपधोगःकियकाजीत (है।प रे कितुएकाना[रंहित दशा म्रेक्षत्ति5 
वाली की था जिसकेत्आमीय मे दाह कहक्त 
गत पति 


कफ अकाल रे वाजनत्डर, 
डब्बा, पसली चलाना आदि तिक्लडे।#ए7सकीतायाह 


६९१ | लक, | मम 


99६ (+ (१) १४१३ ९-४६ हे 
फडाड़ । सी व जिया के 47] ॥॥820॥/ | अल आम 


52 धन्यिवग एवं सदनु कीश्टीमिवादिशकर्की लाए 
गरजिक्षि सतवान्य >विजरपत सिर 65 मे कु वी जिवर्ग कि 
दिया गया है । । 5 छा 

चीनाक (चीना, चैन') -कहामशित्ती काहि एक प्रदृः 
है, धसेस्रगत्र मेवी गे डफ्रिणीफ राजे आुर्जू गरम घ्रीणा, 
भ्रयेजी मेउमिल्लिट,ई४॥7॥0:) क्रीफफ़्छ्लीमदिनी मे.केविक्रमी 
मिलिंणसे४(?४४ि०ाि7 शथिंग्राग्माअ)। करहदेटढेंफाइसकफेस्पोधेत 
कगनी के पौधे जैसे किंतु आ्ालोकट्ठीनात्की धिर्सिर्कजर्सीछ 
होती की? इसके गुफ धर्म किंनीकाजैस ही।हैं?।डिंसके 
/ चार्वतों कोशिबाक्ताकर आफभूनहिकशफ्षदिा|तजनेती है [२ 
देहातीरज़ोग़इसे प्रायगारहीउप्रीरा गुड़ त्केगिसी मे छतिहेँ फि 
काख़बामतित-उफ दिकाक फ्री क्ीएएक खेद हिठ्ठी शिफ्तकेर 
विशेषत दो प्रकायक्चैंकाएक कुए प्रौधाः उक्तफेदी वार ज़ैकाफ 
हे व सड्से-महासृप्कृत्रे सवा: आइजीडताकी)गुढी 
हैं। को पप्रकृकरकतमा्क्रीक्षकाड खेदी 
श्राडिजज़ल़े है।। क्िशा के बसक कल के तरस 





श्राश्नी।# की सर ए्रतीलकसियोति गरम वानी भीतमिलो कर 
फ्लिमि सै ईस्त और वैमती ही रा। बहुत कर्फ दोपे निर्वृ्तिग 
हॉलिति हैं ॥इर्ममेटछोटि)वलिकी को बैमने सरलसपिंमिकृर्ण 
होती ह। किक अंही शोता। अश्वकेचुकी एदिच्छालेदी 
अरधिप्रेकजैर्सी रघिम प्क्ायाएके लिकउतम हैं तैसेहिती 
वर्ममकार्य के।लिये धहू उत्तमोहे नए । # 7दिक पीर फिल्न 


पर 5 कक क्ष किकीसात है कफ इए 
4४5 +5ऋकीे 


४2 हद 
22 # ज्र जी 280 फल 200) 

जासाजा>-रा्रींबी ।रज्षीछतफ जी तक़उज्हें। अमिकक 
मात्रा मे यह आठ मेफ़रा अछ और प्रवहिकाप दी कई वेकाऊ 
284 24 ही गुबूत व की कोड क्ा्कएकू: पैल 
# यदि! कवि कल फीड करे: पड 
ध्ीमाउभीफसहूरगा फिल्रा क रकेबें (4 >पएछ पड्ठ के ऋमाए 
४-आरपिक शोझ में अर्सका सेवन करमी/शिी तेइसकी 

साथ अजवायन और, थोडा काला-नुमक मिला क्र देते 

हैं। अथव्रा गुर्लाकन्द्र। और वादा तेल किसाथ मिला हँते । 






४९७5४६८छे 
प्रकार के पोः रे समसांन-  खैतो/मे, या गा बोये 
हुए जलशप् “जाते, हैं. ।/ इसे रे मे- 


सावे कार्थली, गुर्ज शी / अंग्रेजी मे- ॥ 
मिलेट (787 शेर डेक्केल प्रोस (पर ] का 2888) 
बंगला मे-कोरे| ध्यामघान, तथा ले टिसमे-- 

मी 


(एक ट्रिया [(ाटाएाा) ,) पे, फ्र मेटेसिय॑ 
छः ० गह नह्क्ष, 

। मंद बहुंत हां 
खाने के काम मे 


/ 
वातका रे 05 
उष्ण होते ५ (५ इसे। बंहुर्त मे 
लाते हैं ६ एक:ब्रेन केगनी, कगुनी पत्ता (वादरा ) नाम की 
5 इसी कुल“की _ होते हुएं र्भी्‌ गुप्त 
बनकांग्रेी का प्रकरण । 
कोई कोई रामदा पी को//ही कंगनी मानते 


है टू 
|| (६ नाई .] नल ड ््र [ 
| को ही क्षिप्त रुप:में कगरुनी 


के उससे भिन है 





- उक्त चीनाक कगनी का ही एक भेद श्रौर होता है, 
जिसे लेटिन मे पेनिकम मिलिएसियम (?शा।०पा) 
व ०७४॥) या पे मिलियम (? /एा्वा॥)) भरग्ने जी 
भे-कामन मिलेट (00गरगणा (॥॥॥०।) मरेठी मे-देंगली, 
चितो, वरी, राले श्रादि तवा ग्रुजराथी मे--शगाडियो, 
कुसी श्रादि कहते है । यह पश्चिम तया मध्यभारत तथा 
गुजराथ श्रौर अफ्रीका मे बहुत होता है । इसमे कार्बो- 
हायड़्रेट उत्तम प्रमाण होने से यह मार्देवकर एव 
स्निग्ध है, प्रवाहिका, श्रतिसार श्रादि मे यह हितकर है । 
सधिवात में इसका पुल्टिस वाधते हैं। श्वेत, पीत भौर 
लाल भेद से यह तीन प्रकार का होता है । 


इस प्रकार कगनी के कई भेद हैं। सर्वेत़्ाधारण कगनी 
हलकी शुष्क भूमि में अधिकता से होती है। वर्षा के 
आरम्भ में ही ज्वार, वाजरा, मक्का आदि के साथ ही 
कोई कोई किसान इसे भी वो देते हैं। इसका क्षुप ३-४ 


बकठ्ाणनी (कंणनी) 
लेकर 4८८2८ 066८०. 





फुट ऊचा, पत्ते लम्बे, पतने और बुठ गुरदरे होने है ता 
क्षुप पर जो बालें मिकलतवी 2 उसमे गोल, बारीश दाने 
निकलते हैं। इसे कागनी कहने हैं । थे दाने फच्ची 
दशा में हरे, तथा प्रने पर पीछे पड़े जात है । प्राप 
पाले दानो वाला कगनी श्रविक देखने में प्राती है । तवा 
गुणों में भी यह श्रन्य वर्ण बाली कगगी से श्रेष्ठ मानती 
गई है। पुरानी कगनी का चावल रोगी वो पथ्य मे देसे है 
यह भारत के उष्ण प्रदेशों में प्राथ सता होती है। 
दक्षिण गहाराप्ट्र तवा गुजराथ, मब्यमारत और पुच- 
विहार मे प्रचुर मात्रा में होती हे! वर्मा, चीन, मध्य 
एसिया एवं यूरोप में भी यह होती है । 
नासं-- 
से --कंगनी, ग्रियगु, कंग्रुक, सुकुमार, शन्थिसंबन्यन- | 
हि,-कंगनी, कॉकुन, टांगुन। ब-+फाकनी, कानिधान, 
कांगनी दाना | स --करार, काऊन, राल। 
गु,-कांग | श्र --इटालियन मिलेट (वा ग्राम) 


डेक्कन ग्रास (0५००था हात$5) 
ले --सिटेरिया हटेलिका । 


रासायनिक सघठन-- 
इसमे एक विपाक्त ग्लुफोसाइड तथा स्निम्ध क्षारोद 
पाया जाता है । ७३ प्रतिशत स्टार्च एवं ३ प्रतिशत 


स्निग्व पदार्थ होते हैं। गरीबो का यह एक उत्तम पौष्टिक 
खाद्य है । 


0 जौ 
गुणधर्म ओर प्रयोग--- 
यह मधुर, कर्सला, रूक्ष, प्राही (कठ्ज करने वाला), 
रुचिकारक, पित्तदाहनाशक, वातजनक, पौण्टिक, कफ 


तथा श्रामवातनाशक है। यह हूटी हड्डी को जोडता है । 
घोडो के लिये विशेष हितकर है। 


इसे दूध मे पकाकर खाने से यह विशेष पुष्टिप्रद 

भौर स्निग्धता उत्पादक हो जाता है । प्रसवकालीन वेदना 

की शान्ति के लिये इसका पतला भात या सौर बनाकर 

खिलाते हैं | यह गर्भवती के गर्भाशय को पुष्टि प्रदान 
करता है। गर्भपात मे भी यह हितकारी है। 

पित्तातिसार मे इसका सत्तू बनाकर देते है। सूत्र 

- साफ होने के लिये इसका क्वाथ पिलाते हैं। रक्तपित्त 

की दशा मे रोगी को पथ्यरूप मे इसका भात लाभकारी 





होता है। अन्नद्रवतामक घूल पर दूध के साथ इसकी 
खीर वनाकर सेवन करने से लाभ होता है। [वगसेन ] 

पुष्टि के लिये इसे कूट पीसकर चतुर्य भाग गरेह 
का आटा मिला घृत में भूनकर शवकर मिला लड्डू बना 
कर ढाई तोले से ५ तोले तक की मात्रा मे प्रात साय 
सेवन करें । शीतकात्न मे ये मोदक विशेष लाभदायक हैं । 

नाड़ीब्रण [नासूर] पर--इसके मूल का चूर्ण ६ माशे 
से १ तोला तक लेकर भैंस रा-दही और कोदो के भात 
के साथ मिल्ञाकर सेवन करते रहने से लाभ होता है 


[चिऋ्रदत्त]। कर्णस्राव पर इसकी भुसी का महीन चूर्ण 
कान में डालते है । 

नोद--कंगनी के चावल्ों के अधिक सेचन से उदरा- 
वरोध, सलवद्धृता, बस्ति एव धक्त में अश्मरी, प्लीहा- 
वृद्धि आदि विकारों की सम्भावना दे। इसके हाविकर 
परिणामों के निवारणार्थ दूध, घत, शकरा और शहद 
देवे' । इसके सत्त, से यदि हानि हो तो बबूल का गा 
ओर मस्तक्ी का सेवन कराते । 

वेदना स्थान पर या गठिया बात पर इसे गरस कर 
सेकने से तथा उसका गरम लेप लगाने से लाभ होता ह्ठे। 


कंशु [फटांप्या ऐ477% पा ] 


इस कांटकार्यादि कुल [$087980289०] की वनौषधि 
का वर्णन आयुर्वेदीय निघण्टुओ में नही मिलता । 

इसके बहुत उचे ग्रुर्म होते हैँ | शाखायें भूरी श्रौर 
कुछ श्वेत रग की काटो से युक्त होती हैं। 

पत्र--वर्छी जैसे, फूल गुच्छो मे तथा फल लाल रग 
के चमकीले होते हैं ।॥ फलो में जो बीज होते है उन पर 
नार॑ड्री रंग की एक पतली भिल्‍ली होती है । 

यह बूटी पजाबव, विनोचिस्तान, सिन्ध और काठिया- 


वाड में पाई जाती है । 
इसके फल कह॒वे, कामोद्दीपक, ऋतुल्ाव नियामक तथा 
रक्तवर्धक हैं। रक्तार्श, खुजली, जलोदर एवं दतपीडा मे 
इसका व्यवहार होता है। पत्र रस नेश्रदृष्टिवर्द्धक हैं। ' 
इस बूटी को पड्जाव की ओर चिरचिट्ठ, अंगन, 


गगेर, कागे, कग्रु, सिन्ध मे गगरो, गगेर तथा लेटिन मे 
लायसियम वारवेरम कहते हैं । 


कंधी (ग्रांतनला ) [9प्गा[0ा छादांटप्र] 


यह गुड़च्यादि वर्ग की वनौपधि नैंसगिक क्रमानुसार 
बला या कार्पास कुल [/७४४०४४०] की है । 
. श्रायुवदोक्त सुप्रसिद्ध वला चतुष्टय [वला, श्रतिवला, 
भहावला श्रौर नागवला] में से वला का खरेटी मे, 
महावला का सहूदेई मे, तया नागवला का गगेरन में 
वर्णन देखिये । यहा श्रतिवला का विवरण दिया है। 

वैसे तो इस बूटी के कई भेद श्र उपनेद हैं। 
किन्तु मुख्य भेद दो है-एक छोटी कधी व दूसरी वडी। 
गुणधर्म की दृष्टि से दोनो में एक समान गुणघर्म हैं। 
केवल इन दोनो के पौधो मे नाम मात्र का भेद है। वडी 
कड्डी के पौधे छोटी की अपेक्ष। कुछ विशेष ऊचे तथा 
पत्र, फल, फूल आदि भी कुछ बडे श्राकार प्रकार के 
होते हैं । रूप या रज्ध भे कोई विशेष भेद नही है | 

गुल्म रूप में दोतो-के पौले सदेव हरे भरे रहते हैं । 


ध० वि० २५ 


छोटी कद्ी का गुल्म श्रधिक से भ्रधिक ४ से ८ फुट तक 
ऊचा होता है। 

पत्ते --एकान्तर, सहतृत या गिलोय पत्र जैसे, 
किन्तु श्रधिक नुकीले, शुञ्र रोमावली युक्त एवं कपररेदार 
भूरापन लिये हुये हलके रम के होते हैं। पत्रवृन्त दी 
होता है। 

. इलशरद ऋतु में पीले नारगी वर्ण के पाच 
प खुडीयुक्त प्राय सायकाल के समय खिलने वाले होते 
हैं, इनके वृन्त भी दी्ष होते हैं। 

फल--फूलो के कड जाने पर बाल काढने की कच्ठी 
किकई] समान समानान्तर रेखायुक्त [इसीसे इस बूटी का 
नाम हिन्दी मे कच्ठो पडा है] चक्राकार गोल होते है । 
इसमे प्राय १८-२० फाके मं डलाकार होती है। कच्ची 
दशा मे पीले हरे रग के पककर सूखने पर काले वर्ण 





के हो जाते हैं । 
वीज--शीतका ल मे परिपक्व हो जाने पर उक्त फलो 
की फाको के मध्य मे कई काले रग के बीज, बला या 
खरैटी के बीज जैसे, किन्तु उनसे कुछ बडे होते हैं। 
ये बीज छोटे, चिपटे, श्रग्मभाग में वारीक होते हैं। इन 
बीजो मे अत्यधिक लुआव होता है जो वी को बाँधने 
वाला [पुष्टिकारक] होने से ये तथा खरैटी [बला] 
बीज भी व्यवहारिक भाषा में बीजबन्द कहलाते है । 
नोट--इस छोटी कंघी की और एक श्रव्यन्त चोटी 
जाति होती है, जो जमीन पर द्वी लता रूप में फेली रहती 
है। इसका सर्वान्न उक्त कंघी जेसाही किततु श्रति 
छोटे आकार प्रकार का होता है। फूल नीले लाल रंग क्रे 
ओर फल गोल होते हैं। इसके सर्वाह़ से दुःछ्ठी वूटी जेसा 
दूध निकलता है । बाल शोष पर यह विशेष लासकारी 
है। खरेटी प्रकरण में भूसि बला देखें। १ 
नाप--- 
सं.-अतिबला, कंकतिका, ऋष्यप्रोक्ता, 
वृष्यगन्या । 
हि.--कंघी, कघई, ककही, पीली बूटी, डाबी । 
म'-मुद्विका, पेटारी, चिकशाथोरढा, कांसुल्नी, करंडी । 
बं,-छांपी, कुमका गाछु, पोदारी। 
शु,-खपाट, डावली, कासकी । 
श्रे,--कंट्री या छः डियनमेलो (0०ण्ाा३ 07 ातादा 7५0५) 
ले.-एब्युटिलन हं डिकम, पु पुशिय्राटिकम (& ४&७४- 
०पा॥) सिददी एशियाटिका (आ१8 #अ40०७)| बडी कंधी 
को एव्युटिलन हिरटस (& प्राश॥णा)। / 
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१कधी की ही एक जाति की बनोपबि होती है, 
जिसके ज्ञप कघी के क्षप से वहुत छोटे छोटे होते हैं, इसके 
कार्ड, पत्र श्रादि पर हरिताभ पीत वर्ण के बहुत कोमल 
धज ् ३] 
रोए (रोस) सखमल जसे होते हे । इसीसे प्राय. इसे 
मखमली खपाट गुजराथी म॑ तथा अंग्रेजी म--70्वा 
एचा/णा ग्राशा७; लेडिन में एव्युटिलान स्युटिक्रिम (५७७ता- 
३] श्‌ कैधी 
009 !धणाए्पग) कहते हैँ। इसके ग्रणघधर्म सब कंघ्री के 
जैसे ही हैं। 
ओर एक इसी की जाति विशेष का लेटिन नाम 
#एपा।णा 2६ एश॥३०, तेथा गुजराथी-नहानी खपाट, 
भोयखपाट नास है, सस्कृत नास जया, जयन्ती है। इसके 
पौधे १ हाथ ऊँ चे, पत्र कंघी पत्र ७ जैसे कितु कोमल व 
सुदावने होने हूँ। इसके भी गरणधर्म प्रायः कंघी के जेसे 
ह्रीहू। , 


भारद्वाजी, 
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चरक और सुश्रुत के बल्य, वृ'हणीय, मधुरस्कन्घ भ्रौर 
वात सशमतन गणो से इसकी गणना की गई है। 
श्रीपधि प्रयोग मे मूल, पत्र, बीज, छाल आदि इसका 
सर्वाज्भ ही लिया जाता है। 
रासायनिक संघठन-- 


पत्र और बीज मे प्रचुर पिच्छिल द्रव्य, टेनिन, 
सेन्द्रिय श्रम्ल, कुछ, एस्पैरिगन (559भव्शा) तथा 
क्षारीय सत्फेट, क्लोराइड, मेगनीसियम फास्फेट एवं 
केल्शियम पाये जाते हैं। मूल मे पिच्छिल द्रव्य छोड़कर 
शेप प्राय सव उक्त द्रव्य होते हैं । 


गुणधर्म और प्रयोग- 

मधुर, कुछ श्र श॒ मे कटुतिक्त, विपाक मे कठु और 
उप्णवीयं है । यह स्तिग्घ, ग्राही, तृष्य, बल्य तथा दाह, 
हृपा, वमन, कृमि, वातरक्त, रक्तपित्त, ज्वर, मूत्रविकार, 
दुषित कफ एवं वातपित्तादिनाशक और कान्तिका रक है । 
खरैटी के जैसे ही इसके प्राय सब गुणधर्म हैं । 





पत्र स्‍्नेहन मृदुताकारक एवं बेदनाहर तथा पर्शा, 
फिरंग रोग, कास, कामला, ब्रण, उन्मःद, वालक्षोप, 
शिर शूल आदि पर उपयोगी हैं । 
पत्तो को पानी मे भिगोकर मलने से जो लुझ्ाव 
निकलता है वह ज्वर मे धांतिकर, भूत्रनिस्तारक, छाती 
की पीडा पर तथा सुजाक और मूत्ननली की सुजन पर 
लाभकारी होता है। पत्तो का च्वाथ सुजाक पर तथा 
फांट पुरानी खासी पर देते हैं। वेदनायुक्त स्थान पर पत्र- 
ववाथ का मसेंक करते है। पित्तातिसार मे--पत्र-स्वरस 
१ तोला में समभाग घृत मिला पिलाते हैं। पत्र स्व॒रस 
दत पीड़ा, मसूढो के विकार एवं सुजाक पर लगाते हैँ । 
कामला पर पत्र चूर्ण ७ माणे तक शहद के साथ सेवन 
कराते हैं | दंत घूल पर पत्र ववाथ का गण्डूप (कुल्ले) 
- कराते हैं । तथा इसकी ठहनी की दतून कराते हैं। पत्र 
क्वाथ पित्तजन्य विकारो को भी दूर करता है। 

(१) अर्श पर-पत्र २१ नग तथा काली मिरच १ 
दाता दोनो को पीकर ७ गोली वना १-१ गोली नित्य 
प्रातः जल के साथ लेने से बाताश पर लाभ होता है। 
यदि रक्तार्श हो तो मन्द आ्रांच पर श्रीटाते हुए दूध को 
इसकी कोमल टहनी से चलाते रहने से जब दूध जम 
जाय तो उसे कपडे में बाधकर लटका दें। जो पानी 
(दूध का तोड़ ) निथरे उसे वार बार पिलाने से लाभ 
होता है । रक्तार्श पर इसके पत्तो की झ्ञाक पकाकर 
खिलते हैं । 

रक्त मृत्र-पेशाव में रक्त श्राता हो तथा मुन्नादय मे 
शोथ हो तो पत्तियो का हिम मिश्री मिलाकर पिलावें । 


(२) बृकक शूल पर सिकता (मूत्र में लाल रग की 
तलछठ जमना) के कारण बृक्‍्क में शूल हो तो इसके 
५ तोले पत्तो को पीसकर छोटी छोटी टिकिया बनाकर 
५ होले गौघृत मे श्राग पर उन्हे पकावें। जब टिकिया 

” जल जायें तव उन्हें निकाल कर फेक दें, तथा घृत को 
छानकर थोड़ा थोड़ा यह घृत , सुखोष्ण ही रोगी को 
पिला दे । इससे शीघ्र वेदना शात होती है। सिकता 
बाहर निकल जाती है । 

: (३) विद्रषि आदि ब्रणों पर--विशेषत अपक्‍्व 
न्नण एवं शोथयुक्त ग्र थियो पर इसकी कोमल पत्तियों को 


ाओ वि कोप कं 


महीन पीस लुगदी की टिकिया क्षण या ग्रथि पर रखकर 
उस पर कपडे की एक मोटी पट्टी रख शीत जल से 
सीचते रहने से वेदना, जलन भादि दूर होकर वह श्षीघ्र 
ही पक कर फूट जाते हैं। यह प्रयोग दिन रात मे ३-४ 
वार करें| प्रत्येक वार लुगदी और पट्टी बदल दो । 

फूटे हुए ब्रणो पर केवल कोमल' पत्तो को रखकर 
बांधते रहने से वे शीघ्र पुरित हो जाते हैं । 

(४) पित्तोन्माद और उपद छा पर पत्ते ७ नग लेकर 
जल के साथ पीस छानकर मिश्री मिला दिन मे २ वार 
पिलाते हैँ । कुछ दिन मे लाभ होता है । 

४६५) बच्चो के सूख रोग पर--इसकी ताजी पत्तियो 
को पीसकर छोटी सी एक गोल टिकिया वालक के सिर 
पर तालु स्थान या ब्रह्मरप्न पर वहा के वाल मिकलवा 
कर प्रथम गुड़ की एक छोटी टिकिया रख उस पर उक्त 
टिकिया को रखते हैं । फिर उस पर शुद्ध रई का फाहा 
रख कपडे की पट्टी बाघ देते हैं। यह किया प्राय रात्रि 
को. बालक के सोते समय की जाती है।। प्रात पट्टी खोल 
कर देखने से मालूम होता है कि वहां गुड बिल्कुल नही है । 
जब तक गुड के गायब होने की क्रिपा जारी रहे तव तक 
प्रतिदिन रात्रि में उक्त प्रयोग किया जाता है। जब गुड 
उसमे दिखाई देने लगे तव भी इस प्रयोग २-३ दिन श्ौर 
कर फिर बन्द कर देते है | वालक का रोग दर होकर वह 
हृष्ट पुष्ठ होने लग जाता है। यदि इस प्रयोग को प्रारम्भ 
करने पर गुड उसमे जैंस। का तैसा ही रहे तो समझ 
लें कि यह सुखा रोग न होकर कोई श्रन्य ही विकार है 
घ्यान रहे कि बालक को प्राय घृूप मे लिठाकर उसके 
शरीर पर धीरे घीरे 'काड लिब्हर आइल” की मालिश 
करते रहने से और भी भ्रधिक लाभ होता है । (धन्वन्तरि 
के गुप्त सिद्ध प्रयोगांक मे श्री गरोशदत्त शर्मा “इन्द्र 
विद्या बाचस्पति के प्रयोग से) । 
कई ६) फ़िरज्भजु रोग मे--वडी कथघी के पत्र दो-तोले, 
जल में, पीस छानकर २१ तक पिलते हैं । 

ं ) पागल कुत्ते के विष पर-पत्र स्व॒रस लगभग 
७-८.तोले तक कुछ दिन पिलाते हैं । 

. -फ़ल और बीज---इसका कच्चा फल वातकारक, 
झौर पका फल प्रतिब्यायनाशक है । 


र्‌१२ 


च््शछ उनके 2 बन सता 


वीज--स्तिग्ध, मुत्रल, मृदुरेचक, वाजीकरण, 
सुजाक, वस्तिप्रदाह तथा शुक्रप्रमेह मे लाभकारी, 
श्र्श वेदना निवारक और अ्रधिक मात्रा मे लेने से मला- 
वरोधक है। 
श्रश की वेदना तथा रक्तस्न व निवारणार्थ वीजो के 
चूर्ण को बिना चवाये जल के साथ निगल जाना 
चाहिये । शुष्क कास पर-वीज और श्रद्सा पत्र का 
क्वाथ सेवन कराते है। बाजीकरणार्थ-बीज चूर्ण का 
हलुवा या पाक वनाकर सेवन करने से कामोद्दीपन होता 
है। शोध पर-बीजो को पानी में पीस गरम कर लेप 
करते हैं । खासी मे-वीज पीसकर शहद के साथ चदाते 
हैं, इससे कफ सरलता से तिकल जाता है। बीजों का 
चूर्ण कोष्ठ को मृदू करने के लिये तथा कफ निस्सार- 
णार्थ देते है | शुक्र की निर्ब्लता पर-बीज चूर्ण दूध के 
साथ प्रात साय लेते रहने से लाभ होता है । बच्चों की 
गुदा मे होने वाले चुनने (कृमि) पर बीजो की घुनी 
गुदा मे दी जाती है। 
मूल भौर छाल--वातहर, रसायन, मूत्रल, शोथ, 
कृष्ठ ज्वरोष्मा, रक्तप्रदर श्रादि पर लाभकारी है। 
छाल-कुछ कडवी, सक्रोचक, ग्राही, मूबल, शैत्य- 
जनक, मलावरोब, पूयमेह (सुजाक), मृत्रकृच्छ श्रादि 
नाशक है । 
>प्रमेह मे मूत्र साफ होने के लिये छाल चूर्ण दूध व 
मिश्री के साथ देते हैं। इसकी जड का फाट ज्वर की 
ऊष्णता को, मुत्रावरोध तथा रक्तमृत्रता को दूर करता 
है । कुष्ठ पर भी यह फाट लाभकारी है। मूत्रकृच्छ या 
जलन सहित वार बार पेशाव होती हो तो जड के चूर्ण 
का हिम वनाकर ३-३ घण्टे बाद पिलावें । अतिसार पर-- 
छाल का क्वाथ सेवन कराते है। दन्तमूल तथा मसूढो 
के शैथिल्य पर छाल के क्वाथ से कुल्ले कराते हैं। कर्ण 
शोथ तथा स्तन शोय पर-जड को पानी मे पीस कर 
गर्मकर प्रलेप करते हैं। रक्तप्रदर पर-पुल का चूर्ण 
शकरा व मधु के साथ सेवन कराते हैं। गरमी के चट्टो 
पर-छाल के साथ इसके पुराने पत्तो को पीसकर अ्रष्ट- 
माश क्वाथ तैयार कर उससे चट्टो को वार बार घोते रहने 
से लाभ होता है। ज्वर परं-जड़ के साथ थोड़ी सोठ 








तो (6) २ रु 
टण्विब्ता। 
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मिला बवाथ सिद्ध कर पिलाने से शीत, कम्प एवं दाढहु- 
युक्त ज्वर २-३ दिनो में दूर हो जाता है। गर्नस्राव के 
निवारणार्थ-फन्या के हाथ से काते हुये सूत से शसका' 
जड़ को गर्भवती के कमर में वाधते हैं। 

मात्रा--क्वाब-४ से ६ तोने तक, मूल का घूर्ण 
६ मासे से १ तोला तक, वीज ४ से ८ माणे तक । 

(१) क्षार योग--फलो के परिपक्त्र हो जाने पर 
इसके समग्र क्षुप को मूलमहित उसाउ बार छाया झुप्क 
कर जला डाले | राख को पानी में घोलकर ३ दिन तक 
रख दें । प्रतिदिन लक्डी से उसे कई बार हिला दिया 
करें । पश्चात्‌ ऊपर का निथरा हुआ पानी लेकर पकावें । 
पानी के जल जाने पर क्षार को एकत्र कर पीसकर 
सुरक्षित रक्‍सें । 

यह क्षार मूत्रकर श्रौर अश्मरीनाशक है। दवेत 
जीरा, कुलथी ३-३ माश्षे तथा सोफ ६ माश्षे इनको जल 
मे पीस छानकर इसके साथ क्षार की मात्रा ४ रत्ती प्रात 
साय इसी प्रकार सेवन करने से कुछ दिन मे शीघ्र ही 


केंघी 2 'क्कदही बडी 
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अद्मरी खंड खट होकर निकल जाती है। सिकता ता 
थीतन्र ही नप्ट होती है। कफज कास एवं श्वास पर 
क्षांर ४ रत्ती की माया में गहद से चटावें । रक्तार्श पर 
यह क्षार १ भाग भीर शुद्ध र्सॉजन २ भाग एकन्न सरल 
कर चना जैसी गोली बना २-२ गोली प्रात साय 
खिलावे | अ्र्श का खून बन्द हो जाता है तथा इसे दीघें- 
काल तक सेवन करते रहने से धीरे घीरे भ्र्णाकुर विल्ीन 
हो जाते हैं +्आ वि कोप 
(२) रजत भस्म--शुद्ध चादी के महीन पन्नों को 

एक पांव कंद्धी पत्र को जुगदी मे रख ऊपर से कपरोटी 
कर कई बार उपलो की आाच में फूक देने से जो भस्म 
होगी, उसके सेवन से छृदय एवं यक्लत की दुर्बलता दूर 
होती है, ऊप्मा की भान्ति होती है | मात्रा-अ्र्ध रत्ती 
सेव के मुरब्बे के साथ हृदय की दुर्ब लता पर तथा उत्तनी 
ही मात्रा आमले के मुरब्बे के साथ यकृत दो्वल्य पर दी 
जाती है । ++म्रा वि कोप 
(३) सीसक भस्म--२ तोले सीसा को कढ़ाई में 
गलाकर उसमे कड्ठी की लकडी फिराते रहने से सीसा 





घीरे घोरे राख हो जायगा। इसे कद्छा। पत्र रवरस से 
प्रहर खरल कर टिकिया वना २ सेर उपलो की अरिवि 
देवें । दो तीव श्राच मे सुनहल रज्भ की सुन्दर भस्म 
होगी | पीसकर रखलें। 
मात्रा---१ रत्ती उपयु क्त अ्नुपान से बहुमूत्र, मधु- 
मेह तथा मूत्र प्रणाली के अन्य रोगो में (एव राजयक्ष्मा 
में भी लामकारी है । “आरा. वि. कोप 
(४)सगयहूद भध्म-इसके पत्र अ्र्द्ध सेर लेकर४ सेर जल 
क्वाय करें, भ्राव सेर जल शेप रहने पर उसे खूब मलकर 
छान लें । फिर सगयहूद २ तोला लेकर थोडा थोडा यह 
क्वाय डालते हुये खरल करें। क्वाय समाप्त हो जाने 
प्र ठिक्रिया वना छायाशुष्क कर इसके १ पाव -पत्तो 
की लुगदी में रस ऊपर से कपड मिट्टी कर ५४ सेर उपलो 
की श्ाग देखें । टिकिया भस्म होकर खिल पड़ेगी । 
मूत्र संग अच्मरी एवं सिकता के लिये परमोपकारी 
है । मात्रा-२ रत्ती भस्म स्लाकर उपर से २ तोला 
ग्रोघ्ृत और ह तोला मिश्री मिला १ पाव गरस गरम, 


, दूं घ पीने से तत्काल लाभ होता है। “-ञरा. वि. कोप 


च्कॉंन्ज़ुन्यए [ 00077704 0970074 ] 


इस मूसली कुल (एणजागाणांप2८८७०) की बनी- 
पधि के क्षुप ऊचे तथा पिंड भाग मोटा होता है। पत्ते 
वर्च्छी जैसे लम्बे, तीक्ष्ण नोक वाले, फूल नीले रंग के, 
फलिया लम्बी तथ्रा वीज चिकने, कुछ चमकीले, श्याम 
वर्ण के होते हैं। यह भारत की श्रपेक्षा सीलोन, मलाया 
द्वीप मे _विज्ञेप पैदा होता है । 


इसे हिन्दी मे-कजुरा, कता, जटाकचूर, काना, 
कोनी श्रादि; बंगला मे-जात कचुरा, जात कशीरा भौर 
लेटिन मे-क्रामेलिना आव्लिका कहते हैं । 

यह सिर मे खवकर आना, पित्तविकार तथा ज्वर 
आ्रादि भे उपयोगी है। 


च्कॉंम्ओलनल्ए [ 4(फ़ाराशा7ए॥॥ ] 


इस श्ररिष्टादि कुल (599॥7090०४6) की वनौपधि 

८ के वृक्ष मेंब्यम प्राकार के होते हैँ ।| इसकी छाल हलके 

भूरे रण की, चिकनी, पत्र कमरेदार किनारे कटे हुए 

एवं नुकीले, फूल हरे नीले वर्ण के, और फल लम्बे तथा 

खूब चिकने होते हैं । यह हिमालय को पहाडी पर 
विशेष पायी जांती है । 


इसे हिन्दी में--कभल, कांचली, काकरु, कभर, 
गदापाप री, पोटली श्रादि तथा लेटिन मे---एकर पिव्टस 
कहते हैं । अ 

इसकी छाल-संकोचक है । तथा पत्ते प्रदाहजनक 
हैं। शरीर मे पत्तो के लय जाने से जलन पड़ती श्रौर 
फफोले उठ आते हैं । 


च्कॉटलचबलच्ू ( 74574 ७&/777४0.4 ) 


* इस सूरणादि कुल (8780०००) की बूटी की जड़ें 
जमीन के भीतर वहुत दूर तक फैलने वाली; पत्ते बर्च्छी 


के आकार के फूल-हलके गुलाबी र॒ग के फल मोटे श्रौद 
लम्बे होते है । 





भारत के हिमालय तट्वर्त्ती प्रदेशों मे तथा वगाले 
वर्मा, श्रासाम शौर दक्षिण मे सीलोन, मलाया, एव चीन 
में यह अधिक पायी जाती है। 

इसे बगला व हिन्दी मे--कटकचू, तथा लेटिन मे 


४ यब्कत्ता 


“25025... 75 22 रडः ६:22 ््ट अफसर + 
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लेसिया स्पिनोसा, लेसिया हेटरोफला (7वर्शव विशेशा0- 
7/99) कहते हैं । 

एसके मूल, बन्द श्रीर पत्ते गले के रोगो पर तथा 
अर्श पर उपगोगी माने जाते हैं. । 


व्छब्टस्वु लत ( /40700/007.) 


एक लता जिसकी जड़ में से कन्द निकलता है भ्रौर 
खाया जाता है । इसकी वेल वर्षा के प्रारम में पुराने 
कन्द से विन्ध्यादि पर्वतो पर निकलती है । प्रारभ मे 
निकलने वाला तना पत्रशून्य सूक्ष्म रोमावृत्त तावडे रग 
का होता है । इसे वहा के लोग कन्द मूल ही कहते है । 
इसका विशेष विवरण श्रन्य ग्रन्थी मे नही मिलता । यहा 
शआयुर्वेदीय विश्वकोष से ही इसका सक्षिप्त वर्णन दिया है। 

इसके तने पर नन्हे नन्‍्हें कोमल काटे होते हैं । 
इसकी पत्तियों का प्रारभिक भाग सकुचित व भागे क्रमश 
चौडा, श्र डाकार, छोर पर नुकीला, स्वाद मे फीकी 
किंचित्‌ लुआ्रावदार होती हैं। ये पत्तिया सेमल या सप्त- 
पर्ण से मिलती जुलती होती हैँ । कन्द ऊपर से ध्याम 
वर्ण का भूरा होता है । इसे उवाल कर छिलका उतार 
कर भालू की तरह तरकारी बनाकर खाते हैं । श्राधिवन 


मास में इसके पन्चमूल मे गोज़ छोटे छोटे फल लगते हैं । 
ये भी उवालकर साये जाते हैं । 

इसी तरह एक कन्द मूल श्रीर होता है । माता 
लोथ वागो मे इसकी डालियों के हुकहे, जमीन में गाड़ 
देते हैं जिनसे पौधे त॑यार हो जाते हैं । ये दीखने मे 
सेमल के नृतन वृक्ष की तरह जान पड़ते हैं। लगाने से 
२-३ वर्ष के वाद खोदने से इसकी जड में से बड़े लम्बे 
कन्द निकलते हैं जिन्हे भून या उवालकर दाकरक॒द 
की तरह खते हैं | स्वाद में मीठे होते हैं । इसके प्रत्येक 
दंड मे प्राय ७ पत्तिया लगती हैं । 


गुण प्रयोग--यह पुष्टि एवं शुक्रननक, बृ'हण एवं 
शरीर पोषणकर्त्ता है। ऊपर के पर्वतीय कन्दमूल से यह 
गुणो में न्‍्यून होता है। 


काई (प्रचाांडा०एंव $एछॉाएथां5) 


यह शैवाल कुल (8296) की श्षुद्र क्षुपरूप बूटी 
पुराने स्थिर जलाशयों (तल्लियों, पोखर, वाबडी श्रादि ) 
मे जल के ऊपर छाई हुई प्राय सर्वत्र पायी जाती है । 
यह सघन हरे रग की पानी के ऊपर छा जाने से पानी 
एकंदम ढ़क जाता है. तथा वहू नीलाभ हरित वर्ण का 
हो जाता है। श्रत इसे 'जल नीली” कहते हैं । यह 
काई भारत मे देशी खांड, चीनी के साफ करने के काम 
में बहुत आती है । 

कोई जलकु भी (वारिपर्णी) को, 'जो काई जैसे हो 
पानी पर फैली हुई होती है, काई मानते हैं। किन्तु यह्‌ 
जलकु भी से कुछ भिन्‍न है। जलकु भी का प्रकरण देखिये। 
हा, काई के अ्रभाव मे जलकु भी ली जाती है ॥ 

काई कई प्रकार की होती है । एक तो वही सर्व- 


साधारण पुराने सग्रहीत मामूली जलाशयो मे होने वाली 
जिसका वर्णन यहा किया जा रहा है । दूसरी वह होती है 


जिसके ततु परस्पर मिले हुए डोरी की तरह नदी या 


नहरो के किनारे फैली हुए होती है। इसे लेटिन मे सेराटो 
फायलम सबमसेम (8070ए॥५0क 5पाशब्णाओ 
कहते हैं । तीसरी वह होती है जिसके तन्‍्तु हरित पीत 
वर्ण के भापस मे दृढ़ता से गठे हुए प्रायः सरवरो या 
वृहत्‌ जलाशयो के किनारे पाये जाते हैं । इसे वम्बई की 
झोर चिनाई घास, दर्यायी घास या पाची तथा लेटिन 
मे-ग्रं सिलिरिया लिचिनायडेस (ब्लॉशाब [ंत्माला0-- 
065) कहते हैं । इसका विश्येष विवरण 'चिनाई घास' 

के प्रकरण में देखिये । एक वह काई होती है जो श्राद्र' 

पत्थर या चट्टानों पर पैदा होती है । ग्रुणधर्म आय 


९9३ 222 छ/त्॥५॥ ता 
$५ ८9 (2 का 
६ £ ) जकर 
स िन्ऋच त्््् 
सबके एक ही समान हैं । 
नास-- 


सं०--शै वाल, शेबत्न, जलनीली 
: हिन्दी-काई, सेवार, सिंवार, काजी, 
घंगाली--रोफोआला, रोहल । स०--शैवाल, 
गु०--शेवाल, लील, शोबाल । अं अं ज़ी-मास 0०85) 
ले०--च्हैलिस्नेरिया स्पिरालिस, सेराटरोफायलम सव- 
ह 
मसम हा ह 


गुणधर्म और प्रयोग-- 
यह लघु, स्निग्व, कषाय, विक्त, मधुर, विपाक में 
कटु और शीतवीय है । तथा पित्तशामक, दाहशमन, रक्त- 
स्तमन, ग्राही (कन्ज करने वाली) तृष्णाहर एवं ज्वरघ्न 
है। तृष्णाविकार, रक्तातिसार, रक्तप्रदर, रक्तपित्त, पित्त 
ज्वर श्र दाह पर इसका प्रयोग किया जाता है । 
मात्रा-स्वर्स १-२ तोले, घूर्ण ५-७ मासे पित्तज 
' छोथ विसप॑ आदि में दाहप्रदामनाथे इसका प्रलेप करते हैं। 
. (१) चोट आदि से होने वाले रक्तन्नाव को बन्द 
करने के लिये विश्ेषत श्राद्र' पत्थर या चट्टानों पर 
जमी हुई काई को पीस कर पतला लेप लगाते हैं । इसके 
प्रभाव में साधारण काई को पीस कर उसके कल्क में 
जौ का आटे मिला प्लाघ्टर जैसा गाढा लेप लगायें । 
(२) वीयंस्ाव श्र प्रमेह पर--हसे मिट्टी के सरा- 
वले में भर कर आग पर चढ़ाकर प्रथव। सरावसपुद कर 


लत 








२१५ 


च्च्््दः 


गजपुट में भस्म करनलें । फिर इस भस्म के समभाग मिश्री 


मिला महीन चूर्ण कर रकखें। मातरा--३-८5 मासे तक 


सुखोष्ण गौदुग्ध के साथ सेवन करावें । 

(३) गले मे जौंक चिपट जाने पर इसे पीस कर 
जैतुन तैल मे गरम कर विलाते हैं, तथा ऊपर गरम पाना 
पिलाकर वमन कराते हैं । 

(४) अतिसार पर या बच्चों के हरे पीले दस्तो 
पर--इसे सुखाकर चूणे बना सेवन कराते हैं। ः 

(५) सुजाक पर_ब्रण पूर्णाथें--गीली काई को 
वस्त्र में निचोड़कर उसका स्वरस मूृत्रेन्द्रिय मे टपकाते हैं । 

नोट---कद्दा जाता है कि इसके चूर्ण को नित्य ३-े 
साशे कई दिनों तक लेते रहने से स्री बन्ध्या हो जाती 
है, उसे फिर सन्वान नहीं होती । 

कफ प्रकृति वालों के लिय्रे यह अ्रहितकर है । इसके 
अदितकर परिणामों के निवारणाय जौ के आटे में काली- 
मिर्च सिज्ञा रोटी पफाकर खिलावें। । 

एक इसी शेवाल जाति की वनस्पति होती है जो 
समुद्र में भारतवर्ष के/,खारे पानी की मीलों में पाई जाती 
हैं, इसे द्विन्दी में गल्लपार या गरिलूर का पत्ता, अंग्रेजी 
में 5छ०० ॥97086७ तथा लेटिन में [.॥709774 880०॥737९०, 
[, 9/8/80७ आदि कहते हैं। घुप सें सुखाने से इसमें से 
श्वेत शकरा सार निकलता है। गलगण्ड, कणठमाला, 
उपदंश आदि पर इसका शीत निर्यासं दिया जाता है या 
इसके शर्बंत को विहीदाना के क्राथ में मित्नाकर देते हैं । 


चीन देश की नदियों में पेढ़ा होने वाली यह काई 
पंजाब और सिंधु के बाजारों में बहुत मित्नवी है। 


काकजपा ने, १? (९७एंडऑ7006 छांट४एटाब9) 


यह गुडृच्यादि वर्ग की बतौषधि नैसगगिक वर्गानुसार 
वासादि कुल (8८०॥008०९४०) की है। 

इस बनौषधि के विषय में बहुत कुछ गड़बडी पाई 
जाती है। आयुर्वेदीय अन्य के टीकाकारो ने काक शब्द 
से प्रारम्भ होने' वाले विशेषत काकजच्चा, काकनासा, 
ध्ौर काकमाची इन नामो की टीका में बहुत सर्दिग्वता 
कर दी है । कई स्थानों पर एक को दूसरे का पर्याय- 
वाची वतलाया है । वस्तुत ये तीनो भिन्न भिन्न हैं 

काकजड्डा नाम से श्रभिहित होने. वाली बूटिया 
भी मुख्यत दो प्रकार की हैं। भ्रस्तुत्‌ प्रकरण में तो 


जिसे वास्तव मे काकजद्भधा कहना चाहिये, उसीका वर्णन 
किया जाता है | झागे काकंजधा न २ का वर्णन होगा । 
ओर एक बूठी जिसे हिन्दी में चिरईगोडा, मिजुर 
गोरवा श्रादि कहते हैं, उसे भी कई लोग काकजच्धा ही 
मानते हैं । इसका लेटिन नाम शा >तफ्राणावधिरह5 
है । इसका वर्णन चिरईगोडा के प्रकरण मे देखिये । 
प्रस्तुत्‌ प्रसण की काकजद्धा के वर्षायु क्षुप ३ से ६ 
फीट तक ऊचे होते है । इनकी शाखायें एवं काण्ड प्रप्त- 
रणशील, षटकोणयुक्त, खुरदरे, रोमश, सुतली से ग्रधिक 
मोटी तथा गार्दोदार होती है । काण्ड या इडच्डियों की 
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सधियां फूली हुई सी (गाठदार) अर्थात्‌ डण्डी जोड पर 
मोटी तथा आगे को पतली होती है । थोडी थोडी दूर 
पर काक की जद्डा के सदृश ये गाठें तिरछी होती हैं । 
इसलिये यह बूटी काकजघा कहाती है । डडियो का रग 
हरा, स्वाद कहुवा तथा गन्ध उम्र होता है । डडिया 
पुरानी हो जाने पर उनकी गाठो में छोटे छोटे कीड़े पड़ 
जाते हैं। ये कीडे भी श्रौषधि कार्य मे (विशेषत वच्चों 
के डिब्बा रोग पर) काम श्राते हैं । 

पन्न--प्रपामार्ग के पत्तो जैसे लम्ब गोल, समवर्त्ती 
१ से४ इच लम्बे, २ इच तक चौडे, निम्न भाग मे 
विशेष चौडे, पतले, गहरे हरे रग के एवं कुछ रोमश 
होते हैं । 

पुष्प-- छोटे छोटे जामुनी या गुलाबी रग के निर्गन्ध 
हैं। पुष्प घारक शाखा मे अ्रनेक शाखाएँ फूटती हैं। 
श्रन्तिम छोटी छोटी शाखाओ्रो पर केवल २-२ पुष्प होते 
हैं, जिनमे प्राय एक पुष्प श्रद्धंविकसित होता है। पुष्प 
के डठल के नीचे १-१ सूक्ष्म हरित वर्ण के पुष्प पश्र 
होते हैं । 

फली--बेंगनी रण की, नोकदार, मध्य मे चिपटी 
तथा नीचे सकरी सूक्ष्म रोमावली द्वारा श्रावेष्ठित 
होती है। प्रत्येक फली मे प्राय चार वीज चपटे गोल 
कत्यई रज्भ के अन्दर से श्वेत होते हैं । 

मूल--कडी, भूरे रज्ध की, सुतली से कुछ मोटी, 
प्राय, १० इच तक लम्बी होती है । रे 

छाल--पतली, उम्रगन्धवाली तथा स्वाद भे कडुवी 
होती है । इसका क्षुप सूखने पर काला पड जाता है। 
इसके क्षुप बहुत कम पाये जाते हैं। उत्तर प्रदेश, महा- 
राष्ट्र, राजपूताना तथा गुजराथ की ओर इसे ही काक- 
जघा माना जाता है। 

नोट--चरक से काकजधा का उल्लेख नहीं मिलता, 
सुश्न त के केवल चिकित्सा स्थान १६ में श्लीपद रोग के 
पानीय ज्षार योग में इसका नाम आया है। 
कक रहे, इस छूटी के हिंदी नामों में आतरीलाल या 

अलाल अ्रमपूर्ण हे। चारतव मे यह आर 

है। देखिये बनौपधि विशेषाक हम मे बा रा 
फाकजड्डा को घाटी पित्तपापड। कहा जा सकता है। 


टब्हिब्दा। ९ 
हद कक रु 4 
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नाम- 
संस्कृत-काकजद्धा, लॉसमशा, सखी । 
हिन्दी-काकजद्ा, ससी, चक्रशोनी, काला श्रन्वी- 
मादा। बगला-नसभांगा, नासाकागा। 
मरेठी --फांग, धादी पित्तपापदा, रान  किरायत्ष । 
शुजराथी-अधेरी, काडि, काली था लासी अधेड़ी । 
लेटिन-पेरिस्ट्रीफी बायकली कुलाद। 


गुणधर्म और प्रयोग--- 

कटु, कपाय, शीतबीयं, कफवित्तणामक, ज्वरघ्न, 
विपहर, कीटाग्युनाणक, ब्रणरोपण, रक्तविकार, कास, 
कुष्ठ, कड़ू, श्रजीणं, रक्तपित्त एबं वामिरय श्रादि नाथक है। 

कर्ण कृमि पर इसके पतन्न रस को तैल में पकाकर्र 
डालते है। दाद, सुजली पर-इसके पचाग की भस्म 
कडुवे तैल मे मिलाकर लगाते हैं। श्वेतश्रदर मे इसकी 
जड़ के स्वरस में लोध चूर्ण श्रौर शहद मिलाकर सेवन 
कराते हैं । शरीर पुष्टि के लिये पुष्य नक्षत्र मे जड सहित 


बाकजपा न: १ 
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उखाड़ी हुई काकजघा को शुष्क करके चूर्ण कर उसमे 
झसगध चूर्ण, मिश्री और घृत मिला डेढ़ तोला की मापा 
में सेवन कराते हैं। 
(१) कर्णनाद भर बाधिय॑ (बहिरापन) पर-- 
इसके पत्र रस को कुछ दिन तक कान में दिन में दो 
बार डालते रहें । उप्र औषधियो के सेवन से या किसी 
विंप प्रकोप से होने वाला कर्णनाद तथा बधिरता एवं 
कान में किसी जन्तु के दश से होने वाली जलन दूर 
हो धर है। 

) ब्रण तथा जरूम पर--इसके पचाग की राख 
को धोये हुये घी, तैल या वेसलीन मे मिलाकर लगाते 
रहने से न्रण का शोधन होकर रोपण भी हो जाता है । 
इस सलहम की पट्टी घोड़े श्रौर बेल के कन्धे पर भी बव्रण 
होने पर लगायी जाती है । अ्रथवा--- 

इसके प चाग का रस १ सेर तथा तिल तेल २० 
तोले मिला मदारित पर पकार्वें। तैल मात्र शेष रहने 
पर नीचे उतार कर छान लेवें। फिर उसमे मोम श्रौर 
सफेदा ५-५ तोला मिलाकर मर्लहम बना लें। इसकी 
पट्टी लगाते रहने से ब्रण शीघत्र भर जाता है। चाकू 
श्रादि लगाने से हुई जर्म पर इस मलहम के लगाने या 
इसके पत्तो की पुल्टिस बावने' से घाव भर जाता है। 
गहरा घाव भी ३ दिन मे भर जाता है! 

लयावो मे औषधरत्त 
(३) कण्ठप्रदाह तथा प्रसवकष्ट पर--इसकी"“मूल 
६ माक्षे खवाकर रस निगल लेवें ॥ इस प्रकार प्रात साय 


'क्राकजप्ता नी, ९ 
की ओर काकजघा कहते हैं । 
इसके लम्बे लम्बे क्षुप ४ से १० फीट ऊचे होते हैं । 
इस सदा हरित पत्रयुक्त क्षुप का नूतन कोमल भाग कुछ 
रोमश एवं खुरदरा होता है । इसकी शाखाएँ भी ठीक 
काकजबा न -१ के सदश् ग्रन्थियुक्त ऐँटी हुई ककेश एवं 
काक की जघा के समान होने से इसका भी वही नाम- 
करण हो गया है। 


ब, वि, २६ 


यह द्वाक्षादि कुल (५(8०८४०) की है | इसे बगाल , 


करने पर उप्णताजन्य कण्ठप्रद हु तथा अ्रधिक बोलने से 
या गरम गरम पित्त की वास्ति से उत्पन्न कण्ठ की ककें- 
शत्ता दूर हो जाती है। 
प्रसव कष्ट पर--प्रसव के समय स्त्री को कष्ट हो 
रहा हो, शीघ्र प्रसव न हो तो इसकी मूल को विधि- 
वत्‌ ला उसकी कमर मे बाधने से तुरन्त प्रसव होजाता है। 
“>>गावों मे औषधरत्न “ 
भ्ट््ण बच्चो के डिब्बारोग तथा कुत्ते के विष पर--+ 
डि्मा रोग पर-इसकी गाठ गाठ में जो छोटा कौडा 
होता है उसे गुड मे मिलाकर डव्बा से बीमार बच्चे 
को देने से रोग दूर होता है। (इस कीडे को दूध में 
घिसकर भी पिलाते हैं) लेखक 
४“ कुत्ते के विष पर--कुत्तोे के काटे पर भी यह अति 
लाभकारी है। यदि उस्ती समय इस बूटी के ताजे पत्ते 
सिलें तो काम लावें । यदि पत्ते छाया. मे सुखाकर रक्खे 
हो तो वे भी काम देंगे। चूर्ण कर खिलाना चाहिये। 
माता--शुष्क पत्र चूर्ण ६ माशे तथा ताजा १ 
तोला है। ग्रुड मे मिलाकर खिलाते _जावें। कड़वा नही 
है । धीरे धीरे जितनी देर मे समाप्त हो जावे समाप्त 
करें। रे दिन ऐसा करने से उसका विप दूर हो जावेगा। 
यदि ८४-१० दिन या महीना भर भी निकल गया हो तो 
७ दिन खिलं।ना च हिये | यदि समय ज्यादा हो गया है 
ओर घथिष के लक्षण दिखाई पड़ते हो तो फिर दोवो समय 
श्रौषधि कम से कंम महीने भर सेवन करानी चाहिये । 
“श्री ठाकुरदत्त जी शर्मा वैद्य, देहरादून |: 


(,७९३ त्रींश॑8) का 


पत्ते--कमरेदार किनारीयुक्त, अग्रमाग मे नुकीले, 
४-१२ इंच लम्बे तथा २-४ इच चौडे, ऊपरी भाग 
खुरदरा एवं निम्न भाग मृदुरोमशयुक्त होते हैं। 

पुष्प--श्वेत, कुछ बडे झाकार के, छोटी छोटी 
रोमयुक्त मजरियो मे लगते हैं | परृष्प वृ्त बहुत छोटा 
होता है। 

फल--कुछ दबा हुआ सा, गोल मटर जैसा ३-४ 
इच व्यास का २ से ६ खड वाला कच्ची दशा मे लाल 
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पत्र दीरित या दो भागो में व्रिबक्त से होते 8, थत 


. काकज उाधा न- थे कबृतर जैसे पद बाली यह नाम दिया गया है) । 
22222 /7/( हि.+काकजंघा, मसी, धकगोनी ) ; 
ब.-फैडया हुंटी, कादपाठेंगा, काटागुगकराइली । 


गु--अधघादी, घोड़ी। म.-काँग। 
ले.--लीश्रा द्विर्स, लीश्रा एक्वेटा ([.2८॥ /५०९०७७१) 
गुण धरम-- 
यह स्मेहन श्लौर सम्राहक है। वातनलिकाश्रों के 
प्रदाह मे तथा त्वचा गून्यता, श्ररिनमाद्य, क्षय जन्य श्रण 
पित्तजज्वर, खुजली श्रौर कुष्ठ पर यह प्रयुक्त होती है । 
माठ्रा--मूल तथा पत्रादि चूर्ण १-२ भाशे, क्याथ 
५ से १० तोले । 
पारद और रस कपूर के विपय पर-इसके रस में 
कालीमिरच चूर्ण मिल्रा पिलाते हैं। श्वेत प्रदर पर इसकी 
जड को चावलो के पानी के साथ पीसकर पिलावें। 

- गठिया (ग्रामवात) पर इसके पच। क्ल के रस को मदा- 
रित पर पका कर गाढा हो जाने पर धूप में रखकर कुछ 
शुष्क होने पर गोलिया वना रखखें । इसे पानी में घोल 
कर गठिया पर प्रलेप करें । 
तथा पकने पर काला पड, जाता है। ताम्र कुष्ठ पर--जिसुमे समस्त शरीर ताचे जैसा 

यह बूटी मध्य व पूर्व बगाल, हिमालय के तट- लाल हो जाता है। इसका स्व॒रस ३ तोले से प्रारम्भ कर - 
वर्ती प्रदेश, सविकम, सिलहट, झासाम, श्लोरिसा तथा ९१ पाव तक पिलावें, तया शरीर पर कु तुम्बी के वीजो 





बत्रिहार श्रादि प्रदेशों के जद्भलो एवं विशेषत के कल्क की मालिश करें। (यूनानी चिकित्सा) 
श्राद्र या जल समीपवर्ती भूमि में पाई जाती है। श्रत त्रणादि पर--पत्तो को जलाकर घृत या तल मे 
इसे सस्कृत मे नदीकाच्ता कहते हैं। ., मिला तैल मिला लेप करते हैं। श्रनिद्वा पर इसकी जड़ 
नाम--- मस्तिष्क पर बाचते हैं। प्लीहा पर--इसके ववाथ मे सेंधा 


से ---ऊाकजघा, नदीकाता, लोसशा, पारावतवदी (इसके नमक़ झौर इमली का ग्रृदा मिला पिलात़े है । 


काकड्ासिंगी ने, ? [ शंडबटांब [्रा०ठ०४ंग्राव ] 


यह हरितक्यादिवर्ग की वौपधि नैसगिक क्रमानुसार को काकडासिंगी कहते हैं। ये विभिन्‍न झउ गाकार ३-६ 
श्राम्र या बाताम कुल (#व॥8०५0780686) की है। इच लम्बे, १ इच चौडे एवं पोने होते हैं। इनका पृष्ठ 

इस काकड नामक वृक्ष के पत्र, पत्रडढठल तथा टहू- भाग बादामी, घूसर रग का पतला, भालरदार दिखाई 
नियो पर एक प्रकार के लम्बे आडे टेढे सीग, जैसे श्ज्धा- देता है । भीतरी भाग लाल रग का एव सूक्ष्म रज कणों 
कार कोष (59॥9) पाये जाते है। ये एक प्रकार के से आ्राच्छादित या श्वेत जाले के समान होता है। थे जाले 
कृमिये (४/9॥5) के घर हैं। इन्ही कृमिग्रृह या कोषो या कण उन कीडो का मल या मृतदेह माना जाता है। इसका 


१ 
चूर्ण स्वाद मे कुछ कडवा, 
तैल जैसा गधवाला होता है । ॥ 
उक्त प्रकार के श गवत्‌ कृमिणरह समार्क या होलारा 
नामक (शिए७ 50०८०तथा॥). वृक्ष. पर -भी देखे 
जाते हैं । इन्हे भी काकडासिंगी ही कहते हैं । गुणधर्म 
एवं आकार प्रकार मे दोनो प्राय , एक समान हैं । इसका 
वर्णन श्रागे काकडासिंगी व २ के अकरण में देखिये । 
इन वृक्षों के अतिरिक्त हरीतकी आदि के वृक्षों पर 
भी थे कृमि-कोप पाये जाते हैं, तथा काकडासिंगी के नाम 
से बाजारों में विकते हैं। ' हे 
श्रायुवेंदीय ग्रल्थो में इस प्रकार के कृमि 'कोषो का 
कोई उल्लेख नही मिलता । कितु खासी झ्रादि कफजन्य 
विकारों पर उसके अचुर प्रयोग दिये गये हैं। चरक और 
सुश्रुत के कासहर, हिंवेंका तर्था 'काकौल्यादि « गणो मे 
“इसकी गणना, की गई है। क 
: प्रस्तुत प्रसण की काकडार्िंगी के वृक्ष २४ से ४० 
फीट या इससे भी ऊ चे-मध्यमाकार के होते हैं ।'छाल 
घूसर वर्ण की, पत्र इसके छोटे पत्र समुक्त, छोटे वृन्तयुक्त, 
भाला।कार, लम्बी नोक वाले, सरल धार युक्त एवं बडे 
पत्ते ६ से १० इंच तक लम्बे, युग्म या अयुग्म पक्षाकार 
प्राय शाखा्रो के अग्रमाग पर होते हैं। नवीन -पत्र 
(या कोपल) लाल रग के होते है ।-पुष्प, छोटे छोटे पीत 
हरित वर्ण के पखुडिया रहित होते हैं। फल छोटे गोल, 
चपटे पतले, सूखे, कुरीदार, चिकने, पकने पर घूसर वर्ण 
के होजाते हैं । वि 2 
ये ब्क हिमूलय के निम्न तटवर्ती उत्तर पश्िचम 
पहाडियो पर तथा पजाव, सीमाप्रात, ,कुमायू , नेपाल 
झासाम और बगाल मे भी पाये जति हैं। * 
नाम- हे 


१ 


से - ४ गी, कट: गी, ककेटाख्या 


है | आल 


र 


ब्या, कुलीर विषाणिक 
(केकड़े क शट ग की तरह), अजश्धंगी | 

हि,-कोकड़ासिंगी, काकढ़ा, फक्‍्कर | 

स.-काकाड़ाशिंगी, काकदा । 

वे -कोकरा ४ गी, काकड । गु -काकड़ा । 

अ्' -गालस (008), क्रयाव्सक्लों (टाब9००७) । 


ले ,-पिस्टासिया हु टेजेरिसा 


डँ 





चल 


रासायनिक संघठन- 


*, इसमे टेनिन ६० प्रतिशत, एक पीताभ हरिद्वावर्णं, 
तार॒पीन सदृश गरत्वयुकत उडनशील तेल ३२१ प्रतिशत, 
गोद ५ प्रतिशत तथा स्फटिक सदृश हायड़ोकार्बंन 
(0फज्नभ्रागा० ॥9070-एश0००१) दे प्रतिशत इत्यादि 
द्रव्य पाये जाते है ! 


५. औषधि अयोगार्थ-इसके शछज्भजाकार कोषों का ही 
उपयोग होता है । मात्रा-चूर्ण ६ रत्ती से २ माशे तक । 
९ और >> 

गुण धर्म औरे प्रयोग-- 

_ यह लघु, रूक्ष, कपाय, तिक्त, विपाक में कह, उष्ण- 
वीयें, कृफबातशामक, कटुपौष्टिक, शोथहर, ग्राही, कफघ्न 
हिवका निम्नहण, कफनि सारक, वातानुलोमन, दीपन, रक्त 
जश्योधक तथा ऊंध्वंवात, तृष्णा, भ्रढचि, वमन नाझक है । 

इसके उडनशील तैल के कारण यह तमक इवास 
कास, रवानलिका शोथ एवं राजयक्ष्मा पर उत्तम कार्य 





करता है । तथा इसमे टेनिन (कपायाम्ल) की अश्रधिकता 
होने से यह श्रामाशय भ्रकोप॑जन्य बन, हिंवका, 
आसातिमार, जीर्णातिसार एवं उपजिह्ठिकावृद्धि से उत्पन्न 
'कास आदि में उत्तम लाभदायक है। यह श्वासनलिका 
की नवीन या पुरानी सूजन को एवं तज्जन्य खासी को 
भी दूर करती है । इन सब श्रवस्थाप्रो मे इसे तदनुरूप 
ग्रौपधियों के साथ दिया जाता है। यह वात्तकफ ज्वर 
का तथा गर्भाशय ,के शोथ शोर गर्भस्नाव का भी 
निवारण करती, वालको के द त्तोड्भवजन्य उपद्रवों पर 
हितकारी है ।इसके प्रयोग से सचित कफ निकल जाता है, 
तथा नूतन की उत्पत्ति नही हो पाती । इलेप्मल कला को 
बल प्राप्त होता है। गलशोथ तथा काकलक वृद्धि या 
टासिल में भी यह उत्तम लाभकारी है। 


शोथ पर इसका लेप किया जाता है । मसूढ़ी से रवतस्नाव 
होने पर इसके क्वाथ से कुल्ले कराते हैं । ब्रणो या क्षतो 
पर इसका चूर्ण बुरका जाता है। सग्रहणी मे इसके चूर्ण 
को घृत मे भूनकर तथा मिश्री मिलाकर सेवन कराते 
हैं। कफज वमन पर-इसके चूर्ण में नागरमोथा चूर्ण मिला 
शहद के साथ देते हैं। जिस चर्म रोग मे त्वचा पर द्वेताभ 
लाल लाल धब्बे उठते हैं, एक प्रकार का पुडरीक 
कुष्ठ-सोरियेसिस (708078»5) उस पर इसका वबाह्य- 
प्रयोग प्रलेप रूप मे किया जाता है। श्रतिसार पर-इसके 
चूर्ण को बेलगिरी के साथ देते हैं । 

(१) बालको के तथा बड़ो के श्राक्षेपजनक कास 
इवास रोग पर--इसके चू्ण मे समभाग मूली के बीजो 
का चूर्ण मिला शहद और घृत के साथ चटायें । 

श्रथवा इसके चूर्ण को कटेरी के क्वाथ के साथ देते हैं। 
इवास पर इसके चूर्ण के साथ कायफल का चूर्ण 
मिला शहद से देते हैं । ! 

(२) शृष्क कास एवं इवसन-सस्थान के अन्य विकारों 
पर--इसके चुर्ण के साथ भारगीमूल, सोठ, छोटी पीपल 
तथा कचूर चूर्ण को मिला मुनकक्‍का के साथ खरल कर 
मान्रा--१ से २ माकझ्षे तक हाहद के साथ सेवन करायें। 

(३) वाल रोगों पर--दन्तोद्भुव के समय होने 
वाले ज्वर, अतिसार, कास एवं पाचन सम्बन्धी विकारों 
पर इसके चूर्ण के साथ समभाग झतीस, छोदी पीपल 


और नागरमोथा का घूर्ण मिला १२ से ८ रत्ती तक की 
मात्रा मे शहद के साथ, ३-३ घटे से चटायें। यह योग 
वबालचातुर्मद्विका' नाम से थास्प्रो में प्रसिद्ध हे । 

ग्रथवा--उक्त प्रयोग में मागरमोथा न मिलाते हुये 
धैेष तीनो का ही चूर्ण सेवन कराने से भी बालकों के 
ज्वर, खासी और वमन में लाभ होता है। 

शेष श्र ग्यादि चूर्णववाथ के प्रयोग शास्त्रों में देखिये । 

नोट--काकद़ा सिंगी का श्रधिक मात्रा में प्रयोग यकृत 
झौर श्रामाशय के लिए हानिप्रद होता है । ढतीरा, या 
बबूल का गोंद इसके हानिनिवारक हैं । काकडासिंगी के 
अ्रभाव में मुलेढी ली जादी है । 


काकड्ारसिंगीं ने. ९ 
(शा्रए७ 57८८2974/:54 ) 


इस तिन्तिडिक (7२॥७$) जाति की, किन्तु श्राम्रा- 
दिकुल (५॥70070780080) की ही वनौपधि के वृक्ष 








का 


$ 


प्राय न १ की काकडार्सिगी के वृक्षो से कुछ ही कम 
ऊचे होते हैं। इसकी छाल भी तैसे ही धूसद वर्ण की 
होती है | इसके वृक्ष से एक प्रकार का इवेत निर्यास 
निकलता है-जो वहुत दाहक होता है । इस निर्यास के 
लगजाने से शरीर पर फफोले उठ गाते हैं। इसके पत्र 
टहनियो श्रादि पर भी शव ग जैसे कृमि कोष पाये जाते 
हैं जिन्हे काकडार्सिंगी कहते हैं । 

: एइसके पत्त--कुछ बरछी के श्राकार के ४ इंच 
लम्बे होते है । फल--कुछ दबे हुये से चमकीले तथा 
'घूसर वर्ण के होते हैं। 

' ये वृक्ष काध्मीर से लेकर सिक्किम तक के सम- 
घीतोष्ण प्रान्तों में तथा भूटान और खासिया के पहाडो 


पर विज्येप पाये जाते हैं । 


हिन्दी और वगला मे---काकडा सिंगी, ककेर्टातगी, 
होलारि, होलसिंग, श्ररखोल श्रादि तथा लेडिन मे--रस 
सक्सेडेनिया या रस काकरापिंगी (॥75 ₹४८क8- 
8780) कहते हैं । 


गुणधर्म और प्रयोग--- 

इसके क्ृमिकोष या काकडा सिंगी के गणधर्म उपयुक्त 
न० १ के अनुसार ही हैं। इसमे सकोचक धर्म का 
विशेषता है) इसके फल क्षय रोग मे दिये जाते हैं ॥ 
जापान मे इसके फलो के रस से एक प्रकार का मोम 
तैयार करते हैं जिससे मोमबत्तिया बनाई जाती हैं। 


काकतुंडी ने, १? (28ट6एं48 0प्राबढड8ए०8) 


गुदृच्यादिवर्ग की यह वनौषधि नैसगिक क्रमानुसार 
पक कुल (8३६०००४४०8०९४०) की है । 

इस बूटी के विषय में बहुत मतभेद हैं । काकतु डी 
झौर काकनासा इन दोनो नामो मे बहुत गडबडी हो 
गई है । इसकी फली काक (कौवे) की चोच जैसी, होने 
से ही इसे कोई काकतु डी श्रौर कोई काकनासा कहते 
हैं । काकतुण्ड सदृश दिखलाई देने वाली कई बूटियो का 
नाम काकनासा रख दिया गया है। यद्यपि काकनासा 
बूटी अत्ति प्राचीन काल से श्रायुवेंद में प्रचलित है । 
(चरक के मधुरस्कध मे इसका उल्लेख है, च्यवनप्राश के 
प्रयोग मे यह ली जाती हैं, कास-चिकित्सा के भी कई 
प्रयोगो में इनका नाम हैं) तथापि भ्रभी तक यह संदिग्ध 
ही है। इसी मतभेद के कारण हम यहा प्रथम काक- 
तुडी न० १ का वर्णन कर फिर न० २ में काकतुडी 
उर्फ काकनासा का वर्णन करते हैं। 

प्रस्तुत असंग की काकतु डी के बहुवर्षायु दुग्धयुक्त 
क्षुप दो या तीन फुट ऊचे होते हैं। पत्र-आमने सामने 
कनेर या मिर्ची के पत्र जैसे २-३ इच लम्बे, पृष्प--- 
नारमी रंग के गुच्छो मे लगते हैं, तथा फली-घिकनी 
दो दो एक साथ, लगभग ३ इंच लम्बी, नवीन श्रवस्था 


मे काक की चोंच जैसी बीज बहुल होती हैं। 


पी, ण्डी न्नें-३ _ 
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वीज--गोल, गहरे वादामी रग के तथा मूग-पहुतत 
पतली कुछ गुच्छेदार, हलके पीले रण का भातर से य्वेत 
स्वाद में कइवी, तीक्ष्ण होती हैं । 

पश्चिम भारतीय द्वीप समूह की यह बूटी भारत के 
प्रनेक प्रदेशो मे विजेषत देहरादून, वगाल भ्ादि में नदी 
तलो के किनारे पाई जाती है । 
नास -- 
सं०-काकतुण्डी, रक्तपुष्पा, दुग्धक्षप 
हि०-काकतु डी, कं,वाढोड़ी, करकी, कारकी 
बं०--फराकतु डी, वनकापास । स०---करकी 
शं०--5लड फ्लॉचर (8000 ॥079०) 
रासायनिक संघठन--- 

इसकी मूल मे विन्स टॉक्सिन (५॥0७ 70).॥0) 
होती है | इसकी क्रिया इमेटीन (टागरश्वा॥७) या इपि- 
काक के समान होती है । तथा इसके पचाज्भ में 
एस्किलपिन (&$००७॥॥०) नामक सक्रिय तत्व (पीत 
वर्ण का ग्लुवोसाईड) पाया जाता है । 

चिकित्सा कार्यार्थ--मूल, पत्र श्रौर पुष्प लें। 

यह लघु, रुक्ष, तीक्षण, तिक्त, कपाय, विपाक में कृटु 
झौर उष्णवीर्य है। कफपित्तहर, वातवर्षक, दोवेल्य एवं 
ग्रवसादकारक, यक्ृदुत्ते जक, पित्तसारक,कठुपौ ष्टिक,मृचल, 


ग्रातयजनन, स्ेदजसक, उयपरस आदि है । प्रथम इससे 
रेचन श्रौर किर ग्राही विधा होसी है । 

श्रल्पमात्रा (चौवाई रती से क्ापी [रगी) में गहू 
दीवन और कंदुभीरिटक है । एससी श्रामाणवय दी रसा- 
सवहन कार्य की वृद्धि होती है । अधिक मात्रा (१ हो 
३ माले) में यह वामक झौर रेखक टै । 





इसका पत्र स्वरस क्मिब्न, तक पु्प-स्वरस रक्त- 
शोबक है । रक्तत्राव निरोबाबव उसरे पत्र और पृष्पो 
का लेप करते है । सुजाक में उसझा कयाव देने है । इसकी 
जड की क्िप्रा प्राय श्राक की लड़ जैसी ही होती है 
इवासनलिका की शोथ पर उसकी जउ के प्रयोग से कफ 
पतला हो निकतता तथा सूजन कम हो जाती है । 


यह शोब, अर्ण, का मना नवा पव्राह़िंगा में विशेष 
लाभकारी है। प्रवाहिक्रा मे इसफ्रे प्रयोग से शीक्र ही प्रवा- 
हण की शाति होती है, मल में शलेप्मा श्रौर रवत आना 
बन्द हो जाता है। काम, कुत्कु रकास, पैतिक विकार 
(प्रम्ल वित्तादि) तथा ज्वरादि में बसनाय॑ प्रयोग करें । 


मात्रा--मुल चूर्ण १/४ से १/२ रत्ती, रमनार्थ १ से 
३ मासे तक । पत्र स्व॒रस ३ से ६ मणे,पुष्प स्व॒रस १/२ 
से १ तोला तक | 


कफ के प्र्जै / । 
काकनासा (काकतुडा ने, ९) 
[फऋक्बेप4770०/एाउ औाएफम्774 07 मश्तदरत्तफाा,4 ५७770९77707/4] 


नोट--विदेशी होने के कारण, उक्त बूटी (काकचेज्ञानिक उद्यान में लगा 
तुडी ने १) की फली के श्राकार को ही देखकर उसे कार, लम्बाग्र एवं पुष्प 
प्राचीन काल की आयुर्वेदोक्त काकनासा सानने में संदेह क्राकतुणड 
होने से आधुनिक अन्वेषकों में से कई (१) उक्त बूटी के आग्रह 
ही कुल की एथशा०७$-/००एछशा० को (२) कोई 
कोषावकी कुल ((0०प्रॉंज(8००७०) की पत्नणाठक्ाक्षाड (७- 
<णागाथ्य09 पर्थात्‌ जगली चर्चीडा (इसका चुन च्चीदा 


ई हुई है, तथा जिसके पत्ते कटवा- 
बढ़े नीले बेंगनी रंग के और फल 
डसइश दोते हैं, उसे ही काकनासा मानने का 
ग्रह करते हूँ । 

हम उक्त नोट के न० १ की बूटी को काकनासा 
मानने के पक्ष मे हैं । इसके क्षुत, गरुणधर्मादि सब उक्त 


में देखिये) को (३) कोई कटकारी कुल्न (5णथाइ०८००). कु डी च १ सदृश ही होते हैं। तथा जिस बूटी के 
की 8०४४०० 77ठ८ण/ धर्थात्‌ू सकोय या काकसाची को,# विंपय में वनस्पति अन्वेषक श्री वैद्याचायें उदयलाल जी 
(४) कोई तिलकुल (ए०१४॥8०३०) की ]धक्षछणा 0धाश4. महात्मा ने भारतीय वनौषधि (बंगला) से अनुवाद कर 


-  श्र्थात्‌ विच्छू या विछुआ बूटी को तो (५) कोई वासाकुज्ञ॒ निम्न उद्धरण भेजा उसे भी काकनासा 
हे (०४॥(॥80०७०) की पप्रणा०थहा३ »०४(७ जो देहरादून के . ही है। दे ० कक के 


ः + पु 





नेंसगिक वर्ग--/#८घाग80९४७& 5 - - 
जाति--मञ्रशाण्फरागो॥ ए छा 


तास-- 
से -वे, काकनास । हि,--कोआाडोडी । 
छ,-१0५॥ 9८०५ | 7 कक 


दो >-्ुभष्ठा०)जा० $शा०ाणा3 वैेटट5 । 


(्‌ 


« उत्पत्तिस्थान--सारा भारत श्र लंका में साधारणत 
पेदा होता है। बगाल से सर्वत्र दिखाई देता है। उपयोगी 
आअक्ष---पत्र । 

इसका काड १ से ३ फीट ऊचा होता है ।-पतन्र २॥ 
इच लम्बा) १/३ से २/३ इच चौडा, दोनों तरफ से 
क्रमश नोकीला, लम्बाकृति, दण्ड क्षुद्र होता है।। बहि- 
व्यास १३ से १/२ इच । फल का मूल विभक्‍त होता 


हु र् 





है। पापडी गुच्छा १/२ से २/३ इच लम्बा देखने मे 
फीका बेंगनी रग युक्‍त । पु केसर ४ । बीज कोष-१/२ से 
२/३ इच लम्बा, इसमे २० से र८ बीज होते हैं। ' 
इसकी कई उपजातिया हैं, यथा-त्र ७४४70४2०॥5, 
सू फशाधतवाध2॥, 9 000९४४ - इत्यादि । शीत के 
प्रारम्भ में फूल तथा शीत के समय फल हो जाते हैं। . 
झौपधोपयोग--यह आम के पक्ष मे (भामातिसार मे) - 
बहुत हितकर झ्ौपधि है । पु 


नोट--5क्त बूटी की जो उपजाति हायड़ोफीला 
ओवोब्हाटा (0५०००/॥॥४ 090९89) है, इसे भी हिन्दी में 
कोवाडोड़ी, कोवाढ़ोड़ी तथा बगला में काकनासा कहते 
। यहँ भारत के उष्ण प्रदेशों में तथा ईस्ट इं डीज 'में 
विशेष पाई जाती है 
इसके पत्तो का प्रयोग जलोदर सम्बन्धी शोथ पर 

किया जाता है। लेखक विशेषांक.। 
काकनासा के विषय में वनस्पति विशेषज्ञ श्री रूप- 


, लाल जी वैश्य का जो निम्नलिखित वक्तव्य है, वह भी 


विचारणीय है-- 


काकनासा लता जाति की बनोषधि नेपाल के जंगल' 
भाडियों में आप ही आप उत्पन्त होती है।आय बाग 
बगीचों और खेतों की सेडों पर पसरी हुई देखने स आती 
है । इसकी लता शाखा प्रशाखाएं करक झ्वाडदार होती हैं 
और दूसरे बच्तादि का भ्राश्रय ले उस पर लिपटती हुई 
बढ़ती हैं। पुरानी जड़ की सुटाई १॥-२ द च तक होजाती 
है। पत्त हिरनखुरी के पत्र जेसे त्षिकोणाकार ओर शाखाओं 
पर समवर्ती आते हैं। पत्रयुन्त से पुष्प दुएड निकलता है, 
तथा फूल घण्टाकार नीले रंग के, फलिया ठीक काक के 
चॉचयुक शिर समान किंतु आकार में छोटी - दोती- है. 
फलियों के सूखकर पक जाने पर दोनों चॉच फटकर प्रथक 
हो जाते है, व वीज भूसि पर गिर जाते हैं। पकी हुई 
फलियों का रम कालां सा होता द।जो वीज भूमि पर 
गिरते हैंवे प्रायः वर्षा में अ'कुरित दो लता रूप में बढ़ते हैं 
तथा पुरानी लता भी हरी हो जाती है। आराश्विन से सा्ग- 
शीष तक फूल फल श्रात्ते रहते हैं, तथा पौष माघ तक 
फल्नियाँ पक जाती हें। गर्सी के दिनों में प्राय' पत्त सूख 
कर गिर जाते है, तथा जता सूखी सी दीख पढती है। 
--श्र, वू दर्पण से साभार 


ञ 
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ब्याकनज 


यह गुड॒च्यादि वर्ग की वनौषधि नैसगिक वर्गनुसार 
कटकारी कुल ($802॥7८०४०) की एक प्रकार की 


विदेशी मकोय (काकमाची) है। 

मकोय के जैसे ही इसके छोटे छोटे क्षुप होते हैँ 
फल साधारण मकोय के फल से कुछ बडा लाल रग का 
चमकदार, चिकना तथा बाहर से भुरीदार होता है। 
फल को ही काकनज कहते हैं। इसके भीतर चिपटे, 
वृवकाकार, हलके भूरे रग के बहुत बीज होते है । 


इसके पौधे फारस, दक्षिण यूगोप श्रौर अमेरिका में 
विश्ञेष होते हैं। भारत में इसके फल प्राय ईरान से 
श्राते हैं । यूनावी वैद्यस मे इसका विशेष प्रचार है। 

भारतवर्ष मे इसकी जाति की जो बनौपधि पजाब 
में सतलज तटवर्त्ती प्रदेशों मे तथा सिन्ध आदि प्रान्‍्तो 
में पंदा होती है, उसे देशी काकनज, पनीर, आाकरी, 
विनपुतका, खमजीरा आदि तथा लेटिन में विथानिया 
कोगुलान्स (५7878 (०88परंभ$) कहते हैं । 


उक्त देशी या भारतीय काकनज को श्रग्रेजी मे 
विजिटेबल रेनेट (५०४०७४०७७ ७०) कहते हैं । 
इसके दो भेद और भी हैं- 

(१) एक को भग्रेजी मे विटर चेरी (शा 
णजाथा३) तथा लेटिन मे फायसेलिस इंडिका (?॥५54॥5 
]70॥08) कहते हैं । इसके फल वृषक (गुंदें) की सूजन, 
मूत्रकच्छु आदि पर उपयोगी हैं। पत्र रस बच्चो के 
क्मिजन्य शूल पर देते हैं । 

(२) दूसरे को हिन्दी भे टिपारी, तुलातिपाती, 
काकनज, मरेठी मे टागमारी, ठेपारी, वगला में बादे- 
पारी, श्रग्नेजी मे केप ग्रुजवेरी (0४9७ 8००६४८००५7५) 
तथा लेटिन मे फायासेलिस मिनिमा (श३8४॥5 )शा- 
ए॥8) कहते हैं। 

यह पजाब, सिन्‍्व श्रादि के श्वत्तिरिक्त और भी 
भारत के कई स्थानो पर पाया जाता है। इसके क्षुप 
श्रादि सव मकोय के जैसे ही होते हैं। गुणघर्म में यह्‌ 
.. घातु परिवर्तक (रसायन) , मूत्रल, पीष्टिक, सग्राही है । 
“ जलोदर, मूत्रविकार, श्रामवात आदि पर उपयोगी है। 


अब्छब्हाएंट 2.0 
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[?॥ए888 #॥/79/787॥7॥| 


यह शारीरिक दैयित्य को शीघ्र दूर बरता है। प्लीहा 
वृद्धि पर उसके फलों के साथ पअ्र्ध प्रमाण में फुठ, हींग, 
गजपीपल, कालानमक, सैघानमक, जयाशार और सॉद 
मिलाकर फर्क कर दोगुने घृत में पकाबार छानकर 
रखते हें तथा इस घृत थी मालिण करते है । 
उक्त प्रथम देशी काकनन (जिसके दो उपभदों का 
संक्षिप्त वर्गन ऊपर दिवा है) के ग्रुणधर्म इस प्रकार हैं--- 
यह भी धातुपरिवत्त क, यज्मद्धिकारनाथक, मसुश्नल, श्रण- 
पुरक तथा श्वास, पित्त, प्रगम्मरीनाधक और रक्तशोधक 
है। पश्रत्पमात्रा में यह पाचक, बेदनाशामक एवं मश्रल 
है। प्रधिक मात्रा में वामक है । 
वातज उदरणूल में भी इसका प्रयोग होता है तथा 

इसके वीज दुग्वबधंक, मूत्र॒ल हैं । कठिवात्त, नेत्र रोग और 
ग्र्श पर लाभकारी है। इसके फलों में दूध को जमा 
देने फा विशेष गुण है । फलो के चूर्ण को थोहे पानी में 
घोलकर एक छोटे चम्मच मे यह घोल लेकर लगभग 
५ सेर गरम दूध में डाल देने से वह प्राघे घण्टे के भ्रदर 
ही जम जाता है, उत्तम दही मे परिणत हो जाता है । 
विदेशी काकनज के नाम-- 

संस्कृत--राजपुत्रिका | 

हिन्दी-काकनज, काकंज, पपूटन, कचूमन (काकनज, 
काकज, कचूसन ये इसके अरवी, फारसी नाम हैं) । 

अंग्र जी--स्ट्रावेरी टोमाटों (80989 एशए३ 0ए॥90) 


लेटिन--फायसेलिस श्रस्केफेजी (%) ब्था5 #वा्ाप्लात) 
रासायनिक सहृठन-- 


फल मे पेक्टिन, मालिक, सायट्रिक एसिड (0/५० 
भात (रधा० 2००१5) शकेरा, इलेष्मल पदार्थ ([शफ्लं- न्‍ 
98०), फायसेलिन नामक (7॥98७॥7०) एक [तिक्त 
तत्व श्रादि पाये जाते हैं। इसमे पअ्ल्केलाइन. (#वाद्य- 
]76), चूना तथा साथ ही साथ लोह भ्रौर मेगनीज का 
भी उत्तम योग होने से यह पाडु, सधिवातनाशक और 
उत्तम रक्तशोधक है। 

५ और 
गुणधमं और प्रयोग-- 


फल--आनुलोमिक, वेदनाश्ामक, निद्राजनक, 
मूत्रल, पित्तरेचक, यकृद्धिकार, वस्तिविकार, अ्श्मरी, पित्तज 





कामला और कृमिनाणक है। 
शोथ भर ग्रन्धि पर--ताजे 
इसके पत्तों का लेप किया जाता है । मधुमेह, बस्तिशोथ, 


सुजाक तथा मूत्र प्रणाली के अ्रन्य 


या शुष्क फलो का या 


'विकारों पर फ्लो के 


प्रयोग से श्रधिक पेशाव होकर शान्ति प्राप्त होती है। 
ज्वर में यह लाभकारी है । चर्मरोग तथा जीर्ण आम- 
वात पर इसके पत्तो का लेप लाभकारी है। इसकी जड 
संग्राही होने से श्रतिमार मे दी जाती है। अतिसार मे 


इसके पत्तो का फाट मी लाभप्रद 
इसकी सात्रा ४४७ माशे हैं, 


है । 


अधिक मात्रा में यह 


घरीर को शिथिले, सुस्त वना देती है। ऐसी अवस्था 


में गुलकन्द का सेवत करे। इसके 
नोट---थुनानी अन्यों में इसके 


अभाव में मकोय लेवें । 
तीन भेद घतलाये हैं- 


(१) गांवों या बस्ती में होने वाली मून्नल, कृमि- 
काकमारी . (क्र (:0८प्रांप8) 


इस गुडूच्यादिं ब॒र्गे एव उसी कुल (](श॥5907- 
720०8७) की बन्नौपधि की बडी वेल गिलोय की बेल 


जैसी ही वृक्षों पर चढने बाली 


होती है । छाल खुरदरी 


व जाडी, पत्तों गिलोय पत्र जैसे ३से६ इप लम्बे, 


विस्तृत, नोकदार, पत्रदुन्‍्त लम्बा, 


चिकना, पुष्प ग्रीष्म- 


काल मे डेढ इच व्यास के गिलोय पुप्त से कुछ बडे, 
पीताभ हरितवर्ण के कुछ सुगन्वित, छुररेदार गुच्छो में 
लगते हैं । फल श्रण्डाकार, ताजी अवस्या में बडी दाख या 
श्रगूर जैसे, बेंजनी या जामुनी रग के, ग्रुच्छो मे लगते 


हैं। सूखने पर ये फल कालीमिं 


जैपे किन्तु अफरा मे 


बडे सिकुडन युक्त, काले घूसर वर्ण के हो जाते हैं। ये 
प्रत्यन्त कहुवे, जीर्ण तैल जैसी गधयुक्त होते दूँ । 


/.. यह काकध्ती भारतवर्ष की प्राचीन बूटी है, किन्तु, 


इसका कोई विज्लेष उल्लेख श्रायुवेदीय, निघदु ग्रन्थों मे 


नही मिलता । इसकी उत्पत्ति 
दक्षिण के पश्चिमी घाटों पर, 


कोकण, मलाबार तथा 
पूर्व बंगाल, उडीसा, 


झासाम, वर्मा झादि के पहाडी जज्भलो मे विशेष होती है। 


ह नाप्ृ्‌-- 
.. सं--काकष्नि, कांकारि, गोविप । 


नाशक, जलोदर पर लाभकारी है। कर्ण पिटिंका पर इसके” 
रस को कान में डालते हैं। नासखूर पर इसकी जड़ के 
कल्क को कपड़े मिला बत्ती बना अन्दर डालते हैं या" 
ऊपर से ही इसे पुल्टिस जेसे लगाते द्वें। 


(२) पहाड़ों पर होने वाली यह शरीर को शीघ्र ही 
शिथिल कर देती है । इसकी ४ साशे की सात्रा नशा लाने 
वाली एवं निद्वाजनक है। अधिक मात्रा मे यह उन्‍्मादक 
है। इसके बीज विशेष मृत्रल एवं मृत्रप्रणाली को विशुद्ध 
करते हैं। अत्यधिक मात्रा में यह विषकाएक हे। 

(३) जंगलों में होने वाली यह अत्यधिक विषेली है। 
इसकी 9॥ तोला की सात्रा सारक है। इसके जहर पर 
शहद पिलाते हैं था दूध में शहद भौर सॉफ चूर्ण मिला 
कर खूब पिलाते हैं तथा वमन कराते हैं। हट 

विदेशी काकनज के अ्रभाव मे सकोय, तिंलगोजा या 
खुरासानी अजवायन लेते हैं न 


कावड्रगगादी -  आ 
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हि०-काकसारी, जरमेह, नेन्रमल, हयुवेर 
स०-काकमारी, कार्ची, वाटोली, गरुड़फल 
गु०---काकफल । बं०--काकमारी व हि 
फा०--माहीजदरज (मत्स्यविष, इसके चूण को पानी सें 
डालने से सछुलियां मर जाती हूं । 
श्रं०--फिशवचेरी (४७३ 0७7५) 
ले०---एनमिर्टा कॉक्यु लस, ए पानिक्यु लाटा (है शक्षाला- 
]909) कॉक्युलस सबेरोसस्‌ (00००८एॉए३ $0/0070599) 
क्का० इडिका (0! पापा८॥) 
रासायनिक संगठन--- 
इसके फल में पायक्रोटाविसन ([॥०००।0%॥॥' नामक 
जो चमकीला श्रत्यन्त कु तत्व होता है वह विद्येप 
जहरीला होता है । इसकी ३ से ५ रत्ती की मात्रा कुत्ते 
को खिलाने से वह तत्काल मर जाता है। इसके अतिरिक्त 
काक्युलिन ((०००ा॥) झौर एनामिटिन (#वधा- 
एध॥) नामक तत्वाश भी पाये जाते हैं। 
झ्रौपधिकार्य मे फल, छाल श्रोर पत्ते लिये जाते हैं । 
पिछडे लोग मछली, पक्षी श्रौर भ्रन्य जानवरो को मारने 
मे इसके फलो का बहुत उपयोग करते हैं । 
गुणधर्म और प्रयोग-- 
यह उष्ण वीये, तीन्र विरेचन, कफ निस्पारक तथा 
जलोदर, कंमि, चमंरोग, ग्रन्नसी भ्रपस्मार, आमवात 
श्रादि नाशक है| अल्प मात्रा मे यह दीपन, पाचन, कफ 
और प्रस्वेद निवारक तथा शअ्रविक मात्रा में वामक एवं 
विषाक्त है। अधिक मात्रा मे लगभग १ से ४ रत्ती सेवन 
करने से नाभि के नीचे पेट में पीडा, उबकाई, वमन, 
एँठन, प्रलाप, वेहोशी आदि लक्षण होकर मृत्यु होती 
हैँ । इसकी क्रिया अफीम की क्रिया से विपरीत होने से 
श्रफीम के विष पर इसका प्रयोग किया जाता है। इसकी 
विषाक्त क्रिया के निवारणार्थ गोद कतीरा, निशास्ता 
भ्रौर सोफ का प्रयोग किया जाता है । 
जुओ को मारने के लिये इसके चूर्ण का घोल सिर 
पर लगाते हैं । किन्तु सिर मे न्रण आदि हो तो इसका 


लगाना हानिकर हे । इगद्के हैगसे के साथ कंनलि- 
हारी का रस मिला पशु के घरीर पर सगामे से बाह्य 
कृमि नप्ट हो जाते 6 । 

(१) राजयध्मा की अश्रवस्था में रोगी कौ रात्रि फे 
समय पसाना प्रत्यविक श्राता हो, तो काय्मारी का 
रात्व एक रत्ती के शताशा था उससे भी झाधी मात्रा में 
दिन में तीन वार दिया जाता है । इसकी कषा !१ 
चावल के चतुर्या घर तक बशर्ं जा सकती है । इसे गोली 
के रूप में या इसमें किचित श्रसेटिक एसिड (#८०॥८ 
8८०) भ्रववा १ माशे तड यद्मदभत्म और शुद्ध जल 
मिलाकर पिलाते है। अयवा इसका इस्जेयगन त्वचा से 
ऐड रत्ती तक की मात्रा मे दिया जाता है । 

(२) साज, दाद श्रादि कृमिजन्य त्वग्रोंगो पर-- 
इसके ताजे फलों का रस लगाने है अथवा सूचे फलो को 
जल के साथ पीसकर, अववा एसका मलहम बना कर 
लगाते है। फलो के २० रत्ती चृर्ण को घृत या व्हेमलीन 
४ तोले में श्रच्छो तरह मिलाकर रखते हैं । इस मलहम 
के लगाने से जू , चिल्लर, वाद्य कृमि नप्ड हो जाते हैं। 

ध्यान रहे, यदि त्वचा मे कही न्रण या जख्म हरी 
तो इसके उक्त प्रयोगो से इसका विणैला सत्व भ्रन्दर रक्त 
में मिलकर प्रनिप्ट परिणामकारी हो जाता है । 

(३) नहरुआ पर--इसके पत्तो को पीस कर जहा 
नहृछ्या का छिद्र हो तहा लेप कर दें। 

(४) श्रपस्मार (मृगी पर)--जिस मृगी का प्रावत्य 
प्राय रात्ि में श्रधिक होता हो, उसमे भी इसका प्रयोग 
अति सूक्ष्म मात्रा मे करने से लाभ हीता है । 

[५] झ्रफीम, मार्फिन या वलोरल के विप पर-- 
शरीर मे, इस बूरी के विप की क्रिया रक्त सचार पर 
अफीम की क्रिया के विध्द्ध होती है । श्रतएव जितने 
भमाण में श्रफोम आदि का विप शरीर में क्रिया कर रहा 
हो उसकी जाच कर इसकी मात्रा निर्धारित कर सेवन 
कराने से तत्काल विप बाघ शात हो जाती है । 


काकोली ( खऔर बीरकाकोली ) [>-ए7एश्रढ4 3247 ४४४] 


ये झ्रायुवेंदोक्त जीवनी यगण के प्रसिद्ध श्रष्टवर्ग १ 


5 जीवकपभकी सर का तय बट निकलना तनमन 


3 जीवकपभऊी सेदे काकोल्यो ऋद्धिवृद्धिके । 


की दो वनौपधिया नैसशिक वर्गीकरणानुसार जम्बीर कुल 


अष्टवर्गों डप्टमिद्द व्ये कथितश्वरकादिभि ॥ (भा० प्र०) 
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[7080७४०८] की मात्ती गई है । 


श्रभी तक अष्टवर्ग वी किसी भी वनौषधि का ठीक 
ठीक निश्चयात्मक निर्णय वही हो पाया है । श्रष्टवर्ग मे 
से ऋद्धि, वृद्धि तथा ऋषभक झौर जीवक इन ४ औप- 
घियो के विषय मे विशेषाक के प्रथम भाग मे लिखा जा 
चुका है। मेदा महा।मेदा के विषय में आगे यथास्थान 
देखियेगा । यहा प्रसगानुसार काकोली और क्षीर काकोनी 
के विषय मे लिखा जाता है । 
भावप्रकाशादि निधण्ठदु ग्रन्थयो मे कहा गया है कि 
ये दोनो बूटिया हिमालय पर प्राय एक ही स्थान पर, 
[मोरगादि प्रदेशों मे जहा मेदा महामेदा उत्पन्न होती 
- हैं| पैदा होती हैं । इनका कन्द शतावरी जैप्ता, किन्तु 
उससे कुछ स्थूल होता है। इस मूल या कन्द को काटने 
पर उसमे से प्रियगन्धयुक्त दुग्ध निकलता है । काकोली 
व क्षीर काकोली दोनो रूप रगर मे प्राय एक समान होने 
पर भी ककोली का वर्ण कुछ श्यामता लिये हुये होता 
है । तथा क्षीरकाकोली का दुग्ध जैसा श्वेत होता है 
तथा इसमें उक्त दूधिया रस की भी श्रधिकता होती है । 
आधुनिक वरनौपधि भअन्वेपको ने जिसे काकोली या क्षीर 
काकोली माना है, उसका तदनुरूप लेटिन नाम लिवगा 
स्केडन्स' रख दिया है। तथा इसी नामानुसार हिन्दी 
और वगला। में इसे लवगलता भी कहते हैं । 






इसकी वर्पायु भाडीनुमा काटेदार बेल होती है। 
पत्र वर्छठी के आकार के लगभग ६ से १० इच तक 
लम्बे होते हैं। तथा पत्रवृन्त दीर्घ और मुलायम होवा 
है। पुष्प--श्वेत, फल--गोल कुछ लम्बाकार तथा 
उसमें १ से ३ तक बीज होते हैं। 

यह पूर्वी बगाल, श्रासाम, खासिया पहाड, चटगाव 
तथा मसूरी की श्रोर के हिमालय पर होती है । 


नीम--- 
सं०-काकोली वायसोली वीरा चयस्था क्वगलता 
द्वि०---काकोली क्षीरकाकोली काककोला 
वं-काकल ले-लवेगा स्केडन्छ 
शुणधम-- 


प्राचीन काकोली या क्षीरकाकोली शीतल, मधुर, 
गुर, वृ हण [धातुव्धेक| कफक्रारक, वात, दाह, रक्त- 
पित्त [या रक्तदोप और पित्त] क्षय, शोध, श्रौर ज्वर 
नाशक है । इसके श्रभाव में श्रसगध अथवा काली मूसली 
झौर द्वेत मूसली लें। 

' श्रर्वाचीन काकोली के फलों से एक प्रकार का 
सुगन्धित तैल बगाल की शोर निर्माण किया जाता है । 
इसे 'कावकोलका' कहते हैं । यह श्रौषधि के भी काम में 
श्राता है । बिच्छू के ददा पर इसके कन्द को पीस कर 
'लेप करते हैं । 


काज +474८47२7970700/ 0टट/7एशा47८2 ] 
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झाज्कुल (87800708064० ) के फलादि वर्ग का 
काजू वृक्ष मध्यमाकार का श्राम्रवृक्ष जेसा ही सदा हरा- 
भरा रहने वाला ३०-४० फोटद तक ऊचा होता है । 
» शाखाऐं मुलायम होती हैं । इसके वृक्ष की छाल से पीत 
वर्ण का निर्यास (गोद) निकलता है। 
पत्त ---४-८ इच लम्बे, ३-५ इच चौडे, कटहल के 
पन्न जैसे, किन्तु सुगन्धित होते हैं। पुष्प पीतवर्ण लाल 
दागो से युक्त तीक्ष्ण सुगन्धित होते हैं। फल घूसर वर्ण 
के चिपटे, वृक्‍काकृति होते हैं जिनमें बवेत गिरी होती 
है। इसे ही काजू कहते हैं।-वसन्त भौर ग्रीष्म मे 
यह पेड़ फूलता और फलता है। हा 


इसके ताजे फलो के रस से एक प्रकार का मद्य 
तथा फलो के छिलको से काला, कहइवा अ्रलकतरे जैसा 
तैल निकाला जाता है । 

काजू पेड़ की खास जन्मभूभि दक्षिण शअ्रमेरिका है | 
पोचिगीजो (पुर्तंगाल निवासियो) ने इसे भारत मे ला 
कर प्रथम गोवा मे बीजारोपण किया है । श्रत प्राचीन 
झ्रायुवेंदीय ग्रन्थो मे इसका उल्लेख नहीं है। श्रब तो 
गोवा के अतिरिक्त इसके पेड़ दक्षिण भारत मे समुद्र तट- 
वर्तती बम्बई, मद्रास, केरल आदि कई प्रान्तो मे, तैसे 
ही बगाल, उडीसा झादि मे खूब श्रचुरता से होने लगे 
हैं। प्रतिवर्ष १ लाख दन काजू यहा पैदा होता है, 


बे 





, 
४. ४ कप नल रो कै 
को च्क्ससा 





जिसके निर्यात से भारत सरकार को श्राठ करोड रुपयो 
का लाभ होता है। 


नाम-- 

संस्कृत-काजूतक, काजूत, बृत्तारुष्कर । 

हिन्दी ग॒ु -क्राजू , काजूबली | वंगला-हिजली बादास। 

अयग्य जी-केश्यूनट (0४8थ॥०७ 7०0) 

लेटिन-एनाकार्डियम श्राक्सिडटल । 
रासायनिक सह्ृठन--- 

इसके छिलके से जो अलकतरा जैसा तेल निकलता 

है, उसमे प्र श ६० एनाकाडिक एसिड (6॥8०4०० 
8००) तथा १० प्र, श. एक दाहक तैल कार्डोल (एश- 
00०0) होता है । यह तैल खवचा पर लगने से फफोले 
उठते हैं। १०० तोले छिलको से -३० तोले यह तैल 
निकलता है | काजू की गिरी जो खाई जाती है उससे 
जो पीताभ तैल निकलता है वह उत्तम पौष्टिक जैतुन 
तैल की अवेक्षा गुणों मे श्रेष्ठ है। शुद्ध घृत के झ्रभाव 
में इसका तेल उत्तम लाभदायक है। 


"हब्हब्ह्ा 2 


कप ७८७ 


ली प्िप+- मा कट 
5 अ्विद2पती पद 


गुण धर्म और प्रयोग- 

लघु, स्निग्घ, मघुर, विपाक में मघुर तथा उष्ण 
वीये है ! यह वातभामक, दीपन, स्तेहन, श्रनुलोमन, 
हद, वृष्य, वाजीकरण, वू हण, रक्ततोघक, मूत्रल तथा 
अ्रग्तिमाद्य, वित्रन्ध, रक्तविकार, वातबिकार, मृतकृच्छ, 
कृशता, श्रवु द, ब्रण, भ्र्श, कुष्ठ, स्वेतकुष्ठ झ्रादि चर्म 
रोग, रक्तातिसार और स्पृत्ति हृदय एवं नाडी दोर्वल्य 
नाशक है ।इसका तैल क्ृमिध्न, विपध्न, कुष्ठध्न, केग्य श्र 
वेदनास्थापन है। इसकी गिरी और तैल में विटामिन 
वी' की प्रचुर मात्रा होने से यह पौष्टिक एवं प्रोटीन 
प्रधान खाद्य द्रव्यों मे सर्वश्रेष्ठ खाद्य द्रव्य है। मास का 
श्रपेक्षा इसका प्रोटीन शीघ्र ही शरीर में उतम प्रकार 
से पच जाता है तथा इससे यूरिक एसिड नहीं पैदा 
होता, जैसाकि मास के खाने से होता है। 

इसकी छाल सकोचक, ग्राही, धातुपरिवततंक है। 
ग्रहणी रोग में इसका क्वाथ दिया जाता है। इसकी जड 
विरेचक है । 

प्रयोज्य श्रग--मुख्यत गिरी श्रौर तैल हैं । 

मात्रा--गिरी की आ्राघे तोले से २ तोले, तेल की 
३ माशे से ६ माशे है । 

(१) स्मृतिनाश या मस्तिष्क दौर्वल्य पर--इसे 
प्रात खाली पेट खाकर ऊपर से थोडा शहद सेवन करते 
रहने से लाभ होता है। यदि कोष्ठबद्धता हो वो इसे 
मुनवका के साथ खाना चाहिये । 

(२) चमंरोग पर--शरीर पर छोटे छोटे काले 
मस्से हो तो इसके छिलके का तैल लगाते है। विवाई 
या पाददारी पर भी इस तैल के लगाने से लाभ होता 
है । कुष्ठजन्यत्वक्‌ घून्यता तथा उपदशजन्य ब्रण या 
लालचट्टो पर भी इसे लगाते हैं। 

कुष्ठ रोगी यदि केवल काजू के ही आहार पर रहे 
तो उसका कुष्ठ दूर हो जाता है ऐसा अचुभव सीलोन 
के एक चेच्चराज का है । ---सनाडकर्णी 

नोट---यह पित्तकारक होने से उष्ण अक्तिवालों को 
अहितकर है। इसके अहितकर परिणामों के निवारणार्थ 


खट्टा अनार या सिकजबीन (सिरका में शहद या शक्कर 
मिलोकर बनाया गया शर्त) देना चाहिए। 
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कक ई<# की कीट 


काजू से दूध और दही भी बनाया जाता है। काजू होता है। इसी दूध को जामन देकर जमा देने से दही 
को ४ घण्टे पानी सिंगोंकर पीसकर छान लेने से दूध वन सकता है। यह दूध और दही शारीरिक अशक्ति, 
तोयार हो जाता है। यह स्वाटिष्ट, पाक, पचने में हलका दुर्बलता पर विशेष उपयोगी है। --वच्य कल्पतरु 






कादिकपान [ 207.770;77ए॥ 2एफटफए077ए/ ] 


इस हसराजादि कुल- ([?099००78००४०) की 


बनौषधि की छोटी छोटी वेल सुदृढ भर रोमश होती 
है। यह भारत की पहाडी भूमि के नीचे के मैदानों पर, 
चट्टानों पर तथा पुराने पेंडो पर भी देखी जाती हैं। 
इसके पत्ते गोल, लम्बे, कंग्रेदार कुछ नुकीले से होते 
हैं । इसकी बेलें आपस मे मिलकर क्षुप रूप हो जाती 
हैं। इसकी प्राय जडें ही श्रीषधि कार्य मे ली जाती हैं। 

इसे बम्बई की श्रोर कांदिकपान, बादर बाशिंग, 
भ्रदवकातरी आदि तथा लेटिन में पोलीप्रोडियम क्वेर्सी- 
फोलियम और ड्रायनेरिया क्वेसीफोलियम ()99728 
0एथर्णाणाणा0) कहते हैं। 


गुण धरम और प्रयोग-- 


यह कड॒वी, पौष्टिक, आन्त्रसकोचक तथा राज- 
यक्ष्मा, अग्निमाद्य, कफ, कास, जीर्णं विषम ' ज्वर तथा 
झ्ान्त्रज्वर (टायफाइड) मे लाभकारी है। जीणंविषम 
ज्वर मे इसंकी जड के साथ चिरायता और गोखरू मूल 
को कूट पीसकर क्वा बनाकर सेवन कराते हैं । ,“ 


करादिक छाल 





हा का की पं 5 22 06 
.  कानछिंडें | ०00/27704 #ऋप्०4720575 ] 


“यह एक प्रकार के मूसली कुल (एणाशलाा&- 
५ ०३8०) की बनौषधि विशेषकर दक्षिण भारतवर्ष मे और 
“बगाल मे प्राय आ्राद्र भूमि में होती है । 
इसे ससस्‍्क्ृत में-काझचटा, हिन्दी और बगला भे-- 
कानछरा, कनछिडे, जटाकाशिरा, घोलापाता, तथा लेटिन 
मे--कॉमेलिना बेंगालेंसिस_ कहते है। गरुणधर्म मे यह 
मांदेवकर, स्निग्ध, दाहशामक पर मृदुरेचक है। 
इस बूटी का विज्ञलेष विवरण निम्न प्रकार से श्री 
वैद्याज उदयलाल जी महात्मा -ने भारतीय वेनौषधि 


(व गाल) से अ्रनूदित कर भेजने की कृपा की है-- 


यह बूटी ब गाल मे सर्वेत्र छायायुक्त स्थानों में तथा 
जल के किनारे देखी जाती है। इसका सर्वाज्भ उपयोगी है। 

इसका काण्ड लताकार, पत्र १से३इच लम्बे 
तथा १/२ से १॥ इच चौडे, वृस्तहीन अथवा दण्ड छोटा, 
पन्न का अग्रभाग गोलाकार या सकुचित होता है। काण्ड 
में कोमल या सख्त लोम होते हैं, तथा वह गाठो से युक्त 
होता है । पच्रावरण १/३ से १/२ इची काण्ड मे लगा 
हुआ होता है । तथा इस पर कोमल रोयें होते हैं 





पुष्प गरुच्छ की ऊपरी शाखायें २ से ३ भागों मे विभक्त, 
नीचे की शाखा १ से २ भाग मे विभक्त, फूल-नीलवण्णं, 
बीजकोष भिल्लीयुक्त, उज्जवल, वीज घन सन्तिवद्ध ! 
वर्पान्त से शीत के प्रारण तक पर्याप्त फूलब फल का 
समय है। ' 


इसको तथा इसी जाति की श्रनेक लताओ्रों का 
प्स्कृत मे कानचटा कहते हैं। इसके काण्ड भौर मूल में 
वीये को गाढा करने की शक्ति है। इसका दूध शाति- 
कर है। इसकी शाक बनाकर खाते हैं । 


इसकी दूसरी जाति 0 (०्रशणा़ श्रथवा 2. 
0097व४० को जटा कानछिडे (जठाकाचुरा श्रौर हिन्दी 
मे कांजुरा) कहते हैं । इसे कोष्ठबद्धता मे देते हैं। इसकी 
जड सिरदर्द, ज्वर, पित्त ज्वर श्रौर॒सप विप नाशक है । 
(भ्रम मूर्च्छा मे भी इसका प्रयोग होता है) । 


इसकी दूसरी जाति-0 8शथ्ञाट्ो08 का व गली 
नाम पानि, कानछिडे या धोलापाता है। इसका तथा 
उक्त बूटी का गुण समान है । इसके पत्तो का रस पिलाने 
से शूक कृमि के बाल गल जाते हैं। (यह अतिसार भौर 
उन्‍्माद में भी दी जाती है।) 
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काफं) [ ०0774 474%97204 ] 


मजिष्ठादि कुल (२ए७०806७० ) के म्ले उछफल * नामक 
इस भाधुनिक चाय के प्रतिहन्द्दी प्रसिद्ध काफी के पौधों 
का जन्म स्थान श्ररव देश है। किन्तु श्रव तो दक्षिण 
भारत के मंसूर, मद्रास, ट्रावनकोर, नीलग्रिरी तथा कुर्ग 
कोचीन मे यह खूब बोयी जाती है। झआसाम, नेपाल 
व खासिया की पहाडी भूमि पर भी प्रचुरता से पैदा 
होती है । 
इसका पौधा ३-४ हाथ ऊँचा सदैव हरे पत्तों से 
लदा हुआ होता है | इसका तना भूरे रग की छाल युक्त 
सीधा होता है । पत्ते श्रामने सामने दो दो होते हैं। पुष्प- 
पत्र-मूल स्थान से इसके श्वेत चमेली जैसे हलकी गध 
१ नाड़कर्णी तथा आयुर्वेदीय विश्वकोषकार ने भी 
इसका संस्कृत नाम 'मलेच्छफल” लिखा है। 


युवत पुष्प गुच्छो में लगते हैं । फल--फूलो के भड़जाने 
पर इसके फल मकोय जैसे गुच्छो में ही लगते हैं । पकने 
पर ये लाल रग के हो जाते हैं। फिर उन्हे तोड़ कर 
अन्दर के बीज अलग किये जाते है। बीज गोल, चिपटे 
बडे पीताभ श्वेत वर्ण के मीठी गन्ध युक्त, स्वाद मे 
मर छुछ कपषाययुकत तिक्‍त होते हैं। इन बीजो को 
ही काफी कहते हैं । प्रत्येक फल मे प्राय दो बीज होते हैं। 
एक पौधे से प्राय एक सेर तक बीज प्राप्त होते हैं।इन 
बीजो को सुखाकर घृत मे या वृत लगाकर श्राग पर 
सककर कूटकर चूर्ण बता कर डिब्बों मे भर कर बेचते 
हैं। चाय की तरह इसका फाण्ट बनाकर दूध व शक्कर 
मिला पेय रूप से व्यवहार मे लाते हैं। 


इसी काफी की ही जाति ऊुल की एक भनन्‍्य जगली 


हे! हल्नीणश 


बहा हु 


प्र, ्य्टी 
व््य्य्श्््च्ल्प 
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काफी होतो है। इसे लेटिन में काफी वेंगालेन्सिस 
(0णी०3 छशाहर्पाधाआं5 ) कहते हैं। इसके पोधे छोटे 
छोटे क्षुप मे देहरादुन के छायादार नालो में तथा बाहरी 


' हिमालय के निम्न भाग मे तथा सिलहट और नेपाल के 


प 


पहाडी प्रदेशों मे प्रचुरता से पाये जाते हैंँ। इसको 
पत्तिया भी उक्त काफी के पौधो जैसी ही प्राय ५इच 
लम्बी चौडी किन्तु अण्डाकार लम्बी नोक एवं छोटे वृन्त 
युक्त होती हैं। फूल मासल आधे इच व्यास के तथा 
काले होते हैँ । बीज एक शोर उननतोदर तथा दूसरी 
और नालीदार होते है। वाजारो में प्राय ये ही काफी 
के बीज दिखाई देते है । तथा श्रसली काफी के स्थान 
मे प्राय ये ही प्रयुक्त होते हैं। इसके गुणधर्म भी प्राय 
असली काफी के ही समान हैं। इसके अतिरिक्त श्रसली 
काफी में कई प्रकार की मिलावटें को जाती हैं । 


नाम--- 


से -मलेच्छुफल, अतंत्री । हि.-काफी, कहवा। 
सं,--काफी, बृल्ददाणा | वे,--कापि, काफि। 
शु.-काफी, कप्पि, घुन्द | अ', काफी (2०००) 
ले,-काफिया अरेबिका । 


रासायनिक संघटढन- 

बीजो मे एक उडनशील तेल, एक वर्ण, गन्ध रहित, 
स्फटिकाभ, कैफीन (८४०००) तिकत सत्व सामान्यत 
प्रतिशत १ से ३ तक होता है। 


इस कैफीन के द्वारा कई एलोपैथिक पेटेण्ट औषधिया 
निर्माण की गई हैं, जेसे केफिन साइट्रस, यह कंफिन और 
साइट्रिक एसिड के योग से बनाया जाता है । इसकी मात्रा 
श्र रत्ती से ५ रत्ती तक । केफिन सोडियम वेनजोयेट 
/ भानत्रना--ढठाई रत्ती से साढे सात रत्ती तक। इजे- 
_ब्शन में एक से ढाई रत्ती तक दिया जाता है । ये दोनो 
योग तथा कैफिन भी हृदयोत्त जक तथा सूत्रल है । 
नोट--उक्त केफीन तथा चाय की पत्तियों का सत्व 
थीइहन (77०००) और कोको (००००४) का सत्व ग्वारेनीन 
(0प्रशश0०) ये तीनों रासायनिक दृष्टि से बस्तुत* एक 


ही चस्तु हैं, किन्तु भिन्न भिन्न वस्तुओं से प्राप्त होने के 
कारण इसके उक्त तीन नास रक्खे गये है। 
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गुण धर्म और प्रयोग--- 

लघु, रूक्ष, मधुर, कपाय, तिक्त, विपाक में कट, 
उष्णवीय तथा प्रभाव में ह॒द्य एव मृत्रल है। यह कफ 
वातशामक, पित्तवर्धक, ज्वरघ्त, श्वास, कास, मृत्रकृच्छ, 
अश्मरी, अभ्ग्निमाद्य, श्रतिसार, प्रवाहिका, मानसिक- 
चैथिल्य, शिर शूल, प्रताप, अपतन्त्रक, ग्ाक्षेपक, सधिवात, 
ग्रामवात, निद्रा, तन्द्रा, शारीरिक जडता श्रादि नाशक 
है । जलोदर, सर्वाग शोथ तथा फुफ्फुसावरण शोथ पर 
भी यह लाभकारी है । यह विपष्न भी है, अ्रफीम, मद्य- 
सार, वच्छनाग के विपाक्त परिणामों के निवारणार्थ भी 
इसका प्रयोग किया जाता है। विप के निवारणार्थ 
इसका गाढा क्वाथ पिलाया जाता है । 

अल्पमात्रा मे यह दीपन, वातानुलोमन, ग्राही तथा 
इवास, कास आदि नाशक होता है। यह श्रपने सत्व 
केफिन द्वारा मुख्य तीन क्रियाश्रों को करता है--१ 
मूत्रल, २. मस्तिष्कोत्त जक श्र ३ हृदयोत्त जक, 
इसके प्रभाव से हादिक रक्तवाहिनिया विफारित होती है। 

इसके सत्व का प्रयोग हृदयविकार ((थ्वता9० 
070759) में विशेष उपयोगी होता है । तैसे ही उग्र वृक्‍्क 
दशोथ (8०0७ ०एछापरत$) मे भी इसका प्रयोग विशेष 
लाभकारी है। किन्तु इसके निरन्तर सेवन से ७-८ दिन 
बाद रोगी को श्रादत सी हो जाती है, फिर इसका कोई 
प्रभाव लक्षित नही होता। 

इसके मस्तिष्कोत्त जक या केन्द्रिय नाडी सस्थान 
पर उत्तेजक प्रभाव के कारण व्यक्ति अपने को प्रसन्न 
एवं श्रधिक चैतन्य होने का अनुभव करता है। थकान 
तथा तन्‍द्रा दूर होती है । इन्ही प्रलोभवों तथा सस्ता 
होने से चाय या काफी पीने का प्रचार बहुत श्रधिक हो 
गया है | किन्तु ध्यान रहे अधिक भात्रा मे इनके सेवन 
से निद्रानाश, वेचेती, कानों मे कनकनाहुट तथा कभी 
कभी प्रलाप (0०70ए0) एवं श्रत्यधिक ह॒त्स्पदन, 
शिरोश्रम (५८४8०), उत्कलेश, वमन आदि अनिष्ट्रकर 
उपद्रव होने लगते हैं । श्रत बिशेषत जिन रोगो में रोगी 
को निद्रा एव मानसिक विश्वाम की श्रत्यावश्यकता हो 
इसका प्रयोग नही करना चाहिये अथवा बडी सावधानी 
से करना चाहिये । उक्त उपद्रवो की सभावता श्रन्त- 


८ भ) प्र 
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स्तरीय वृवकशोथ की दशा में श्रविक होती है । 
एस्प्रिन, फिनासेटिन श्रादि वेदनाहर श्रौषधियों के 
साथ सहायक उपादान एवं दोपहर्ता के रूप में केफिन 
मिलाया जाता है। इसके मिलाने से एक तो उनकी 
क्रिया शीघ्रतासे होती है तथा उनके हृदयावसादक 
ग्रादि दोपो का निवारण भी हो जता है। तथापि 
इसके उक्त कुप्रभावो की श्रोर दुर्ल्ष्य नही होना चाहिये । 
यद्यपि इसके मानातियोग से घातक प्रभाव बहुत 
कम होता है । तथापि गने मे जलन, तृष्णापिवय, आमा- 
दाय और आन्‍्न में पीडा, सिर मे चक्कर, वमन श्रादि 
उपद्रव तो होते ही हैं, ऐती दशा मे मस्तिष्कावसादक 
एवं निद्रल वातपित्तशामक, स्निग्व चिकित्सा करनी 
चाहिये तथा शर्बंत प्रनार, दूध, घृत, मक्खन श्रादि दें। 
काफी को पेय रूप में सेवन करने से चाय के समान 
छारीरिक क्षय श्रधिक नही होता है तथा पृत्र मे यूरिक 
एसिड कम निकलता है। जिन्हे अम्लपित्त या श्रन्य 
कारणो से भोजन के बाद वमन होती है उन्हें इसका 
सेवन लाभदायक है । 
गरम पानी में चाय के समान ही इसे २ से ५ 
मिनट तक रखकर छानकर दूध व शक्कर मिला पीने से 
शरीर मे स्फूति तथा कुछ अश में पुष्टि भी आती है । 
किन्तु अधिक समय तक एवं श्रधिक मात्रा में इसे पका- 
कर लेने से यह हानि करती है | इसे सतत अधिक मात्रा 
में लेते रहने से श्रामाशय याओआान्‍न्त्र मे ब्रणया केन्प्र 
होने की भी सम्भावना है, सच्तानोत्पादन शक्ति का ह्वास 
भी हो जाया करता है तथा हमेशा शरीर में पीडा और 
वेचेनी वनी रहती है । ध्यान रहे शारीरिक दाह, जोथ 
और अरश रोग से पीडित व्यक्ति इसका सेवन नही करे । 
छोटे बच्चो को काफी पिलाना ठीक नहीं | कारण 
इससे लिद्रानाश होकर उसकी वाढ़मारी जाती है, उसका 
दरीर अच्छी तरह विकसित नही हो पाता । तश्णो को 
भी इसके व्यसन से वृद्धावस्था-शीघ्र घेर लेती है । 
यद्यपि श्रामाशय की पाचन क्रिया को मद करने मे 
चाय की श्रपेक्षा काफी का परिणाम कम होता है। 
तथापि पक्वाशय या आन्‍्त्र की पाचन क्रिया पर तो 
इसका दुष्परिणाम चाय के समान ही होता है। 





भावषा--पेय में. लिये काफी के चूर्ण गधे साभ्ा ६० 
रत्ती से ३० रती तक तथा इसे सत्य या गेंफीन येंधे 
गाया अर्थ रती से ढाई रसी तक, इसके प्ननयाय की 
मात्रा २से ४तोते । 

(१) पाचनप्रिया तथा जीवन विनिमय धियां में « 
विकृति होने से शारीरिक सन्धिस्थानों एवं सुत्रपिए्टों से 
एक प्रकार का क्षार सचित होवार पैरों के नसों की 
विक्ृत कर देता है, पांव फटते हैं और बातरक्त जैसे 
लक्षण होते हैं । ऐसी दशा में भोजन के बाद उसका पेय 
रूप मे सेवन लाभकारी होता है 

(२) प्रान्त्रवृद्धि (हुनिया) पर--बूनानी मतानुसार 
श्राधा पौड़ काफी को पीसकर फौलते हमे पानी में छाल- 
कर १-१ प्याला प्रति १५ मिनिट से पिलाते रहने से 
(ऐसे ४-६ प्याले पिलाने पर) श्रान्त्र ऊपर को यथा- 
स्थान भरा जाती है । 






' " (३) सूर्यावर्त या आधाशीशी पर--इसे ' एस्प्रि 
के साथ पिलाते हैं। _ अर 
(५) इवास, कास पर--ऊँच॑ला सत्व के साथ इसके 
._प्रयोग से श्वास,के वेग की शान्ति होती है। ७५ -:८ 
४7५ कसी पर-इसे पीसकर शहेँदे पैला जार, बर- 
चटाने से शुष्क और आाद कास दूर होती है। ' 
(५) मलेरिया आदि विषमज्वरों पर-ईर्सका 

प्रयोग कुनैन, मेगसल्फ श्रादि तिक्त भ्ौषधियों के साथ 


। 


। न्‍ प 
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करते हैं॥ भ्रथवा--: 


ते 


इसके पत्ते रे से ६ माशें तक लेकर वंबाथ बनाकर 
पिलाने से ज्वर एवं तज्जन्य शैथिल्य निवृत्त होता हैं। 

ज्वर के कारण हुंदय शैयिल्य हो तो इसके साथ 
कुचला या डिंजीटेलिस का प्रयोग करते हैं । 


(६) दन्तकुमि और छुख दुर्गन्‍्ध पर इसके ववाथ से 
कुल्ले कराते हैं । 5 पतन 


कामरूप - ( एछंटप्8 8४८४१ | बस 


इस बटकुल (एप्रप०४००४०) की वनस्पति के पीपल 
जैवे बड़े बडे वृक्ष हिमालय के एव भाग मे कुमायू- में 
बगाल और झासाम तक तथा दक्षिण भारत में भी पाये 
जाते हैं। पत्ते -“पीपल के पत्र जैसे ही किन्तु छोटे होते 
हैं। इन वृक्षों की वहुत सघन छाया होती है । ञ्र्त । ये 
सडको के दोनो किनारों पर लगाये जाते हैं । 


. नाम-- 
से.-कासरूप, नंदीदक्ष आदि । 
हहि.-करासरूप, पपिनखन, अं जन, जिर । 
बे-कासरूप । से --नदरूच्ष,,तुनिदुक्ष 
ले.-फायकस रेठसा पा८७५ छ8(७००9)) 
6 के 

गुणधर्म और प्रयोग 

लघु ग्राद्दी, तिक्त, कंटु, शीत वीये है तथा पुष्टिकर, 
वीर्यप्रद,-वृष्य, त्रिंदोष, क्रण, कुष्ठ,  रक्तपित्त, सिरदर्द, 
खुजली, रक्तदोप, यह्धत विकार, योनिकन्द,- झ्ण्डवृद्धि 
आ्रादि नाशक है । * 


॥ 


/ यह.हरीतक्यादि - वर्ग की तथा _नैसगिक क्रमानुसार 
अपने कट्फल-कुल [/9४7०8०००५ ] की प्रमुख बनौषधि 
है । चरक् और सुश्षुत के सधानीय, शुक्रशोधनीय, बेदना 
स्थापनीय एवं लोबादि तथा सुरसादि शणो में इसकी 
गणना की गई है। 2५3. «५ जा 

इसके वृक्ष मव्यमाकार के मोटे सदा हरे भरे छया- 
युक्त एवं भ्रति सुगधित होते हैं । _इसकी छाल-बादामी 


रे 


<कायफरल ( पएा0व, 0 ) ' 


१) योतिकद्न पर-- (स्त्री के यौनि-मुख- पर बड- 
हल हा फल ज़ैसी मासवृद्धि रोग-रेंशट्ष7र्थे 7०५७9७७) 
पर इंसकी छाल के साथ लोध को कूँद पीस कर इमली 
के पानी मे' घीज़कर पका गाढा होने परः लेप करें । 
(२) वात॒ज सिर दर्द पर-इसके पत्ते व अ्रन्तरछाल 
को पीस कर जल में पकाकर श्षुफारा देने तंथा इसके 
कल्क की पुल्टिस जैसी बना सिर पर बाँधने या गरम 
(सुखोष्ण) लेप करने से लाभ होता है। द 
(३) भ्रण्डेवृद्धि पर-इसके पत्र रस मे सम माग काली 
तुलसी के पत्तो का रस मिला जितना रस हो उतना ही 
घृत मिलां पकावें | घृत मात्र शेष रहने पर पुन उक्त रस 
को मिलो पकावें। इस प्रकार २१ वार करने पर जो 
घृत सिद्ध हो, उसे दिन मे ४-५ बार भ्ण्डकोष पर धीरे 
धीरे मालिश कर पुरानी ईट से सेकतें रहे । 
(४) अ्र्श पर--पत्र रस पिलावें । (व गशुणादर्श) 
_ (३) बंण परन्‍टा जद की छाल भर पंत्तो को तिल 
तैल मे पका कर पैल को लगाते हैं। हे 


६ 


घूसर या क्ृष्णाभ बर्ण की जाडी १/४ से १/२-इ च तक 
मोटी, खुरदरी तथा छोटे छोटे लम्बे धब्बों से युक्त होती 
है। इसी छाल को सर्वसाधारण कायफल कहते हैं। यह एक 
हूढी सँज्ञा है। बंगला मे तो इसकी ठीक सज्ञा कायछाल 
हद है । औषधि कर्म में प्राय यही छाल ली जाती है । 
“इस वृक्ष के पत्ते एकातर, भालाकार, ४ से ८ इच तक 
ःृ लस्ते शासेर इंच चौडे, गुंच्छेदार तथा सुगधित होते 
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साम्य है। किंतु यह श्रसली काय्फल नहीं है। आगे 
कुमी का प्रकरण देगिये। 

कुद लोग जंगली जायफल, रामपत्री [५) एश्ाद्य 
ध४०७४१०/] को ही कायफल मानते हैं । ॥ व ष्यान रहे 
इस जंगली जायफल फे ऊपर +गवित्नी जैसा जो दविलका.. 
होता है, जिसे रामपत्री कद्दते हैं। सेसां कायफल्ष का फर्ल 
नहीं होता | जंगली जायफल का प्रकरण टेसिये। 


नाम-- 
सां.--कट्फल, कु भी [कभाकार फल होने से] श्री पर्णिका 
[सुन्दरपत्रथुक्ती, सहावर्कल, रोहिणी [रक्तवर्णायुक्त], 
केटर्य भद्रा थ्रादि । 

हि,--कायफल, फफर, कायफल । 
बं,--कायडाल, कटफल | स,--कायफल । 
ग्रु--करिफल, कायफल | 
भ्र'-बॉकक्‍्स मिट्ल (8० ३०), थे. पेरी (879 एल) 
ले,--मायरिका नेगी, सायरिका सेपीद़ा (2५ 599707) 
रासायनिक संघठन-- 

छाल में एक कपायद्रव्य (टेनिन), शर्करा (सेकरीन), 
लवण तथा मायरिसेटिन [[/आगाट्लात॥) नामक एवं 7 
रजक द्वव्य पाया जाता है। छाल को पीसकर पानी मे 
डालने से वह लाल होजाता है। 
गुण धमं और प्रयोग- 

तीक्ष्य, कटु तिक्त कपाय, वित्राक में कट, 
रोचन, दीपन, ग्राही, उत्तेजक, पूल प्रशमन, सधानीय, 
शोथहर, स्वेदगनक, तथा बातकफ शामक, पित्तवर्द्धक, 
कफ़नि'सारक, रवासहर, मूत्र सग्रहणीय, शुक्र शोधन, बाजी- 
कर, श्रात्तवजनन, कण्टृष्न एव ज्वरहर है । 

पूरा, भ्रतिश्याय एवं शिर शूल मे शिरोविरेचनार्थ 
इसका नस्य देते हैं। यह कंमिध्न एव कपाय रस युक्त 
होने से इसके चूर्ण को बुरकने से ब्रण का शीघ्र 
शोधन झ्रौर रोपण होता है। यह्‌ उष्णवीर्य एवं उत्तो- 


जक होने से हैजा, सन्निपात भ्रादि की अवसाद भ्रवस्था 
में हाथ पैर ठडे पड जामे पर 





हैं । इसके पत्रवृन्त, पुष्प दण्ड एवं नूतन शाखाओं पर 
बादामी वर्ण का रोमावरण होता है । पुष्प शीतकाल के 
प्रारम्भ मे पीताभलाल बर्ण के लगते हैं। ये सुगधित 
होते हैं। फल २ से ई इच लम्बे, खिरनी के फल या 
जायफल जैसे कितु कुछ चिपटे, रक्ताभ या पीताभलाल 
वर्ण के पकने पर हो जाते हैं। ये भ्रीष्म काल मे पकते 
हैं। इन्हे पहाड़ी लोग तथा चीन, जापानी श्रौर यूरोप मे 
भी पका कर या वैसे ही शौक से खाते हैं। खाने मे ये 
स्वादिष्ट हीते हैं। इन फलो मे मोम के समान गाढ़ा तेल 
हीता है। 


इसके वृक्ष उत्तर पजाब, गढ़वाल, शिमला, कुमायू , 


उष्णवीर्य, 


खासिया पहाड़, सिंगापुर भ्रादि में खूब होते हैं। चांन 
भ्रौर जापान मे इसकी बहुद उपज होती है। 

नौट-कई लोग कुम्सौ दृक्ष ((था०४७ ७7907८५ के 
' दी काथफल बृक् मानते हैं। क्योंकि इसकी दाल भी प्रायः 
“ फायफल जेसी ही होती है, तथा ग्रुणधर मे भी कुछ 


इसके चन्ूर्ण का उद्घपंण 
सोठ चूर्ण भी मिला लेते 
वलश्रद होने से इसे तैल में 
श्रदित भ्रादि वातविकारो पर श्रम्यग 
ता है। मुखवाक और दन्तशूल की 


करने से लाभ होता है, इसमे 
हैं। यह वातनाडियो के लिये 
पकाकर पक्षाघात, 
करने से लाभ हो 


ब्लड नि २3 व 
के ज्ठपस्ट व ््ज 
पं जस५ 
जे 


झ्रवस्था मे इसके क्वाथ का गंडूप सुख में घारण करने से 
झ्थवा मंजन करने से यह अपने कोच प्रशमन ग्रुणों से 
, लाभ पहुँचाता है। इमके चूण की पोटली योनि मे रखने से 
“यह अपने गर्भाशय सकोचक गुण द्वारा कृष्टा्त व को 
निवत्त करता है। यह कह, उष्ण भ्ौर ग्राही होने से 
इसका प्रयोग भ्ररुचि ध्रर्निमाद्य, अतिसार, उदरशूल श्ौर 
प्र पर किया जाता है । हथ भौर सघानीय होने से यह्‌ 
हृदय शैथिल्य, र॒क्तष्ठीवन और शोथ मे लाभकारी है। 
स्वेदगनन व छ्लीतप्रशमन होने से ज्वर विशेषत' झ्ीत 
ज्वर में इसका प्रयोग होता है । 
(१) गल रोग पर (कंठामृत)--छाल को स्वच्छ 
कर जौकुट घूर्ण (मोटा चूर्ण) कर स्वच्छ कलईदार 
' पात्र मे ४० तोले चूर्ण को ८ सेर पानी मे डाब्र रात भर 
पड़ा रहने दें, दूसरे दिन पकावें । जब .१ सेर क्याथ शेष 
रहे तब वस्त्र से छानकर पुन पकावें। चतुर्थाश दोष 
रहने पर ठडा करें। फिर उसमे मघु या ग्लिसरीन १० 
[/ त्तोला डालकर भ्च्छी तरह मिला दें। बोतल मे भर 
उसमे मद्यसार (स्प्रिट रेक्टिफाईड) २ तोला श्रौर सत 
पोदीना २ माशा घोल दें। जब सब घुल मिलकर एक 
हो जाय तब शीक्षियों में भर रक्‍खें । । 
यथाविधि गले के भीतर दिन मे ३-४ बार लगाने 
से कठशालूक, उपजिह्िका, कण्ठकश्ोथ, पीडा श्रादि समस्ध 
' - शल रोग शानन्‍्त होते हैं। उक्त रोगो से पीडित आावाल- 
बृद्ध सबको खाने के लिये इसे दे सकते हैं। ४-२० बुद 
,तक मदोष्ण जल में मिला दिन में ३-४ बार दिया जाता 
, है। इच्छित लाभ होता है। यह भयकर कासवेग व' इवास 
बैग को दूर करता है। यदक्ष्मा के रोगियो को कास द्वारा 


, -भागदार इलेष्मसत्राव होने पर इसके प्रयोग से ,आादंचयें- , 


>कर लाम़ होता है ।-कवि श्री हरदयाल, गुप्तसिद्ध प्रयोग 
१८६ २) ग्रप्नसी (रीगन वायु 8०४०७) पर--भाष 


. सेर छाल.चूर्ण तार की चलनी में छना हुआ लेकर १ 


सेर कड़वा तैल प्रथम मंदाग्ति पर पकाकर , उसमें १-१ 
. होना चूर्ण डालते जावें । धीरे घीरे सब चूरण्ण.के जल 
जाने पर तैल को_ कपड़े में श्रच्छी तरह निचोडते हुये 
“छान लैं। कपडे की कीट को चिकनी हांडी में रखें 
. झौर तैल को अन्य चिकनी हाडी में भर रखखें। जब 


तैल का मल हाडी के तल भाग से बैठ जाय तदश निथरे 
हुए तैल को बोतल में भरें तथा हाडी की गाद को भी 
उक्त कीट मे मिला दें । शरीर के पीडा स्थान पर दो 
घटे तक चक्त तेल की मालिश करवावें । मालिश कराते 
समय हथेली को झ्राग पर गरम कर उसी हथेली (से 
मालिश कराते जावें । पदचात्‌ कीट को कपडे की पोटली 
में रख गरम कर धीरे धीरे सेक करें । फिर उसी पोटली 
के कीट को गरम गरम ही उस स्थान पर बाघ दें । इस 
प्रकार कुछ दिन करने से भवदय लाभ होता है। इस 
कायफल के तेल मे थोड़ी भ्रफीम जला ली जाय तो 
भोर भी अ्रच्छा है। साथ ही साथ निम्न घृत का सेवन 
करे | आध सेर इसके मोटे चूर्ण मे ४ सेर पानी मिला 
क्वाथ करें। २ सेरक्षेप रहने पर छानकर २ सेर घृतत 
के साथ घृत सिद्ध कर लें । इस धी का स्वाद खराब 
नही होता । मात्रा---२-३ तोला नित्य सेवन करें । इसके 
साथ योगराज गूगल भी लें तो भौर भ्रच्छा । ३-४ दिन 
मे ही रोग दूर हो जाता है । 

2 --रसायनाचार्य स्व वैद्य श्यामसुन्दराचार्य 

(३) भ्रतिसार पर--इसके चूर्ण के साथ श्रतीस, 
नागरमोथा, कुडा छाल और सोठ समभाग मिला क्वाथ 
सिद्ध कर दघाहद मिलाकर पीने से पित्तात्तिसार नष्ट होता 
है। वातकफज अ्रतिसार हो तो इसके चूर्ण के साथ 
मुलैठी, लोध झौर झनारफल के छिलको का चूर्ण मिला 
चावलों के पानी के साथ सेवन करें । (भा प्र ) भ्रथवा- 

किसी प्रकार का भी अ्रतिसार हो इसके साथ बेल 
गिरि मिला ववाथ बनाकर सेवन करे । 

५८४) ब्रण, चोट, मोच, छोय भौर शूल पर--इसके 
चूर्ण के साथ अनार छाल, हल्दी, फूल प्रियग्ुु, त्रिफला 
भ्रौर धाय के फूल के चूण॑ समभाग श्रच्छी तरह खरल 
कर तथा आमले के रस में पीसकर लेप करने से क्ुष्ठ 
न्ण भी भर जाते हैं ॥ (बगसेन) प्ंथवा--- 

, ब्रण को इसके क्वाथ से प्रक्षालन कर इसके महीन 
चूर्ण को ऊपर से बुरकते रहने से या इसे तैल में पका- 
कर उस तैल को लगाते रहने से. भी लाभ होता है । 

अभ्रथवा--इसके फलो को उबालने से जो मोम जैसा 


“पेंदाय निकेलंता है उसका उपयोग ब्ण प्रणार्थ करे । 
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चोट, मोच, सूजन श्रादि पर इसके चूर्ण को पीडित 
स्थान पर घिसते हैं या इसे पाती में पीस गरम कर 
प्रलेप करने से भी रक्त विखर कर शोथ मे लाभ होता 
है । इससे ग्रन्थि पर भी लाभ होता है । 

«/ सधियूल पर--इसके तैल की .मालिश करते है । 
दन्तशूल पर--इसके चूर्ण को सिरके मे मिलाकर मसूढ़े 

। पर लगाते हैं। कर्णशूल पर--इसके तैल को कान में 
डालते हैं । 

*/ कर्णमूल शोथ पर--सन्निपात ज्वर के शान्त होने 
पर जो कर्णमूल मे शोथ होता है, प्रथम उससे रक्त 
निकलवावबें फिर इसके चूर्ण के साथ काला जीरा, सोठ 
और कुलथी समभाग सबका महीन चूर्ण पानी में पीस 
बार वार लेप लगायें । भा भे र 


<“(५) कष्टार्ताव पर--इसके साथ काले तिल, केशर 


और सनई के बीजो का एकत्र चूर्ण कर गुड 'के अनुपान 


से देते हैं। इस प्रयोग के कुछ समय बाद ही 'भोजन 
देना चाहिये | श्रन्यथा जी मिचलाने लगता है। इसके 
चूर्ण का पिचु या वत्ती बना थीनि मे धारण कराते है। 


(६) भरे, उदरशूल और नपुसकता पर--इसके 

' ज्रूर्ण के साथ कत्या, हीग, कपूर का चूर्ण मिला घृत के 

साथ इसका लेप करते रहने से अर्शाकुर नष्ट होते हैं। 

” श्रथवा इसके चूर्ण को ही घृत में मिला कर लेप करे । 

..बातज उदर झशूल पर--इसके -४ माशे चूर्ण को पानी 

मे थोडा जोश देकर या फांठ बनाकर | छानकर उसमे 
थोडी मिश्री मिला पिलावें ।- 


नपु सकता पर--इसके चूर्ण को भेस के दूध मे पीस । 


करं राधि के समय शिश्न पर लेप कर प्रात धो इहालें। 


-“ शिर शूल, चक्‍कर तथा श्रपस्मार मे भी इसे देते हैं । 


(८) शीतपित्त पर--इसके ६ तोले चूर्ण को जल 
मे पीसकर कल्क बनावें, फिर ३० तोले बुद्ध तिल तैल 
के साथ मद श्राच पर तेल सिद्ध करलें | ठडा होने फरर” 
छान रबखें। श्रावरयकतानुसार रोगी के शरीर पर लगायें 

--श्र मुप्तसिद्ध प्रयोग धन्वन्तरिं 

(६) प्रतिश्याय, कास, इवास, ज्वर, यक्षत्‌ विकार, 
स्वस्भग, ईवासनलिका शोथ, श्रग्तिमाथ, अरुचि, श्रति- 
सार, भाध्माव, मृत्रातिसार, गडमाला आदि पर इसके 
चूर्ण के हाथ सोठ ,शौर दालचीनी का चूर्ण मिलाकर 
क्वाथ बना कर सेवन करते हैं । 

यदि कफज ज्वर मे कास और श्वास का प्रकोप हो 
तो इसके चूर्ण के साथ पोश्वरमूल, काकडारसिंगी श्ौर 
पीपल चूर्ण मिला उचित मात्रा में शहद के साथ चटावें। 


युदि कफज हृद्दोग हो तो इसके साथ श्रदरख, दाह 
हल्दी, हरड श्रौर श्रतीस का चूर्ण मिला गौमूत्र में पका- 
कर ,सेवत्त करने से लाभ होता है (च चि श्र २६)।” 
यहां अ्दरख के स्थान में सोठ तथा दारुहल्दी के श्रभाव 
में देवदाढ ले सकते हैं । यदि गौमूत्र मे रोगी को सहन 
न हो तो जल में क्वाथ कर देवें। 


विशिष्ट योग-- 


(१०) कट्फलारिष्ट--इसकी नवीन छाल ५ सर 


लेकर जवऊुट कर १ मन १२ सेर जल में पकावें । १३ 
सर जले 


शैप रहने पर छानकर उसमे सिश्री १२ सेर, 
शहद , साढे छ सेर, धायफूल १३ छटाक, दालचीनी, 
तेजपात, नागकेशर, छोटी इलायची भौर लौग का चूर्ण 
४-४ तोला मिला ठीक ठीक सन्धान कर २१, दिन तक 


ऐसा करते रहने से कुछ दिनो मे लाभ हो जाता” है। . सुरक्षित रक्‍्खें । फिर छानकर शीशियो मे भर लें ।** 


(७) अ्रपस्मार या मूर्चछ्छा पर--इसका चूर्ण, नक- ' 


छिकनी चूर्ण और कटेरी के शुष्क फलों का चूर्ण २-२ 


माशे लेकर उसमे तमाखू चर्ण ४ तोला मिला खूब खरल 


कर कपडछन कर नस्य बना रबसें । इसके नस्य से शीघ्र 
रोगी होंश मे श्राता है। किन्तु यह नंस्य उम्र होने से 
सावधानी के साथ इसका प्रयोग करे' अ्रथवा केवल 
! इसके ही चूर्ण के नस्य से लाभ होता है। प्रतिश्याय, * 


माञ्ना--एक से ढाई तोला जल के साथ जिस स्त्री 
को गर्भधारण न होता हो उसे मासिक धर्म के उपरान्त 
तीन दिन दोनो समय सेवन कराने के बाद मैथुन से गर्भ 
स्थापना होती हैं। पथ्य मे केवल दूघ भात देवें। 

कफेदीष, पाचन दोष या 'बातदोष के कारण होने 
वाला सिरदर्द, पाचन दोष से होने वाला घातुपात, मूत्र 


में सफेदी का आ्रा्नां, अतिसार, आध्यान आदि विकार 





इंसके सेवन से शीघ्र 'दूर होते है। तिजारी श्रादि विषम 
“ज्वरों मे भी यह लामकारी है। 
ह मात्राविचार--इसके चूर्ण की म।त्रा १ से २ माशे 
तक बच्चो को १-२ रत्ती भ्रनुपान मे अदरख ' रस और 
“शहद । क्वाथ ३ माद्दे से १ तोला तक। अत्यधिक 
/ मान्ना मे देने से वमन भौर थकावट होती है। 
यह यकृत श्रौर प्लीहा के लिये अ्रधिक मात्रा में 
. - हानिकर है| इसकी हानि निवारणार्थ मस्तगी या कतीरा 


भौर बबूल का गोद देते हैं । न 
नासिका में पत्थर, लकडी, दाना आ्रादि घुस जाने 
या कफ सूखकर श्वासोच्छवास बन्द हो जाने पर इसका 
चूर्ण श्राध रत्ती तक सुघाने से छीकें आकर नासिका 
मार्ग साफ हो जाता है। भ्राधाशीज्ञी पर भी इसे सु घाते 
हैं। किन्तु चूर्ण को अधिक .सु घाने से छीक श्राकर नाक 


से रक्तन्नाव यदि होने लगे तो घृत या तिल तैल की 
नस्य देवें | , 


४ 


- कायापुटी. (छ७ब७एरटव ॥७परट्वतशावःणा ) | 


इस लवगादि कुल (]४५7४४८००४९८) के सदा हरे 

/ भरे वृक्ष की ऊचाई ४० से ५० फुट तक होती है । 
छाल कागज जैसी श्वेताभ, मुलायम १ इच तक मोटी 

' पश्च-कूछ लाल रग के नुकीले खडी नसो वाले, १॥ से ५ 
इच लम्बे तथा # से ई इच चोडे छोटे छोटे वृन्तयुक्त 
होते हैं । पुष्प-मजरी २-६ इच लम्बी, जिसमे पीताभ 


इवेत पुष्प, कोमल रोमयुक्त तथा सघन चक्राकार लगते + 


, हैं । फल्न-नलिकाकार हु इज्च व्यास का काष्ठमय एव 
,_वृन्तर्‌हित होता है। ु 

यह श्रास्‍्ट्रे लिया, कम्बोडिया, मलाया श्रादि देझो 
“ का वृक्ष है । किन्तु भारत के पजाब, बगाल, बबई, 


, मद्रास, विहार-श्राडि प्रान्तो मे बाग बगीचो मे लगाते हैं। - 


; श्रायुर्वेदीय या .यूतानी ग्रन्थो-भे इसका उल्लेख नही 
- है । किन्तु भाधुनिक चिकित्सा मे इसके तैल (0॥ ८७- 


; ण्एप्रा) का विशेष महत्व है । यह उडनशील तैल इस , 


८ वृक्ष की ताजी पतियों एवं कोमल टहनियो से भवके द्वारा 


है 4 च् ईै 
खीचा जाता है। प्रथम बार खीचने से भवका यत्र के | 


ताम्राश के भ्रा जाने से यह तैल नीलाभ हरित वर्ण का 
; होता है। भ्रत इसे विशुद्ध करने के लिले इसे पानी मे 
मिलाकर पुन. परिसख्रवण (भवके द्वारा) किया जाता है। 
- -तब यह रगहीन या कुछ पीताभ हो जाता है । इसको 
. गध-कपूर, लवेंडर या इलायची मिश्रित सुगनन्ध जैसी . 
रुचिकारक तथा स्वाद में - तिंक्त एवं कपूर 'के संमान , 
होता है । की ३०2४६ 
' नाम-- ' | । 
हि०--कायावुटी, कंजापएुटी । ब॑ं०--काजुषुटी 





कली 
कं 54] हक 


म०--कायाकुटी, काज्ुपुट 


गु०-काजुपुटी 
त्म ०--काज्ुपुट आईल द्टी ((क्रएफएपा ञआ प7००) 
“लै०--मेलाल्युका ल्थुकाडेन्द्रा ॥ 
' रासायनिक संगठन-- ५ 

इसमें मुख्यतः सिनिश्रोल (४7००७) ५४० से ६० 
प्रतिशत, तथा टरपिनिश्रोल ( प्रणाए७7००॥७ ) होता है । 


ब्ज्ल नाल वक्त ॑ज+ ऑाओ 5 हे कक, 


| 


नर ४। 


नए 


बेल 
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चोट, सोच, सूजन आदि पर इसके चूर्ण को पीडित 
स्थान पर घिसते हैं या इसे पानी में पीस गरम कर 
प्रलेप करने से भी रक्त बिखर कर शोव में लान होता 
है । इससे ग्रन्धि पर भी लाभ होता है ! 

५/ संघिशूल पर--इसके तैल की मालिश करते हैँ । 
दन्द्यूल प्र--इसके चूर्य को सिरके में मिलाकर मसूड़े 
प्र लगाते हैं। कर्णशूल पर--इसके सैल को काच में 
डालते हैं 

४“ क्षणेमूल शोध पर--सन्निषात ज्वर के शान्त होने 
पर जो कर्णमूल में शोव होता है, प्रथम उससे रक्त 
सिकलवादें फिर इसके चूर्ण के साथ काला जीरा, सोठ 
झौर कुलथी समभाग सबका महीन चूर्ण पानी में पीस 
वार बार लेप लगाओें । भा नै. र 

५४९५) छष्टात्तोव पर--इसके साथ काले तिल, केशर 
कौर सनई के दोजो का एकत्र चूर्ण कर युड के अनुपान 
धै देते हैं । इस प्रयोग के कुछ समय वाइ ही भोजन 
देवा चाहिये । झअन्यधा जी मिचलाने लगता है। इसके 
चूर्ण का पिचु या वत्ती दवा योनि मे घारण कराते हैं। 

(६) अरे, उदरशूल झौर नपु सकता पर--इसके 

चूर्ण के साथ कत्या, हींग, कपूर का चूर्ण मिला घृत के 
साथ इसका लेप करते रहने से अशांकुर नप्द होते हैं। 
अथवा इसके चूर्ण को ही छृत में मिल्रा कर लेप करे ॥ 

- दातज उदर झूल पर--इसके ४ माशे चूर्ण को पानी 

मभे थोडा जोश देकर या फांद वनाकर छावकर उसमे 

घोडी सिन्नी मिचा पिलादें । न 

नपुसकता पर--इसके चूर्ण को भैत्त के दूध मे पीस 
कर रात्रि के समय सिरन पर लेप कर प्रात' धो हालें। 
ऐसा करते रहने से कुछ दिनो में लाभ हो जाता है। 


(७) झपस्मार या मूर्छा पर--इसका चूर्ण, सक- 


_ छिकनों चूर्ण और कटेरी के शुप्क फलो का चूर्ण २-२ 
नाथे लेकर उसमें तमाख चर्ण ४ तोला' मिला जब सरल 
कर कपड्छन कर नत्य बना रक्स । इसके नस्य से झ्ीक् 
रोनी होग मे आता है । किन्तु यह नस्‍्य उप्ने होने से 
सावधानी के साथ इसका प्रयोग करे' अथवा केवल 

' इसके ही चूर्ण के नस्‍््य से लाभ होता है। प्रतिश्याय, 
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शिर शूत, चवकर तथा पपस्मार में भी इसे देते है । 
(५) शीतपित्त पर--इसके ६ लोले चूर्ण को जल 
में पीसकर कल्क बनायें, फिर ३० तोले शुद्ध तिल दैत 
के साथ मंद ध्ांच पर तैल सिद्ध करनें। ढठंटा होने परी 
छान रखें। ग्रावरयकतानुसार रोगी के शरीर पर सलगायें 
“-भ गुप्तसिद्ध प्रयोग धन्वन्तरि 
( ६) प्रतिश्याय, कास, दवास, ज्व र, समुत विकार, 
स्वरभग, श्वासनलिका शोथ, शरितिमाद, शरुचि, झति- 
सार, झ्ाध्मान, पृत्रानितार, यड़माला भादि पर इसके 
चूर्ण के हाथ सोठ झौर दालचीनी का चूर्ण मिलाकर 
क्वाथ बना कर सेवन करते हूँ। 
यदि कफज ज्वर में कास सौर श्वास का प्रकोप हो 
तो इसके चूर्ण के साथ पोक्वरमूल, काकडासिंगी और 
पीपल चूर्ण मिला उक्त मात्रा भे शहद के साथ चटादें। 
यदि कफज हुद्रोग हो तो इसके साथ प्रदरख, दारू 
हल्दी, हरड धौर झतीस का चूर्ण मिला गौनूप में पका- 
कर सेवन करने से लाभ होता है (व चि. झ. २६)। 
यहा अदरछ के स्वान में सोठ तथा दारुहल्दी के भ्रभाव 


मे देददाद ले सकते हैं। यदि गौमूच्र मे रोगी को सहन 
न हो तो जल में द्वाय कर देवें। 


विशिष्ट योग-- 
“(१०) कट्फलारिप्द--इसकी मवीम छाल ४ सर 
लेकर जवकुट कर १ मन १२ सेर जल मे पएकोर्दे । १३ 
भर जल शेष रहने पर छानकर उल्मे मिश्री श्२ सर, 
शहद पाटे छ सेर, घायफूल १३ छल्मंक, दालचीनी 
तेजपात, नायकेशर छोटी इलायची और सौग का चूर्ण 
४-४ तोला मिला ठीक ठीक सन्धान कर २६१ दिच तक 
सुरक्षित रक्‍्खें। फिर छानकर शीक्षियो मे भरलें। _ 


मात्ता--एक से छाई तोला जल के साथ जिस स्त्री 


को गर्भधारण न होता हो उसे मासिक घधम्म के उपरान्त 
तीन दिन दोनो समय सेवन 


स्थापना होती 


ने कराने के दाद मंथुद से गर्भ 
हूं। पथ्च में केवल दूध भात देवें। 
कफदोष, पाचन दोष या चात्दौष के कारण होने 
वाला त्तिर॒दर्स, फचन दोय से होने बाला 


 घातुपात, सूत्र 
मे सफ़ेदी का पाना, सतितार॑, 


सआध्पयान आदि विकार 





इसके सेवन से शीघ्र दूर होते है। तिजारी भादि विपम 


>ज्वरों मे भी यह लाभकारी है। 


'। मात्राविचार--इसके चूर्ण की मान्ना १से २ माशे 
तक बच्चो को १-२ रत्ती अनुपान में अदरख रस और 
शहद । क्वाथ ३ माछझ्षे से १ तोला तक। अत्यधिक 


भात्रा में देने से वमनक्लीर थकावट होती है। 


यह यकृत और प्लीहा के लिये अ्रधिक मात्रा मे 
- हानिकर है । इसकी हानि निवारणार्थ मस्तगी या कतीरा 


श्रौर बबूल का गोद देते हैं । 

नासिका से पत्थर, लकडी, दाना झादि घुस जाने 
या कफ सूखकर दवासोच्छवास बन्द हो जाने पर इसका 
चूर्ण आध रत्ती तक सुघाने से छीकें श्राकर नासिका 
मार्ग साफ हो जाता है । श्राधाशीशी पर भी इसे सु'घाते 
हैं। किन्तु चूर्ण को अधिक सुघाने से छीक शझाकर नाक 


से रक्तत्राव यदि होने लगे तो घृत या तिल तैल की 
नस्य देवें । 


कायापुटी. (श&ब७प८३४ ॥6प९३१शावःरणा ) 


इस लवगादि कुल (॥/99४०८४९) के सदा हरे 

, भरे वृक्ष की ऊचाई ४० से ५० फुट तक होती है । 
छाल कांगज जैसी सवेताभ, मुलायम १ इच तंक मोटी 
पंत्र-कुछ लाल रग के नुकीले खडी नसो वाले, श॥ से ५ 
इंच लम्बे तथा ३ से डूँ इच चोडे छोटे: छोटे वृन्तयुक्त 
होते हैं । पुष्प-मजरी २-६ इच लम्बी, जिसमे पीताभ 
इवेत पुष्प, कोमल रोमयुक्त तथा सधन चक्राकार लगते 
हैं । फल--नलिकाकार है. इब्च व्यास का काष्ठमय एवं 


- वृन्तरहित होता है। 


यह श्रास्ट्र लिया, कम्बोडिया, मलाया श्रादि देशो 
का वृक्ष है। किन्तु भारत के पंजाब, बगाल, वबबई 
भद्रास, बिहार भादि प्रान्तो मे वाग बगीचो में लगाते हैं। , 
श्रायुवेंदीय या यूनानो ग्रन्थो मे इसका उल्लेख नही 
है । किन्तु भाघुनिक चिकित्सा मे इसके तैल (0॥ ८8 - 
धघ७) का विशेष महत्व है । यह उडनशील तैल इस 
' चुक्ष की ताजी पतियों एवं कोमल टहनियो से भवके द्वारा 
खौचा जांता है। प्रथम बार खीचंने से भवका यंत्र के _ 
ताम्राश के श्रा जाने से यह तेल नीलांस हरित वर्ण का 
होता है । श्रत इसे विशुद्ध करने के लिले इसे पानी से 
>मिलाकर- पुन परिस्नवण (भवके द्वारा) किया जाता है । 
तब यह रगहीन या कुछ पीताभ हो जाता है । इसकी 
गध कपूर, लवेंडर या इलायची मिश्चित सुगन्ध जैसी 
रुचिकारक. तथा स्वाद मे तिक्त एवं कपूर के समान 


होता है ! ह 
नाम-- किक 


हदि०--कायावुटी, कजापुटी | 


बं ०--काजुघुरी । 


कायापुरी , 





म०--कायाकुटी, काजुपुट गु०-काजुपुटी 
ष्ग्रा ०--काजुपुट आईल ट्री (८80फए पा प४००) 


- ले० --मेलाल्युका ल्युकाडेन्डू | 


रासायनिक संगठन-- 


» इसमें मुख्यतः सिनिश्रोल (077600) ४० से '६० 
प्रतिष्षत, तथा टर्पिनिग्नोल ( प्रधाए०॥००७ ) होता है । 






ब्लाक 


टी: जज को 
छह ज्छ ५ “उ््ल्जजचत- 2 <्ल्चस कल ला 4 2८ न 78 32 22 7 हक 277 किक /#2925 
श्् केडल्टल इिजिजकल्क या चच्ी: 2८22 “5-2: अशट ८४७०४ 


सु 


शुश धर्म और प्रयोग-- 

यह तैल उत्तेजक, मूत्र॒ल, स्वेदल, वातनाशक, 
ज्वरघ्न, कफध्न, हृदयशूलहर, कीटाणुनाशक एवं पीडा- 
हर है। भ्रामवात, सिरपीडा, भ्राध्मान, दन्तरोग, पूय- 
प्रधान कफयुक्त कास, इवास, मूत्रनलिका प्रदाह, इवास- 
नलिका प्रदाह भ्रादि पर उपयुक्त है। इसकी क्रिया प्राय 
लौंग के तैल ज॑सी होती है । 

वाह्मत त्वचा पर लगादे से यह रक्तिमोत्यादक या 
प्रमाथी एव प्रतिक्षोभक होता है। इस कार्य के लिये शोथ 
एवं पीडायुक्त स्थानों पर विशेषत वेदना प्रधान सधि- 
प्रदाह, फुफ्फुस प्रदाह, श्वासनलिका भ्रदाह थ्रादि की 
अवस्था मे इसे सरसो तैल या श्रन्य वेदनाहर तैलो 
(लिनिमेट केंफर या लिनिमेंट टरपेंटाइन) में मिलाकर 
मालिश के लिये प्रयुक्त करते हैं । कर्णरोग, न्नण, जरूम, 
प्रदर आदि में भी इसका बाह्योपचार होता है । 


श्राष्मानसहित उदरशूल, उदरबवात, एवं झाक्षेप 
श्रादि पर वातानुलोमनार्थ इस तैल की १ से २-३ बू द 
की मात्रा शवकर या बताशे में डाल कर थ्षिलाई जाती 
हैं। इससे दीपन कार्य भी होता है । इसे मयसार में 
भी मिलाकर देते हैं। कर्ण पीडा श्लौर वधिरता पर-- 
इस तैल को जैतून तैल (0॥४० ०) मे मिलाकर कान 
में डालते हैं। 


मात्ना--१ से ३ वू द, मयसार या शवकर के साथ 
दिन मे ३ बार | इस तैल के साथ & ग्रुना मचसाद 
मिखाकर स्पिरिट काजुपुटी वनाते हैं। इसकी मात्रा 
५ से २० बूद है । 

गठिया झ्रादि वात व्याधियो पर मालिश के लिये 
यह तैल २ मासा, शुद्ध रेंडी तैल ४ मासा श्रीर जैतून 
१॥ तोला एक चर मिला काम मे लाते हैं । 


कालमेंघ (कंावः0574ग॥5 एशआंटप् ४9) 


हरीतक्यादि वर्ग के चिरायता के ही जैसी स्वरूप 
किंतु हीन ग्रुणधमंवाली यह वनोषधि वासा कुल ( 8०8० 
778०8०) की मानी जाती है। यह एक हलके दर्ज का 
चिरायता ही है। वाजारू चिरायते मे इसका भी मिश्रण 
पाया जाता है। किंतु इसमें और चिरायते मे जाति या 
कुल की विभिन्‍नता है। तथा चिरायता के स्थान मे केवल 
इसके ही प्रयोग से उतना लाभ नही होता है । 

प्राचीन चरकादि ग्रन्थो मे या निघण्दुओ मे इसका 
स्पष्ट उल्लेख नही मिलता है 4 । इसकी एक गोण जाति 





न-+++त+---+्प्घा ट्.] उद्दा छू रऋ_ 
प्राचीन अन्थों में यवतिक्ता, शंखिनी आदि पर्याय- 


धाची नाम जिस बूटी के लिये हैं, उसे ही कालमेघ मानना 
अनिश्चित है। सुश्र्‌ त सू, अ, ४४ में यवत्तिक्ता वैल के 
जो ग्रुय (सर्वदोषप्रशमन, अग्निदीपक, लेखन, मेघा के 
लिए हितकर, पथ्य, रसायन) दिये हैं, उससे कालमेघ के 
शुर्णों की कुछ सास्यता पाई जाती ह्े। किंतु डर्हण ने जो 
इसका परिचय दिया दै-“यवतिक्ता यवक्षेत्रषु जायते तिक्त 
सप्ताप्टपन्ना यवतिक्त ति प्रसिद्धा” इस परिचय से आधु- 


2 
* नक प्रचक्तित कालमेघ का पूणु साम्प नहीं बेठता । तथापि 


4 प्रकार काजक्षमेघ फो यवतिक्ता मान केने में कोई 


श्रीर होती है, जसि जगली चिरायता, मरेठी में शन- 
चिमनी, किरायत ग्रादि तथा लेटिच मे. #॥700ह88- 
ए॥8 78070088 कहते हैं । इसका क्षुप भी प्राय काल- 
मेघ के क्षुप जैसा ही होता है । हइसकी फली कुछ झधिक 
लम्बी एव नलिकाकर होती है । ग्रुणधर्म मे यह कालमेघ 
जैसा है । यह दक्षिण भारत मे बहुत पाया जाता है । 

दक्षिण भारत मे कत्पनाथ, कलपनाथ नामक भौर 
एक कालमेघ होता है । यह लता रूप मे होती है वृक्षो 
पर लिपट जाती है। फूल श्रच्छे सुन्दर मनुष्य की श्रांखों 
की तरह एवेत वा काले होते हैं। यह उष्ण भौर रूक्ष है । 
घीत ज्वर मे इसके पत्ते &£ माशे भौर काली मिर्च ५ 


तग जानी मे पीस कर पीते हैं। भ्रथवा इसके पतो के 


साथ दाजी गिलोय, नौसादर झौर काली मिर्च समभाग 

सबको पानी के साथ उड़द जैसी गोलिया बना जुड़ी 

के वेग से पूर्व दो गोलिया देने से लाभ होता है (यूना नी) 
प्रस्तुत प्रसग के कालमेघ के एक वर्षायु क्षुप 


विशेष द्वानि नहीं। तथा इसी दृण्टि से शंखिनी को भी 


हम काक्षेसेघ का पर्याय सान लेते हैं। 





वर्षाकाल मे पैदा होते है। भाद्र भूमि पर बारहो मास 
हरे बने रहते हैं | क्षुप १-३ फुट ऊ चा, बहुशाखाय, काड 
(तना) चतुष्कौण, निम्त भाग मे चिकना, ऊपर रोमश 
होता है । पश्न--हरे मिर्च के पन्न जैसे, कोमल, भाला- 
कार, अ्रभिमुख, रेखाकार, २-३३ च लम्बे, १इच चौड़े, 
ऊपरी भाग गहरा हरा एव चमकीला, तल भाग पाताभ 
एवेत दाने होते हैं। पुष्म--कुछ गुच्छो मे नन्हे नन्‍हे 
इंवेत, नील वर्ण के दूर से देखने पर मच्छर ज॑से मालूम 
होते हैं। ये पुष्प वासा कुल के विशिष्ट लक्षणानुसार 
द्विश्ोष्ठी होने से ही यह बूटी वासा कुल का माना गई 
है । पुष्प का ऊर्ध्वोष्ठ दो खण्डो वाला तथा श्रधरोष्ठ 
तीन खण्डो वाला होता है । फब--यवाकार भ्रौर तिक्त 
होने से इसे यवतिक्ता संस्कृत मे. कहते हैं। यह फला 
भूरे वर्ण की ३/४ इ च लम्बी, दोनों सिरो पर जब जैसा 
नोंकदार होती है। बीज--प्रत्येक फली मे पीले या 
| भूरे रग के ७-८ बीज होते हैं । मूल--बहुत छोटी, कितु 





अप अल 20) ध्न्द्दू< 


कही कही एक से तीन फुट तक लम्बी भा होती है। यह 
कुछ सुगधित तथा स्वाद मे श्रति कडड॒वी होती है। 

यह बूटी भारत मे प्राय सर्वेत्ष विशेषत जल 
भूयिष्ठों स्थानों में (जहा मलेरिया विश्वेष होता है) तथा 
बगाल, श्रसाम आ्रादि मे खूब होती हैं । 


नाप -- 
सं०--यवतिक्ता, किरात तिक्त, कालमैघ । 
हि०-कालमेघ, सहातीता, महाभांग, कदपनाथ । 
म०--औओले किराहत, पाले किराइत । 
बं०-कासमेघ, महातीता, अलुई । ग्रु०-लीलू', किरायतु' । 
अं०--दि क्रीट (एश० ०००), पिक्ा०80 
ले०-एण्डोग्रफिस पेनिकुलेटा, 
जस्टिसिया पेनिकुलेटा (उ0च्राण॥ एऐश्ञााश8५) 

रासायनिक संगठन--- 

इसके समस्त क्षुप मे कालमेघिन ((8]॥76९8॥7॥ ) 
नामक तिक्त रालदार धत्व एव भ्रधिक परिणाम मे पूर्ण 
हरित (टाण्रकाओशा), पत्र में किचित सुगधित 
तैल व दो तिक्त पदार्थ पाये जाते हैं। पचाद्भ के भस्म 
में सोडियम क्लोराइड व पोटासियम लवण होता है । 
गुण धरम और प्रयोग-- 

लघु, रूक्ष, तीक्षण, तिक्‍त, कटुविपाक व उष्ण वीर्य 
है। तथा कफपित्तहर, दीपन, पाचन, आम दोषहर, 
यक्वदुत्तेजक, पित्तसा रक, रेचक, कृमिध्न, रक्तशोघक, शोथ- 
हर, स्वेदजनक, कुष्ठघ्त, ज्वरध्न, नियत्कालिक ज्वर 
प्रतिवन्‍्धक, कटुपीष्टिक, बालको के लिये विशेष लाभकारी 
है । इसमे रक्तशोधन गुण होने से उपदशज रक्तविकार 
श्ादि मे श्रन्य रक्तशोघक द्र॒व्यों के साथ मिलाकर इसे 
देते हैं। ज्वर पर इसका प्रभाव क्विनाईन जसा, कितु 
उससे कुछ कम होता है। कुनाईन के दुष्परिणाम इससे नही 
होते । कुनाईन के प्रचार के पूर्व. ब्रिटिश झौषधि सम्रह 
मे इसका एक विशेष स्थान था । इसका प्रवाही घनसत्व 
(वृणत छछग4०-६४॥76%8॥) एक प्रॉफिशियल योग 
था। इसको मात्रा 5५ से १५ बूंद दी जाती थी। इसे 
मल्लभस्म के साथ देने से कुनाईन से भी बढकर यह कार्य 
फरती है । 


बच्चो की थक्तृत्विकृतियों मे, विशेषत यकृत गौधि- 





डी. ! 


ल्यजन्य अग्निमाद्य व क्षुध्रानाश मे यह बहुत लाभकारी 


है । नवसादर के साथ देने से यह यकृत्विकारों को शीघ्र 
दूर करती है । 

(१) ज्वर पर-मलेस्या ज्वर पर इसके घनसत्व 
भे समभाग क'लीमिर्च का महीन चूर्ण मिलाकर श्रच्छी 
तरह खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया वना ज्वर के 
पूर्व देते रहने से लाभ होता है । 

जीर्ण ज्वर पर-इसके ११ पत्ते ओर ५ दाने काली- 
मिर्च एकत्र जल के साथ पीस छानकर दिन मे २ बार 
पिलाते रहने से ६-१० दिन मे ज्वर छूट जाता है । यदि 
ज्वर के साथ खासी भी हो तो उक्त योग में पीपल १ 
रत्ती, दालचीनी ३ रत्ती पिला सोठ के क्वाय से पिलायें । 

कामला सहित जीर्ण ज्वर पर--इसकी ७ पत्ती 
लेकर छिलकारहित भुने चने ११ दाने तथा भाग पत्ती 
५ के साथ घोट पीस कर गुड में गोली बना सेवन कराने 
से लाभ होता है । [भ्रा बू दर्पण] 

विपम ज्वर पर और भी उत्तम यीग--इंसकी जड 
२॥ तोला, कालीमिचे १ तोला तथा शुद्ध बच्छनाग ३ 
माशा इनके महीन चूर्ण को इसीके पत्र रस में या जड़ 
के क्वाथ से ६ घण्टे खरल कर १-१ रत्ती की गोबिया 
बना रक्‍खें। मात्रा--२ को ४ गोली सुखोष्ण जल से 
दिन में ३ बार देवे । श्रथवा-- 

इसके पचाज्भ को कूटकर स्वरस निचोड कर अलग 

रखें । निचोडने पर जो चोथा रहता है उसमे ४ ग्रुना 
जल मिला चतुर्था श ववाथ सिद्ध कर छानलें । फिर 
इस क्वाथ मे उक्त स्वरस मिला धीमी आरच पर पकावें | 
गाढा होने पर उसमे & भाग कालीमिय चूर्ण मिला 
चने जैसी गोलिया बनायें | मात्रा-१-२ गोली जल से 
ज्वर के पूर्व २-२ घटे से देवें । 

शथ्रागे विशिप्ट योगो मे कालमेघासव देखें | 

(२) वाल रोगो पर-- यदि यक्षद्वृद्धि हो तो 
इसकी जड का ज्ूर्ण का फाट २॥ तोला की मात्रा मे या 
इसका पतन्न रस ५-५ बू द दिन में ३ बार देते हैं| पथ्य 
में केवल दूध या दूध को फाड कर छान कर निकाला 


कप ह हुआ जल पिलप्ते हैँ । बालकों के अ्रजीर्ण पर-इसके 


प्राद्ञ का चूर्ण २से ४ रत्ती या १५ से ६० बूद तक 





या फाट $ से १ तोला या कालमेघवटी (विशिष्ट यो मे 
देखें) १-१ गोली की मात्रा मे दित में २-६ वार जल 
के साथ देते रहने से पचन क्रिया का शीघ्र ही सुधार 
होकर शरीर पुष्ट होता है | श्रथवा इसके पत्र रस में 
इलायची व लौग का चूर्ण मिला २-२ रत्ती की गोलियां 
बना जल के साय देते रहने से आत्र पीडा, अतिसार तथा 
क्षुधार्मांच दूर हो जाता है। 

प्रवाहिका पर---इस श्रक या चूर्ण के सेवन से उदर 
पीड़ासहित प्रवाहिका दूर होती है । यह बडो के लिये 
भी उपयोगी है। 

(३) रक्त विकार पर--इसके ३ मासे स्वरस मे 
शहद दो तोले मिला (यह १ मात्रा है) दिन में दो वार _ 
पिलाते हैं। नमक से परहेज, केवल दूध, चावल या“रोटी 
खाने को देते हैं । 

मात्रा--चूर्ण ५ से १० रत्ती, स्वरस २ से ४ मासे 
बालको को १०- २० बू द, क्वाथ २-४ तोले । 
विशिष्द योग- 

(१) कालमेघासव--इसके पचाद्भ को शुष्क कर 
कूट कर 'एक पाव (२० तोला) चूर्ण को ४ सेर पानी 
मे भिगो देवें | दूसरे दिन प्रात मन्दारित पर पकाने पर 
आध सेर क्वाथ शेष रहे तब उतार कर ठडा कर 
वस्त्र मे छानलें । शुद्ध चिकनी मठकी मे भर उसमे ३ 
पाव श्रसली शहद मिलो बन्द कर रबसें। १५ दिन बाद 
छात्रकर काम मरे लावें | मात्रा--१० से ३० बूद तक 
जल ६ तोले मे मिला दिन मे दो बार सेवन करने से 
विषम या शीत ज्वर शीघ्र दुर होता है । यह॒दीपन, 
बलवधंक, ज्वरातिसारनाशक एवं वालकों के लिये 
सदेव कल्याणकारी है । यक्त, प्लीहा विकार युक्त 
कामला पाण्डुरोग एवं विशेषत बालकों के कामला रोग : 
पर विशेष लाभकारी है। 

इसके पचाज्ञ के साथ सतौने (सप्तवर्ण) की छाल 
श्रौर सुदर्शनचूर्ण समभाग लेकर अष्टयुण जल में अ्रष्ट 
साश क्वाथ सिद्ध कर ठडा होने पर छानकर समभाग 
उत्तम शहद मिला १५ दिन तक सन्धास कर रक्‍खे । 
फिर छानकर काम मे लावें। मात्रा- १० से ३० बूद 
४ तोले जल के साथ ज्वर के पूर्र ४-४ घटे बाद दिन में 


५ जद 
ह। 
है 
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५ बार सेवन करने से हरप्रकार के विपमज्वर, य्रत 
प्लीहायुक्त पर यह कुताईन से भी आधिक लाभकारी है। 
(२) कॉलमेघवटी--इसका पत्र रस ४ तोले में 

बडी इलायचीके दाने, दालचीनी, जायफल तथा श्वेत 
' जीरा भूना हुआ ६५:५ मासे और भुनी होग रे मारे 
इनका महीन चूर्ण मिला खूब सरल कई मटर  जँसी 
गोलिया बना रकखें | १०१ गोली बालको कों देते रहते 


2 का 
जो हाह्न।णशि। 
षाड़: 





फे 


से दुर्वलता, अग्तिमादय मरोड, भ्रतिसार में लाभ होता है। 
ग्थवा--छोटी इलायबघी के दाने, लौंग, दालचीनी, 


“जायफल, जावित्री तथा आम की गुठली की गिरी सम- 


भाग एकत्र कूट प्रीसकर कंपडछन चूर्ण कर इसके पत्र 
रस में घोटकर आध आंध रत्ती की गोलिया बनालें । 
'१-१ गोली दित में ३-३ बार वच्चो को देते रहने से 
उदरपीडा, श्रग्तिमाद, ज्वर, भ्रतिसार श्ादि दूर होते हैँ। 


काला डामर (८४ पाए 7पपटपए ) 


+ 


इस गुग्गुलु कुल (8078७7806७०) की बनोपधि के 

पौधे लगभग ४ से १० फीट तक क चे, पत्र तीमपन्न जैसे 
-सयुक्त दल वाले, पुष्प कुछ दाल वर्ण के तथा फल गूदे* 
- द्वार, लम्बगोल होते है) ह 


इन पौधों से डामर जेसा काला 'गोद कुछ सूगन्धित 
निकलता है । ओआषधि में यही गोद लिया जाता है। 


नाम--- 


"जा हिन्दी, बंगला, -मुजेर-कालाइामर | - मरठी-चघुप, 
कालाइमर | अंग्रे जी-ब्लाक डामर (क्र पैथ्ााभ) 
.. कालादाना 


_ इस तिवृत्त कुल (0०५४० एप३०७३९) की बूटी की 
आारोही लता भारतं: मे 
में, ग्रामो में तथा समीपवर्त्ती जज्जूलों मे पाई जाती है। 

किन्तु आइचर्ये हैं कि आयुर्वेद में. इसके उल्लेख 
सही मिलता । सम्मव है प्राचीनकाल में यह यहीं त्त 
: हो। मालूम होता है यह यहा फारस वा ग्ररव से लाया 
गया है । क्योकि पुराने यूनाती , ग्रग्थो मे इसके रेचनग्रुण 
का' विस्तार से वर्णन है । इसे हब्बुनील नाम दिया गया 
-/ है तथा अपराजिता (कोयल) को इसका एक भेद या 
पर्यायवाची माना गया है । यह एक भूल सी मालूम देती 
है। इस भूल या मम का उल्लेख तथा इन दोनो का 

क्षेद श्रपराजिता के प्रकरण (भाग १) में देखिये । 
कॉलादाना की लता का काड पतला, हरा एवं सघन 

- लम्बे रोमो से व्याप्त होता है। .. 

 पत्ते-व्यास में २४.५ ईच के कपास ' के पत्र 


प्राय सर्वत्र वाग बगीचो ' 


लेटिन-केनेरियस सिट्रिक्टस । , 

इसके वृक्ष भारत के दक्षिण कोकण, तिनेवली, 
द्वावनको २, - करटक, सलवार आदि में पाये -जाते हैं । 

इसके गोद में एक प्रभावशाली, उडनशील तैल होता 
है । यह गोद त्वचा के लिये उत्त जक है । 

विशेषत॒ चर्मेरोग पर तथा सन्विवात झ्रादि पर 
बाँवने व लगाने के लिये पलस्तर श्रौर मलहम बनाने के 
काम श्राता है। सन्धिवात पर इस गोद में तिल तेल 
में मिलाकर मंर्देत करते हैं व सेकते है । 


[[907099 िं8५०७:४९९४] 


जैसे त्रिखड, रोश्ण पीताभ, हरितवर्ण के श्रवादार होते 
हैं । पंत्रवृश्त १-४ इंच लम्बा होता है । 

पुष्प--गरुलाबी लिये हुये नीले, श्रग्रभाग फनेल के 
प्राकार का, अधोभाग नलिकाकार प्राय १से ५की 
सख्या मे एक साथ रहते है । ये पुष्प प्राय पत्रो के बीच 
बीच मे लगंते, हैं । 

फल--लगभग ह इच के मुलायम, नोकदार, त्रिकोष- 
युक्त एव भोल होते हैं । प्रत्येक कोष में १या २ बीज 
होते हैं । वीज काले, त्रिकोणाफ़ार होते हैं। भीतर की 
गिरी स्वेतवर्ण की होती है । शरदऋतृ मे फलो के पकने 
पर ये बीज स्त्रय मीचे गिर जाते हैं। इन्ही वीजो को 
कालादाना या कृष्ण बीज कहते हैं । 

छोटी और बडी की भेद से इसकी लता दो प्रकार 
की होती हैं । ऊपर काँ वर्णत छोटी का ही है ।वडी के 
बीज कुछ बडे तथा पत्ते नागरपान (खाने के बगला 


श४२ 
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पान) जैसे शोर फूलों का रग कुछ बैगनी होता है। 
दोनो के ग्रुणधर्म मे कोई श्रन्तर नही है । बडी की लता 
ग्री बहुत बडी एवं काड भी मोटा होता है। 


नांस-- 
'_सं०--कृण्णबीज, श्यामत्रीज । 

हिन्दी-काल्यादाना, फारमरिच, कावडोरी, काहलिया, 
बनुर, बिढ्दी । 

(बगल्ा-मीलकलसी, कालादाना। मरेठी-नीलबेल, 
कालदाना। गु.-काली कु पी, भमरबेल, कालादाना | 

अरञ्मेजी-फारवायटिस सीड्स ( 7!0/०॥७ 5००१५), 
हण्डिस्रन जेलप (7फग्ा। 0 

लेटिन-आयपोभिया देवरेसिया, आयपोमसिया नित् 
(ए7०7००० 7श]), फारवायटिस निल (एबात8 )ा), 
फानह्ोलक्लस निज्न (0०7४० ४५प्राप5 व) 
रासायनिक संघढठन--- 

इसमे फाविटिस्तिन (शाध्ाणावजा।) नामक प्रभाव- 


ः् लि रे 
शाली तत्व ८ प्रतिशत होता है जो स्वरूप व गुणधर्म 


सें जलापा के मुख्य तत्व (?०॥ए०९ए॥०) के सदृश्ञ है 


5393 ““िप्मिस 
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तथा एक गाढा तल १४.४ प्रतियत, ऊुछ भिच्छिल द्रव्य, 
स्लुकोसाउड, अ्नब्युमिन और टेनिन होते हैं । 

गौट--बंगाल के बाजारों में कालादाना के साथ मि 7- 
चाह (एणागा0एा पपाप्वा )लता के बीज मिला टिये 
जाते है । इन बीसों का ग्रुणधर्म भी कालादाना जया 
ही है, प्रत्युत बढ़िया है। देगसिये मिरचाई 


गुणभर्स आर अयबाग 

यह लघु, रक्ष, सीदश, कह, मधुर, विषाक में कह 
एवं उध्णबीय है छा कफ पित्तदर, तेजस, जलापा या 
निसोथ के जैसा रेचन [अधिवा मात्रा में देने से पानी क्के 
समान रेचक तथा हृत्लास एवं आर में मरोह- 
री] रेचन में उसकी क्रिया जैपाल था अग्रेजी जलापा 
[79०9 ] जैसी होती है, छिन्‍्तु उनके विपाक्त दोग 
इसमें नहीं है। कृमिध्न, रक्तशरोबक, शझोघहर, मुनल्न, 
आत्त वजनन है। 

इसका प्रयोग उदररोग, जलोदर, उदावत्त, विवन्ध, 
मृत्रावरोध आदि विकारो में रेचनार्थ किया जाता है। 
श्र्थात्‌ जिन व्याधियों मे तीन्र विरेचन के साथ शरीर 
से दूपित द्रवापरण करना श्रभ्ीष्ट हो तो इसका प्रयोग 
करना ठीक होता है । ऐसी अवस्था में भी रोग बल, 
देशकाल, बय आदि का विचार कर इसका प्रयोग करना 
चाहिये । त॑से ही वातरक्त, श्रामवात, रजोरोब या कप्टा- 
तेंव मे भी इसका उपयोग होता है 


के 


इसे तप्त रेती मे सेककर चू्णकर शवकर के साथ 
या तेसे ही उचित मात्रा मे उष्ण जल के साथ देते है । 
दृललास और मरोड की ज्ञान्ति के लिये इसके साथ गुल- 


वान्‍्द, घृत मे भुनी हुई हरड, सौफ, सोठ, बादाम तैल 
आदि मिलाते हैं । ५ 


भात्रा-चूर्ण की १ से ३ माशे तक, इसके घनसत्व 
की मात्रा ढाई से ४ रत्ती तक । 

[१] बद्धकोष्ठ पर--भुने बीजों का चूर्ण तथा 
सैघान्मक ढाई-ढाई तोला तथा सोठ चूर्ण ३ माशे एकत्र 
खरल कर रकक्‍सें। मात्रा ३ से ५ माशे तक थोडे गरम 
जल से लेवें। श्रथवा--- 

इसका भुना चूर्ण पौने झ्राठ तोला समभाग इमली 
का सत्व श्रौर ६ माशे सोठ चूर्ण एकत्र खरल कर मात्रा 





५ माशे तक जल केसाथ दें | अ्थवा-- ' 7 
इसके चूर्ण को बादाम तैल में भूनकर मांत्रा हे माशे 

- में १ भाशा सोठ चूर्ण मिला सेवन -करें । यक्कत्‌, प्लीहा' 

शछोथ पर भी लाभ- होता है। रा 

- “ थदि अत्यधिक दस्त हो तो शीत जल में गोद 

कतीरा मिला पिल।वें या दही भौर भू ग की खिचडी दें । 
जिनके आराँत्र वहुत कमजोर हो या जिन्हे हृदय या 


-यकृत्‌ के विज्षेप विकार हो, उन्हे यह नही देना चाहिये ।' 


[२] श्ञामवात (गठिया),' खुजली तथा घाव पर- 
इसे कड॒वे वैल मे जलाकर मालिश करते हैं। 
“ [३] इसकी जड विरेचक, प्रदाहकारक एवं भ्र,ण 
_नाशक है । यकृतु भौर प्लीहा पर लाभदायक है । शरीर 
के काले या सफेंद दागो [छीप] पर इसे पीसकर या 
अकरकरा के साथ पीसकर लेप करते है। हु 
नोट--बीजों का वीर ग्रा प्रभाव तीन वर्ष तक कस 
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नहीं होता । निसोथ या जल पा का उत्तम प्रतिनिधि ह्दै। 

[४] पाक कालादाना--इसके २० तोले चूर्ण को 
श्राध सेर मिश्री की चाशनी मे मिला वर्फी जैसा पाक 
सिद्ध कर १-१ तोला ठुकड़ा काटकर रक्‍्खे। रात्रि मे 
सोते समय १ टुकडा गरम जल या दूध से सेवन करे । 
प्रात दस्त साफ़ होता है । बिवन्ध दूर होती है । 

[५] ज्वर पर--इसका भुना चूर्ण १० रत्ती, काली . 
मिर्च ढाई रत्ती तथा अतीस चूर्ण साढे सात रत्ती एकत्र. .. 
मिश्रण [यह १ मात्र है] कर दिन मे २ बार उष्ण जल 
से या दाहद से देते हैं । ज्वर की शान्ति होती है॥ 


[६] खुजली श्ादि चर्म रोगों परु---इसके बवाथ के- 
स्नान से लाभ होता है। सिर के जुए' नष्ट होकर सिर 
स्वच्छ तथा केश मुलायम होते है। है 


[७] मुखपाक पर--इसके क्वाथ से कुल्ले करावें। _. 


ह क्का 9 त्रीरी १ ग के है 
- कालाजारा_ ( १&/09074 4पफ्रफा72्77८4 ) 


इस भू गराज कुल (007770श/8०) की वनौपषधि का 
एक वर्षायु क्षुप २ से ५ फुट ऊँचा, तना-सीधा गोल बेल- 


विस मय लक को अर अल अल लग कहर 

४... 3 आछुनिक टीकाकारो ने सोसराजी जोकि प्राचीन 

(चरकादि) काल से वाकुची (बावची) के ही लिये पर्याय 
_ रूप से प्रयुक्त एज सर्वप्रसिद्ध है; उसे .कालीजीरी (जोकि 
आधुनिक काल में प्रसिद्धि से आया हुआ ) के लिये पर्याय 
मानने एज-सनवाने का दुराप्मनह किया है। वस्तुत. श्विन्न 
कुष्ठादि चेम॑ रोग निवारणार्थ एन शरीर को सोमवत्‌ 
करातिसान बनाने में वावची ही पूर्ण समर्थ है, न कि काली 
जीरी । तथा सोम (चन्द्र) या. अद्ध. चन्द्रवर्तें गोल या 
चर्क्राकार रेखा बाकुची में ही परिलक्षित होती है, काली- 
४- जीरी में तो दीर्ध रेखाए होती हैं। अत' सोमराजी यह 


-»* ज्ल्वर्थक शब्द बार्कुची के ही लिये ठीक - ट्रीक घटता है। . 


कालीजीरी में नहीं घटता । आगे वबावची का प्रकरण 'यथा 


स्थान देखिये। युनानियों ने कालीजीरी के लिये सोहराई ' 


५ 


- (शायद यह सोमराजी का अपजशश है) शब्द की योजना 
की है। शयद इसीलिये इसे सोमराजी मानने का निष्फल 
प्रयत्न किया जारहा है । अस्तु 4 : - लक 

कारलाजीरा और कालीजीरी इन दो , शब्दों में भी 
बडी गइवड़ी की जाती है। स्याहजीरा का एक सेद्‌ काला 


 त्ाकार शाखा प्रशाखायुक्त एव साधारण रोमश होता है । 


पत्ते--३-६ इच लम्बे, १-२ इच चोडे, भालाकार, 
कपुरेदार एव लम्बी नोकदार तथा स्वाद में कइवे होते " 
हैं। पुष्प वर्षाकाल मे जामुनी रग के बौर मे लगते है, पुष्प 
स्तवक सूर्यमुखी के स्तवक जैसा 2 से 3 इच व्यास का 
होता है । इसी पुष्पस्तवक में इसके बीज भूरे काले रग्र 
के ई६ इंच लम्बे, तथा पृष्ठभाग पर लगभग १० 
लम्बी उभरी हुई रेखाओ्ो से युक्त होते हैं। इन्हे ही 


. कालीजीरी कहते है | ये बीज तीक्ष्ण_ गधयुक्त एवं श्रत्यत 


कडुवे होते हैं। इस क्षुप की जडें पतली रेखा जैसी होती 
हैं, वे भी कडुवी होती हैं | इसके क्षुप भारतवष मे प्राय ' 
ऊसर यो उजाड भूमि मे पाये जाते हैं । हे 
नाप- - 

सं०-अरण्यजीरक, कट्ठुजीरक, ब्ृहत्पाली । 


जीरा या विष जीरा है, जो कि विशेष उम्र एवं विषाक्त 
दोता है। उसे ही कालीजीरी मानना भूल है। स्थाहजीरा 
का प्रकरण देखिये । कोई कोई क्रम से आतरीलाल सानते 
हैं.) देखो आतरीलाल प्रथम भाग से ! 





मिला भट्ीन चूर्ण करेत किए उसते है भाग सोठ, याघा वास 
कांप ममफ तथा है भाग शत भस्म मित्रा खूब सरल 
कर समय । मात्रा १ मे २ साति, प्रात साथ भोजन फे 
पदचात्‌ सुरोप्य जल में लेने से प्रगान यायु को शुद्धि 
होती है, ऐं दस युक्त पतले दस्त होना बन्द होता, क्ष॒घरा 
सूत्र सगती है । रिन्तु प्रवाहिफा फी दशा में फोप्डशुद्धि के 

पदयात्‌ ही इसवा सेयन गुबफा री होता है। (आरा. वि कोष) 

(३) शुष्ठादि चर्म रोगी पर-इसकी साथ काले घिले 
तम वाय पीस कर ४ माशे की माता मे प्रातः ध्यायम 
कारने गो याद सुसोप्ण जल मे दीर्भ काल तका सेघन फरते 
गहने से लाभ होना है। साथ ही इसके तृर्ण में मौधा भाग 

हरनाल मितता गोसूद्र से पीसकर लेप नित्य नियमपूर्वक 
फरले रएसे से ग्वित्र दा पघवज़ धादि के चकते दूर हो 
जाते में । (चन्रदत व यॉस्‍्मभट) 

(४) नलाबित बात या भसाष्मास पर--एसका श्र 
काली मिर्च छा मोटा चूर्ण १-३ तोला लेकर धाध पाप 
जल में सात को मिगो दें, प्रात. मल छामनकर उसमे एफ 
ठीकरा तवाकर घुकाकर मिलाने से साभ होता है । 

(४) जीर्ण ज्वर पर-एससे काब डीफ्रेंमासी, 
कुटकी, चिरायता, दुघधवच और विदनमक समभनाग लेकर 
लूर्णकर प्रात साय १ से ३ माह तका सुसोप्णजल 
से लेते रहे। अशबरा--इसकों दाने ३ मासे फिसी 
मृत्याश्न में ग्राग पर भूनें, जब योज फूटने लगे 
तव उसमे १४ तोले जल झालकर पकने दें । चौयाई 
शेष रहने पर उतार छान दाहद विला पिलायें। घधवा- 

इसका मोटा चूर्ण ६ माणे शोर नीम पत्र एक मृद्ठी 
दोनो को मृत्यात्न में भिगोकर प्रात मल छात्र बार 
पिलावें । भ्रतियतकालीन जीर्ण ज्वर दूर होता है 


७) आअर्श पंर-इसके बीज १०॥ माशें लेकर 
थ्राथे भून लें, फिर सबकी एकन्र मिला पीसकर ३ मापा 
यार रोज एक माया प्रात्त जल से सेवन करें। पथ्य में 
साठी घावलों का भात झौर दद़ी देना चाहिगे। प्रथवा 
एमके चूर्ण (१ से ३ मासा) मे ४ रक्ती सुहागा को 
पोल मिला दूप के साय लेखें । 

४८८७) फ्ठभाना तथा फर्ममूल शोथ पर-इसके साथ 
पधपूरे के बीज भर प्रफीम घोट पीसकर जल में गरम 
पर गाठ्य गाढ़ा लेप फरते रहने से कठमाला की पीछा 
घास होफर बह बंठ जाती हैं । 

फर्यमूल घोष पर--एमका चूर्ण २ त्ोला, कपूर ३ 
माणा, फुंजला सौर सिगीमोह रा भी १-१ माशा सबको 
जल में पीस गएस फर गंदोप्ण लेप करें। यह लेप सर्व 
प्रकार की विर्षेली सुगन पर लानकारी हे! श्रर्निविसर्प 
गा झारीर की जलन मर इसे आग पर जलाकर तैल में 
गरल कर सगाते है । 

नोट-घूर्ण की साथ्रा $ मासे से ६ सासे तक बचों को 
को * से १० रची त्तक । 

हुसके 'प्रधिक सेप्न से घरामाणय को हानि पहुंचती 
है। दाद होता थे । ऐसी अ्रवस्था में गोमुग्व या ताजे 
आंपलों फा रस, ताजे भामलों के असाव में सूझ्यों का फॉट 
पिलाये, या श्रामलों का सुरब्या सिलाव। 
५. इसका प्रयोग माय पशु रोगो पर चहुत किया जाता 
8। अंसे यदि घोड़े का पट किसी कारण अधिक फूल जाय 
वो हसके साथ नमक श्र गृदघूस समान भाग तथा दी 
नग पीपल लेकर जल में घोट पोस कर पिल्लाते हैं । 

इसकी कडवाहट फो दूर करने के लिये इसे सेमलकंद 

छोटे पौधे का ताजा कंद] के साथ [+ भाग में 3 कंद] 
पानी मिला खुब पकाते हैं । पफाते समय पातम्न का भुख 
खुला रखते दै । 


कालीमिय (१००७४ ताप) 


यह सर्वप्रसिद्ध द्रव्य हरीतवयादि वर्ग की नेसगिक 
वर्गनिस्नार विष्पलोी कुल (7?फ००००४०) की वचृक्षारोही 
द्राक्ष की बेल जैमी वेल या लता का फल है। इसका मूल 
स्थान भारतवर्ष ही है। भारत के दक्षिण के पदिचिमी घाटो 
पर तथा मद्रास, तिचनापल्‍ली, मलाबार, कोकण श्रादि 


प्रान्तों में तथा पूर्व मे श्रासाम, कुचविहार में तथा दक्षिण 
पूर्व के सिंगापुर आदि प्रायदीपो में प्रचुरता से होता है। 

इसके शोवार्थ सन १५७७ के लगभग यूरोपियों ने 
भारी प्रयंत किया था। कहा जाता है कि इसके 
प्राप््यर्य हो इधर उधर भटकते हुए कोम्लचस तथा हऋहा- 


या 


लिख, ल्‍्न्न्ज् 
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स्कोडिगामा ने भारत को खोज निकाला । उस काल में 
यह एक महामृल्य द्रव्य था, तथा इसे काला शोना 
(छ9०८ 500) कहा जाता था । यूरोप में इसका 
खाद्य द्रव्यो में तथा माँसादि खाद्य द्रव्यो को सुरक्षित 
रखने मे अधिक उपयोग किया जाता है। 

इस लता के छोदे छोटे ठुकड़े कर चौमारो भरे 
बडे बडे वृक्षो की जडो के समीपवर्त्ती स्थानों मे लगा 
दिये जाते हैं। जिनमे शाखायें फूटती हैं तथा शाखाश्रो 
की ग्र थियो से जो सूक्ष्म जठायें निकलनी हैं. उनके 
द्वारा यह लता वृक्षो पर चढती हैं । पत्रन--ताम्बूल 
(खाने के पान) जैसे ५-७ इच लम्बे २-५ इंच चौडे 
पृष्ठभाग पर पाच सिराओ से युक्त होते हैं। पुष्प-ओष्म- 
काल मे छोटे छोटे र्वेत, धूसर वर्ण के विशेष सुन्दर 
नही होते। फल--वर्षाकाल मे गोल गोल ग्रुच्छो मे लगते 
हैं । कल्ची दशा में ये हरे, पकने पर लाल और सूखने पर 
काले पड जाते हैं। यह अ्रधे पक्‍व दशा मे ही तोड कर 
सुखा लिये जाते हैं, ये ही कालीमिचे कहाते हैं । 

इवेतमिर्च--कुछ निघण्ठुकार ह्वेतमिर्च” को उक्त 
लता की एक जाति विशेष मानते हैं । कोई शिश्रू, 
[सहिजना ] के वीजो को ही श्वेतमि्चे कहते है । वस्तुत 


यह न कोई जाति विशेष और न ये शिग्नू बीज ही हैं। : 


ये तो उक्त कालीमिच का ही रूपान्‍्तर है। थपक्त श्रद्धं- 
पक्‍व फलो की तो काल्लीमिर्च बनती हैं। तथा पूर्ण पवव 
फलो को पानी से भिगो ऊपर का छिलका उतार लेने 
पर सवेतमिर्च ऊपर का छिलका हुट जाने से इसमें 
तीक्ष्ण्ता कम हो जाती है तथा शुर्णो में भी कुछ 
सौम्यता आती है। 

कालीमिय की लता लगाने के बाद तीन वर्ष में 
फल देने लगती है । एक वर्ष में एक बेल पर फलो के 
लगभग १००० गुच्छे लगते हैं । जिनसे लगभग ४ पौंड 
सूखी कालीमिये प्राप्त होती हैं। बाजार मे दुकानदार 
इसमें वायविडज्भू या पपई आदि के बीजो को मिलाकर 
म्रष्टाचार करते हैं। 

दक्षिणी और पूर्वी भेद से इसके दो प्रकार हैं। दक्षिणी 
कालीमिचे विशेष गुणकारी होती है। कई तो श्वेतमिचों 
को ही दक्षिणी मानते हे । दक्षिणी कालीमि्च ऊपर से भूरो 
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भीतर हरिताभ श्वेत एवं श्रधिक ती4ण होती है । पूर्वी 
मिर्च ऊपर विशेष काली, तथा भीतर ब्वेत होती है । 

कोई कोई कालीमिर्च की लता विशेष रो जो गोल 
नम्बी वेलनाकार फली सी निकल्नती है उसे गजपीपल' 
मानते हैं। तथा इसकी जड को ही चवक [चव्य] कहते 
हैँ किन्तु अभी तक इसका ठीक निर्णय नहीं हुआा है ॥ 
गजपीपल का वर्णन प्रागे यथारथान देखिये । 

एक जगली-कालीमिच होती है जिसे कंज भी 
कहते हैं। यह इस कालीमिर्च से भिन्‍न कुल [एॉ४०8४७) 
की है । देखिये 'जगली कालीमिर्ज' का प्रकरण । 
नाम--- 

संस्कृत--सरिच, बेलहज, कृष्णा, ऊष्ण । 

हिन्दी---कालीमिचं, गोलमिचे, सिरिच। 

सरेठी--सिरी, मिरवेल । बगला--गोल मौरिच । 

शु--मरी, कालांसरी, काठितीखा । 

अगर जी--ब्लैक पेपर (8/त८ एथफण) 


ब्ली क्ल्ली 
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* आकर 
लेटिन--पाइपर नायग्रम (?/एण राहाएग) 
रासायनिक सइबन--.. ८ 
फलत्वक में पाइपरिन (शिएथ॥०) नामक एक 
उडनशील क्षार सत्व "५६ प्र, शन तथा पाइपरडीन 
ह (शएथका०) ५्प्न श, एक उड़नशील सुगन्वित तैल 
श्या२प्र श, वसा ७ प्र.श भादि, झऔर फल सज्जा 
मे चविकिन (24शणए॥०) नामक कह राल, उडनशील 
तैल १ प्र श, प्रोटीन ७प्र श एवं क्षार $ प्र. द्दु 
पाये जाते हैं । - 
गुणधर्म और अयोग-- 
लघु, तीदण, रूक्ष, कु, विपाक में कु एव उष्ण 
वीयें है । किन्तु इसका हरा ताजा फल उुए, मधुर विपाक्री 
 (क्चित्‌ उष्ण होता है। .. : 
यह कफ बातनाशक, पित्तवर्धेक, लालाखवजनक, दीपन, 
पाचन, यश्दुत्ते जक, वातानुलोमन, - कृमिष्त, उत्ते जक, 
हृद्दोगनाशक, कफनिस्सारक, दूट ते, ग्रात्त वजनन, स्वेदल, 
ज्वरघ्व (नियतकालिक ज्वर प्रतिवन्‍्धक ), प्रमाथी द्रव्यो 
में प्रधान तथा नाड़ी दौव्वेल्य, श्रग्तिमाँयें, अजीणं, प्रमेह, 
धराध्मान, शूल, प्रतिश्याय, कास, श्वास, हतछच्द एव 
: ज्ेब्रविकारनाशक है। 
ह॒ यह पृत्त युक्त सिद्ध पदार्थों को शीघ्र पचाती है। 
पिच प्रकृति वाले उदर रोगियो को. इसके - साथ खाड 
मिला दूध के साथ लस्‍््सी वनाकर पीने से _लाभ होता 
है। सर्वे प्रकार की खाम्ती पर इसके चूर्ण में घृत, शहद 
आर खाड मिलाकर सेवत करने से तथा इसके साथ 
कटेरी फल मिला, आग पर जला घृन्न को सास द्वारा 
श्न्दर लेने से लाभ और. हिंकका एवं इ्वास में इंपके 
साथ जवाखार को पिला 'गरम पानी से लेने से लाभ 
/ होता है । है रख नन्‍जच चिअ १७ 
* द्वित्र, किलास, पामा आ्रादि चर्मरोगो मे तथा पक्षा- 
घात, अ्र्श; गलशोथ-मे इसका लेप या इसे  तैल या घृत 
, जे मिला मर्देन एवं जोथ वेदनायुक्त विकारो, फूसी श्रादि 
पर भी लेप करते हैं। गले' के रोगो पर' इसके '"ववाथ 
का गडूपष- (कुल्ले) या.सुख-में घारण, कर चूसते हूँ। 
दन्तबूल , दन्तक्ृमि, पर भी इसके कवाथ -का ग़हूंष या 


+ 
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मजन कराते हैं। नक्तान्ध, अर्म (नाखून), शुक्ल (फूला) 
श्रादि नेत्रविकारों पर इसे शहद मे घिसकर श्रजत करते 
है ।'नेन्नविकारों पर श्वेत मि्चे का विशेष उपयोग होता 
है । उदर तथा यकृृत्‌ के वातविकारों पर जल और शहद 
के साथ सेवन कराते है। उदर शूल मे इसे श्रदरख रस 
व नीबू रस के साथ देते हैं | दन्तशूल मे इसका पोस्त 
दाने (खसखस) के साथ फाट वना कुल्ले कराते है। 
गुदअ शा पर इसके फाट से गुद प्रक्षालल कर माजू- 
फल व फिटकडी चूर्ण छिडकने सो, श्राधाशीशी पर-इसे 
घृत मे पीस नाक में टपकाने से या इसे चावल के पानी 
मे या भृज्ध राज के रस मे पीसकर लेप करने से , वकसीर 
(नासिका से रक्तस्नाव) पर इसे दही भौर पुराने गुड 
के साथ सेवन कराने से; ज़ण शोथ या कीटकंदशजन्य 
शोथ पर-इसे जल में पीस गरम कर लेप करने से, 
अथवा इसे सिरके में पीस लेप करने से, सिरके बाल 
यदि दाद, खुजली श्रादि सो भड जाते हो तो इसे प्याज 
व नमक के साथ पीसकर लगाते रहने से, नेश्रपीडा पर 
इसे थूक के साथ घिस कर लगाने, मूत्र की रुकावट मे 
इसके साथ खीरा, कंकडी के बीजो को जल मे पीस छान 
कर पिलाते रहने से, उदर में मरोडययुक्त पीडा हो तो 
इसके १२ दाने सिरस के पत्र रस मे पीसछानकर पिलाने 
से, निद्रा, तन्द्रा या अ्रति मिद्रानिवारणार्थ इले घोडे के 
मुख के फेंस के.साथ थोडा शहद मिला पीसकर झाजने 
से, निद्रानाश पर-तिद्रा लाने के लिये इसे घोड़े की 
या अपने मुख की लार के साथ किचित्‌ कस्तूरी मिला 


घिसकर शआार्जने से, शारीरिक कृशता निवारणार्थ इसके 


१० दाने ताम्बूल पत्र के रस के साथ चत्राकर ऊपर से 
शीतल जलपान नित्य दो मास तक करते रहने से, 
भूतबाधा निवारणार्थ !-इसे पीपल, सैत्रानमक तथा 
गोरोचन के साथ छाहद मे पीस भ्राखों मे आजने से; 
भ्रथवा इसके श्राठ दाने, तुलसी के ८ पत्र तथा सहदेई 
मूल इनको पवित्रतापूर्वक रविवार के दिन गले से बाच 
देने से, पिपासा, खासी श्रौर भ्रचि निवारणार्थ इसे 
सोठ, हस्‌ड़, श्र ग्रुड मिला धीरे बीरे लड्डू बना सेवन 


करने से, वातकफज विकारों पर-इसे . गंधक और घृत 
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मिला सेवन करते से, श्रामवात पर इसे सौंफ, बायविडज्न ससिया के विप पर उसके ६ माशे चूर्ण को १९ तोला 


मवखन के साथ कार बार देते रहने को; शरीर हरताल के 
विप पर-उसके चूर्ण शो पानी में खूब मसलने पर जो 
भाग उठते है उरो णषद्ीर पर मर्दन करने ही लाभ 


झौर सैधानमक के साथ उष्ण जल से सेवन करने से, 
उपदर्श पर-इसका चूर्ण ८ माशे, अरकंमूल चूर्ण १२ माशे 
एकत्र गुड के साथ पीसकर ४-४ माणे की गोलिया बना 


क् 


दिन मे दो बार देते रहने से, शूलयुक्त वातार्श एवं 
शैथिल्य पर-इसके चूर्ण को घृत मे मिला श्रशाकुरों पर 
लेप करते रहने से, पीनस पर-इसके चूर्ण को ग्रुड श्रीर 
दही के साथ सेवन करने एवं पथ्य में घृत व रोटी का 
भोजन तथा रात्रि मे शयनपूर्व शीतल जलपान करने ले, 
सग्रहणी, अर्श, उदररोग, कामला, प्लीहावृद्धि, मदाग्नि 
एवं गुल्म पर-इसके चूर्ण के साथ चित्रक और काला 
नमक मिला तक्र के साथ दिन में दो बार सेवन करते 
रहने से, साधारण ज्वर पर-इसके ३ से ६ माशे तक 
चूर्ण मे श्राध सेर पानी और २ तोले मिश्री मिला अप्ट- 
माह ववाथ सिद्ध कर पिलाने से, शीतपित्त पर-इसे 
घृत के साथ खिलाने तथा घृत के साथ शरीर पर मर्दन 
करने से, खाज, खुजली पर-इसे भ्रामलासार गधक के 
साथ पीस घृत मिला लगाने श्र धूप में ताभने से, 
मदाग्ति पर-इसके साथ सोठ, पीपल, जीरा और सौधा- 
नमक समभाग चूर्ण कर १-२ माशे की मात्रा मे भोजन 
के बाद देते रहने से अधवा इसके चूर्ण मे हीग व कपूर 
को घोट पीस कर १-१ माशे की गोली बना सेवन करते 
रहते सो, विषमज्वर पर-इसे तुलसी पत्र रस और 
शहद के साथ देते रहने सो, सिर दर्द पर-इसे पीसकर 
करज तैल में मिला लगाने से या इसे प्याज व नमक 
के साथ पीसकर लगाने से, स्वर भग पर-इसे घृत के 
साथ भोजन के बाद थोडा थोडा पिलाने से, श्रजीर्ण 
श्रौर श्राध्मान पर-इसे सोठ, पीपल तथा हरड चूर्ण मिला 
शहद के साथ देने से श्रथवा इसके फाट को पिलाने से, 
प्रवाहिका पर-इसे हीग और भ्रफीम के योग से सेवन 
से, हिस्टीरिया पर-प्रात खाली पेट इसके चूर्ग को बच 
के चूर्ण के साथ मिला खट्ट दही के साथ सेवन कराते 
रहने से, प्रतिश्याय (जुखाम) पर-इसे गरम दूध तथा 
मिश्री मिला पिलाने से श्रथवा इसके ७ दाने निगलने से, 
अदित (मुख के लकवा) पर-यदि जिह्ला मे खिचावट 
था जकडन हो तो इसके चूर्ण को जीभ पर घिसने से, 


होता है । 
कुछ मुख्य प्रयोग- 

(१) विश्यूचिका (हैजा) पर--प्रारम्मिक अश्रबरथा 
में उसका चूर्ण श्रौर भुनी हीग १-१ भाग एकत्र श्रच्छी 
तरह सरल कर उसमे २ भाग शुद्ध देशी कपूर मिला 
प्रीर सरल कर २-२ रत्ती की गोलिया बना रकयें । 
प्राध श्राथ घटे से १-१ गोली देने से ज्ञान होता है ! 
अथवा उसका चूर्ण और भुनी हीग १०-१० रत्ती अच्छी 
तरह खरल कर उसमे ६ रत्ती श्रफीम मिला गहद से 
घोटकर १२ गोलियां बनावें १-१ गोली घदे घटे से देवें । 
किन्तु श्रधिक काल तक न देवें, क्योकि इसमे भ्रफीम है । 

यदि केवल अ्तिसार हो तो इसका चूर्ण १ रत्ती, 
हीग आधी रत्ती और श्रफीम चौथाई रत्ती का मिश्रण 
(यह एक मात्रा है) ,जल के साथ या शहद से देवें। 

(१) श्र्श और ग्रुदश्रण पर--इसका चूर्ण ढाई 
तोला, भुना जीरा चूर्ण सवा तीन तोला श्रौर शुद्ध शहद 
पौने भ्रदारह तोले एकत्र मिला अवलेह बना रक्‍सें। ३ से 
६ माशे तक दिन में २-३ बार चढावें। प्रथवा-- 
इसका चूर्ण २ माशा, जीरा स्याह भुना हुग्रा १ माशा, 
भौर शवकर १॥ तोला का मिश्रण (१ मात्रा है) गर्म 
जल से दिन मे दो बार देवें । इसे तक्र के साथ दें । 

इसके और जीरे के मिश्रण में सेंथा नमक मिला 
दिन मे दो वार तक्र के साथ ३-४ मास तक सेवन करते 
रहने से विविध रोगजन्य निरवंलता से या वृद्धावस्था से 
हुई प्रर्श तथा गुदश्न श व्याधिया दूर हो जाती हैं। साथ 
ही साथ गुदभ्र श पर इसके फाट से शुदप्रक्षालन तथा 
माजूफल ओर फिटकरी चूर्ण उद्धू लन करते रहना चाहिए 

५“(३) इवास कास पर-इसका चूर्ण २-३ माशे तक लेकर 
दवकर (या मिश्री), शहद और घृत (विपमभाग) एकत्र 
मिला चटाते रहने से सर्दी एवं विशेषतरी से होने वाला 
छाती के दर्द सहित ब्वास कास मे लाम हो फेफडो का 
दूपित कफ निकल जाता है। अथवा इसके चूर्ण को गौ 






दुग्ध मे पकाकर पिलाने से भी 
की शिथिलता से वार बार खासी आती हो, जल पीने या 
भोजन के निगलने मे कष्ट होता हो तो इसके फाट से 
कुल्ले दिन में २-३ बार कराने से लाभ होता है। 

यदि खासी बहुत ही कष्टदायक हो तो इसके दो तोले 
चूर्ण के साथ पीपल १ तोला, अनारछान ४ तोला जबा- 


खार १ तोलां इनका चूर्ण मिला ८ तोले गुड से १-१ | 


माकझ्षे की गोलिया वना सेवन करें । 

(४) हिवका और सिर पीडा पर-इसके १ दाने को 
सुई की नोक पर वीघ कर जलाने से जो धुझ्मा निकले 
उसे नासिका से ऊपर को खीचने से हिकक्‍का मे लाभ 
होता है । यदि इतने से लाभ न हो तो निधूं म कडे की 
भ्राच पर इसके १०-२० दाने डालकर ऊपर कोई सछिद्र 
ढकक्‍्कन रख कर नासिका द्वारा घूम्रधान करें । इससे वात- 
जन्य सिर दर्द भी दूर हो जाता है । 

(५) शरीर में वातज पीडा या जकडन पर-इसे 
जल में महीन पीस कर मोटा लेप चढा दे, तथा केले 
के पत्ते को ऊपर से वाघ दें ज्ञीत्र लाभ होता है। यदि 
इसके साथ लहसन को महीन पीस चटनी बना भोजन 
के समय घृत श्र चावल के भात के प्रथम ग्रास में 
मिला खा लिया करें तो इस प्रकार के वात विकार 
नही होने पाते । 
+. ४८६६ ६) जलसत्रास (पागल कुत्ते के दश) पर--इसके 
५ दाने भरौर सत्यानासी के वीज ६ साहे, दोनों को पीस 
तीन दिन खिलाते हैं तथा खटाई व तैल से पर॒ुहेज कर । 

(७) थकावट, आलस्य, उदासीनता आ्रादि निवार- 
णार्थ इसके साथ सोठ, दालचीनी, लींग और इलायची 
मिलाकर चाय बनावें तथा उसमे दूध शक्कर मिला पीयें। 

(८) मलेरिया ज्वर पर--इसके ४ दाने, अजवा- 
यन १ माशा और हरी गिलोय १ तोला सबको १० तो 
पानी मे पीस छावकर पिलाने से लाभ होता है। ध्यान 
रहे इसका सत्व पेपेराईन ज्वर के निवारणार्थ कुनाईन से 

* भी बढिया सिद्ध हुंग्रा है । यह सत्व १॥ रत्ती की मात्रा 

_ मैं घटे-घटे से मलेरिया ज्वर पर देते हैं। यह प्रस्वेद 
लाकर ज्वर को दूर कर देता है। इसे कुनाईन के साथ 
“मिलाकर देने से श्रौर-भी उत्तम लाभ होता है । 


जन 





इवेत मिरच-में चरपराहट कम होने से रूक्षता कम 

है। रुचिकर, दीपन, पाचन, सारक, उष्ण वीर्य एवं 
त्रिदोपनाशक है । यह विश्षेपत नेत्र विकार नाशक, रसा- 
यन, मृत्राघात, श्लीपदजन्य ज्वर, मूर्च्छा, भूतवाधा, 
अतिनिन्द्रा आदि निवारक है । 

(१) नेत्र विकारो पर--इसके महीन चूर्ण के साथ 
पीपल, व समुद्र-फेत समभाग १-१ तोला, सैधा दमक ६ 
मासा लेकर उसमे काला सुर्मा & तोला मिला खूब खरल 
कर कपडछन कर रखें । इसको सलाई से लगाने से नेन्न- 
कण्डू, फूला, नेत्रो मे मल आना श्रादि कफज विकार दूर 
होते हैं। यदि नेत्रो मे केवल खुजली की विशेषता हो 
तो इसे इमली के जल में घिस कर थोड़ा घृत मिला 
रात्रि के समय झ्राजना हितकर होता है । 

यदि इसका सेवन प्रात नित्य घृत और मिश्री के 
साथ किया जाय तो मस्तिष्क शात रहता है तथा दृष्टि 
बलवान होती है । कोई कोई इसे बादाम और सौफ 
के साथ जल में पीस छानकर नित्य सेवन करते हैं । 

तेश्रो के पलको पर कष्टदायक फुसी होने पर इसे 
जल में पीस लेप करने से वह पककर फूट जाती है या 
दन्न जाती है । 

रतोंधी (नक्तान्ध्य) पर--इसे दही मे घिसकर प्रात 
साय आजते रहने से लाभ होता हैं । (वाग्भट) 

श्रम (नेत्रकोण मे इवेतभाग पर एक त्रिकोणाकार या 
श्रध॑चन्द्राकार प्रवद्ध न रक्त या शुक्ल बर्ण का होता है। 
इसे नाखूना या ?श४शष्टापा कहते हैं)पर-इसके व बहेडे 
के समसाग मिश्रित महीन चूर्ण को हल्दी के क्वाथ से 
पीसकर लेप करने से लाभ होता है । (यो र) 

» नेत्रख्राव (ढलका, पानी बहना) पर-इसका चूर्ण 
२ भाग व शुद्ध मेनसिल १ भाग एकत्र खरल कर 
लगावें । (सा निग्नह) 

५८(१०) श्रतिनिन्द्रा, तन्द्रा या सन्तिपात की बेहोशी 
पर--इसको शहद तथा घोडे के मुख के फेंस (घोडा जब 
खूब दौडने के वाद खडा होता है ठव फेस झ्ाता है) के 
साथ या अपनी लार के साथ घिसकर नेत्रो मे आजने से 
तत्काल लाभ होता है। सर्पविष की वेहोशी या निद्रा मे 
भी यह प्रयोग किया जाता हैं । 
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(११) इलीपद (हाथी पाव) की दक्शा मे यदि ज्वर 
का बार बार आक्रमण होता हो तो यह १४ भाग तथा 
बछनाग १ भाग लेकर दोनो को दूध में ३ दिन भिगो 
रक्‍खें । दूध प्रतिदिन बदल दिया करे । फिर दोनो को 
भ्रद्रक रस मे पीसकर १-१ रत्ती को गोलिया बना दिन 
मे ३ वार १-१ गोली देने से लाभ होता है । 

(१२) मृत्राधात पर--इसके ५ या १० दाने लेकर 
खूब महीन चूर्ण कर अर्थ रत्ती के प्रमाण मे इस चूर्ण को 
पतले किये हुए किचित घृत मे मिला शिश्त के मुख को 
ऊपर की शोर कर मुख द्वार मे इसके १-२ बू द टपका 
देने से शीघ्र ही मूच्नाव होते लगता है। कभी कभी 
यह क्रिया २-४ बार भी करनी पड़ती है। मृत्र के साफ 
होने पर यदि इ द्विय में जलन हो तो केवल घृत को ही 
वार बार उससे टपकावे । यह प्रयोग उष्णप्रकृति के पुरुष 
पर न करें | यह केवल पुरुषो के लिये है ।(व गुणादर्श ) 

कुछ विशिष्ट शाद्धीय सरल प्रयोग--- 

(१) मरिच्यदि ग्रुटिका (रक्तार्श पर)--इसके 
चूर्ण के साथ कत्था, गेऱ और रसौत समभाग महीन चूर्ण 
कर तथा ३ दिन कुकरोदे के रस मे घोटकर ३-३ माशे 
की गोलिया बना लें । १-१ गोली दिन मे दो बार जल 
के साथ देने से रक्ताश में लाभ होता है। (वृं नि र) 

2२ ) मरिचादि नस्य (शिरोविरेचनार्थ )-- इसके 
साथ रसामभाग सहँजना बीज, बायविडग और बन- 
घुलसी (सब्जा) के पन्न लेकर महीन चूर्णकर नस्य देने 
से सिर के दोप दूर होते हैं। यह नस्य भपततन्न (बात- 
व्याधि मृगी या हिस्टीरिया के सदृंण है) की बेहोशी दूर 
करने के लिये भी प्रयुक्त होता है। (ब से ) हि 

मरिचादि नस्य त० २-(केणंक सन्निपात कर) इसके 
चूर्ण के साथ पीपल, जीरा और सेंधा नमक समभाग 
चूर्ण को उष्ण जल में पीस नस्य देवें। (भा प्र) 

(३) भ्रजीर्ण कटक रस--इसके ३ भांग चूर्ण के 
साथ शुद्ध पारा, गवक श्र विप (बछनाग) १-१ भाग 
मिला कठेरी फल के रस की २१ भावनायें देकर ३-३ 
रत्ती की गोलिया बना लें । १-१ गोली सेवन करने से 
करी भी बदहजमी हो दूर होजाती है । अग्नि की वृद्धि 
होती है । हैजे में मी यह्‌ लाभकारी है । [भैर] 


भावप्रकाथ के एसी नाम के रस से--पा रा -और 
गधक के स्थान पर सुह्ागा, पीपल श्रीर शुद्ध हिगुल लेकर 
नीयू के रस मे खरल कर मटर जंसी गोलिया बनातयें । 

(३) बालकों के शोथ पर--उसके चूर्ण को मक्खन 
में मिला वारवार चठाने से शोव नष्ट होता है। [व से ] 

(४) मरिच्यादि घृत और तैल के कई लम्बे लम्पे 
प्रयोग शास्त्रों मे देसिये । उनमे से एक सरल प्रयोग तल 
का यहा दिया जाता है--- 

इसका चूर्ण ३ तोले, केशर ६ तोले के साथ पीस 
कर कल्क करें | फिर ७२ तोले तिल तैल और ३ सेर_ 
पानी मिला मदारिति पर पकावे । तेल मात्र शेप रहने 
पर छान कर रक्‍खें। इस तैल की गिर पर मालिश करने 
से दारुणक व्य!धि) दूर होती है [भा भें र ] 

चूर्ण ३ से १० रत्ती तक ववाथ १ से ४ तोले तक 
उचित मात्रा में इसके प्रयोग से हृदय, मृत्रा्यय, मृत्रमार्ग, 
एवं लघ्बान्र की स्लैष्मिक कला को यथायोग्य उत्तेजना ' 
प्राप्त होती है तथा वह मूत्र के साथ बाहर निकल 
जाती है। श्रति मात्रा मे सेवन से उदर बेदना, वमन, 
मृत्रादय व मृत्रनलिका मे असह्य उत्तेजना तथा त्वचा- 
प्र शीतपित्त ( ए।ह०278 ) के समान धब्बे प्रकट 
होते हैं। भ्रथवा कोष्ठान्वित ज्वर होता है। कालीमियों _ 
को ३ घडी तक खट्ट तक्न मे भिगोकर छील लेने से वे 
शुद्ध हो जाती हैं । कोई विकार नही करती । लालपिर्च 
के स्थान मे रोगी को पथ्य मे इसे देना हितकर है । 

नोट--शुदनलिका, गर्भाशय एवं जननेन्द्रिय पर 


०4 3388 विशेष उत्त जक होती है। अत आशुकारी 

गुदनलिका एवं शआन्र प्रदाह में 

०8328 हैं म॑ इसका प्रयोग करना 
रात्रि के समय दूध में पका कर दूध का सेवन करते 

रहने से शरीर में रस धातु की घरद्धि होकर शेष सब भातु 

पुष्ठ होते हैं । तथा शरीर का धारण पोषण दीक प्रकार 

से होता है। हे पक न 


कालीमियं का सेवन शहद के साथ करने से वह अन्तर 








५ चुद्ध रोग की इस व्याधि में सिर की त्वचा कड़ी - 
कर युक्त एवं रूत्त होकर भुसी सी निकलती है। कभी 
कभी सिर की त्वचा विदी्ण हो जाती है। इसे श्रमेजी 
में सेबोहीं क्यापिटिस (इ&७०7॥००० 0०77७) कहते हैं। 


+4 हि धआ छह हा (0 सु 2। | 
3४ हाह्ीबधि सं 

्ट एफ छ्ं, है हा ही सु थ्ठ 

न जडनओ 


धरे पु 
ध्टे हा गाल कम 
३5 ट्प> जल पथ रु न्‍्ट 3 न लक द्रा थक कट, 


धन 


कर, 72 मरिललीक म 
>>: 
5 यश 


छः 530 डा 
ःद्व न ड वर 
3 फिकिकलल पलट अल 
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में संगृहीत होता है। अतः बीच बीच मे, साश्क ओषधि 
का सेवन करना ऐसी दशा में श्रावश्यक,दहै । किन्तु तक्रे 
में शुद्ध की हुई यह संगुदीत नहीं होती । या तक्र का 
सेवन करना चाहिये । 

कच्ची, हरी या ताजी कालीमिय विपाक में सुर, 
किचित्‌ ही उष्ण, कुछु मारी तथा कफ निस्सारक द्दे। 


इस गुड्च्यादि वर्ग एव नैसगिक वर्गानुसार यवकुल 
(9:क्वात88 ) की वनौषधि की गणना चरक श्ौर 
सुश्रत के मूत्रविरेचनीय, स्तन्‍्यजनन तथा तृण पचमूल 
के गणो में की-गई है ! 

इसके क्षुप 'मू ज॑ के क्षुप जैसे ५ से ७ फुठ, कही कही 
इससे भी श्रविक १५-२० फुट तक लम्बे विशेषत 
निम्नस्तर की आदर भूमि में पाये जाते हैं। इसके क्षुप जहा 
होते हैं. तहा भ्रन्य फसलें नही होने पाती । ये अपनी 
लम्बी जड़ो से रस को खीच लेते हैं। इसीलिये इनको 
तथा कुश के विनाश के लिये बडे बडे द्रेक्‍्टरो की 
योजना की जाती है । देहाती लोग इसका झधिक ' -उप- 
थोग घरो के छप्पर छाने के कार्य मे करते हैं । इसके 
पत्ते पतले, बहुत कम चौडे एव किनारो मे मुडे हुये होते 


: « हैं।काण्ड ठोस होता है। पुष्पदण्ड १-२ ऊंट लम्बा, 


जिस पर श्वेत, मदर पुप्पो के गुच्छे लगते हैं । यह शरद 

“ ऋतु में फूल कर वर्षा की वृद्धावस्था को प्रगट करता है 
तुलसीदास जी ने क्या उत्तम ढंग से कहा है- 'फूले कास 
सकल महिं छाई । जनु वर्षाऋतु प्रकट बुढाई ॥” शीत- 
ऋतु में यह फलता है । बीज कुसुम के बीज जैसे श्वेत 
व कडे होते हैं। ._ है 

! इंसकी और एक बडी जाती होती है, जिसे खागड, 
भग्न॑जी में 'रीड (२००१) भौर लेटिन मे सैकरम फसकम 
(88णक्षपाा फएपट्णा0) कहते हैं । हसके काण्ड _ 
की कलमे बनती हैं। - ५; 

कुश यह कास का ही एक निकटतम॑ जाति भाई है । 

गुणधर्म में भी बहुत साम्य है। प्रौषधि कर्मो में भी 
-कुश और फास का भ्राय एक साथ प्रयोग देखा जाता 
है। भागे कुश (दोग) का प्रकरण देखिये । 


हक 





क्रीड्नहल27 7 दान उउडली । 
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है ओह कक # “अल्ल: 
अर अल कि 777 28 7 आह ८ -टट 
;- स्न्लस्ट)भ- 


डिब्बों में भरी हुई ऐसी ताजी कालीमिर्च दक्षिण की 
और से आती हैं। इन्हें वे लोग सझ्ुक्त के जल में छुबोकर 
रखते हैं। उन्हें वाजार से लाऊर नीदू के रस में रखने से वे , 
वैसी ही ताजी बनी रहती है। ये स्वादिष्ट भी होती हैं। 
आचार, रायता आदि में इसका उपयोग विशेष होता ह्दै। 


कास (880ट०ा४४णा 590ग्रॉकगा6पण॥) * 


नाम--- 


स०--कास, कासेछ, इच्गंघा । हि०-कास,काँस,किलक । 
स०-कसई, कासेगवर्त, केसाड। वब०-कैशोघास,केशोर,केशे 
गु०-कांसडों । ग्र॑ग्रे जी-ध्याच रास [४0० 075४| 
ले०-सैकरम स्पान्टेनियस । _ 


क।स भारत के वगाल श्रादि प्रान्तो मे प्राय असर्वत्र 
तथा लका, दक्षिण युरोप और झआास्ट्रे लिया मे भी अधिक 
होता है । के 


्टय+०. 2 
धन शत 


५ 


२५२ 


ब्लड कण 
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हा त्स्ँ करे कि कि 
प्र फ िंप लत ० किट 22727 ६:2२ जज 


आल 
पफक्रेड<> पपिकदीनिड2 ०“ सफक्रिप्क् पर -ज्फु कट ज्ज्द, 2५ ७: | पर अधि डा फ्ी-जऔिकछण 


गण धरम और प्रयोग - 

लघु, स्तिग्व, मधु र, विपाक मे मधुर एवं ज्ञीत 
वीर्य है । यह वात पित्त शाम, दाहुप्रशमत, स्तन्यजनन 
मृत्र विरेचनीय, सारक, वल्प्र तथा रक्तपित्त, श्रदमगी, 
र क्षत, पैत्तिक भ्रजीर्ण, (विशेषत कपोत, पारावत श्ादि 
के मासभक्षणजन्य श्रजीर्ण), रक्तातिसार, रक्ताश,रक्त- 
प्रदर, मूत्रकच्छ, क्षतक्षय श्रादि नाशक है । 

श्रौषधि कार्य मे मूल ही ली जाती है । 

मात्रा--चूर्ण--३ से ६ मासा,मूल कलक १-४ मासे, 


ववाथ धसे १० तोले तक | 
मृश्रकृच्छ तथा मूत्नाशइमरी पर--मूल के बवाथ में 
शहद मिलाकर देते हैं, श्रथवा इसकी जड के साथ गौखर 
भूल मिला जल में थ्रौटा कर वार वार पिलाते हैं । 
पित्तातिसार पर--इसकी जड के साथ कुश मूल, 
ईख की जड, भालीधान की जड और सस मिला व्वाथ 
बना कर सेवन कर हैं । 


नोट-इसफके प्रायः कई प्रयोग कुश के साथ ही किये 
जाते हैं। 


कासन्शी ( ए7८प्रणाप्ण४/ ४77४5 ) 


इस भृज्धराज कुल (20770०४8०) की वनौपधि 
के दो भेद हैं-वन्य और ग्राम्य । 

इसके बहुवर्षायु क्षुप होते हैं । वन्य या स्वय उत्पन्न 
होने वाले ज़गली कासनी के क्षुप ६-६ फीट ऊ चे, तना 
घारी एवं फुर्रीदार श्रनेक कडी चीकट णाखाश्रो से युक्त, 
पत्ते खुरदरे ३ से ६इ च लम्बे, विभक्त दानेदार, खडयुक्त 
हरित वर्ण के तथा स्वाद में ग्राम्य कासनी पत्र से अधिक 
तिक्त होते हैं। 

पुष्प--तीलवर्ण के चमकीले, प्रियदर्शत तथा ग्राम्य 
कासनी पुष्प से काफी छोटे होते है। 

बीज--छोटे श्वेत धूसर, चिकने, लगभग पाच घारी 
वाले, वजन में हलके तथा स्वाद में कुछ तिक्त होते हैं। 

मूल--गौपुच्छाकार, गुदार, बाहर से धघूसर, भीतर 
इवेत, पिच्छिल एवं तिक्त होती है । 

ग्राम्य या बांगो में लगाई जाने वाली कासनी के 

. क्षुप १-३ फीट ऊ थे, शाखायें कोमल, पत्ते वन्य कासनी 

पत्र जैसे ही किन्तु उनसे लम्बे तथा स्वाद में कम तिक्त 
होते हैं। पुष्प नीलवर्ण का श्राकार मे बडा होता है। 
बीज ओर मूल उक्त जैसे ही। श्रग्नेजी मे इसे ॥6 80- 
0(७॥ ७००7९6 तथा लेटिन मे (! छावाएत& सायकोरियम 
एन्डिविया कहते है। 

ग्राम्य कासती का और एक दूसरा भेद होता है, 


जिसका आकार और स्वाद वन्य तथा उक्त ग्राम्य के 
बीच का होता है। 


वन्य कासनी पश्चिमोत्तर भारत मे ६००० फीट 
की ऊ चाई पर कुमाऊ, विलोचिस्तान, काश्मीर तथा 
पजाब, विहार, उत्तर प्रदेश, दक्षिण भारत में भी कई 
स्थानों पर वन्य और ग्राम्य दोनो प्रकार की पाई जाती 


कास्ली 
22202 :2/27॥ <॥7५/८८६८८६॥४ 


नल 





अर 





है । ईरान भर यूरोप मे भी यह होती है। 
यूनानी भ्रौषधि विक्रेताओों के यहा इसके बीज और 
जड़ें मिलती है। इसका मूल उत्पत्तिस्थान कासान 
/>« (सम रकन्द के समीपस्थ एक नगर) में हुआ है। अत 
इसे कासनी कहते हैं। मुगल शासन काल मे यूनानी 
हकीमो द्वारा इसका प्रचार भारत मे हुआ । श्रायुर्वेद में 
इसका उल्लेख नही है । 
उक्त वन्‍्य कासनी के ही कुल-की एक श्रन्य जंगली 
कासनी होती है जिसे लेटिन में टरेक्सेकम श्राफिशिनेल 
(]४४४४०एा ०ीीजंगश०) कहते हैं। यह दूधल 
- (कासनो दूधल) नाम से प्रसिद्ध है। उचित होते हुए भी 
हम यहां स्थल सकोचवश इसका वर्णन नही दे रहे हैं । 
इस कासनी के प्राय सर्वाज्भ मे दृधिया रस की प्रचुरता 
होती है । इसका वर्णत यथास्थान 'दूधल' मे देखिये । 
भारत में उत्तम कासनी उत्तरी पजाब और काश्मीर 
में होती है । वहा तो इसकी खेती की जाती है।_ +< 
प्ाम--- हि 
हिन्दी व ग्रुजराथी--कासनी ,(यह फारसी नास है), 
वृचल, शुल्लहन्द, हिन्दुवा। 


अर ग्रे जी--चिकोरी (०४००७), एण्डिव (700०) रा 


, लेटिन--सायकोरियस इन्टिबस । 
प्सायनिक सद्धडन-- 
बीज में एक मृदुतेल (छाश00 ०॥), पुष्प में एक 
वर्ण्ीन स्फटकीय ग्लूकोसाइड, सायकोरिक ((ढवा०- 
पाए), लेक्टयुसिन (,0७एथ॥) और इन्टिबिन (]79- 
97) ये तत्व होते हैं । जड में पोटास सल्फेट, वायद़ूँ ट, 
एक पिच्छिल तिक्त द्रव्य एन्युलिन नामक ६६ प्र थ॒ है। 


* श्ौषध्ि कार्य में पत्ते, पचाग-भौर फूल, जड व 


ज्रीज लिये जाते हैँ । 
'शुण धर्म और प्रयोग-. 
यह लघु, रूक्ष, तिक्त, विपाक में कहु एव शीतवीय॑ 


है तथां कफपित्तहर, शामक, दाह शामक, शोथ हर, निद्रा 


जनन, दीपन, युक्नदुत्तेजक, पित्तसारक, तृष्णाशामक, 
हथ, रक्तशोधक, मृत्रल, ज्वरघ्त, कटुपौष्टिक और सप्राही 
है । भ्रग्निमाद्य, यकृद्धिकार, कामला, वमत, , अतिसार, 
कृमि, पित्तोदर, जीर्ण ज्वर, पित्तज्वर और सामान्य 


दौर्वेल्यनाशक है । वन्य या जगली की भश्रपेक्षा प्राम्य था 
बागी कासनी अ्रधिक शीत एवं तरी पहुँचाने वाली है । 
पत्ती--इसके पत्तो पर चने के पत्तो के समान सूक्ष्म 
क्षाराश होता है, वही विशेष गुणकारी होता है। धोने 
से यह छूट जाता है। अत इसके पत्तों को बिना घोये 
ही प्रयोग में लाते है। 
यह प्राय सर्वेप्रकार की पित्तविकृतियो पर लाभ- 
कारी है। पित्तज्वर, तृष्णा, उष्णवात, मूत्रकृच्छ ' श्रौर 
शोथ श्रादि में विशेष गुणकारी है। यक्ृत्‌ू की वृद्धि 
या विकृति से उत्पन्त श्वास, कास, कामला और पाडु 
में इसका उत्तम प्रभाव होता है। पत्तों के लेप का प्रयोग 
अकेले या किसी श्रन्य योगवाही द्रव्यों के साथ पैत्तिक 
शोथ, शिर शूल, यक्च्छोथ, शीतपित्त, बातरक्त, दाह, 
हत्स्पन्द, नेत्राभिष्यन्द आदि उष्णप्रकृतिविकारों पर किया: 
जाता है। पत्ती का ताजा रस यक्षद्वाल्युदर (प्लीहावृद्धि 
के साथ साथ हुई यक्षतवृद्धि), जलोदर, कामला, हल्लास 
(मिचली ), तृष्णा तथा आमाशय व प्लीहाशोथ में 
अतिलाभकारी' है। यह मृत्रमार्ग शोधक एवं उत्तम 
मूत्रल है । > 
१ | हृदय की तेज घडकन, तथा उष्ण श्रामवात्त, 
वात्तरक्त भर पैत्तिक उनन्‍्माद पर--इसके पत्र या पचाग 
के स्वरस में सत्तू मिलाकर श्रथवा ताजे पत्तो के साथ 
जौ के आटे को पीसकर हृदयस्थान पर लेप करते हैं । 
इसी प्रकार का लेप पैत्तिक उन्माद, वातरक्त एवं उष्ण 
ग्रौमवात पर भी किया जाता है। 
८ २] शीतपित्त पर--इसके पत्तो को लाल चन्दन, 
अके गुलाव और सिरके के साथ पीसकर लेप करते हैं। 
[३] पित्तज नेत्नाभिष्यन्द पर--पश्रर्थात्‌ गरमी से 
श्रा्खें श्राई हो तो पन्नो को पीस कर रोगन बनफझ्ा में 
मिला झाखों के चारो ओर तथा पलको पर लेप करें। 
५८ [४] गरमी या पैत्तिक सिर पीड़ा पर--केवल पत्र 
रस अश्रवा उसके साथ चंदन मिलाकर लेप करते हैं । 
५] पित्त ज्वर पर-इसके साथ पित्तपापड़ा, 
गिलोय, नागरमोथा भौर खस मिला श्रौर क्वाथ सिद्ध 
कर सेवन कराने से तृषा, वेचैनी, श्रतिस्वेद, निद्रानाज्ष, 
मृत्र मे दाह, ज्वराग का १०४ तक बढ़ जाना श्रादि 
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लक्षण दूर होते हैं। इससे श्रान्नरशोधन, पिच प्रकोप 
शमन एवं रक्तप्रसादन होकर ज्वर थात हो जाता है । 
५/[६] कामला पर-पत्र स्वरस या पचाग का बवाध 
दिन में दो बार देते रहने से लाभ होता है । कितु रोगी 
को भोजन से तक्र और चावल या दूध भात देने से शीघ्र 
लाभ होता है। घी, शक्कर नही देना चाहिये । 
बीज---इसके बीजो का गुण भी भ्रविकाश मे पत्तियों 
के समान ही है। प्राय सभी पित्तज, रक्तज तथा यकृत 
विकृतिजन्य विकारो पर इसका प्रयोग उसी प्रकार किया 
जाता है। बीजो मे अवरोधनाशक शक्ति की प्रविकता 
है। ये मूत्रल तथा श्रधिक शामक होने से मूत्रकृच्छ मे 
बीजो का क्वाथ दिया जाता है। तथा मस्तिप्कोद ग, 
अनिद्रा, रजोरोध एवं पित्तजन्य वन पर इसका पानक 
या फाट दिया जाता है । 
मसूढो की पीडा पर--वीज के क्वाथ का गण्डूप 
(कुल्ले) कराते हैं । 
निद्रा के लिये--वीज-चूणं शर्वेत वनफ्सा के साथ 
देते हैं । 
[७] रजोरोध या मासिकधर्म के श्रवरोध पर-वीज 
१ तोला जीकुट कर ४० तोले जल मे अष्टमाश या 
चतुर्था श ववाथ सिद्धकर दिन में २-३ वार ग्रुड मिला 
कर पिलाते रहने से ३-४ दिन मे यथेष्ट लाभ होता है। 
“ इस विकार पर इसके मुल का भी क्वांथ उक्त प्रकार 
से पिलावें । 
पुष्प-इसके फूलो का शर्बेत यक्लेत के विकारों पर 
दिया जाता है । 
मूल--आ्रातंवजनन, मूत्रल, दोपपाचक, प्रमाथी,काम- 
दक्तिवर्धक है। इसका प्रयोग रजोरोध या रुद्ध श्रात्तंव 
के प्रवतत्तेनार्थ या श्रनियमित श्रात्तंव के नियमनार्थ अधिक 
किया जाता है। शोथ, कफज्वर, रक्त दुष्टि तथा मूत्र- 
कृच्छू मे भी यह उपयोगी है । सचित दोषो को मृश्र के 
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हारा निकाल देने वे! लिये पसफा उपधोग झमबात, 
वातरक्त एव सविधोप पर किया जाता है, फिम्तु श्धिक 
समय तक गेवन फरने पर र्वायी लाभ द्लोता है । 

[८] योनिमार्ग के शोव तथा इपेत प्रदद पर-ज?7 
को सूब मदीन पीसकर कहफा की पोटली बना योनि में 
धारण करने से पीठाराहित धोव ध्मन होता है । तथा 
रेत प्रदर में नी लान होता है 

[९६] भूत्र-शकर या छोटा श्रद्मरी पर--जड़ ५ 
भाग, गोयर ६ भाग, तस्वृज बीण ७ भाग श्र सोया 
बीज ८५ भाग एकत्र महीन चूर्ण करें। भावत्रा-२ थे 
म'शे तक, जन के साथ सेवन करामे से लाग होता हैँ । 

इस मूल को ही श्र ग्रेजी मे सिकोरी ((॥००४४) 
कहते है । भ्रच्छी मोटी, गदेदार जये को भरूनकर मोटा 
चुण बना काफी के स्थान पर या काफी में मिलाकर 
पेय रुप मे पीने का पहने बहत प्रचार था | अब भी 
विपयी लोग इसका सूब पानकर कामान्य हो जाते है । 
वाजार की चूर्ण रुप काफी में यह चिक्कोरी ६० प्रतियत . 
मिश्षित की हुई पाई गई है । इससे काफी के स्वाद में 
वृद्धि हो जाती है। पीने भे चहुत अच्छी लगती है, किन्तु 
इसके अधिक सेवन से उदर मे भारीपन, वातनाडियों की 
निर्वेलता, गैथिल्य, तन्द्रा तथा सिर दर्द धादि विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं । 

मात्रा--मृूल चूर्ण ३-६ मासे तक। बीज उर्ण ३ से दर 
मासे तक । वीज या मूल का व्वाथ २॥ से ५४ तोले । 
पत्र स्वरस 
फाड कर आज | हि 5 07 हलक 

ज् का प्र ५ से १० 
तोले तक | 
नोट---कफज कास, 
बुद्धि तथा आसातिसार पर 
इसकी हानि निवारणार्थ 
अनीसून आदि दिया जाता 
पापडा या सौंफ की जड़ 


पास, अ्रग्निमांथसहप्लीहा- 


शवंत चनफशा, सिकंजबीन, 
है। कासनी के अभाव में पित्त 
ली जाती है। 


काडू्‌ तालपटा ०८4४०8) 


इस भू गराजकुल ((०79०५४७) की वनौपधि 
दूध के सदृश रस युक्त ([.6०४९८७) वर्षायु या ह्विवर्पायु 


क्षुप २-३ फीट ऊ ते होते है ये 


वन्य झौर 
या लेती) भेद ते दो हक, हे और ग्राम्य (बागी 


होते हैं। 


कासनी का सेवन हानिम्रद है। ६ ' 


है। 


हक 
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वन्य काह के छ्ुप प्रधिक पत्र वाले, भाखाऐ पत्तली , 
पत्ते कुछ लम्बें गोल, अनीदार भिन्‍न भाग में कोरदार, 
वृन्तरहित, बाहर की शोर लाल, घूसर, रोमयुक्त, नीचे की 


ओर हरे, पुष्प पीताभ स्वेत, बीज छोटे छोटे इवेत चम- 
कीले, कुछ तम्बे, खण्डयुक्त, अग्रभाग पर चोच ज॑से कुछ 
नुकीले होते हैं। वाजार मे ये बीज मिलते हैं, इनमे एक 
प्रकार की नन्‍ध गाती है, ठडाई में ये बीज डाले जाते 
हैं तथा झ्ौपधि कार्य में भी बाते है। 
इस छ्षुय के फूलदार शाखाओं, तनो एवं डोडियो 
के काटने या उनमे चीरा' देने पर जो दूध जैसा इवेत 
निर्यास निकलता है, वह हंवा लगने पर _ गाढा, कड़ा, 
भूराया कृष्णाम लालवर्ण का श्रफीम जैसा ही हो 
जाता है। उसे काहू की श्रफीम कहने हैं । 
ग्राम्य या वागी काहू के कई उपभेद है। उनके 
पत्ते चिकने तथा वन्य काहू पत्र की अपेक्षा कम लम्बे, 
कम पतले तथा कम तिक्त होते हैं ॥ किन्तु इनके तनो मे 
उक्त दुग्ब, सदृश निर्यास की श्रविकता होती है । इनके 
क्षुप के श्रग्ममाग को थोदा थोढा नित्य काटकर यह 
निर्यास एकत्र किया जाता हैं। पंजाव झौर सिन्व प्रदेश 
मे इसी कार्य के लिये इनकी स्लेती की जाती है, खेतों में 








न न 

हसन आज ट लत 

भ्स्ड नाक, स््् कल पिए् दस िलाएा 0 प बना पकट ४४+- प्लस + ध्ट्््शल्च्च््दः जय ३“, हि 
>> ८ ज>>प्टससस हु ्र्क सच ट्ज्न्न्प पड 


ु हे हक 
८224. है 
जे छेई/ > कर 


हो कानीज 


बोय जाते हैं । इस काह की श्रफीम को खीखाशों पजावी ओर बागो में खूब बोयाः जाता है। 


में, लेदुसी ओपियम (.0॥0९००७ ०एाणा)) अशग्रेजी में 
कहते है | इनके पत्ती का शाक बनाया जाता है। वागी 
काह को लेटिव में लक्टुका सटाइ्मा (ढठए८४ 89- 
(९8) तथा अग्रेजी मे दी गार्डन लेटिस (एक इपला 

' बुष्ापठण कहते हैं । 
वन्य काहू के क्षुपों के निर्यास से जो श्रफीम प्राप्त 


होती है, वह वागी की अपेक्षा प्रमाण मे कुछ अधिक तथा - 


“ ग्रधिक गुणकारी होती है । वन्य काह का ही एक भेद 
श्रौर होता है जिसे लेटिन से लक्टका विरोसा ([,8०8ा- 
८७ शगा059), कहते है । प्राय इगीकी श्रफीम प्रधिकतर 
पाइचात्य वैद्यक मे प्रयुक्त होती है। 

वन्य था जगली काहू पश्चिमी, हिमालय यर ६ से 
१२ हजार फीट की ऊचाई पर तथा सिन्ध प्रदेश मे भी 
“ बहुत होता हैं| बागी काहू पजावे, सिन्त्र तथा वम्बई की 
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नोट--'काहू” यह नास फारसी भाषा का है। यद्द भी 


एुक यूनानियो की देन हैं। सुगलकाल में इल द्वृष्य का 
प्रसार यहा हुआ है। ध्यान रदे कहू, कोहू या काहू' 
अ्रजु न कक्ष” को भी कहते है । अत- असनिवारणार्थ यहा 
यह संकेत कर दिया है। 


नसाम--- 


हिन्दी व बंगला--काहू, खस, सत्ञाद । 
मरेठी---सालीट, बनकाहू । 
अंग्रेजी--वाईरुड लेटूस (एप ,०ाए्००) 
लेटिवच--लेक्ट्सा स्कारियोला, 

ले क्यापिदेटा (7, टफफ्रांधघ) 


रासायनिक सड्ठठत--- 


इसके निर्यास मे एक तिक्त सत्व टेरेक्सेसीन (॥४४- 


' जक्षणा)) नामफ तथा पोटासियम एवं कैल्णियम आदि 
पदार्थ होते है । जड मे इन्सुलीस (577) २४ प्रति- 


श्र 


बेड -डहें 


शत और पेक्टिन, लीव्यूलीन (,८ए७॥०), शक्करा आदि 
पाये जाते हैँ। 

श्रीषधि प्रयोग मे--इसके पत्ते, बीज, तिर्यास 
(अ्रफीम) तथा जड लेते हैं । 


गण धर्म ओर प्रयोग- 

हु रस श्र विपाक में कढ्ु, मधुर, उष्णवीय, 
प्रभाव में निद्राकारक, पितशामक, प्रमाथी, रक्तप्रसादत, 
सर, मूत्रल, वातहर, स्तन्यजनन तथा कण्डू, उन्‍्माद,उदर- 
शूल, कामला, स्तनशूल आ्रादि वेदनाहर है। 


पत्र--रस व विपाक में मबुर, छीतवीये, जोजक्षय- 
कारक, विस्मृति तथा शुष्क कासजनक हैं । इसकी हानि 
निवारक पोदीना और अ्रजमोद है । इन पत्तों के प्रत्ति- 
निधि रूप में कुलफा लिया जाता है। काहू पत्र का 
विशेष उपयोग शाक के रूप मे किया जाता है। तृष्णा, 
रक्तोद्दंग तथा जलवायु परिवर्तंतजन्य विकारों में लाभ- 
कारी है। उनन्‍्माद, रक्तपित्त, कामला श्रौर उपदश में 
विज्षेप उपयोगी है। अग्निसाथ तथा शूल में इसे ईख 
के सिरके के साथ देते हैं। निद्रानाश मे इसके स्वरस या 
ववाथ का सेवन करने से उत्तम स्वस्थ निद्रा आती है। 
यह सन्निपातिक तीक्नज्वर के प्रलाप में भी लाभकारी 
है। पित्तश्रकृति वालो को यह बहुत सात्म्य है। पत्र 
स्वरस की मात्रा २ से ४ तोले तक दी जाती है। जिसके 
स्तनों में दूध नहीं आता ऐसी स्त्री को इसका साग 
खिलाया जाता है। मलावष्टम्म से उत्पन्त निद्रानाश, 
कृण्ड आदि त्वचा के रोग, नाडी की कंठिनता आदि 
विकारों पर पत्तों को स्वच्छ धोकर कच्चा ही या पका- 
कर खाते से मल साफ होकर निद्रा भ्राती है, रक्त शुद्ध 
होता है । भ्रविक मास खाने वाले को यह पत्र शाक उत्तम 
है, कोई विकार उत्पन्त नही होने पाता है । 
वीज--स्वाद मे फीके, वीये को शुष्क या गाढा 
करने वाले, कफ, पित्तशामक, रक्तप्रसादन, निद्राप्रद, 
वेदनाहर तथा केजो के लिये हितकर हैं। पत्तियों के 
समान ही ये पित्त एव रक्त के उद्देग को घान्त करते 
हैँ। शिर झूल और उप्णवात मे उपयोगी हैं । निद्रानाश 
तथा पित्तजन्य सिर की पीडा पर इसका लेप किया 
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जाता है । इसका पतला लेप करने से बालो का झड़ना 
बन्द होता है तथा उन्हे भक्ति प्राप्त होती हैं । पित्तज 
ज्वरो पर तथा उनन्‍्माद जँसे विकारों पर बीजो का या 
बीज के साथ श्रन्य उपयुक्त द्रव्यों को मिलाकर बनाया 
हुआ क्वाथ सेवन कराते है । भाग आदि ठडाई भे इन्हे” 
मिलाकर भी पीते हैं। वीजो के अधिक या दीर्घकाल तक 
सेवन करने से कामवासना की कमी, स्मृतिनाश श्रादि 
विकार होते हैं । मस्तगी भर मधु इसके हानि निवारक 
हैं। बीजो की मात्रा ३ से ५ माशे तक है। इसके 
प्रभाव मे खसखस लेते है। 5 
निद्रानाश या विकृत निद्रा, निद्राभ्रमण आदि पर 
इसके बीज १ भाग के साथ २ भाग खसखस को पीस 
कर उचित मात्रा मे शवकर मिला पाक बना सेवन करे । 


निर्यास या भ्रफोम--अफीमस जैसी ही इस काहू का 
श्रफीम आती है । यह वेदनाशामक, कासहर और निद्रा- 
प्रद है । णेस्त की अफीम से निद्रा तो श्रवश्य श्राती है, 
किन्तु उससे तीमन्न विवन्ध (कब्जी) होती है, तैसी ही 
कब्जी इसकी अफीम से नहीं होती, पचन क्रिया मे कोई 
हानि नही होती और न वेचैसी, आलस्य, कमजोरी 
झादि विकार होते हैं। पोस्त की अ्रफीम की अपेक्षा 
कास में भी यह श्रधिक गुणकारी है। इसके प्रयोग से 
कफोत्सर्ग मे कोई बाध्य नही होती । तीब्र पीडा या शूल 
की शान्ति इस अफीम से जसी चाहिये तैसी नही होती । 
तीज वेदता की स्थिति में इसका "प्रयोग उतना (पोस्त 
अफीम जैसा) लाभदायक नही होता इर्स “भ्रफीम के 
प्रयोग से तीब़ज्वर के प्रलाप में उत्तम लाभ होता है। 
इससे तीत्ज्वरजन्य उपद्रव शान्‍्त होकर दस्त साफ होता 
है, क्षुवा की वृद्धि होती है। 

वन्य या जज़ली काहू के गुणधर्म बागी काहू की; 
अपेक्षा श्रधिक उत्तम है। इसके निर्यास का प्रयोग आाख 
की फूली तथा नाडी रोग में श्रधिक लाभकारी होता है । 

यह श्रफीम शुक्र और मस्तिष्क के लिये हानिकारक 
है। मस्तगी श्रौद बादाम इसके हानिनिवारक हैं । 
इसकी मात्रा--१ से ३ रत्ती तक दी जाती है । हु 

तेल-काहुू--काहू के वीजो को जल के साथ खब 
महीत पीस छानकर जितना यह द्रव भाग हो उसका 





. अ्र्ध भाग उसमें तिल'तैल मिला मन्द श्राच पर पकावें ।.' तैल,मिलाकर सिद्ध किया हुआ यह, तैल ३ साशे से र्‌ 
" तेल मात्र शेप रहने पर छानकर शीक्षी में रक्‍्खें। यह तोले तक की मात्रा में दुग्ध के साथ सेवन कराया जाता :' 
तैल सस्तिष्के पोषक, शामक, निद्वाप्रद, पित्तजन्य सिर है। इससे मद्यपान की मादकता तथा वातपैत्तिक अप- | 
दर्द और वालो की कमजोरी को दूर करता है | उष्ण स्पमार में भी लाभ होता है। ! 
प्रकृति वालो के लिये यह विशेष उपयोगी है । उक्त यह तेल शीतप्रकृति वालो को अहितकर है। 
विकारों पर इसकी सिर पर मालिश की जाती हैशौर विस्मृति एवं दृष्टिमाद्य को पैदा करता है। बादाम का 
, नस्य दी जाती, है । ,तिल तैल के स्थान में बादाम का तैल हानिनिवारक है । 
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ईब्वरी (ईसर मूल) कुल (7900० -  रेचन, शोथ, कांस, त्वग्दोष, कृमि, कफ भर विष नाशक 
806४०) की वनौषधि की बहुवर्षायु भूमि पर फैलने वाली है । स्वेदजनन, बन्नरणशोधन, नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक 
लता १ से ३या ४ फीट लम्बी चहुशाखा युक्त एवं श्रल्पमात्रा मे कटुपौष्टिक एवं गर्भाशयोत्त जक श्रादि गुणों 
अत्यन्त तिक्त तथा उग्र गन्ध युक्त होती है । पत्ते १ से की इसमे विशेषता है । गर्भवती को अधिक मात्रा मे देने * 
३ इंच लम्बे, उतने ही चौडे, घूसर वर्ण के एवं श्रग्न- से गर्भपात होता है। जी ब्रणो मे इसका स्वरस लगोते 
भांग मे कुछ मोटे होते हैं । पुष्प--गुच्छों मे गुण्डेदार हैं। रजोरोध, कष्टार्त्तव मे सेवन कराते हैं । 
बेंगनी रंग के कुछ लम्बे, तथा फल-१ इंच के लम्बगोल है 
६ धार वाले, बीज--त्रिकोणाकार चपटे और -काले होते 
है । वर्षा के बाद यह लता फूलती व फलती है । 
गगा युमना के मध्यवर्त्ती प्रदेश पश्चिम विद्वार, 
बुन्देलखड, गुजराथ, _धिघ, काठियाबाड तथां दक्षिण 
भारत मे यह खूब होती है । 57 
नास-- ' ह 
स'०--कीटमारी, धृम्नपन्रा, कृमि ब्नी 
हि०-कीदमार:-गंदन, गदाली, गं॑धेल्री ! 
स,०-कीडासारी, गिधान, संधारी 


ब०--पाटुवरा । झु०--क्रीडामारी, सुढ़ारी 
. आ०्-बर्थ बद (आए कणा ) »- गा 


ले०-ए्रिस्टोलीचिया त्र क्टिएंटा । 
रासाग्रनिक सद्ठठन-- का है 
--. इसमे दुर्गन्चयुक्त एक उडनशील तैल, एक क्षारतत्व' 
तथा पोटाश्ियम भ्रादि लवण पाये जाते हैं । 
श्रौषधि कार्यार्थ इसका पचाज्भ (लिया जाता है। 
गुण धरम और प्रयोग--- ' -- ४, 
' यह लघु, रुक्ष, तीक्ष्ण, तिक्त, विपाक में कैटु एवं 
 उष्ण वी है। शुष्क की अपेक्षा यह 'ताजी 'हरी बूँदी 
विशेष , लामकौरी है। कफ-वात शामक, रोचन, दीपच, 
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“्वद पर--पत्तो के कल्क को रेडी तैल मे मिलाकर 
लगाते हैं । उपद श मे इसके रस को दूध के साथ देते 
हैं। सुजाक मे इसे श्रफीम के साथ सधियों की सूजन 
एवं श्रामवात में इसे सौंठ के साथ देते श्रीर लेप करते 
है । शीत ज्वर भौर सततज्वर पर इसके स्व॒रस को 
शरीर प्र मर्दत करते है । शोथ पर--इसके साथ 
समुद्रफल कालीमिर्ण और मालकागनी पीस लेप करें । 


्‌ १) ऋतुखाव (मासिक धर्म) के नियमनार्थ-- 
पचाज् के मोटे चूर्ण १॥ तोले को २५ तोले पानी में फाट 
या हिम बनाकर २॥ तोले से ५ तोले तक की मात्रा में 
पिलाते हैं । इससे उदर कृमि भी नष्ट हो जाते हैं । 
पाण्दु रोग व मलावरोध भी दूर होता है। 


(२) प्रस4 वेदता पर--इसके शुष्क मूल का चूर्ण 
३ से ६ मासे तक लेकर फाट बनाकर पिलाने से या 


इसके स्व॒रस को पिलाने से शीघ्र ही गर्भाशय का संकोच ' 


होकर सरलतापूर्वक गर्भ निकल श्राता है । प्रसव के 
पद्चात्‌ गर्भाशय को सकुचित एग यथास्थित करने में भी 
यही प्रयोग श्रगंट के समान क्रिया करता है। 


(३) विषमज्वर तथा आमवातिक ज्वर पर-इसके ताजे 
पत्तो के रस को मन्द श्रांच पर गाढ़ा कर उसमे समभाग 
काली मिर्च का चूर्ण मिला १-१ रत्ती की गोलिया बना 
लें । मात्रा--२ से ४ गोली सुखोष्ण जल के साथ ३-३ 
घटे पर देने से पसीना भ्राकर ज्वर दूर हो जाता है । 
विषमज्वर की अवस्था मे यदि हाथ पैरो में ऐंठन या 
फूटनवत्‌ वेदना हो तो इसके चूर्ण मे या उक्त घन क्वाथ 
मे कालीमिचे, समुद्रफल और मालकागनी के महीन्‌ चूर्ण 
को समभाग मिला शराब में पीस मर्दन एवं लेप करें। 


यदि सधि में शोययुक्त वेदना या श्रामवातिक ज्वर 
हो तो उक्त गोलियो की मात्रा सोठ के क्वाथ के साथ 
श्रथवा इसके ३ मासे चूणं को समभाग सोठ चूर्ण में 
मिला सुखोष्ण जल के साथ दिन में २-३ बार दें। 


ध्यान रहे इसमें रेचकगुण है, भ्त यदि ज्वर मे 
भ्रतिसार हो, तो इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । ऐसी 
स्थिति में ईसरमूल का प्रयोग करना ठीक होता है। 
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(४) उदरशघूल--४तके ताजे दो पत्तों का रस रेंड्री 
तैल में मिलाकर देते हैं । यदि अपचन के कारण उदर 
शूल हो तो इसके २-३ पत्तो को ५ तोले जल में पींस 
छानकर पिला देने से मत्र शुद्धि होकर झूल सहित वार 
बार थोडा थोडा दस्त होने की शिकायत दूर होती है, 
एव क्षुधा प्रदीप्त होती है। ताजे पत्र के श्रभाव में उक्त 
प्रयोग न॑ं० ३ की गोलिया सुखोष्ण जल के साथ देवें । 
बालको के उदर घूल के साथ मलावरोध हो तो 
इसके पत्तों के कल्क को गरम कर नाभि के चारो ओर 
लेप करते हैं। तथा पत्तो को नाभि १र बाघते हैं । 


(५) उदर कृमि पर-पत्र रस अथवा बीजो का फाट 
ग्रथवा इसकी जड़ का ववाथ बनाकर पिलाने से उदर के 
छोटे छोटे गोल कृमि निकल जाते हैँ | इस प्रयोग पर 
दूसरे दिन रेंडी तेल पिलाना आवदयक है । इससे संत 
सूद्षम कृमि शीत मर कर दस्त के साथ भड जाते हैं । 
तथा उनकी नयी उत्पत्ति नही होने पाती । 

(६) कृमि दूपित ब्रणो पर--त्रण या घाव जिप्तमे 
कीडे पड गये हो था फिरगम छपदश के घावो पर इसके 
रस के घन क्वाथ को गरम दूध के साथ मिलाकर लगाते 
हैं। श्रथवा इसके पत्तो के स्वस्स को लगाने से भी कीडे 
मर कर घाव धीरे धीरे ठीक हो जाता है। श्रथवा इसके 
ताजे पत्नो को पीस कर पुल्टिस बनाकर वाघने से भी 
लाभ होता है। पश्युओ के घावों पर भी यही उपचार 
किया जाता है। 
५“विर्चाचका जिसमे हाथ पैर श्रादि गात्रो पर अत्यन्त 
खुजली एव पीड़ायुक्त रूखी रखाऐ उभर अाती हैं 
इसके चूर्ण को रेंडी तैल मे मिलाकर लगते हैं । 
*८(७) भ्रस्थिविदना या हडफूटन पर--इसके चूर्ण हे हे 
साथ रास्ता और त्रिकहु [सोठ, मिर्च, पीपल ], मिला फ 
बनाकर पिलाते हैं। तथा इनको जल मे पीस गरमको 


मर्देत भी कराते हैं । खट्टे पदार्थ एवं शीतोत्पादक प्राहा 
विहार से परहेज कराते है। ! 


मात्रा--प चाज्ू का शुष्क घूर्ण ? से ३ माशे तक ।( 
स्वसस--आधे से दो तोले तक । हिंम या फाट र२॥ से 
५ तोले तक | घन सत्व २ से ४ रत्ती तक । | 
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इसका वर्णन कटभी के प्रकरण में आचुका है । 
शैपादा यहा दिया जाता है--- 
 - इसकी छाल को कोई कोई कायफल मानते है। 
देखिये कायफल प्रकरण । इसमे कायफल जैसे गुणधर्म 
भी पाये जाते हैं । 
यह छाल एक उत्तम स्तंभक श्रौपधि है। दन्तशूल 
पर--छाल के क्वाथ से कुल्ले कराते हैं। इससे दात 
मजबूत भी होते हैं तथा खासी में भी-लाभ होता है। 
शुष्क खासी भे छाल के चूर्ण की गोलिया बना मुख मे 
धारण कराते हैं । सुजाक या शुक्र प्रमेह पर--छाल के रस 
मे या क्वाथ मे न रियल का पानी मिलाकर विलाते हैं । 
७ दिन मे लाभ होता है श्रतिसार मे छाल का क्वाथ दें । 


प्रसव के पशच'त्‌ इसके फूलों का शबंत या फाट का 
सेवन कराने से योनिमार्ग की खरोच, पीडा या जखम 
दूर होती है । 

इसके फलो का कवाथ सेवन कराने से भ्रजीर्ण दूर 





$यथपि हमारे मत से कटभी ओर हुम्मी में कोई 


- फरक नहीं हैं। तथापि जो इसे कटभी की णुक जाति विशेष 
मानते हैं, उनके सांतोषा्थ यह यह संक्षिप्त प्रकरण अत्षग 
से दे दिया गया दे। अन्यथा हम कद्सी के ही प्रकरण में 
इसे लिखते । --सास्पादक। 

७ 
कुकरोंदा 
इस गुड्च्यादि वर्ग एवं नैसगिक क्रमानुसार भू गराज 
“४ _ कुल (८०॥909(8७) की बूटी के क्षुप के प्रथमारम्भ 
४ “४ ही मूली पत्र जेसे लगभग ८इशच लम्बे व ४ 
राधा: डे निकल कर भूमि पर विखरे हुये से होते हैं । 
की , ज्यों ज्यो क्षुप बढ़ता है त्यो त्यो इसके मध्य भाग 
एक उडी सी निकलती है तथा झागे को पत्र छोटे लग- 
शं ग ३ एच लम्वे व १॥ दंच चौड़े होते हैं मौर उक्त 
डी की प्रत्येक टहुनिमो में पुष्प गुच्छीनुमा, रोमश, पीले 
५. _परवेत रद के लगते है । शुप जब अउनी पूर्णावस्था 


न 
ह को 


क+ः 


हारी 
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होकर क्षुधावृद्धि होती हैं। फलो का मुरवब्धा या अचार 
भी बनाया जाता है । 


अंक म्वेती (कटसी) 
ध्ण््टकारण्ट 
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को पहुँचता है तव वह १ से ३ फीट ऊचा, राख जैसे 
रंग वाला, सघन रोमयुक्त होता है तथा पत्तो लगभग 
१ इच लम्बे व अर्ध या पाव इच चौडे निकलते हैं। 
इस प्रकार धीरे धीरे इसके पत्र छोडे होते जाते हैं। 
अ्रत इसे सूक्ष्म पत्ता कहते हैं तथा क्षुप का ऊपरी कोमल 
भाग ताम्रवर्ण का होते से इसे 'ताम्रघूड' कहते हैं । यह 
बूटी कुकर या कुत्ते के बिप को रोघती या नप्ड करती 
है शत धायद यह भाषा में कुकरोधा कहाती है । 
इसके दीज छोटे काले बंग के कोनेदार होते हैं । 


02 2+04% "ऊपर 50226: ०४७२४ 





यह बूटी वर्षा मे उत्तन्न होकर शीतकाल के शअ्रन्त मे 
फूलती व फलती है तथा ग्रीष्म मे सूख जाती है । यह 
कपूर जैसी कुछ उम्रगन्धयुक्त होती है । 

कुकरोधा की कई जातिया हैं । किसी के क्षुप बड़े 
किसी के छोटे । किसी के पत्तो खण्डित, किसी के केवल 
दन्तुर पन्न होते हैं ॥ किसी के पीले, किसी श्वेत, किसी 
के पत्ते बहुत ही छोटे, पुष्प गु दीदार एवं अत्यन्त पीले 
होते हैं । गुणधर्म मे ये सब प्राय समान हैं। 

यह बूटी भारत में श्राय सर्वत्र श्राद्द शौर ऊची 
भूमि पर पाई जाती है। तथा / बर्मा, सीलोन, मलाया, 
श्रास्ट्रे लिया भ्रफ़ीका श्रादि उष्ण प्रदेशों भें खूब होती है । 


नाम-- 


सं.--#कुन्द्र, ताम्रचुढ, रुदुच्छुद, गंगापन्नी । 

हि -कुकरोधा, कूकरभंगरा, जंगली सूली,हकुकरवन्दा, 
गंधीली, कालली । 

स.--कुकुरवन्दा, निसुर्डी, भामुर्दा । 
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बं--कुकसिस, कुकुरशोंगा । ेु 
गु.-कओकरोंदा, कपुरियो, कलार, चांचद्ृमारी 
ले.-5्ल मिया लेसरा, वलु झारिटा [8 /0॥9]॥। 
ब्ल, वालसेसिफेरा [7 प्रधाणालिय], ब्लू शरिएन्या 
[8 हव00॥7] 
रासायनिक संघटन-- ४ 
इशमे एक उटनशीस तैल श्रौर कपू र होता है | इसे 
श्रग्रेजी में ब्लुमिया चम्फर (फीणा०७ (8गाएण०7) 
कहते हैं । यही भा तीय या देशी कपूर है जिसे नागी 
या पत्नी कपूर कहते हैं। यह वर्षा में विशेय निर्माण 
किया जाता है । इसके लिये कपूर का प्रकरण देसिये । 


झ्रौपधि कार्यार्थ इसके पत्ते श्रीर जड का प्रयोग 
होता है। श्रायुवदीय प्राचीन ग्रन्थों में इसका विशेष 
वर्णन या प्रयोग नही पाया जाता । तथापि प्राचीन काल 
से परम्परा से ग्रामो से इसका कई प्रयोगों पर उपयोग 
किया जाता है । 


गुण धर्म और प्रयोग-- 


यह लघु, रुक्ष, तीक्ष्णण विषाक्त, कपाय, विपाक में कटु 
एवं उण्ण वीर्य है । इसमे प्राय कपूर के ही सब गुणधर्म 
पाये जाते हैं । कफ पित्त शामक, दीपन, अनुलोमन, 
पाचन, यक्वदुत्त जक, स्वेदल, कफष्त क्रमिष्म, ज्वरघ्न, 
दाहशामक, शिरोविरेचन, ब्रणरोपण, मूचल, ग्राही 


वेदनास्थापन, तथा वात, आध्मान; तृपा, अर्श, शोथ, 
विषनाशक एवं शोणितस्थापन है । 


इसकी ताजी जड़ मुखशोपनाशार्थ मुख मे धारण 
करते है । जड़ को श्रंतिमात्रा मे देने से वासक है । पागल 
कुत्तो के विष पर--जड १ तोला की मात्रा में दूध के 
साथ पीस कर पिलाने से श्रामाशय का विप वसन द्वारा 
निकल जाता है । अकस्मात् हुए जरूम या घाव पर-इसके % 
स्व॒र॒स में वस्त्र भिगोकर बांधने तथा ऊपर से बार बार 
रस के डालते रहने से या पत्तो को मसलकर बाधमने से 
रक्तज्नाव बन्द होकर जख्म शीघ्र ही भच्छी होती है । 
तासूर या नाडी ब्रण पर भी यह लाभकारी है, इसके रस 
को मघु के साथ पिलाते है । रक्त के जमाव या-रक्तग्न थि 
पर इसके पत्तों पर घृत चुपड़कर तथा थोड़ा गरम कर 
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बाघ देने से रक्त बिखर जाता है, तथा गाठ बैठ जाती 
है । अ्तिसार पर--इसके स्वरस में काली मिरच को 
, को पीसकर सेवन कराते हैं । जूँडी बुखार परननत्र रत 
की २-२ बू दें दोनो कानो मे ट्पकाते है। रक्ताश पर-इसे 
मिश्री के साथ घोद पीसकर पिलाते है । सर्व प्रकार के 
अर्थ पर--इसके तथा गेंदे के पत्ते ६-६ माशे और काली 
परच ३ माशा इतको १० तोला पानी' भे पीस छानकर 
(लाते हैं। श्रथवा-इसके $ पाव स्वस्स में १ तॉला 
" कालीमिरच चूर्ण मिला मंद आच पर घन व्वाथ बना 
 १-१॥ माशा की ' गोलिया बना पात, साय १-१ गोली 
ताजे जल से १ घूट के साथ खिलाने से लाभ होता है । 
हि न्‍ हे [वैद्य रामस्वरूप] 
“ईबतस्तस्भनार्थ--प्रतिदिंच २ या रे बार इसके १ तो. 
रस में आध तोला मधु पिलाने से खत पित्त, रक्तातिसार, 
-.रकताशे, 7क्तप्रदर ग्रादि मे शीघ्र ही-लाभ होता है। 
झ्रति रज खाव पर-स्वरस॒ ९ तोला में फुलाई हुई 
फिटकरी ३ माश्ा और मधु ३ तोला, ईस #रकाए का 
मिश्रण दिल में ३ बार - देते हैं । गर्भस्राव की दशा में 
स्वस्स २ तोला में मिश्री मिला कर ९-९ घटे से पिलाते 
हैं| बालक... के शैयामूत्र पर--स्त्ररस आधे तोले मे 
थोडा कपूर मिला कर पिलाते है। शोथ पर-पत्तो को गरम 
गरम वांधते हैं । सचिवात-इसको लेप करते 


मं मं 


हैँ। स्तनशोथ पर स्वरस को जौ के मेझआठे मिलांगरम कर 


लगाते है या ठड ही वगाते हैं। जलोदर पर-खस 

. को उसारे रेबन्दचूर्ण के साथ सेवन कराते हैं श्रतिदिन 
स्व॒रस की मात्रा बढ़ाते हुए १० तोला तक बढाते हैं । 

</उदर कृमि-पर--स्वरस उचित मात्रा मे पिलाने 

से बालकों के उदर में हुये सूक्ष्म क्रमि नष्ठ हो जाते हैं । 

* स्व॒र्स को बालक की गुदा पर लगाने से चुन्ना -कृमि 


» नष्ट हो जाते हैं। फोडा फ्र सियो पर स्वरस में ध्वेत 


कत्था पीस कर लगाते हैं। बालक की गज या पलित रोग 

_ पर--१ भाग स्वरस में ४ भाग पानी मिला क्वाथ कर 
सिर को धोते हैं। फोडा फूठने के लिये--इसेकी पुल्टिस 
बना गरम गरम वाघते हैं। अश के - मस्सो प्र-इसके 
पचाज्भ को पीस कर या पत्तो को ही पीसकर वाघते हैं । 

: ग्रहणी पर-इसके चूर्ण-को ३ माशे तक दोनी संमय “तक 
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के साथ सेवन कराते हैं। नेत्र के जाला फूली 'पर-- ' 


स्वरस में फिटकडी घिसकर श्राजते हैं ! इससे परवाल; 
में भी लाभ होता है। स्व॒सस को सुखाकर महीन चूर्ण 
कर १-१ रत्ती की मात्रा मे श्रदरख के रस के साथ 
चटाने से कफ की शुष्कता दूर होती हैं, कफ शीक्ष निकल 


जाता है, कंठ की घुरघुराट दुर होती है। शून्यबहरी - 


कोढ-जिस कुष्ठ मे त्वचा स्पर्श ज्ञान रहित हो जाय उस 
पर इसके स्व॒रस के साथ मूली के बीज 'और हरताल 


तबकी को पीस कर लेप करते हैं। प्लीहा, यक्षत तथा ,- | 


वात गुल्म विकारों पर--इसका पचाज्ञ १ भाग तथा 
सरफोका मूल और कालीमिय भ्र्ध अर्ध भाग लेकर पानी 


से महीन खरल कर चना जैसी गोलिया बना भ्रात्त 
साय १-१ गोली गखारपाठा स्वरस से सेवन कराते हैं । 


रक्ताश पर-इसके स्वरस मे शुद्ध रसौंत और शवकर 
समभाग मिला, मन्‍्द आच पर अवलेह जैसा तेयार कर 
प्रात साय ६ माशे तक की मात्रा में चटाते हैं। 


१८८धवा--इसके स्वरस १ तोला मे गोषृत १ तोला'.. 


मिला जिलाने से रक्तन्नाव चाहे रक्तावं का हो या रक्ता- 


तिसार, रक्तप्रदर|भ्रत्यात्त व, रक्तपित्त या मूत्रेन्द्रि से हो ' 


बन्द हो जाता है। ८ 

अथवा-स्वरस मे रसौत ८ तोला वडी हरड ८ तोला 
तथा सोनागेर, गिलोयसत व कालीमिचे २-२ तोला 
इनका महीन चूर्ण खरल करें। शुष्क होने पर पुंन स्वरस 


“फ्ला खरल करें| इस प्रकार रस की ७ भावनायें देकर 
२-२ रत्ती की गोलिया बना प्रतिदित २ या .३ बार . 


जल में पीस कर पिलावें। रक्ताश॑ का रक्तन्नाव गुदा 

को जलन तथा मलावरोध दूर होता है। १-२ मास सेवन 

कर लेने से सब प्रकार के श्रर्श नष्ट होते हैं । (रस तंत्र * 
सार) यही प्रयोग जगलनी जडी बूटी नामक गरुजराथी 

पुस्दक मे हैं । किन्तु उसमे हरड ४ तोला, कालीमियें 

१ तोला लिया है। गिलोय सत नही है ।- तथा रोगी 

को केवल मू ग का यूष, गेहू की रोटी और घृत का 

पथ्य आवद्यक बताया गया-है ॥ - 

(>प्राधा णीक्षी पर--इसके रस को घूप मे बैठकर 


- कपाल पर मसलने से शीघ्र ही सिर दर्द दूर होता है, . 


रस का नस्य भी दिया जाता है 


) 


है की 








नेत्राभिष्यन्द पर--प्व रस की २-२ दृ दें प्रात साम॑ 
डानते से आखो का भ्रावा, लाव हो जावा, पडा अ्रादि 
में लाभ होता है। नासिका रोग-जिसमे सिर भारण, 
तथा गरदन मसाने व कमर में दर्द रहा करता है (इसे 
बंगाल में भ्राह कहते हैं) इसका स्वरस नाक में टपकाने 
से बडा लाभ होता है । प्रौढ स्त्रा का मासिक्रवर्म बन्द 
करने के लिये मासिक धर्म के दिनो में प्रात साय इसका 
स्व॒रस ४ तोले में २॥ तोले शक्कर तथा गोपा चदन 
३ रत्ती मिलाकर पिलाते हैं। कभी कभी यह प्रयोग २-३ 
माह तक मासिक धर्म के दिनो में सेवन करना 
पडता है। 

वालको के सूखा रोग पर--इसका तथा सहदेई का 
स्व॒रस समभाग लेकर खरल करते हैं । जब गोली बनाने 
योग्य हो जाता है तब चने जैसी गोलिया बनाकर प्रात 
साय १-१ गोला माता के दूध या जल के साथ घित्त 
कर ७ दिन पिलाते है। साथ ही निम्न तैल की 
मालिश बालक की पीठ पर करते है। इसके एक पाव 
स्व॒र्स में श्राध सेर तक काले तिल का तैल तथा ३ 


पाव बकरी का दूध मन्द आच पर पका कर तैल मात्र 


शेप रहने पर छानकर शीश्ी में रखते हैं । 


मस्तिष्क के कृमि दूर करने के लिये इसके पत्तों के 
महीन चूणें की नस्य ४-५ दिन देते हैं। पत्तो को छाया 
शुप्क कर यह नस्य बनाया जाता है। हर 
« मात्रा-स्वरस की ४ से १ तोला, शुष्क पत्र चूर्ण 
सेवनार्थ ५ से १५ रत्ती, नस्प के लिये १ या २ रत्ती, 
क्वाथ ५ तोले । 


कुकरोंधा के योग से भरस्में-- 

अम्रक भस्म--ुद्ध किये हुये अभ्रक चूर्ण को इसके 
रस की १० भावनायें देकर झच मे फू क देने से सुन्दर 
लाल रग की मुलायम भस्म बन जाती है। 

पारद भस्म-शुद्ध पारद को ८ पहर तक इसके रस 
में घोट कर शराब सम्पुट कर गजपुट मे फूक देने से 
उत्तम भस्म तैयार होती है । 

गौदन्ती हरताल भस्म--गौदन्ती ३० तोला को 
इसकी लुगदी मे रख कर १० कण्डो में फूक देने से 
अ्रथवा-हरताल को इसके रस मे २ दिन खरल कर टिंकियाँ 
बना सुखाकर मठकी मे रख १० सेर कण्डो की भ्राच 
मे फूक देने से सवे ज्वर नाशक भस्म बन जाती है। 
मात्रा २ रत्ती अनुपान शहद । दइवास पर इसे २ रत्ती 
मलाई मक्खन या रबडी ४ तोले के साथ प्रात देवें। 

साबर श् गे भस्म---१० तोला सीग़ का चूर्ण या 
छोटे छोटे टुकड़े कर इसकी लुगदी मे धर कर गजपुट 
देवें। यह भस्म श्वास कास, ज्वर, मन्दाग्ति दूर करती 
है। मात्रा--२ रत्ती, शहद व पश्रदरख के साथ देते हैं। 

लोहा, सुवर्ण तथा चादी भस्म बनाने के लिये भी 
इसके रस और लुगदी का उपयोग किया जाता है । 

बगभस्म-इसके श्राघ सेर पत्तो को पीस दो टिकिया 
बना लें, तथा शुद्ध बग १ तोला के पतरे बना उनके 
बीच मे रख दो उपलो मे रख भ्राग लगा दें। श्वेत 
भस्म होगी । घान की खील जैसी १ रत्ती भस्म को ५ 
तांला मलाई मक्खन या रबडी में लपेट कर सेवन करें। 
यह प्रमेह चाशक, धातुपौष्टिक एवं बल्य है । 

“श्री श्रीराम शर्मा एल. ए एम एस » दिल्‍ली | 


कुकुर जिन्‍्हा [ 7म०4 ४4॥7एट24 [ 


इस द्राक्षा कुल (४78००४०) की वनौषधि के क्षुप 
१० फोट तक ऊ चे , शासरायें सीवी सदैव हरी रहती हैं। 


पत्ते--३॥।-४ इंच लम्बे, प्रान्त भाग किनारे या 


कप््रेदार, डंठल में दो श्रौर मध्य मे एक त्रिदल होते हैं। 
फूय--ऊुछ नीलाभ ख्वेत वर्ण के गुच्छो मे लगते हैं। 


फल---वेंगनी रग का चमकीला, 
१॥ इच लम्बा होता है । 

यह भारत के उष्ण प्रदेशों मे पूर्वी बगाल, दक्षिण 
में कोकण, सीलोच श्रादि मे बहुतायत से होता है । इसकी 
एक जाति जिसे नैपाल में गलती, शुब्रुई व लेटिन मे 
लीआ रोवस्टा ([.088 +0979) कहते हैं, सिक्किम 


मुलायम लगभग 


नं 


पु 


पर 


तथा पश्चिम हिमालय के प्रान्त भागों मे श्रधिक पाई 
जाती है । इसके गुणधर्म कुकुरजिह्ना के ही समान हैं । 
नाम-- 


संस्कृत, हिन्दी व बंगला-कुकुरजिन्हा | सम०-ककर्णी | 


लेटिन---लीआ सेंबुसिना, लीआ स्टायफलिंया 
(0. 8५97श09) 


श्रौषधि कार्याथं-इसकी जड की छाल और पत्ते 


लिये जाते हैं । 
गुणधर्म और प्रयोग- 


यह शीतल, तृष्णाशामक, स्वेदद तथा पाचक है। 
इसकी जड का क्वाथ तृष्णारोग, दाह, उदरशूल 
तथा झान्त्र के विकारो पर दिया जाता है । 


, कोमल पत्तो का रस॒पाचक है, आमातिसार तथा 
रक्तातिसार पर दिया जाता है। सधिवात पर इसका 
प्रलेप करते हैं । पत्तो को भूनकर व पीसकर सिर पर 
मर्देन करने से सिर के चक्कर, घुमरी श्रादि विकार 


दूर होते हैं । 





कुकुर जिहा 
४०९८८ 36070/८2८70८ #(८८ . 





ब्कुन्कुतरय व्विच्चप [ ताफाशा4 2077947॥/4 ] 


इस परुपक, फालसा कुल (77॥806४५) की बूटी 


करे क्षुप छोटे छोटे पौधों के रूप मे भारत के उत्तर पश्चिम 


प्रदेशो मे तथा हिमालय में नेषाल तक दक्षिण मे कोकण 


, नीलगिरी घाट एब पूर्वी, सिन्ध प्रदेश मे विशेष पाये जाते 


है । इसकी, शाखाएँ बहुत नाजुक, पत्ते-श ल्याकृति, कग्रु- 


2 रेदार, फूल-छोटे छोटे श्वेत, फल-बादामी रग के रोमश 
. एवं; चमर्कलिे होते है। 


नाम-- कक 
हिन्दी--कुकुरविचा, ककरूनदे रस्सी । 
मरेडी--गोवाली । लेटिव--प्रे बिया पोलिगेसा । 
गुण धर्म और प्रयोग- 
कडुवी और वेस्वाद भेद से इसकी दो जातिया हैं । 
फडवी जाति के पत्ते कृमिनाशक, दाहबशान्तिकर तथा 


2) 
हैँ 
4 


नासिका श्रौर नेत्नो के विकारों मे उपयोगी है। इसकी 
जड श्रास्त्रसकोचक है तथा विसूचिका, श्र्श, मूत्राशय 
विकृृति एवं कुत्ते के विष पर उपयोगी है । इसके पत्तो 
का क्वाथ या फाट श्रामातिसार पर ढाई तोले की मात्रा 
मे दिया जाता है। इसके फल भी अ्रतिसार, आमातिसार 
यो रक्तातिसार मे उपयोगी हैं । जड की छाल को पानी 
के साथ पीसकर ब्रणो पर प्रलेप करने से वे शीघ्र ठीक 
ही जाते हैं। यह प्रलेप शुष्क होकर ब्रणो की वाह्मदूषित 
वायु से रक्षा करता है । 

बेस्वाद जाति के पत्ते रेचक, कफनिस्सारक, श्राध्मान- 
ताशक, ऋतुस्नाव नियामक, स्तन्य (दुग्धवर्धक) और 
ब्ृणरोपण हैं। जड -की छाल मे भी ये ही गुण है। श्र, 
गठिया, सन्धिपीडा, नेत्ररोग और प्लीहा पर इसका 
प्रयोग किया जाता है। 


- है।इस कुल के बृत्तों में तीजष्ण विप होता है। प्रस्तुत 





"०५7 
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कुचला ( 97एलाग्रठ78 फफाएठ्उ28 ) 


इस फलवर्ग की एवं नैसग्रिक क्रमसे स्वकुल * 
([.080॥70०8०) की वनौपधि के वृक्ष ४०-५० फीट 
ऊ वे, सदैव हरे भरे, तना--मोटा और सीधा, शासाऐ 
पतली किंतु दुढ (सहज में न टूटने वाली) छाल-पतली, 
कोमल, धूसरवर्ण की होती है । इसका काण्डसार काटने 
पर इवेत कितु कुछ देर बाद पीताभ घूसर वर्ण का हो 
जाता है। पत्र-गोल, मुलायम, श्रभिमुस, चमकीले, 
चिकने, २ से ३॥ इच लम्बे, २ इच चौडे, विपसे, पत्तों 
को मसलने पर पीतवर्ण का दुर्गन्धित रस निकलता है । 
पतन्न-वृत्त स्थूल और हस्व, पुष्प-शाखा के श्रग्नभाग में 
प्राय गुच्छो मे छोटे छोटे हरिताभ पीत या श्वेत, कोमल 
हल्दी जैसे गन्ध वाले, शरद और बसन्‍्त में दो वार आते 
हैं। फल-१॥ इच व्यास के, नारंगी जैसे गोल, 
पकने पर रक्ताभपीत वर्ण के फलावरण श्रतिकडा, ये 
हेमच्तऋतु मे पकते हैं। फल-मज्जा, कोमल, श्वेत, भ्रति- 
तिक्त होती है । वीज---३ इच घचौडा ४ इंच मोटा, 
चपटा, बटन जैसा गोल, बहुत कडा, एक ओर को उभरा 
हुआ, दूसरी श्रोर कुछ दवा सा कुछ लोम युक्त होता है । 
इन वीजो को ही कुचला कहते है। प्रत्येक फल में २ से 
५ तक ये इवेत धूसर वर्ण के वीज होते है। बीज के भीतर 
दो दलो के मध्य मे एक छोटा पर्दा होता है, जिसे इसकी 
जीभी कहते है। यह महा विपैली होने से प्राय शुद्धीकरण 
के समय निकाल दी जाती है। हे 

भारत के उष्ण प्रदेशीय जगलो में, विशेषत सह्याद्री 
एवं विध्याचल के ज गलो मे तथा मद्रास, ट्रावनकीर, 
कोकण, मलाव्रार, उडीसा मे प्रचुरता से पाया जाता है । 
.._$ इस कारस्कर या कुचला कुल को वनीपधियाँ 
उप्णकटिवन्ध में बृक्त या वेलि के रूप में होती हैं । इसके 
पतन्न अभिमुख [आमने सामने), अखण्ड, उपपत्ररहित, 
चमकदार, चिकने होते हैं। पुष्प--हरिताभ शाखा के 


अ्रग्नसाग पर लगते है। ऊपर दो खोल का बीज कोप होता। 
हू । फल--गूठेढार, सुन्दर, सन्तरे या नारगी जेसा होत 


प्रसगण रा कुचला, तथा पपीता [विपेला] और निर्मली, 
प्राय इन तीन ही दु्जषों की गणना इस कुल मे की गई है। 





बंगाल एवं उत्तर प्रदेश, बिहार शादि में कहो झम और 
पाही अधिक रोता हे । 
नोट-शाउवदीय प्राची न अन्यों से शाधुनिक रुचले 

का यथायोग्य उल्होंग नहीं मिलता । सुश्लुत्त के सुरसादि- 
गया सें जो विपमुष्टि नाम ग्राया है डसका पर्स टकझ्लणा- 
चाय ने रामभिम्ब फिया है। कोट ४से महएसम्यपा ओर कोई 
करफॉटक कहते | । भायप्रकाश में जो पिपसुप्टि के युशघर्स 
शीतचीरय, बातफारक आहि को गये ४ कुछले के घास्त- 
बिक ग्रुणध्म से नहीं मिलते। शाह वर में _सका कुठ 
यथास्थित वर्णन मिलता है । 

ध्यान रहे तिन्‍्टुक या तेदु (जो इससे मिग्त छुल 
छ9शा2०९०३९ का है) के फल की वाद्य आ्ाइति जैसा ही 
कुचला फल की श्राकृति होने से, किन बढ़ विर्षला होने 
से इसे विपतिन्दुक, काकतिच्दुक श्रादि संस्कृत नाम दिये 
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गये है । किन्तु इसमे भी काकतिन्दुक यह वास्तव में भिन्‍न 
उक्त तिन्‍दुक का ही एक भेद विशेष है। इसे लेटिन में 
डायोस्पाय रास टोमेन्टोसा (7070599708 गु!0ता७॥059 ) 
कहते हैं, तथा एक भ्षेद और होता है जिसे डा मोन्‍्टाना 
(0 (०४७9 ) कहते हैं। ये दोनों - विपैले हैं। इन 
दोनो मे से ही कोई एक विपतिन्दुक या विपमुष्टि, कुपीलु 
हो सकता है, जिसका सक्षिप्त वर्णन भावश्रकाश, शारग- 
धर श्रादि मे पाया जाता है| 
काकतेन्दू या मकरतेन्दू नामक और एक उक्त तेन्दू 
की ही जाति विशेष है, जिसे लेटिन में डा. मेलानोविस- 
लान (9 १वाक्रा०४शणा) कहते हैं । तेन्दू के प्रकरण 
भें देखें । ॥॒ 
कुचला की ही एक जाति विशेष पपीता (॥79- 
60005 87470), है । इसके बीज लम्बे गोल होते हैं । 
इसमे भी कुचला-सत्व स्ट्रिकनिया श्ौर क्र साईन विशेष 
प्रमाण मे पाया जाता है । पपीता-का प्रकरण देखें 
एक बन्दाकादि कुल ([.00॥॥8००४७) की कुचला 
के वृक्षो पर चढने वाली पराश्रयी लता होती है। इसे 
कुचीले का-वान्दा या मलभा कहते हैं। इसके गुणधर्म साधा- 
रणतया कुचले के समान हैं। कुचले का मलगा देखें । 
'कुचले के हीं कुल की एक बडी जाति की बेल होती 
है, जिसे हिन्दी और वगला मे कुचला-लता तथा लेटिन मे 
. स्ट्रिकनस कालुब़्ाइन ($0एल।॥05 (०7्0४0०). कहते 
हैं। इसके भी गुणवर्म कुचला के ही समान हैं। आगे 
देखो कुचला-लता । ह 
१६ वी शताब्दी में कुचला के कुछ गुणवर्म शीयद 
फारसी ग्रस्थो मे यूरोप वालो को ज्ञात हुये । इसका खास 
कर कुत्ते, चूहे श्रादि जानवरो को मारने के लिये वे प्रयोग 
» “करने लगे । फिर लगभा सव्‌ १६५० से इसके रासायनिक 
विश्लेषण होने लगे तथा धीरे घीरे. इसका वास्तविक 
भ्रौपधि रूप से प्रचार बढ़ने लगा। अब तो यह देशी एव 
विलायती चिकित्सा का एक विशेष अग बन गया हे । 


नाम--..  ., हा 
' शू --कुपीलु (कुत्सित पीलु-पीलु जेसे फल किंतु विषाक्त) 


विष तिनन्‍दुक, कारस्कर; रम्पफल . 
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व, -कुचिला । स “-काजरा, फारस्कर ! 
गु,-मेर कोचला | अर ,-पायक्रन नट (एगश्णा 7ए.)3वक्‍्स- 

छोसिका (४०८४) | 5४ 
ले,-स्ट्रिककस नक्सवोमिका । 
रासायनिक राँगठन-- 

इसमे क्षारतत्व २ ६ से रे भ. छा. जिसमे १२५ से 
२ तक स्ट्रिकनीन (807००) तथा मैंदे के रूप मे 
ब्रूसीन (छए०7०) १७ प्र श>प्रोटीड ११ श्र श, शकेरी 
६ प्र श् इत्यादि द्रव्य पाये जाते है। स्ट्रिकनीन बीज में 
अधिक होता है तथा ब्र,सीन पत्तो एव ताजी छाल मे 
भ्रधिक होता है । इसके पत्तो को खाने से पशुप्रो की 
मृत्यु होती हैं । झौपधि कार्यार्थ-इसके वीज, मज्जा, छात् 
और पत्ते लिये जाते है। बीजो का शुद्धिकरण श्रागे देखें । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

यह रूक्ष, लघु, तीक्ष्ण, तिक्त, कह, विपाक में कट 
और उष्ण वीर्य है। (कच्चा फल कुछ शीतवीर्य, वातकारक 
माना गया है ।) 


यह कक वातशामक, दीपन, पाचन, ग्राही, शूल-प्रश-  - 


मन, स्वेदापतयन, बाजीकरण, कटुपौष्टिक, हृदयोत्त जक, 
रक्तमारवर्धक, शोथहर, तथा कास, बस्तिशशथिल्य, कुष्ठ, 
कण्डू, विषमज्वर, श्रदित, पक्षाघात, अनिद्रा, भग्निमाच्, 
आ्रामादाय शोथ, श्रामदोष, प्रहणी, प्रशे, कमि एवं उदर 
तथा नाड़ीशूल श्रादि नाशक है । 

पाचन नलिका पर इसकी उत्तम क्रिया होती 
है । श्रामाशय की छाक्ति बढाते हुए यह पाचन क्रिया को 
सुधारता, श्ात्र-शैथिल्य को तथा कब्जी को दूर करता 
है। श्रामाशय एच आत्रप्रणाली के विकारों पर अत्यल्प मात्रा 
मे इसका चूर्ण ही विशेषत दिया जाता है । 

इसका विशिष्ट प्रभाव मज्जा तन्तुओ पर सर्वे 
प्रथम होता है । आन्त्र या भान्त्र की मासपेशियो पर यह 
भ्रपनी क्रिया मठ्जा तन्‍्तुओ के द्वारा ही सम्पत्त करता 
है। इसकी इस क्रिया से_ पक्‍वाशय की इलैप्सिक कला 
मे रक्त का वेग बढकर पाक रस का ग्रधिक निस्सरण 
होने लगता, उसकी सचलन क्रिया एवं पचन किया उच्नत 
होती है । मज्जा तन्तु के विकार, पक्षाघात, गठिया, 
अपस्मार, धनुर्वात, गतिभ्र श आदि इसके प्रयोग से दूर 
होते है । किन्तु ग्रदि मज्जा तन्तुओझो का ही ह्वास हो गया 


व रथ 
हो तो इसका कुछ भी श्रसर नहीं होता । 
अग्तिमाद्य में इसकी क्रिया व्याविप्रत्मनीक होता 
है । यह एक चिरकारी विकार है। इससे शारीरिक 
उत्साह का हास, ग्लानि, आन्‍न्त शिथिल एवं रुक्ष होकर 
कई व्याधिया हो जाती हैं। ऐसा अ्रवस्था में उसक 
प्रयोग क्रमवद्ध पद्धति से घृत के साथ गोजनोत्तर करना 
दीक होता है। झाहार हलका एवं नियमित करें। 
मज्जा तन्तुओं की चेदना या कम्परोग पर दझसका 
प्रयोग सबिया या मल्‍ल/सन्दूर के साथ करते हैं। सधि- 
वात, आमवातादि में वीजो का लेप करते हैं। अग्नि- 
दर्ध ब्रणो पर इसके क्वाथ मे शुद्ध घृत मिला लगाते 
है। बद की गाठ पर इसे कालामिर्च के साथ घिसकर 
लेप करते है। प्लेग की गाठ पर इसके साथ समभाग 
एलुवा व थोडी अफीम मिला जल में पीस गरम कर 
कई बार लेप करते हैं। केशनिरोधार्थ इसे सर्च का 
केंचुली के साथ थोडा पानी मिला पीसकर लेप करते 
रहने से बाल नही उगते, केशो को प्रयम निकान कर 
फिर यह लेप किया जाता है। उकौत या छाजन पर 
इसके साथ समभाग फिटकरी लेकर दोनो को घृत में 
घोटकर लेप करते है । कर्णनाद और बाधिय पर इसे तैल 
में पकाकर लित्य दोनो समग्र कान में डालते है। गुद- 
अश पर इसके वृक्ष की कोपलो का या नरम पत्तों का 
बवाय कर शौच के वाद इसीसे गुदप्रज्नालन करते है 
तथा थोडी मात्रा मे इस क्वाथ को पिलाते भी हैं। 
मूत्राशय की कमजोरी पर बीजो के घूर्ण को शिलाजीत 
व अ्रसगन्ध के चूर्ण के साथ देते है। वाजीकरणाथ॑ इसके 
चूर्ण को विद्ारीकन्द के स्त्ररस या चूर्ण के साथ अयवा 
बगभस्म, लोहभस्म, स्वर्गंवग श्र काली मेर्च के साथ 
सेवन कराते हैं। गर्भवती स्त्री के श्रम्लपत्त पर भोजन 
के पूर्व २-३ बू दें इसका श्ररिष्ट जल में मिला पिलाते 
हैं । यदि रक्तत्नाव हो या हिस्टी रिया हो तो इसे नही 
देते। ज्वर छूटने के वाद के उदर विक्रार पर इसकी 
मात्रा २ चावल, रेवन्दचीनी या अ्रफीम या लोहासव के 
साथ देते हैं। श्रामवात पर इसे तैल मे जलाकर छानकर 
मर्देन करते है। अ्रतियार पर इमके अक्ने की कुछ बू दें 
हरड के मुर्त्रे के साथ देते हैं। ब्रग के कृमिनाशार्य॑ 
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इसे पं को पीसकर लय करते है । शीतवास जिसमें 
उदरणूल, पार्ष्वशुल तथा घ्यासोच्झवास में विक्ृत्ति हो तो 
इसके चूत के साथ समगांग बसी हींग लिला सींबू के 
रस में ७ दिन सरल कर २-२ रसी की गौलियां बना 
जल के साय सेवन कराते हूँ। निर्बलता, पैरों में तनाव 
या ऐंडव तथा रक्तातिसार पर इसे ग्रीमृश्न में शुद्ध कर 
न्र्ण बना गौतृत्र की दी २१ भावनाएँ देकर गोली या 
चूर्ण रुप में सेवन कराते दे । जिद्ा मूल की वीडा-पर 
जीभ के पिछने हिस्से मे अ्रसाद्य पीठ हो तो प्रतम जीने 

पर गहद रगठने से जय राव लार बढ़ जाती है त्त्र 
इसका चूर्ण १ रत्ती शहद शरीर मलाई से कुछ दिन सेवन 

कराते हें तवा नमक से परत । बअर्म की पीड़ा पर 
एसकी पधूनी देते हैं | कर्णमूल शोय और विद्वि पर एसे 
गौबूत्र में पीसकर लेप करते है । पुष्टि नया बोज्जीकर- 
णार्थ--शुद्ध वीजो का चूर्ण $ साग, व्रिफला हे भाग 

और कालीमिर्च २ भाग उनको गख्वारपाठा की गिरी या 

लुप्राव मिला सूउ खरल कर १-१ रत्ती की गोसिया 

बना १ था २गोली प्रातसाथ मिश्री मिले हुये गौठुग्ध 

से मेत्रत कराते हैं । फोड़ा विद्रत्ि झ्ादि को पऊाने के 

लिये इस फो और समुद्रफत को जल में पीस गरम कर 

लेप करते रहते से वे णीश्र पफ्कर फूट जाते' हैं, पीटा 

टूर होती है। निद्वानाश पर इसके चूर्ण की मात्रा पिप्पली- 

मूल चूर्ग या खुरासानी अजवायन चूर्ण या सर्पगस्था 

चूर्ग के साथ देकर ऊपर से भैस का ओऔटाया हुआ दूब 

पिल्लाते हैं। पाइरोग या प्रन्य रोगो मे घमनियों को 

शिथिलता के कारण निद्रानाश हो तो इसकी मात्रा 

लोहभस्म के साथ दी जाती है। राजयक्ष्मा के रात्रिस्वेद 

पर यक्ष्माग्रस्त रोगी को रात्रि में अत्यधिक पसीना आता 

है, श्र्शाक्त बढती हो तो इसके चूर्ण को कायफल चूर्ण 

ओर मधु के साथ देते है। 

(१) पक्षाघात पर--इसके चूर्ण या घनसत्व की 
मात्रा एंकागवीर रस या पक्षाघातारि गुग्गुल के साथ सेवन 
कराते हैं। नीचे के भ्रर्दधाज़वात मे यह विशेष लाभकारी 
है। मस्तिष्क व कशेर की मज्जा की क्रिया विक्ृति हो 
जाने से यदि पक्षाश्मत हो तो इसका प्रयोग अरश्वगन्धा- 
रिष्ट या सारस्वतारिष्ट के साथ कराना ठीक होता है 


कटकर रक्तल्लाव हो तो इसका प्रयोग भ्रहितकर होताहै । 
. - पक्षाघात पर अन्य प्रयोग--कुचला के ३५ बीज 
लेकर लगभग शआधघ सेर पानी में भिगोकर ३-३ दिन मे 
: जल बदल दें । इस प्रकार- १५ दिन भिगोकर छिलका 
दूर कर शुष्क कर जला लें। जितनी भस्म हो उतने ही 
- वजन की कालीमिचे चूर्ण उसमे" मिला २-२ रत्ती की 
गोलियां बना प्रात साय १ या २ गोली शहद से चटावें। 
इससे गठिया मे भी लाभ होता है। - ' | £ 
: कुंचले को घी में भूनकर महीच चूर्ण कर उससें 
शुद्ध बच्छनाग का महीन चूर्ण समभाग मिलाकर श्रद्गरक 
स्व॒सस में ४-दिन- खरल कर २-२ ग्रेव की गोली बना 
लें-। १-२ गोली गरम घृत के साथ प्रात साय सेवन 

- करने से लकवा शीघ्र.दूर होता- है. 
-- श्री- वैद्य मोहरसिंह आये हितैषी, महेन्द्रगह पू प 


- (२) आन्च्र शैथिल्य पर--श्रातो की. | पेशियो की 
, ' क्रिया में शिथिलता भाई हो एव कोष्ठवद्धता हो तो 


'इसका प्रयोग एलुवा या मुसव्बर के साथ या इन्द्रायण 
के साथ कराते हैं श्रथवा 'इसके भ्ररिष्ठ' फी - १-२ बू दें 


दिन में २-३ बार देते हैं । किन्तु थदि ' पित्त 'की न्यूनता 


से कोष्ठबद्धता .हो तो इससे लाभ नहीं होता। श्रागे 
, प्रयोग न ६ देखें । 

. >'“(३) नहष्मा (नार) पर--जिस स्थान, पर नारू 
हो चाहे भीतर हो या बाहर; इसके भ्रशुद्ध बीज को जल 
के साथ पत्थर 'पेर घिसकर खूब गाढा लेप कर तथा 
ऊपर से थोडा सुहागा भौर सिन्दूर बुरक- कर रेंडी पत्र 

«» बाघ देते हैं। इस प्रकार २-३ वाय के प्रयोग से नारू 

- लष्ट हो जाता है। यदि नारू टूट भी गया हो तो भी 
इससे लाभ होता है। रोगी को साथ ही साथ इसके शुद्ध 
चूर्ण क्री मात्रा १ रत्ती को सीप की भस्म ४-४ : रत्ती के 
साथ मिला थोड़ा घृत झौर मधु के साथ दिन मे दो बार 
चटाते हैं अथवा नौसादर ४ रत्ती को तक मे घोलकर 

- क्षेघार ५-७ दिन पिलाते हैं। >् 


(४) झूल पर--इसका शुद्ध चूर्ण ३ भाग _ और 
लौग १ भाग दोनो को अदरख रस मे घोवकर १-१ रत्ती 


हु 


हे ॥|॒ 
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की गोलिया वना मधु से चटाते हैं । शीठज्वर, आम की 


मरोड और सग्रहणी पर भी यह प्रयोग लाभकारी है। 
सग्रहणी पर-कुचला शुद्ध ३ भाग, लौंग £ भाग दोनो 
चूर्ण अद्रक स्वरस भें खरल कर चना जैसी ग्रोलिया 
बनावें । १ गोली मधु से प्रात साय दे ।--वै मोदर्रासह 

$“प्रथवा--पाताल यन्त्र द्वारा निकाला हुश्ना इसका 
तैल एक सीक से. पान के वीडे मे लगाकर खिलाते हैं। 
शूल तत्काल शमन होता है। झथवा एरण्ड तैल मे 


- शोधित इसका चूर्ण मात्रा १या २ रत्ती- तक जल के 


साथ देने से शूल, आध्मान, श्रजीर्ण के पतले दस्त, भ्रुचि, 
आमप्रकोप आदि विकार दूर होते है । ' 

(५) सतत ज्वर और विषमज्वर पर--सततज्वरः 
में प्राय पित्त कफ के उद्रेक से तन्द्रा मूर्च्छा श्रादि उप- 
द्रव होने पर इसको मात्रा श्र रत्ती से १ रत्ती तक, 
सुवर्ण सूतशेखर १ या २ रत्ती में मिला दिन में ३ या. 
४ बार शहद से चटाते हैं (यह एक मात्रा है)। इससे 

तन्द्ा-मूर्छछा दूर होती है। श्रामदोप का पाचन होता है । 

यदि इस ज्वर मे गंडूयद कृमि (२०प्रात फण775) जन्य 
भी विकार हो तो इसकी मात्रा को सपंगन्धा चूर्ण २ 

रत्ती मे मिलाकर सेवन कराने से कुमिजन्य अभ्रमादि 

लक्षण दूर होते हैं तथा कृमि नष्ट होते है । ऐसी अवस्था 

मे 'कृमिमुद्गर रस भी उत्तम कार्य करता है । 

- यदि इस प्रकार के विपमज्वर में दोपाधिकय के 

कारण मूत्रजठर (मूत्रावरोध से बस्ति का परिसार्ण 


, बढना-078०06060 9|800907) हो गया हो, नित्य 


शलाका द्वारा मूत्र निकालना पडता हो तो इसकी मात्रा 
को गोखरू और कटेरी मूल के फाठ के साथ देते रहने से 
२-३ दिन में यह मूत्राधात रूपी उपद्रव दूर हो जाता है। 
यदि विषमज्वर जीर्ण-हो यया हो तो इसकी मात्रा श्रधे 
रत्ती को समभाग मल्लसिन्दूर तथा _२ रत्ती मद्ूरभस्म 
के साथ (१ मात्रा है) दिन मे दो वार शहद से देते हैं । 
इस मिश्रण से तज्जन्य पाडु रोग में भी लाभ होता है । 
(६) आंतो की शक्ति शिथिल पड गयी हो तो इसे 
अके गुलाव के साथ देने से भी लाम होता हैं । यदि 
कोष्ठवद्धता (कब्जी) श्रधिक हो तो इसके अर्क की ४ 


हु; 


कट 
की किन्कनााए 
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बँदे १० तोले ताजे जल मे मिला दिन में दो बार पिलावें। * 
किन्तु यदि पचन नलिका में विकार हो तो इसके चूर्ण की 
मात्रा पान के बीडे के साथ दी जाती है ।॥ऐसी श्रवस्था 
में श्रकं से विशेष लाभ नहीं होता ! 

५७) हृदय शैभिल्य श्रादि हढिकारी पर--किसी 
भी रोग मे हृदयावसाद हो, नाडी मन्द हो, तो इसके 
पूर्ण की मात्रा मृगश्य ग भस्म के साथ शहद या घृत 
मिला कर दी जाती है । यदि बहुत ही मन्द हो, तो 
अश्रक भस्म या मकरध्वज या वृहत्कस्तूरी नरव रस के 
साथ इसकी योजना करते है । 

हत्पटल के पुराने विकार में उक्त हृदय शैथिल्य के 
साथ ही साथ शोथ पैदा होता है । उदर में पानी 
उतरने लगता है, यक्कत बढ जाता है । मूत्र श्रौर मल मे 
रुकावट होती है, पेट फूल जाता हैं, वेचेनी बढती है । 
ऐसी स्थिति में इसकी मात्रा ३ रत्ती के साथ लाल कमेर 
की मूल का चूर्ण समभाग तथा चौसठ प्रहरी पीपल चूर्ण 
व मृगश्य ग॒ भस्म २-२ रत्ती का मिश्रण (यह १ मात्रा) 
दिन में २-३ वार शहद से देते हैं। रोगी विरेचन योग्य 
हो तो उचित विरेवन की योजना की जाती है । उक्त 
मात्रा को अवस्थानुसार दुगुनी भी करते हैं। रोगी को 
केवल दुग्धाहार पर रक्‍्खा जाता है। 
उक्त श्रवस्था में इसकी योजना पुनर्नवामंड्र के 
साथ या शिलाजीत या जलकु भी भस्म के साथ भी की 
जाती है। ऐसी श्रवस्था मे यदि कफ विकार हो तो इसे 
किसी कफध्न औषधि तथा हीग श्र कपूर के साथ दें। 
यदि यक्ृत के साथ ही प्लीहा की भी विशेष वृद्धि 
हो तथा रक्ताश का भी उपद्रव हो, तो इसकी मात्रा 
अर्थ रत्ती के साथ समभाग शुद्ध अ्रफोम तथा चन्द्रपुटी 
प्रवाल भस्म २ रत्ती (यह मिश्रण की १ मात्रा है) 
की योजना करें । अफीम का कोई विक्ृृत परिणाम कुचला 
के योग से नही हो सकता । 
<“(८) नपु सकता पर--हस्तमैथुन या श्रतिमैथुत के 
कारण ज्ञीघत्र वीयेपात एवं नपु सकता या ध्वजभग होने 
पर इसका चूर्ण १ तोला, हिंगुल ६ माशे, जायफल, 
जावित्री, अकरकरा ३-३ माश्ञा, केशर १॥ मासा और 
कस्तूरी ६ रत्ती लेकर सवको बंगला पान मे ६ घडट़े 
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बरल फर १-१ रत्ती की गोलिया वना १ या ३२ गोती 
दिन में दो बार था एफ बार दस के साथ देते हैँ । यह 
उक्त कारणों ने भ्राई 2 मपू सता के पतिरित्ता अपीम 
के व्यगन से हुई सपु सकता, राष्नदोप, धारीरिक निबं- 
लता तथा जीर्णवात रोगो पर भी दी छाती है । 

“साधारण नपु सकता पर--इसके शूर्ण को अलगध 
या भ्रकरकरा चूर्ण के शाव मसु था पृष्त मिलाकर देते 
है । ढलती उमर में मैथुन शन्धरि के कम दो जाने या 
शीक्रपतन होने पर बाजीकरणार्थ इसके चूर्ण को बाराषी- 
कन्द के चूर्ण या स्व॒स्स के साथ श्रवया बंगभस्म, स्वर्ण 
वगेश्वर, लोहभस्म श्रौर कालीमिर्ण के साथ इसकी 
योजना करते है । अ्रवव-पारद गधक की क्ज्जसी १ 
भाग में २० भाग इसका चूर्ण मिला प्रान के रस में घोट 
कर या वैसे ही चूर्ण एप में १से ४ री तक दें ॥ 

वीय॑ दौव॑ल्य पर--झ्राजकल कुचला मिश्रित योंगो 

का व्यापार खूब गरम है । भर ग्रेंजी दवा बेचने वालो के 
यहा तिम्न गोलियों की सूव विक्री होती है--एमस्ट्रावट 
नवस व्होमिका (कुचले का सत), ठेमियाना श्रौर फास- 
फोरस इन तीनो के मिश्रण की यह गोलिया बनाई 
जाती है। 


*.“(६) वालको के दैय्या मृत पर--कई बालकों को 
तथा प्रौढों को भी वृवक श्रौर मृत्राशम की मिर्बेलता के 
कारण निद्रा मे ही पेशाव हो जाया करता है। ऐसी 
प्रवस्था में इसके चूण की योजना बबूल के ज्रवाध के 
साथ, या श्षिलाजीत श्रथवा कुन्दरु्पत्र रस के साथ की 
जाती है। भोढ़ी को ऊपर प्रयोग न० ८ में कही गई 
हिगुलादि मिश्रित गोलियों के सेवन से ही लाभ हो जाता है। 
ध्यान रहे यदि मृत्रावरोध के कारण दिन मे पेशाब 
न होकर रात्रि मे हो जाता हो तो कुचला योग की 
श्रोपधि देना ठीक नहीं । ऐसी दशा में पेशाब साफ लाने 
वाली चन्द्रप्रभा वटी झादि योगो की योजना करें। 


५ (१०) कुत्ते के विष पर-इसका चूर्ण पीली सरसो 
और पुराना गुड समभाग खूब घोट पीस कर चना जैसी 
गोलिया बना, प्रात साय १-१ गोली गरम पानी से 
१०-१५ दिन तक देते हैँ। पथ्य मे मू ग की दाल, गहूँ की 





हज हक: 
रोटी और दूध । दंशस्प्रान पर दूषित रक्त निकाल कर 
इसे पीस कर लगाते हैं । 

अथवा--रेंडी तैल में शुद्ध किये गये इसके चूर्ण को 
२-२ रत्ती की मात्रा में प्रथम १० दिन तक दिन मे दो 
बार फिर १ बार दूध से २ मास तक सेवन करायें। श्रथवा 

इसे घृत में तल कर चूर्ण कर प्रथम कुछ दिन श्राधी 
से एक रत्ती तक घृत के साथ देते है। 

५“(११) दृष्टिमाद्य पर-अ्रति तमाखू गाजा के 
सेवन से दुष्टि मद पड़ गई हो, रात्रि मे न दीखता हो 
तो इसके चूर्ण की मात्रा १ या २ रत्ती दिन में दो बार 
समभाग सोड़ावाईकार्व मिला कर पानी के साथ देते 
है। या इसका भ्रक॑ सज्जीखार के साथ देते हैं। तमाखू 
गाजा का व्यसन उसे छोड़ देना आवश्यक है । 

(१२) विशूचिका (हैजा) और अतिसार पर-- 
इसके वृक्ष की हरी ताजी कुछ मोटी लकडी 'लिकर नीचे 
प्रौर ऊपर केवल दोनो ओर मोटा कपडा बाघ कर (तार 
से कस कर) कपडे पर थोडा मिट्टी तेल डालकर प्ाग 
लगा देने से दोनो ओर से जो रस निकले, उसे शीशी 
मे भर रकखें । उक्त लकडी के नीचे एक कलईदार 
परात या थाल रखना चाहिये, उसी में यह रस रहेगा। 
इस रस की सात्रा-१० से १५, दूंद शक्कर के साथ 
हैजा पर देते हैँ । शीघ्र लाभ होता है । इसकी जड की 
छाल को नीबू रस मे पीस गोली बना सेवन करने से 

भी साध्य विपृचिका एवं प्रबल अश्रतिसार मे लाभ होता 
है। (डीमक)  --अथवा 

इसके वृक्ष की हरी छाल को कूट कर उसके ऊपर 
गभा री के पत्ते लपेट कर कपड़मिट्टी कर पुठपाक कर 

जो रस निकले उसे १ या१। मासे की मात्रा मे १ तोला 
मधु मिला चटाने से सर्वे अतिसार मे लाभ होता हैं । 

५८९१३) श्वास पर--शुद्ध वीजो के चूर्ण के साथ सम- 
भाग कालीमिरच चूर्ण मिला सेहुड के दूध में १२ घटे 
खरल कर चना जैसी गोलिया बना प्रात. साथ १-१ 
गोली गोघृत २॥ तोले के साथ सेवन कराते है। तैल, 
खटाई से परहेज आवश्यक है। -विशिष्ट योगो मे-कुचला- 
घृत देखें । 

(६४) बालामृत--बीजो का शुद्ध चूर्ण भर अनार 
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के फूल ५-५ तोला, शुद्ध चौकिया सुहागा, केश, श्वेत 
चदन बुरादा २-२ तोला, सौफ और ग्रुलाब फूल १०-१० 
तोला सबको १० सेर पानी मे पकावें |) दो सेर शेष - 
रहने पर छान कर २ सेर मिश्री मिला चासनी शर्वंत 
की तैयार कर छोठे बच्चो को १ या २ चम्मच दोनो 
समय माता या बकरी के दूध से देने से वात रोग, कास, 
इवास, सूखा रोग, पसली चलना, निर्बलता आदि नष्ट 
होकर बालक पुष्ट होता है। 


भ4्‌१ ५) सर्प विप पर-दोलायन्ध में पानी में एक 
प्रहर तक स्वेदन किया हुआ कुचला, चावल जैसे टुकड़े 
कर धूप मे सुखा, लोह खरल- में कूट कपड़छन कर 
रकखें । स्पंदष्ट व्यक्ति को दो रत्ती इसका चूर्ण पानी से 
घोलकर पिलावें। साथ ही १ तोला चूर्ण दो तोले पानी मे 
फेंटकर सारे शरीर मे लेप कर दें तो सर्प विष से मूछित 
मनुष्य आधी घडी के भीतर होश में झाजायगा । यदि 
वह इतना बेहोश हो कि मृत्यु के समीप हो तो ५-६ रत्ती 
यह चूर्ण नीवू के रस मे घोट कर बू द बू द उसके गले में 
टपकावें तथा शरीर पर पारे का मर्दन करें | इससे विष 
मुक्त हो रोगी सचेत होज।ता है । (अरगदतन्न) 

५८१ १६) भ्रफीम का व्यसन छुडाना--जितनी मात्रा में 
तथा जिस-जिस समय अफीम सेवन करते हो, उतनी ही 
मात्रा मे श्रधिक निर्वल मन वाले को दूनी मात्रा मे विष 
तिनन्‍्दुकादि वटी (विशिष्ट योगो में आगे देखें) का सेवन 
करावें। ५-७ दिन मे स्वयमेव अफीम की इच्छा मन 
हो जाती है और सदा के लिये श्रफीम छूट जाती है । 
व्यसन छूठ जाने पर पाचन क्रिया एवं वात नाड़िया बल- 
वान होकर दो-मास के भीतर चेहरे पर से इयामता दूर 
होकर लाली आजाती है । 

उक्त वटी से भी उम्र भौषधि देनी हो तो एरड 
तैल में शुद्ध किये हुये कुचले का चूर्ण अफीम के समान 
बजन में दिया जाता है भ्रथवा कुचले को घी मे भूनकर 
सम बजन मे देते रहें (गावो मे औपधि रत्न)। नीचे शुद्धी . 
प्रकरण में इस विपय का श्रौर एक प्रयोग देखिये । 


शुद्धिकरण- 
एलोपैथिक चिकित्सक कुचले का शुद्धिक रण झावश्यक्‌ 
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ब्ट्क्ज 
है कक 


नही समभते हैं । कितु वस्तुत इसके शरीररक्षक गुणवर्म 
उसके शुद्ध करने पर ही उचित रीति से प्राप्त होते हैं। 
“उसके स्ट्रिकनीन सत्व की भयकर उमग्रता सौम्यता में 
वरिणत होकर वह वास्तविक हितावह होता है।अ्रत 
इसके शुद्धीकरण की परमावश्यकता है | इससे वहू एकदम 
निसत्व नही हो जाता, ज॑ साकि थे लोग मानते हैं । 
झोधन विधि--निम्नप्रकार से इसका शोधन करने 
से शीघ्र ही आसानी से उसका चूर्ण हो जाता है। गोमूत्र 
मे बीजो को डालकर रखें। नित्य गोमूत्र बदलते रहे । 
जब वे खूब फूल जाय, सुई से छेदने पर वह आरपार 
निकल जाय, तब श्रन्दर की जीभी निक'ल डालें और 
शेष छिलको के छोटे छोटे टुकड़े कर पुन उन्हे शीघ्र 
ही गौमृत्र मे भिगो दें,फिर धोकर लोह-खरल भे कूटने से 
शीघ्र ही चूर्ण हो जाता है। पश्चात्‌ इस चूर्ण को घृत 
में सेक कर रख लें। 
अथवा उक्त प्रकार से छोटे छोटे हुकडे कर लेने के 
बाद इन्हें १६ गुने दुग्ध से दोलायन्त्र से उबालें। दुध 
रबड़ी जैसा हो जाने पर उतार कर धो लें तथा ज्षीघ्र 
ही उन्हे कूटकर चूर्ण कर घृत में भून लें । रसतन्त्रसार 
के लेखक लिखते हैं कि “उक्त दुग्ध का मावा बनाकर 
श्रफीम का व्यसन छुडाने के लिये वे इस माया को मात्रा 
प्रफीम के बराबर देते हैं। अ्रथवा कुचले का उक्त शेष 
घृत (जो कि भूनने से बचा हो) भ्रफीम के श्राषे परिमाण 
से देते हैं। इन दोनो प्रयोगो से श्रफीम का व्यसन ५-७ 
दिन में ही छूट जाता है ।” 
४ एरण्ड तैल द्वारा शोधन विधि--१ सर कुचला 
को कडाही मे डाल श॥ से ५ तोले तक रेंडी तैल मिला 
मसल कर मदारिन से भूनते हैं । जब वे फूल जावें तथा 
जीघ्र ही आसानी से तोडने पर टूट सकें तब उन्हें शुद्ध 
मानकर तुरन्त तिकाल कर चूर्ण कर रक्‍खें | भूनते समय 
कोई दाना कच्चा रह जाय तो उसे निकाल डालना 
चाहिये । इस प्रकार रेंडी तैल से शुद्ध किये गये कुचले 
की मात्रा वहुत ही कम देनी चाहिये क्योकि यह 
विशेष उम्र है। 
४ मुलतानी मिट्टी द्वारा शोधन विधि--हाडी मे मुल- 
“« पानी मिट्टी श्राध सेर को २ सेर पानी मे घोलकर उसमे 
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१ पाव कुचला डालकर मदागिन से ४ घन्टे पकावे । फिर 
कुचला निकाल कर गरम पानी में घोकर चाकू से दो 
दल अलग कर भीतर की जीभ निकाल कर महीन पतरे 
जैसे हुकडे बना ले या चूर्ण कर ले | इस विधि से कुचले 
की कडुवाहट निकल जाती है। इसे ग्रौघृत में भूत लेना 
शभौर भी उत्तम होता है । 

कुचले की कहुवाहट को दूर करने की भ्रौर एक 
सरल विधि वैद्य ठाकुरदत्त शर्मा जी ने दी है। वचूल की 
छाल के हुकडे हुकडे करके एक वर्तन मे डालकर उसमे 
पानी देवें । उसमे शुद्ध कुचला डालकर श्राग पर १-२ 
उबाल दे दें । बस ऐसा करने से उसका वहुवापन एक- 
दम दूर हो जाता है। ् 


विशिष्ठ योग--- 


वैसे तो कुचला मिश्रित श्रग्नितुडी वटी, लक्ष्मी- 
विलास आदि अनेको प्रसिद्ध योग हैं। उनमे से यहा 
ऐसे योग दिये जाते हैं जिनमे इसकी ही विशेष प्रधानता 
है । इन योगो को या उपर दिये गये किसी भी योग को 
देते समय श्रन्त मे दी गयी सूचना को ध्यान में रखें। 

भ्ट्‌्‌ ) पेवजीवन रस--इसके चूर्ण के समभाग लोह 
भस्म, रसहिदृर तथा त्रिकहु (सोठ, मिर्च, पीपर) लेकर 
अद्रक रस में घोट १-१ रत्ती की गोलिया बनाइए । इसे 
एक बार में ६ गोलियो से भ्रधिक नही देना चाहिये । 


इसी प्रकार एक प्रयोग रसयोग सागर का है जिसमे 
अज्रक भस्म शोर चित्रकमूल भी डाला गया है तथा 
प्रद्रक रस, चित्रकमुल क्वाथ भौर नागरबेल पत्र रस 


“इन तीनो के साथ क्रमश १२-१२ घन्टे खरल कर ग्र्धे 
_ रत्ती की गोलिया बनाते हैं । 


ज-+ 


मात्रा---१ से २ गोली नागरबेल के पान मेंया 
चविकासव या गौदुग्ध के साथ दिन मे २ बार देते हैं। 
वात या कफ श्रकृति वालो को हितकर है। यह नव- 
जीवन प्रदायक, दीपन,पाचन व वलकारंक है । आानन्‍्वगूल, 
आध्मान, मलबद्धता, श्रतिसार, आधाशीशी, मानसिक 
अम, अवसाद को दूर कर रक्तवृद्धि एव रत्तिग्षक्ति की 
वृद्धि करता है। श्रम्लपित्त, वृवकविकार तथा पित्त 
प्रधान व्यक्ति को इसका सेवन नही करना चाहिये ।7 





(२)४ईल निर्मूलन रस--इसका चूर्ण ५ तोले तथा 
सोठ, भि्च, पीपर, शुद्ध गन्धक, रवेतमिर्ज, शब्भृभस्म, 
रससिंदूर, सेंघानमक, जीरा और श्रम्लवेत १-१ तोला 
सबको भ्रदरख रस से घोट १-१ रत्ती की गोली बनावें। 

इसी प्रकार का एक ,शलगजकेज्ञरी रस है जिसमे 
इसके चूर्ण. ८ तोले के साथ पीपल, पीपलामूल, जवा- 
खार, सेंघानमक, कालानमक, शुद्ध गन्धक १-१ तोला, 
भुनी हीग, सुहागा फूला श्रौर अजवायन २-२ तोला 
मिला अ्रदरख रस से ३ दित खरल कर १-१ रत्ती की 
गोलिया बनाते हैं। १ या २ गोली सुखोष्ण जल से देते 
हैं। इससे सर्व - प्रकार के शूल दूर होते हैं। हृदय व 
वातनाडिया सशक्त होती हैं ,उक्त दोनो प्रयोग दीपन, 
पाचन, भ्रग्निमाद्य, अतिसारे, ग्रहणी में लाभकारी है। 

(३ 'भवैषमुष्टिका वटी न १--इसके चर्ण १० 
तोले के साथ शुद्ध-पारा, गन्बंक, शुद्ध बछनाग, अ्रजवा- 
यन, जीरा, कालानमक, बायबिड॑ज्भध, सोठ, मिर्च, पीपर 
१-१ तोला लेकर संबके चर्ण को नीबू रस मे घोलकर 
२-२ रत्ती की गोलिंयाँ वनाले । श्रग्निमाद्य, अजीर्ण 
श्रामविकार, जीर्णज्वर तथा भ्रन्य/वातरोगो मे यथोचित 


अनुपान से दिया करे | 
विषतिंदुकादि वटी न २--इसके चर्ण १०, तोले 
के साथ सुपारी १ तोला, कालीमिर्ण € माशे तथा 
इमली बीज ८ नग लेक>सबके चूर्ण'को जल - मे खरल 
कर १-१ रत्ती की गोलिया बना १या २ गोली दिन 
में दो बार जल से देते है । अतिसार, जुखाम, श्रजीर्ण 
मदार्ति, हृदय की निर्बलता, जीर्ण वातरोग, घातु- 
क्षीणता, उदरशूल आदि दूर होते है। 
' इस बुटी का उपयोग श्रफीस का व्यसन छुटठाने मे 
-' उत्तम होता है । उपर देखिये प्रयोग नम्वर,१६॥ 
बढी न ३-इसके चूर्ण के साथ समभाग कालीमिर्न 
चूर्ण, एकत्र इन्द्रायण फल के रस मे १२ घन्दे खरल कर 
ग्राघ रत्ती की गोलिया बना १ से २ गोली दिन में ३ 
बार जल के साथ नवीनज्वर,विपमज्वर, म दागि्नि, श्रजीर्ण, 
उदरवात्त, शूल, पुराना वातरोग, पागल कुत्ते के विप 
शआ्रादि पर देते हैं। वातरोगो में इसे बगलापान के रस 
के साथ देते है । इस प्रयोग के लिये एरड तैंल से भुना 


कर जा 
श्लः हि 
है ४ 


हुआ कुचले का चरण लेना चाहिये । 


'“--र सा भसग्रह 
वटी न ४--इसके च्‌ण ३ तोले के साथ सोठ, मिर्च व 
पीपल १-१ तोला मिला सोंठ क्वाथ मे १२ घन्टे खरल', 
कर १-१ रत्ती की गोलिया बना १ यथा २ गोली दिन 
मे दो वार जल के साथ उक्त विकारों पर देते हैं। - 

४ बटी न ५-स्वप्तदोष आदि नाशक--इसका चूर्ण २ 
तोले, लोह भस्म १ तोला तथा स्वर्णमकरघष्वज 
६ माशे एकन्र दशमूल क्वाथ मे खरल कर मू ग॒ जैसी 
गोलिया बना १ या २ गोली प्रातसाय दूध के सांथ 
स्वप्नदोष, कमर दर्द, सिरपीडा आदि निर्बलताजन्य उंप- 
द्रवो पर देते हैं । 

४ बटी न ६-हिस्टी रियानाशक---चूर्ण २ तोले के साथ 
भीमसेनी कपुरभौर उत्तम हीग १-१ तोला एकत्र ब्राह्मी 
क्वाथ मे खरल कर चने जैसी गोलिया वना प्रात साय - 
१-१ तोला जल के साथ योपापस्मार पर सेवन करती हैं । 


* ५“ बटी न ७-समी रगज केशरी---इसके चूर्ण के साथ सम 


भाग शुद्ध श्रफीम तथा कालीमिर्ज चूर्ण एकत्र कर अदरख 
रस में १२ घन्ठे खरल कर १-१ रत्ती की गोलिया बना 
प्रात साय १-१ गोली जल के साथ लेकर ऊपर से पान का 


' बीडा खाने से श्रदित, ग़॒श्नसी, कम्पवात, वातशूल श्रादि 


जी्॑वात रोग (विशेषत कफप्रधान वातरोग) शीघ्र ही 
दूर होते हैं। जीर्णातिसार तथा जी सग्रहणी पर भी 
इसे देते हैं । 

५८ बटी न ८-मेहान्तक--इसके चूर्ण के साथ समभाग 


, शुद्ध शिलाजीत, बगभस्म और लोहभस्म एकत्रकर गुडमार 
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बूटी के क्वाथ से खरल कर मू ग जैसी गोलिया बना 
१ से ४ गोली दूध से प्रात साय मधुमेह, वहुमूत्र, प्रमे- 
हादि पर देते हैं । 

*“रसोन तिनन्‍्दुक वटी--ह॒ुद्ध कुचला चूर्ण १ भाग, 
सौठ अर भाग दोनो को लहसुन के रस मे खरल कर 
१-१ रत्ती की गोलिया बनालें । भोजनोपरान्त २ से ४ 
बटी के सेवन से प्रमेह, वहुमूत्र, गैसद्रिक अलसर, कब्जी 
में: ज्ञाभकारी हैं। शेख फ्रैयाज खाँ आ्रायु० गास्त्री 

बटी व &६-प्रभमेह, वीर्यविकार नाशक--इसके 


- चूर्ण के साथ उत्तम मकरध्वज, ह<ड का छिलका, बहेडा 


छिलका, आवला, शिलाजीत ओर भाग वथायोग्य कूट 
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पं 


: की बीजी त्िकाल दें, प्रत्येक 


पीस कर एकन कर पान के रस मेँ खूब धोटकर उत्तम 
दीखने के लिये हिंग्रुल या रसहिंदुर के घोल मे इन 
गोलियों को लाल कर घमेह, स्वप्नदोप, वीर्य का पतला- 
पन, हृदय दौवेल्य आदि पर देते है 
५“बटी न १०-शुलादिनाशक--इसका चूर्ण हे भाग, 
लौग चर्ण १ भाग एकत्र श्रदरख रुश में घोटकर १-१ 
रती की गोलिया बना मधु के साथ यूत) शीतज्वर, 
श्राम की मरोड और समग्रहणी पर तथा झजीर्ण, मदारिन 
व सूतिका रोग मे भी देते है । 
५बटी न॑ १ १-गठियोन्तक--* तोला कुचला भैसे के १ 
सेर गोबर मे पानी मिला घोलकर घूप में रखें, शाम 
को मटठकी में चुल्हे पर चढा २ घस्टे मद श्राच दें, 
लकडी से चलाते रहे | भ्रात कुचलो को साफकर बीच 
के ४-४ टुकडे कर पोटली 
मे बाघ १ सेर दुध मे पकाकर कूंटकर ., चूर्ण बना लें, 
इसमे त्रिकठु, जायफल, जावित्री १-१ तोला चूर्ण कर 
मिला अ्रदरख रस या पान के रस या ग्वारपाठा के रल 
भे खरल -कर ४-४ रत्ती की गोलिया बना लें। प्रात - 


. साथ १-१ गोली दूध, घृत या मधु के साथ लेवें । सेवन 


काल में दूध व घृत का सेवन अधिक करें । --स्वास्थ्य 


५८ट(४) विपत्तिन्दुक तैलन १--इंसके ८ तोले चूर्ण 
कौ बछनाग चूर्ण ४ तोले के साथ ३ पाव मेथिलेटिड 
स्प्रिट में घोलकर बोतल मे १५ दिन बन्द कर रक्‍्खे। 
बोतल को रोज एकबार हिलादिया करें। फिर छानकर 
छू छे को फंक दें । परचात्‌ र॥ तोला भ्रफीम को ६ 
तोले स्प्रिटठ मे घोलकर उक्त बोतल में मिला दें। फिर 
कारबोलिक एसिड २ तोले श्रीर कपूर देशी ८ तोला 
दोनो को अश्रलग एक शीशी में बन्द कर दें, दोनो घुलकर 
एक हो जाय तव इस घोल को भी उक्त बोतल में डाल 
कर साब मिश्रण को ३ पाव तिल तैल मे मिला थोडी देर मे 
रखकर काम मे लावें । स्प्रिट मेथिलिट तथा कारबोलिक 
एसिड़ लिक्विड लेवें। इस तैल की थोडी देर की ही 
मालिश से चाहे जैसा वात का दर्द हो तत्काल दूर होता 
है । निमोनिया की पीडा पर भी इसे लगाते हैं। चोट 
की पीडा तथा विपैले जन्तुओ के दश पर भी लगाऐ। 
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४ तेल त॑ २--इसके २५ बीजो की श्राघ सेर गौमृत्र 
में भिगोकर दूसरे दिन बीजो को लोह खरन में कुचल 
कर पुन उक्त गौसूत्र में मिला कलईदार कढ़ाई में १ 
सेर तिल-तैल के साथ घीमी श्राच पर पढकावें। गौमृत्र 
के जल जाने पर श्राग को धीरे घीरे इतनी तेज करो 
कि सब कुचला जल जाय । फिर नीचे उतार कर घोट 
छान कर बोतल में मर रखें । 
इसकी मालिश से भी वात की समस्त पीडा शीक्ष 
ही दूर होती है। विशेष दर्द हो तो इसे मलकर ऊपर 
से गरम रई से सेक कर रेंडी पत्र पर इस तैल को चुपड 
कर बाघ देवें । 
तैल न० ३--इसके मोटे मोटे हुकडे १। सेर लेकर 
२॥ सेर जल में ७ दिन भिगो दें | दिन मे धूप मे रचलें 
फिर कलईदार पीतल की कढाई मे १० सेर तिल तैल 
के साथ मिला मन्द आच पर पकावें । हौल मात्र शेप 
रहने पर नीचे उतार कर तुरन्त ही छान रकक्‍्खें | यह 
सुन्दर लाल रग का तैल रम्य तेल कहाता है । इसका 
उपयोग अदित श्रादि वातरोग, शूल झौर पक्षाघात आदि 
रोगो मे मर्दनाथें किया जाता है। (र त सार) 
नोट- पाताल यंत्र हारा कुचलों का 5व रूप जो तैल 
निकाला जाता है वह प्रमाण मे बहुत ही कस निकलेता 
है। इसका अत्यल्प मात्रा मे सेवन भी कराते हैं। पक्षाघात 
शीघ्र ही दूर होता है। इसे सरसों तेल से मिला कर 
गठिया आदि वात रोगों पर सदन करते दे। चूदे के विष 
पर लेप करते हैं, विष शीघ्र ही दूर होता है । . - 
(५) कुचला -सुरासार, श्रके (टिचर) तथा आसव- 
कुचलो को बाष्प देकर जल में भिगोकर तरम हो जाने 
प्र छोटे छोटे टुकडे कर इनको या इसके चूर्ण को १० 
गुना उत्तम देशी शराब की बोतल मे डालकर १० दिन 
रख छोडें । फ़िर भ्च्छी तरह मसलते हुए वस्त्र - में 
निचोड ले | यह अक सजीवनी सुरा के द्वारा भी बना 
सकते है । 
मात्रा--बयस्क के लिये ४ से १० या १४ बूद, 
थोडे जल भे मिला, दिन में दो बार भोजनोपरान्त सेवन 
करने से जठराग्नि प्रदीप्त होती है । यकृत बिक्ृति, 
कब्जी, ज्वराश आ्ादि चष्ट हो तथा शरीर मे स्फूति 
पुष्टि, वलवीर्य की वृद्धि होती है। यह कामोहीपक भी 
हूं कामोह्दीपक भी 
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योगी है। कुचला चूर्ण से इसका असर शीघ्र ही होता है । 
नीट-यदि कुचले का तरलसार बनाना द्वो तो श| ड़ास 


».. (२२० बू८द) उत्तम मद्य में १ रत्ती कुचला सत्व [स्ट्रिक- 


तैन] मिला कर तैयार किया जाता दै। इसकी सात्रा १ 
: ४ बू'दें हैं। इसका प्रभाव और भी शीघ्र द्ोता है। 
यदि आाध पाव खौलते हुए पानी में १ रत्ती स्ट्रिक- 
वैन मिला दें, तथा ७ दिन रख छोड़े तो इसका उपयोग 
रिष्ट के समाने किया जा सकता है। (अञ्र० तत्र) 
उपयु क्त कुचला सुरासार या श्रासव ऋतुकाल मे 
ौएप्ट, रज की कमी, जरायु के दोप, श्रधिक रक्तल्नाव 
प्रादि स्त्री रोगों की तथा प्रमेह मधुमेह को भी दूर करता 
है। भगिनिमाद, भ्रजीर्ण, वद्धकोप्ठ एवं रोगजन्य दुर्बलता 
पर इसे कटुकासव झौर चित्रकाद्यासव के साथ देना ठीक 
शता है। भ्रर्थाज्भ वात में तो इसके सेवन से लाभ होता 
है, किन्तु नवीन एवं शोयसहित भ्र्द्धाज्न मे इसे कमी 
सेवन नहीं करना चाहिये । उत्तेजक होने के कारण नपु - 
सकत्व मे भी लाभ होता है, किन्तु श्रति मैथुनजन्य नपु - 
सकता में इससे हानि की ही सभावना है । ऐसी भ्रवस्था 
में निम्न 'विपमुष्ट्यासव' उत्तम लाभकारी होता है। 
इसका चूर्ण २ तोला तथा चिरायता, गिलोय व 
नागरमोथा चूर्ण १-१ तोला, मुनकक्‍्का ४ तोला, ग्रुड ३० 
तोला श्रौर जल दो सेर सवको एकश्न मिला कांच के 
पात्र में भर श्रच्छी तरह मुख मुद्रा कर १ मास तक 
सुरक्षित रखें । फिर छानकर काम मे लावें। 
मात्रा---२० से ४० बू द तक १ तोला जल मे मिला 
दिन में दो बार देवे । यह हृदयशक्ति, क्षुधावर्धक च बल- 
वर्धघक, प्रतिश्याय तथा त्रिदोपनाशक है । किसी भी रोग 
के पश्चात्‌ प्राप्त हुई दुर्बंलता एवं मदाग्नि को शीघ्र 
नष्ट करता है। _जू० झ्रा० समप्रह 
(६) कुचला काफी--काफी बनाने की विधि से 
पानी गर्म .कर उसमे १से २ रत्ती तक इसका चूर्ण 
डालकर काफी तैयार करें । इसके सेवन से क्षुवावृद्धि, 
अ्रजीर्णजन्य वान्ति, अरुचि, पेट मे मरोड देकर होने 
वाली पेचिद, वात प्रकृति वालो के वातविकार, श्रफीम 
के व्यसनी को श्रफ़रीम न मिलने से होने वाली पिंड- 
 लियो की पीडा दूर होती है। दिन रात में ६ रत्ती से 
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अधिक कुचले की काफी नही लेनी चाहिये । 


(७) कुचला सत्व के इजेक्शन--इसके श्रधस्त्वक 
(४99००१७४॥०) इजेक्शन प्राय पक्‍्वाशय शूल एवं 
छाती दर्दे के विकारों मे १ रत्ती के २४० में भाग स्ट्रिक- 
निया के प्रमाण में दिये जाते हैं। तैसे ही ये हैजा की 
पतनावस्था (कोलैप्स) में तथा सर्पदश पर दिये जाते हैं । 

४“ (५८) कुचला-शर्करा प्रयोग--शुद्ध कुचला चूर्ण १ 
भाग व शर्वोरा १०० भाग दोनो को खूब खरल कर 
रखें। जितनी खरल में घुटाई होगी उतना ही यह 
प्रयोग प्रभावश।ली होगा । 

मान्ना--१ से ४ रत्ती दृध या जल के साथ नित्य 
केवल एक वार लेते रहने से भ्रशक्ति दूर होती है, पाचन 
क्रिपा भे सुधार एवं क्षुधावृद्धि होती है। उम्र के ४० 
वर्ष बाद की श्रवस्था वालो के लिये यह प्रयोग बहुत ही 
उत्तम है । इससे उदरशूल, सिरदर्द, श्रफरा, गैस, कफ 
ज्वर, वातज्वर मे भी उत्तम लाभ होता है। यह एक 
स्वल्प रसायन रूप प्रयोग है । -सु०गुर्जर मासिक पन्न से 

५ (६) कुचला घृत (शइवास पर)--कुचला १५ नग 
५ दिन अर दुग्ध भे भिगोवें । फिर गौदुग्ब ५ किलो 
मे उवबाले । ४ किलो शेष रहने पर उतार जमा दें। 
दुसरे दिन मथकर घृत निकालें। 

माचा--१ से २ ग्राम रोटी के साथ दिन मे १ बार 
खावें। क्षीत्र लाभ होता हैं। 

“री वैद्य मोहरसिंह जी भ्रार्य “हितैपी” महेन्द्रगढ 


सचनायें-- 
(१) मात्रा--उर्ण $ से १६ रत्ती तक, सत ) से 
| रत्ती तक, श्रक॑ या टिचर ५ से १० बूद तक देवें । 
(२) कुचला वृक्ष की छाल ज्वरघ्त व कठुपौष्टिक 
है । ताजी छाल का रस कुछ बू दों. की मात्रा मे हैजा 
एवं ठीब्रातिसार मे देते हैं। जड की छाल को नीबू रस 
में घोटकर गोली बना हैजा मे देते है । न्रणो और क्षतो 
पर इसके पत्तो की पुल्टिस लगाते हैं । 
-.. (३) जिन रोगो में विशेषत सवेदना नाडियो के 
विकारो मे जबकि देह में शून्यता भा गई हो, किसी 
प्रकार का स्पशे ज्ञान न हो ऐसे रोगियो पर इसका 
प्रयोग लाभकारी नही होता । 


६ 
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आम प्रधान रोगो में यदि उदर मे श्रांम का सग्रह 
हो तथा नवीन तीब्र वातप्रकोप हो, आक्षेप श्राते हो या 
प्रविक ज्वर हो तो इसका प्रयोग करना ठीक नही है । 

(४) जिन्हे कोष्ठवद्धता या कब्जी विशेष रहती हो 
उन्हें प्रात एक वार ही इसे देकर ऊपर दूध पिलावें। 

वातव्याधियों मे इसका उपयोग घृत के अनुपान से 
ही करे । घृत के प्रमाण के साथ ही साथ इसकी मात्रा 
की भी वृद्धि लगभग १ माशा तक की जा सकती है । 
साधारणत श्रर्ध रत्ती या १ रत्ती इसकी मात्रा के साथ 
१ तोला घृत देते हुये धीरे धीरे इसकी श्रौर घृत की 
वृद्धि करे । यदि इसका उपयोग शोपक की दृष्टि से 
करना हो तो केवल शहद के साथ इसे देवें । 

(५) कुचला या कुचला प्रधान श्रौषधि का उपयोग 
सर्वेदा कम मात्रा मे ही करता चाहिये। रोग जितना पुराना 
हो तथा शारीरिक शक्ति जितनी कम हो उतनी ही मात्रा 
कम देवें । इसका प्रयोग लम्बे समय तक करना आव- 
इधक हो तो वीच बीच में ७-७ दिन के लिये बन्द 
रखते हुये सेवन करावें | निरन्तर सेवन कराने से इसका 
विष देह के भीतर विशेषत स्तायु मडल मे संग्रहीत 
होकर गआ्राक्षेपक रोगो की उत्पत्ति होना सभव है । 

(६) किसी प्रकार की भी वात या वातकफ प्रधान 
सान्तिपातिक दगा में इसकी यथोचित मात्रा के साथ 
अ्श्रक और रससिदूर की मात्रा का मिश्रण कर सेवन 
कराने से अवश्य लाभ होता है। शरीर के किसी भी 


7 कर्मुवतएवं हलुस्तस्भ प्रात हनुस्तस्भ 
१--इसके लक्षण प्रथम अ्रस्पष्ट रह कर धीरे धीरे 
बढते है। 
२--सर्वप्रथम श्रीवा तथा श्रघोहनु की मासपेशियां 
प्रभावित होती हैं । 
३--चवाह्मायाम धीरे धीरे उक्त -लक्षणो के बाद 


होता है तथा श्रवकाश के समय मासपेशिया दृढ़ हो जाती | ही होते है 
जाती हैं और रोगी अच्छी स्थिति मे मालूम देता है। 


हैं। रोगी की हालत ठीक नही रहती । 
४--२४ घटे से लेकर कई दिन तक मृत्यु की सभा- 
वना रहती है। 


2ब्हन्दाी 
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भाग में पीड। हो तथा श्रजीर्ण भी हो तो केवल. इसकी 
उचित मात्रा घृत के साथ देने से लाभ होता है। नवीन 
की श्रपेक्षा जीर्ण या जुनी वात व्याधियों में इसका अभाव 
उत्तम होता है। जहा तक हो सके इसका सेवन वातज "ु 
प्रकृति तथा जूनी वात व्याधियो पर ही करना चाहिये । 
इसके सेवनीय प्रयोग के साथ श्रनुधान में घृत या द्घ 
श्रवदय देना चाहिये । 


विष प्रभाव ओर उपाय-- 5 - 

श्रति मात्रा मे तथा अशोधित इसके चूर्ण की मात्रा 
२ रत्ती से १६ माशे या इससे भी अधिक देने से इसके 
विष के प्रभावात्मक धनुर्वात, हनुस्वम्भ जैसे निम्ब लक्षण 
१० मिनट से लेकर १ या २ घटे के भीतर ही प्रगट होने 
लगते हैं। गला पीडब ((४०णणाहड़) सदृश ज्ञात होना, 
हनुस्तम्भ तथा सम्पूर्ण मासपेशियों मे एक साथ श्राक्षेप 
होना, मुखमडल नीला हो जाना, नेत्र गोलक धाहर 
निकले आचा,मुख से काग निकलता, शरीर पीछे की 
शोर तथा श्राग्रे या पाइवे मे ुककर धनुषाकार हो जाना 
(धनुर्वात), हृदय के नीचे वेरना होना, महाप्राचीरा 
पेशी ()89॥78877) सकुचित होना,परावर्तित क्रिया या 
श्राक्षेपक की क्रिया अ्रति तीब्र होना, श्वासावरोध होता, 
कभी कभी वमन स्थायी रूप से होना श्रादि लक्षण होते 
हैं। धनुर्वात एव हनुस्तम्भ तथा इसके विप के लक्षणों 
की भेद-दर्शंक तालिका इस प्रकार है-- 


कुचला विप 
(“आरम्म से ही स्पष्ट दिखलाई देते है । 
२--एक साथ 
होती हैं । 


३- वाह्यायाम या धनुर्वाति के लक्षण प्रारम्भ से 
जया अ्रवकाश के समय मासपेशिया ढीली हो 


ही सम्पूर्ण माशपेशियां प्रभावित 


४--मृत्यु कुछ घटो मे या मिनटों में हो जाती है। 


यदि ६ घटे के श्रन्दर मृत्यु न हो तो 
न 5 
ना या हो चने की सभा: हे 


|| 


पा ् सा ज >> 55 
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ह कुचने का वीज निगल जाने पर इसका छिलका 
कड़ा होने से तथां इसके विष का प्रभाव भीतरी क्षार 
« भाग मे होने से वह पाखाने के रास्ते निकल जाता है। 
.. प्राय कोई विष प्रभाव नहीं होता । यदि यह बीज रे-४ 
दिन पेट में पड़ा रहा तो विष प्रभाव हो सकता है । 


उपचार-प्रथमावस्था में जबकि पधनुर्वात भौर 
श्राक्षेपष के साथ कडी मुट्ठी बच जाय तथा हाथ-ररो में 
तनाव हो, कुछ मु ह खोलकर दवा ले सकता हो तो उसी 
समय शीघ्र ही घृत पिलाकर या १० से २० रत्ती माजू- 
फल चूण् २ माशा और नमक का गरम पानी में बनाया 
हुआ घोल पिलाकर वन करावे, अ्रथवा स्टमक पम्प 
द्वारा श्रामादाय की शुद्धि करें । यदि आक्षेप तीन्न हो तो 
स्टमक पप का प्रयोग नहीं करना चाहिये। रोगी को क्लो रो- 
फार्म सु घाकर आक्षेप बन्द करें तथा कोयले का चूर्ण, टेनिक 


ै 







एसिड या परमेगनेट पोटठाश देकर विष की क्रिया 
को नष्ट करें । दूध मे घृत मिश्री मियवरा कर पिलाने से 
शीघ्र लाभ होता है। इसके विष के प्रभाव को तमाखू 
का सत शीघ्र ही नष्ट कर देता है। यदि सत न मिले 
तो सबा तोला तमाखू को ३-४ तोले पानी में जोश 
देकर उसके चार भाग कर उसमे से एक भाग पिला 
दं। यदि आवश्यकता हो तो थोडे समय बाद दूसरी 
मात्रा पिलावें। 

यदि हृदय की गति नियमित न हो तो झके 
कपूर या उत्तम कपू रासव दें या कपूर का ई जेक्शन 
देवें। इससे भी शीघ्र लाभ होता है, कारण कपूर का 
प्रभाव कुचले से उल्टा होता है। डाक्टर लोग निन्‍्द्रा 
लाने के लिये क्लोरल हाइड्रेट देते है, तथा श्वासावरोध 
की रुकावट के लिये कृत्रिम रूप से आववेसजन पहुँचाते हैं। 
रोगी को अधेरे तथा शात कमरे मे रखना आवश्यक है । 


कुचले का मलेगा (परडटप्रा ]॥0700एआ7 


, यह बन्दकादि कुल ([,0भा9००४७) की कुचले 
के बृक्षो पर चढने वाली पराश्रयी लता विश्वेप है। जैसे 
आराम, महुवा आदि के पेडो पर एक वादा जाति की 
बनस्पति उग श्राती है, तैसे ही यह लता ,डप बादा कुचला 
पेड पर उगता है।- के -ः 

यह दक्षिण भारत तथा 'विहार, अवध, छोटा-ताग- 
: पुर, सिक्किम एवं खासिया पहाड़ी ' के कुचला वृक्षो पर 
अंधिक पाया जाता है । _ , ह . 
... इसे हिन्दी मे कुचले का मलगा, मरेठी से--काज- 
याने वाइगल, लेटिन से व्हिस्कम, मो नो इकम कहते है । 


५७० 


गुण धर्म और प्रयोग-- 

कुचला जैसे ही हैं। कुचला के श्रभाव में इसका 
प्रयोग होता है । इसके शुष्क पत्तो का चूर्ण स्ट्रिकनियाँ 
व ब्र्साईन के प्रतिनिधि रूप काम में लिया जाता है। 
सात्रा--प्रध रत्ती से २ रत्ती तक दिन में २-३ वार देते 
हैँ । विषम ज्वर शोर आमवात मे इसे हीग के साथ देते 
है । पत्तो को पीसकर इसका लेप आंमवात पर किया 
जाता है। इसे पाती मे पीसकर मलने से शरीर की 
खुजली दूर होती है । 

झ्रधिक मात्रा मे इसका सेवन करे से शरीर मे 
चुनचुनी, जकड़न श्रादि विषैला प्रभाव लक्षित होता है । 


कुचली लगा (87एटमां॥08 एणप७४॥०) 


हा 


- अह कुचले के ही कुल ([.०87808०) की एक बड़ी 
लता है । इसका तना मोटा, छाल घूसर वर्ण की, पत्ते- 
-तमाल पचन्र जैसे, फूल छोटे, फल बडे बेर के फल जैसे, 
लकडी कडी होती है । इसका सर्वाज्ध कडवा होता है । 
यह्‌ लता दक्षिण भारत मे कोकण से लेकर कोचिन 


तक विशेष पाई जाती है। झ्ौषधि कार्य मे इसकी जड, 
लकडी, पत्ते श्रौर फल लिये जाते हैं । 

' न्ाम- ः 

स॑ --कट्ुवल्ली, विदारखता । 
हि. व वं.--कुचला लता । 


2६ टन 





स --गोवाचे लाकुड, देवकाडी, काजर बेल । 
शु.--गोगाटी लकड़ी ६ अर --स्नेक छुड़ (877० पा 
ले.--स्ट्रिक्नोस कोलूव्रियाना, स्ट्री, रीडी (5 शा०्०्ता 
लिगनस-कोलुत्रियम (॥/हाएा। (०) | 
इसमे स्ट्रिकनीन श्रौर ब्र्सीन का प्रमाण कुचला की 
झपेक्षा कुछ श्रधिक ही पाया जाता है । 
गुण धर्म व श्रयोग- ' 
यह कटुपौष्टिक, कृमिनाशक, चमेरोग नाशक तथा 
ज्वरघ्न है । तृतीयक और चातुथिक ज्वरो मे यह विशेष 
लाभकारी है । जीर्ण ज्वरो मे इसका क्वाथ दिया जाता 
है। चेचक एवं मसूरिका में पीडा श्रौर शोथ को कम 


ह 
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करने के लिये इसका प्रयोग होता है । 

सिवात मे--इसकी जह और फाली मिर्च को तैल 
में पकाकर तैल की मालिश करते हैं । 

अतिसार मे--जउ को काली मिर्च के साथ छानकर 
पिलाते है । 

विद्रधि जैसे दुष्ट श्रणों पर-पत्तो को काजू के साथ 
पीसकर लेप करते हैं । 

उन्‍्माद की तीम्न दक्षा मे--उसके फलो का लेप सिर 
पर लगाते हैं । 


इसके शेप प्रयोग कुचला के प्रयोग जैसे ही हैं । 


"० 


कटकी (सफेंद या देशी) [| शव्एठ-फरार4 #ए770004 ] 


इस तिक्ता कुल" (800ए॥7097780०4७) की प्रमुख 
बनौषधि के कन्दयुक्त गुल्म मूली के समान,लगभग दो फीट 
लम्बे, काड-कडा, पत्र-लगभग मूलोझ्भव, जड़ की शोर 
सकुचित, भ्रागे की ओर चौडे, किचित्‌ चिकने, कटे हुए 
भालरदार या दन्तुरकिनारे वाले होते है। पुष्पदण्ड-गुल्म 
के मध्यमाग से निकला हुप्ना, कडा, ऊपर को उठा हुप्रा, 
जिसके श्रग्रभाग पर पृष्पमजरी २-४ इ च लम्बी, नीले या 
इवेत भ्रनेक छोटे छोटे पुष्पों से युक्त होती है । फल--जौ 
के सदृश, इसके मूल भाग पर तम्बाकू के बीज जैसे छोटे 
छोटे बीज होते हैं । मूल या कन्द-प्रगुप्त जैसे मोटा, ६ 
से १० इच लम्बा, भ्रनेको प्रथियुक्त होने से धतपर्वा, 
लम्बी मछली के आ्राकार का होने से मत्स्यशकला, इसके 
ऊपर चक्राकार चिन्ह होने से चक्राँगी तथा अत्यन्त तिक्त 
होने से कटुका, तिक्ता श्रादि कहाता है । इसकी मूल को 
ही कुटकी कहते हैं। वाजार में इसके भूरे रण के १-२ इच 
लम्बे कुछ मुडे हुए से टुकडे मिलते हैं। ये साधारण बजन- 
दार, तोडने पर भीतर इ्वेताभ भूरे रग के एक प्रकार के 
हलके गधयुक्त होते हैं। तोडने पर इसकी गाठो मे 
मछली के चोहटे की तरह एक परत लगा रहता है, इस 
लिये भी यह मत्स्यशकला कहाती है । 
| + इस कुल की वनीपधि के पत्र एकास्तर वा अि- 
झुख उपपत्र रहित पुष्पाभ्यन्तर दल संयुक्त, पुकेशर ४ 


(दो बड़े और दो छोटे) होते हैं। 





ध्यान रहे, वाजारू कुटकी मे निम्न तीन भश्रन्य जाति 
एवं कुल की कुटकियों का मिश्रण हुआ करता है--[ १] 
एक मिश्रण, काली या खुरासानी विदेशी कूटकी का होता 
है, जो वत्सनाभादि कुल ([रेश्लाशा०॥|३०८४०) की एवं 
विषाक्त होती है। इसे लेटिन में हेली वोरस नाइगर 
(मा०्ण०४ शाहथ) कहते हैं । श्रागे 'कुटकी काली' 
प्रकरण देखिये । [२] दूसरा मिश्रण करू नामक कूटकी 
का होता है जो भूनिवादि या चिरायता कुल (6078- 
०००)की लेडिन मे जेंशियाना कु रो (0शा।98 हणाए००0४) 
नामवाली है । इसके गुणघधर्म प्राय प्रस्तुत प्रसग की देशी 
या सफेद कुटकी के समान ही हैं । यह सुप्रतिष्ठित वैद्यो 
हारा न्ञायमाणा बूटी मानी गई है । श्रागे ँ्रायमाणा का 
प्रकरण देखिये । (३) तीसरा मिश्रण नकली कुटकी 
(ज्रणा०79 $9 ) का होता है। प्राय ३-४ पत्तियों 
से युक्त एक वनस्पति है, जिसके मूल रस तथा आकार 
मे प्रस्तुत प्रसग की देशी कुटकी के सदृश ही होते हैं । 
किन्तु देशी' कुटकी हिमालय में श्रधिक ऊ चाई पर ही 
पाई जाती है श्लोर यह नकली कुटकी श्रन्यन्न भी बनो में 
होती है । (व दर्शिका) 

ऊपर जो देशी या सफेद भस्तुत प्रसय की कुटकी का 
वर्णन दिया गया है तदनुसार ही अ्रच्छी तरह देख कर 
इसे लेनी चाहिये । हा इसमे उक्त दूसरे एवं तीसरे नवर 
का मिश्रण कोई हानिकर नहीं होता । पहले नम्बर का 





छल 


मिश्रण हानिकर है । | 
इस प्रसग की देशी या सफेद कुटकी हिमालय प्रदेश 
में काइमीर से नेपाल या सिक्किम तक ७ से १४ हजार 
फीट की ऊचाई पर बर्फ के पिघल जाने पर अप्रप्रे ल, 
मई में पैदा होकर जून जुलाई तक इसकी पूर्ण वृद्धि हो 
जाती है । प्राय वर्षा में यह प्राप्त होती है । गिलोय के 
समान इसकी हरी शाखा के दुकडे बो देने से यह उग 
श्राती है। श्रत इसे 'काण्डरुद्य! भी कहते हैं । भ्रीष्मऋतु 
' मे ही यह फूलती व फलती है। 
चरक और सुश्रुत के भेदनीय, लेखतीय, स्तन्य 
शोधन, तिक्तस्कन्घ, पटोलादि एव मुस्तादि गणो मे इसकी 
गणना की गई है । इसका उपयोग घरेलू भौषधि तथा 
: श्ायुर्वेदिक प्रयोग रूप से भारत में भ्ति प्राचीन काल 
से हो रहा है। वालको के लिये यह उत्तम श्रौषधि है। 
नाभ-- 
स०--कहुका, कट्वी, तिक्ता, कटुरोहिणी,का््डरुद्दा। 


छह्नीणाण ज्ञा।शि जद 
जह्नीलधि र७ 
जज ्ज्व्ट्ट 








मच्स्यशकला, चक्राँगी। 
हिन्दी--कुटकी,केदारी,कडवी कौटा | बंगला-कटकी। 


मराठी-कुटकी, बालकहू, केदारकटू । ग्रुजराधी-कहू । 
शअग्र जी--हेलनोर 7०7० 807७) 


लेटिन--पिक्रोराइजा कुरो 

रासायनिक संघठन-- 

इसकी जड़ या कन्द मे श्रिक्रोराइजिन (र्वा०ापरंतर- 
था।) नामक एक तिक्त सत्व १५ प्रतिशत तथा रेचनाम्ल 
((श्ञाक्राव० 8०त) लगमग १० प्रतिशत एवं कुछ 
ग्लुकोज, मोम झादि पाये जाते हैं । 
गुण, धर्म और प्रयोग-- 

रुक्ष, लघु, तिक्त, बिपाक मे कट व शीतवीर्य है। 
यह रेचन, दीपन, यक्वदुत्तेजक, हथ, पित्तसारक॑, कृमिध्न, 
रक्त व स्तन्‍्य शोधक, कफनिस्सारक, शोथहर तथा प्रमेह, 
शीतपित्त, कामला, पाड, कुष्ठ, दाह, श्वास, कास आ्ादि 
नाशक है। यह डिजिटेलिस के समान किन्तु काली कुठकी से 
कम हृदय शक्तिबधेक, शातिकर एवं रक्तभार साम्यकर 
है। श्रात्न निबंलता एवं मलावरोधजन्य शीतप्रधान 
नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक है। भश्रल्पमात्रा मे यह 
पौष्टिक, तथा अतिमात्रा मे लेखन एवं रेचन है, पानी 
के समान पतले दस्तो को यह निकाल कर जलोदर, शोथ, 
विब्रन्ध, आनाह, मेदोरोग, श्रामाशय की वातज वेदना, 
हिवका एवं उदर रोगो मे लाभकारी है। 

पित्त की उम्रता से उबाकें झाती हो, वमन हो, मुख 
मे कडवापन बना रहता हो, तो इसके चूर्ण मे समभाग 
गुड मिलाकर १-१ रत्ती की गोलिया बना दिन मे ३ 
बार ४-४ गोली देते हैं । इससे पचनक्रिया मे यथोचित 
सुधार होकर रस रक्तादि की क्रियां बलवान होती है। 
पित्त की जश्ञाति होती, कशता निर्बलता दूर होती है । 

हृदय विकारजन्य शोथ रोग एवं कुष्ठादि त्वग्नोग 
नाश्क जो प्रसिद्ध आरोग्यवद्धिनी'१ है उसमे रक्तशोघक 


१ इसमें २२ तोला कुटकी चूर के साथ शुद्ध पारा, 
गंधक, लोहभस्स, अ्रश्रक भस्म, ताम्रभस्स १-१ तोला, 
त्रिफला ६ तोला, शुद्ध शिलाजीत ३ तोला, शुद्ध गुग्यु ४ 
तोला तथा चित्रक ४ वोला का सिश्नण कर नीस पत्र रस 
में ३ दिन खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बनाई 
जाप्ती हैं 
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एवं शोगहर कुटका ही मुल्य कार्येशारिणा दे । कु एप कुछ परनससके साथ शाहिद थे गीरगगु | 


एवं शोथ रोगो में प्राय दीपत, पाचन वे उदर शोधन के 
झरावध्यवा कार्य का पू्ि या सिद्धि उसके सम्मिल्रण सेट 
होती है , सावारग टद्विंएरों मे उसके समभाग मुनेठी 
लेकर मिल्री के साव सेयन फराते हू । 
सर्वाज्ञ गोथ तथा जलोदर में मृत विरेचनार्थ 
इसकी योजना पुत्तवा के साथ की जाती है। इसके लिए 
श्रारोग्यविनी के साथ शाप घरोक्त कुदफी मिश्रित 
पुनर्नेवाष्टक ) कपाय का अनुपान एप में उपयोग उत्तम 
होता है । (गावों मे श्रौपत्रि रत्व ) 
पित्त प्रकोप जन्य ज्वर (3005 एएण) में. जब 
कि शारीरिक उत्ताप की परिवृद्धि एवं उबकाई भ्रौर 
वसन होते है तव इसकी योजना खस, नागरमोथा, 
धनिया झादि सुगवित द्रव्य तवा नीम का श्रन्तरठाल 
के साथ लाभकारी होता है । 
आमाणय की पचनक्रिया की विकृृति से रस, रक्त 
दूपित होकर होने वाला इवास, कास पर--इसकी उक्त 
गुडमिश्रित गोलियो का सेवन कराते हैं। श्रजीर्ण रोगोत्पन्न 
वास मे इसके चूर्ण को मिश्री के साथ देवें। पाई 
कामला मे-इसकी ३ माशे चूर्ण की मात्रा मिश्री के साथ 
कुछ दिनो तक दिन में दो वार सेवन कराते हैं। जलो- 
दर पर इसका तेज काढा दिन में ३-४ वार ७ दिन तक्क 
देने से बहुत लाम होवा हैं। उदर का दूपित पानी दस्तों 
द्वारा निकल जाता है । 
साधारण विरेचनार्थ--इसके हे से ७॥ माशे तक 
चूर्ण मे समभाग गप्रकर मिला गरम जल से, प्लीहा 
पर-इसे जल से, उदरशूल मे-इसे कालीमियचे व झ्राग 
पर फुलाये हुये सहेजने के गोद के साथ, मदागिति मे- 
इसे सोठ व सौंफ समभाग चूर्ण के साथ, हिक्‍क़ा व 
वसन पर-इसे शहद में, दवास, कास पर-इसके क्वाथ 
को पीपल घूर्ण के साथ, उदर कृमिनाशा्थ-इसे सम- 
भाग वायविडज्ञू चूर्ण व शहद के साथ, उरुस्तम्भ पर- 
इसे समभाग तन्रिफला चूर्ण व शहद के साथ, रक्तविकार 





8० पु ती 
१ रक्तपुननया मुल,कुटकी,हरड, नोस छाल,दारुहरूदी , 
कठुपटोल पत्र, गिलोय ओर सोंठ समभाग लेकर ५ तोला 
का क्वाय बनाकर दो विभाग कर दिन सें दो बार देते हैं । 


गयवाव बसाकर, वितगरय सीवजा (सैर) परल्‍इगक 
साथ पिशायायरा ये उमर मियां बयवि सनागर, पिच 
ज्यर मे-एगे साथ सु्डी, सुन हझा थे पीमाशव समभाग 
६-६ माय र॒कप कर ३० सोचे वाली में सयुबधि गया 
कर, जीणेज्यर, रतावित्त ये हड्ोग पर-एंग गाडी घूर्ण 
के साथ गर्म जल से सेवन कराये ही तेभा स्मायु पो्ा 
पर-टमे तैल भें पाकर झमाशय शोर वयाशशय पर 
मालिश करते हूँ। 

(१) खरो पर-रोद प्राने पते था एक दिन 
छोटकर प्राने बाते बिधाय उपर में यदि गलावडोथ हो 
तो इसके १० तोले मोदे घृर्ण यों सुराधार ४० तोला 
बोतल में मिला ७ दिन सुरणिव रय्यों, किर छानारार 
मात्रा-१० से ६० वू द दिन में ३ ब।श सेवन कराये। 
झववा एसके पवाय में पीयल का कूष मिलता प्रान'नाय 
देवे । श्रपवा-- 

इसके ६ माथे चूर्ण को ५ तोले उप्लते हुये मल में 
मिला २० मिनट बाद छ्वानकर उसमें ६ गाणा धक्धर 
मिला पिलायें। इस प्रकार दिन भें दो धार देते रहने 
से ३-४ दिन में उदर विकार सहित विपम ज्यर का 
निवृत्ति होती है । 

वित्तज्वर पर--इसके चूर्ण फे साथ मिलोप, सीम 
छात्र, नागरमोथा, एन्द्रजो, सोठ, पटोल पत्र झौर ताल 
चन्दन का चूर्ण समभाग मित्रा ३ तोला का क्या कर 
दिन में २ या ३ वार पिलावें। यह कफ सहित पित्तज्वर 
की उत्तम श्रौपधि 'प्मृताप्टक क्वायथ' वमस, अ्ररुचि, 
दाह, तृपा शोर मलावरोब सहित ज्वर को दूर करता है। 

धथवा--इसके ६ माशा चूर्ण मे समभाग मिश्री 
मिलाकर चौगुने गम जल में पीवें। अववा--- 

इसके साथ पित्तपापडा, चिरायता, नागरमोबा और 
गिलोय मिला चतुर्थधाश ववाव प्रतिदिन प्रात साय सेवन 
करने से कुछ दिन में ही भयकर ज्वर रोगी स्वस्थ 
हो जाता है। --वगसेन 

कासरुक्त कफज्वर मे--इसके साथ नीम छाल, 
अतीस, जिकटहू, इन्द्रजो मिला क्वाथ कर सेवन करावे। 


विशेष दाहयुक्त ज्वर भे--ताजी हरी कुटकी को 





जि 


पीसकर मिट्टी के शुद्ध नवीन पात्र मे रखकर स्वेदित करें 


(ताजी शुष्क कुटकी के चूर्ण को भी जल में पीसकर 
कल्क को इसी प्रकार स्वेदित किया जा सकता है) और 
फिर निचोड कर रस १ तोला तक निकाल उससे शुद्ध 
घृत मिला पीने से उत्तम लाभे होता है। --वाग्मट 

चातुथिक तथा तृतीयक विषम ज्वर पर--इसके 

चूर्ण को १२ घटे दूध मे खरल कर २-२ रत्ती की गोली 
बना लें । १ या २ गोली ज्वर के २-३ घन्दे पूर्व दें। 
प्लीहावृद्धिसहित ज्वर नाशक योग-कुटकी, गिलोय 

व इवेत पुनतेवा ४-४ ग्राम, दाएहल्दी १२ ग्राम श्राधा 
किलो पाती से चतुर्थाश क्‍्व'थ सिद्ध कर छानकर शीतल 
होने पर ६ ग्राम मघु मिला दोनो समय पिलावे । बहुत 
बढी हुई तिल्‍ली, हाथ पैरो मे सूजन, शरीर पीला, क्षुधा 
नाश, कोष्ठबद्धता हो ए्र सूक्ष्म ज्वर सदैव बना रहता 
हो या उत्तर चढ जाता हो, विवनीन बेकार हो चुकी 
हो ऐसी दशा मे इस योग से सैकडो को लाभ पहुँचता है। 
--.श्री बैच मोहरसिंह जी श्रार्य हितैषी, महेन्द्रगढ यू पी. 

, शौट--विषम ज्वरों पर इसकी क्रिया वहुत्त उत्तम एवं 
स्पष्ट होती है, क्रिन्ठु दोष यह है कि अधिक मात्रा से देनी 
पढ़ती है, जिससे कभी कभी रोगी को वहुत ठस्त होने 
लग 'जाते है । अत जिस ज्वर में सल्लावरोध हो उसी पर 

इसका प्रयोग उत्तम होता दे। - 

(२) सर्वाज्भनोथ पर--इंसके चूर्ण को या चूर्ण 

का हिंम बनाकर उतने ही प्रमाण में देवें, जिससे कोष्ठ 


शुद्धि हो जावे । पदचातू दूध भात का भोजन खुपहर मे « 


तथा रात्रि मे खिचडी या-दूध आत देवें । इस प्रकार 
४-७ दिन के प्रयोग से मूत्र एवं मलमार्ग से दूषित रस 
या जल का स्राव हो जावेगा, कुछ जल रक्त में शोषित 
होकर फिर वाहर निकल जावेगा । इस प्रकार शोथ के 
लिये यह, उत्तम कार्य करती है। --गावों मे औपधरत्न 

(३) कामला पर--इसके ६ माश्े चूर्ण को १० 


- तोले जल मे पका ५ तोले जल शेष रहते पर छानकर 


६ माशा शहद मिला पिलाते हैं। इससे पित्ताशबनलिका 
एवं पित्ताज्षय की विक्ृति तथा पित्तमार्गाविरोध दूर होकर 
फामला शमन होती है।. 

' (४) बाल रोगो पर--श्मके छोटे छोटे हुकडे कर 


है 4 


तवे पर मदारिनि से भून लें । कलूछी से बरावर चलाते 
रहे। अच्छी तरह लाल हो जाने पर नीचे उतार कर 
शीतल हो जाने पर चूर्ण कर लें 

इसे वालको को २ से ४ रत्ती तक वडो को २ से ४ माशे 
सुखोष्ण जल से सेवत कराने से मलावरोध, ज्वर, शोथ, 
यक्षत॒वृद्धि, उदर विकार, उदर कृमि एवं अरुचि हर होती 
है। व लको को इससे एक दो दस्त होकर अपन, 
आलस्य, उदर में वायु भरा रहना तथा यक्षद्विकार सह- 
ज्वर दूर हो जाता है। इस चूर्ण का प्रयोग दिन मे ३ 
बार कराने से १-२ दिन मे उदर शुद्धि होकर ज्वर शात 
होजाता है, तथा यक्षत मे भी लाभ होता है | यदि यकृत 
वृद्धि भ्रत्यघिक हो गई हो, तो बालको को उबले हुए दूध 
मे नीवू रस मिलाकर फट जाने पर उसका जल छात्तकर 
पिलाते रहना चाहिये । दूब, अभ्रन्च आदि कोई आहार नही 
देवें । श्रथवा- 

उक्त भूने हुए चूर्ण १० तोला मे कालानमक ५ तोले, 
कालीमिरच २॥ तोला और भाग १॥ तोला का चूर्ण मित्रा 
कर इग्र मिश्रण में से बच्चो को १ माशा और बडो को 
२से ६ माशा तक देवें) यह चूर्ण विशेष कड॒वा नही होता, 
तथा गुण मे श्रधिक लाभ करता है। विपम ज्वर मे 
सोडाबाई कार्ब १-१॥ माशा तक मिलाकर देने से विशेष 
लाभ होता है। अ्पचन या उदर में अफरा हो तो इसमे 
नौसादर भी २ रत्ती मिला देते हैं, जिसमें यक्ृत के 
विकार मे भी लाभ होता है । हि 

वालको के कास पर-कुटकी को उक्त प्रकार से भूवते 
भूनते जलाकर कोयला सा कर डाले। फिर इसका चूर्ण २-३ 
रत्ती दिन में २-३ वार शहद से चटावें। इससे व/लकों 
को वमन होकर कफ सरलता से निकल कर कास की 
शाति होती है । [रस तन्न सार] 


विशिष्ट योग- २ 

कटुकाद लोह, कटुकांदि घृत, तिक्तादि क्वाथ आदि 

कई लम्बे लम्बे प्रयोग है, जिन्हे अन्य आयुर्वेदिक चिकित्सा 

ग्रन्थों मे देखिये । यहा केवल एक प्रयोग बगसेन का 
तिक्तादिषृत का देते है- 

कुटकी, काला नमक, हरड, त्रिकठु, हीग और बेल 


् हु 
् 
२८० 
/ हक 
नी. 
स््ल्् शलटजा अन्‍न्‍्यो 2० 
ष्ल 2 से 


35 हो लक ३ पक है य 


० कम कट > हे 2 ले रथ 
न्फेसल कक खच्िज लए >> ए> , 


की छाल ४-४ तोले लेकर कक करें, फिर पृत श। सेर 


शोर दूध १ सेर एक मिता घृत रिद्ध करतें। उसके 


सेवन से कास व्वास, गुल्म, भाव्यान गर्म नष्ट होते है । 


की 

् 
(, 

3 

््‌ 

हा 
! श्नः 

कि 

घन 

४ 

((ु 

है 

हि 


माया--सुच्की चूर्ण ५ से १० सी तक, स्वर मे २ 
ते ४ माद्दे सड़, रेसनार्य-६ से ६ मांगे धक पापन तथा 
आमाएय पौष्द्रिक गुगाध ४ से ८ रत्ती तगा दिन में २- 
इ३यार देते है । 


कुल्का काली ( ँ०॥७७०४१5 एांधछ ) 


यह वत्सनाभादि कुल [[र्श्ञाक्षाएप्तॉ3208०] की 
कुटकी कुछ विज्ञेप काली न होते हुये भी इसे अग्रेजी के 
ब्लेक हेलेवोर [8]4०८ प्र/००००] नामानुसार अन्य 
कुटकी से भेद दर्शाने के लिये काली कुटकी कहा जाता है। 
इसके वडे मूल वाले, बहवर्पायु क्षुप दक्षिण और पूर्व 

यूरोप, लाल समुद्र के तटवर्ती प्रदेश,भ्रव श्रादि में श्रधिक 
पाये जाते है। वैसे तो भारत के दक्षिणी घाटों पर तथा 
नेपाल श्रौर हिमालय के शीत प्रधान देशों में भी यह 
होती है कितु अधिकाश मे विदेश से हो इसकी जहें 
यहा श्राती हैं। इसके टुकडे १ से ३३ थ लम्बे, चौथाई 
६ च से भी कम मोटे होते हैं। वाह्य भाग चिकना, टूटे, 
हुये मूल के चिन्हो से युक्त, वजन में बहुत हलके तथा 
उ गलियों के नखो से दवाने पर दब जाने वाली होते हैं । 
ये रग में भूरे राख जैसे तथा तोडने पर भीतर से भी 
भूरे दिखाई देते है । 

नास -- 

सा,--हण्णभेदी, कठुरोहिणी, वक्राम्न । 

हि --काली कुटकी, खुरासानी कुटकी । 

स, व झु,-कडदू, वालकड | ब--काला कटकी । 

अर .--ब्लेक हेलीबोर (छब्ण, घपरथाए०००) 

ले.-दैलीबोरस नाइगर, हे आफिसिनलिस (प्र ठल- 


725), द्दे ह्विरिडिस (छत ए॥05) 
रासायनिक सगठन-- 


इसमे हेनेबोरिन लाक्ठता] तथा 
द्ट्न [फमन्राव्णाथा] 
सत्व होते हैं । 

0 प्रोर 

गुण धर्म और प्रयोग--. 

विरेचन, हृदय, वेदनाहर, मूनल, रज शोधक, आतंव 
तृद्धिकर, ज्वरध्न और क्ृमिष्म है । 

देशी कुटकी मे ज्वरघ्न थ्रुण की तथा इसमे हच गुण 


हैलेबो रे- 
नामक स्फटिकाभ दो विपैले 


फी भ्रधिक प्रिशेशवा है । खत्म माध्य में यह डिजि्टिपिस 
के सामान हृदय को पिशेध बस प्रदान करती टू । एदय 
शैथिल्य से उत्पन्त जयोदर में धगगे साथ पुनर्तया, भ्रपा- 
मार्ग, चिरायता ये सोठ मिलाबर बयाथ की घोडना निम्न 
अकार करने से बद्वत लाभ होता ४ । 

ससेके साथ मोठ सममाग १॥-१॥ मात तथा पुने- 
न॑वा, भ्रपामार्ग व चिरायता ३-३ मासे लेकर एकत्र मिला 
कुल ६ तोला चूर्ण मे २० तोना जल मिलाकर पकायें। 
(० था ११तोल़ा जल ज्ेप रहने पर (क ग्लास में 
सारिवा चूर्ण २ माशे रस उस पर यह गरम पयाय टाल 
ढक दें | शीतल होने पर छानकर उसमें ३ मारे मिश्री 
या शहद मिल्ना पिलादें | यह » मात्रा है। इसके सेवन 
से मृत्र की मात्रा बहुत बड़ जाती है। जिस रोगी का 
हृदय-स्पन्दन बहुत ही मनन्‍्द हो, स्टेथिस्कोप से भी सुनने 
मे नश्नाता हो, रक्त मे मूप्त॒ विप समहीत हो, वृक्‍कों की 
क्रिया शिविल या रुद् ही गई हो उसे इसके सैयन प्ले रक्त 
में बढा हुआ दूपित-विप ५-७ दिन मे निकलकर उदर 
शोध दूर होता है, हृदय की किया ठीक हो जाती है । 
यह 'रोहिण्पादि कपाय' नामक प्रयोग की योजना गावों 
में श्रोपधरत्त से ली गई है, तथा हमारी श्रनुभृत है। 


अऊस, अ्रदाह एवं तीच्र सधिशोथजन्य ज्वर तथा 
आगतुक या प्रसूतिजन्य वेदनायुक्त ज्वरो मे इस कुटकी 
की क्रिया वत्सनाभ के समान ही लाभकारी होती है, 
ज्वर को उद्दारतती तथा पीडा को दूर करती है । 


सूतिका ज्वर मे उक्त कपाय की योजना विज्लेप लाभ- 
भ्रद है। इससे प्रसृता की उदर शुद्धि होती है, उदर दाह 
हर होता है, मूत्र साफ आता है, हृदय सबल होता तथा 
गर्भाशय का उचित सकोच भी होता है । 





उन्पादई, ख्रपस्मार, योषापस्मार श्रादि पर भी यह 
लाभप्रद है । कप्ठात॑व में उक्त कपाय का सेवन श्रार्तव 
की शुद्धि करता, गर्भाशय को , शुद्ध एवं बलवान बनाता 
है। इसके त्र्ण की बत्ती बनाकर योनिसार्ग मे रखने से 
भी झातंव खुलकर हो जाता है। 

स्थानीय बेदना व दाहश्ामक प्रवल गुण इसमे होने 
से इसके क्वाथ से दिन में ई-३ बार धोते रहते सेया 
इसके चूर्ण को बुरकने से ब्रणों की वेदता व दाह शीघ्र 
ही शमन होंती है | खुजली भी दूर होती है। इस कार्य 
के लिए इसका सत्व हेलेबोरिन कोकीन से भी अधिक 
शक्तिशाली है। मर्मस्थानों के द्वणो की पीडाहंरण कर या 
स्थान को सज्ञाशून्यू कर शरभ्क्रिया करने के लिये इसकी 
३-४ बू दो का घोल २ सी सी. की मात्रा मे इ जेक्ट 


-. कुट्टा 
दोनो (सित असित) कुडा (कुदटज) एक ही कुटज कुल 


(09००५॥०४००४९) की प्रमुख बत्तीपधिया सभवत बे 


ही हैं जिन्हे चरकाचार्य जी ने पृ कुटज और सुश्री दुटज 
- नाम से पुकारा है । दोचो का “विभेदात्मक विवरण इस 
प्रकार है--रेखाड्ित शब्द या वावय विभेददशक हैँ । 
' चछचुछाए (्खल्ड, सतु लकब्टस्ज, 
- ब्कछुछाब्थए) | 
श्रनेक शाखायुक्त क्षुप रूपी वृक्ष, दुग्ध सदृग “रसयुक्त 
उसे १०फीट ऊचा,काण्ड को.छाल पाडंधूसर वर्ण की,चोथाई 
इच तक मोटी,खुरदरी,भीतर से कुछ लाल,हलकी और कइदी 
पृत्र--लम्बगोल चिकने, ५ से १० इच लम्बे १॥ बे भ्‌ 
इंच चौडे, मृठुरोमश, कदग्व पत्र सदृण होते हैं। कोमल 
शाखा का प्रग्रताग या पत्नाग्न "तोड़ से ब्वेत वर्ण का रस 
निकलता है। पत्त -सुखने पर भी पाएड्वग की पाण्डुवर्ण के ही रहते है । 
पुष्प--दवेत, छोटे चमेली पुष्प जैसे पत्रकोण से 
निकली हुई सलाका पर गुच्छो मे किचित गधयुक्त होते 
है। पुष्प वृन्त छोटा ४-५ पखुडियो युक्त होता है। 
- नफलियाँ-सहजले की फली जैसी ८-१६ इच' लंस्‍्ती, 
ह इच मोटी कुछ टेढी दी दो एक साथ, वृ्त की ओर 





बचि ३४ - ४ 


करते है। जिससे भ्राध धण्ठे तक कुछ भी वेदना श्रतुभव _ 


' नही होती है । 


मान्ना विचार--इसके चूर्ण की मात्रा २॥ से ५ रत्ती 
तक, मन्दार्ति तथा जलोदरादि में ५ से १० रत्ती तक 
सुगन्धित द्वव्यों के साथ देते हैं। ठिचर ३ या ४ माशझे 
तक, द्ववरूप भ्रक ५ से २० बू दें तथा घन सत्व की मात्रा 
है से २ रत्ती तक दी जाती है। 

अधिक मात्रा मे देने से इसके विषैले परिणाम वमन, 
विरेचन बार बार होकर नाडी का मद होना आदि होते 
हैं। झनन्‍्त में हृदय तिपात होकर मृत्यु भी होना सभव है। 

इसका विपैला प्रभाव इसे बकरी के दूध मे दोला- 
यन्त्र से उवाल लेने पर बहुत कुछ न्यून हो जाता है । 
फिर यह.विश्वेष हानिकर नही होती है । हैं 


'(खठ4गपफ्रफप॥ 4ा79ए5छपप्फ्रा24) 
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जुडी हुई किन्तु अ्ग्रभाग पर पृथक, कुछ श्वेत दागो से युक्त 
$ होती हैं। बीज-यथव के सदृश होने से इन्हे इन्द्रयव कहते हैं। 
ये 3 इच लम्बे, रेखाकार धूसर वर्ण के अन्त के सिरे 
पर प्राय हलके भूरे रग के रोम यरुच्छ से युक्त, तथा स्वाद 
में भ्रति कडुवे होते है । चवाने से जीभ पर सक्षोभ सा 
प्रतीत होता है । ये बीज कच्ची दशा में हरे, पकने पर 
कुछ लालवर्ण के तथ्ग सूखने पर श्रूसर या मटठमले एवं 
भीतर से पीताभ छवेत होते हैं । 
इसके क्षुप हिमालय की चोटियो (कुट) पर एव 
उष्ण प्रदेशों मे वगाल, विहार, उत्तर प्रदेश, उडीसा 
झ्रासाम आदि स्थानो मे विश्वेष पाये जाते है ॥ कही 
कही ये लगाये भी जाते है । 
नाग--- 


६हन्दी--कुटज,सितकुथ्ज, पु'कुटज, गिरिमछिका, कालिंग 
(कलिंगदेश डढ़ीसा में अधिक होने चाला)पाण्डुरद्व स 

हिन्दी--कुढ़ा,कछुवा कुडा,कुर या,कर्ची 

बगाली--कुरची । सराठी--पाढ़रा, छुछा 

गुजराथी--कडो, इन्द्रजबनी काढ़ 

प्र अं जी--कुरची (६पएा०ा॥), कोनेसी (००००४५), टेलीचेरी 


(7तराजाएा५) हिसेंटरि 
लेटिन--होलेरीना . ऐन्‍न्टीडिसंटरिका, 


हो० पुवेलीन (तर ?७४०९६5०९७॥$) 
चेनोवोर्डा ऐे० ((श्ा०णपाणा9 57095$0॥६४708) 
च्छज़च्छा (कऋतओयए?डल ल्ड) 
(#70प्रा74 पफा८ट70/74) 
इसके क्षुप उक्त कुटज के क्षुप जैसे ही किन्तु १०- 
१५ फीट ऊचे, छाल लालिमायुक्त भूरे रग की, चिकनी 
विशेष कइवी नही होती, मूल की छाल गहरे भूरे रग 
की या काली सी एवं कम कड्डवी होती है । 
पत्र--श्रपेक्षाकुत छोटे ३-६ इच लम्बे, १-२ इच 
चौडे, भालाकार नोकदार सूखने पर काले पड जाते है । 
पुष्प---कुछ अ्रुणाभ इ्वेत, चमेली पुष्प जैसे श्रधिक 
सुगधित, फलिया--३-१२ इ च लम्बी, दो-दो एक साथ 
अग्रभाग पर परस्पर जुडी हुई (पक कर फटने के समय 
दाना पृथक) पृष्ठ भाग पर ब्वेत दागो से युक्त होती हैं । 
वीज- / से डे इच लम्बे, जब के आकार के, अन्त 
में नुकीले, आधार के निम्न भाग पर श्वेत रेशमी गुच्छो 


पल ४ के. 


(0६०६४, 


5८ 2222५ जा | ट््ज्ज्ड्ट 
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से युक्त, स्वाद में विशेष कड़वे नहीं होते। इन्हे 
मीठा इन्द्रजव कहते हैं। 
इसके क्षुप-मध्य भारत, दक्षिण भारत मे. कोकण, 
कारोमडल किनारा, कोइम्बट्र तथा गोदावरी प्रान्त 
मे पाये जाते हैं। उत्तर प्रदेश के गोरखपुर, पीलीभीत, 
बरेली श्रादि जागल प्रदेशो भे भी अधिक होते हैं । 
वगाल मे बहुत ही कम देखे जाते हैं । 
ताम-- 
स०-असितकुटज,ख्री कुठज 
हि० ग्रु०--मीठा इन्ड्रजच 
स०-गोडे इन्द्रजब, कालाकुडा, काल|कड 
अ्र०--स्वीट इन्द्रजव (5४९९६ प्राता080) ! 
ले०-राइटिया टिंक्टोरिया, रा० रोठाया (फपहा।& ए०णाए) 
रा टोंसंयोजा ( शाम प्रात ) - 
नोट--उक्त दोनों कुटजो में सित (कड़चे वीज वाला) 


कुटज अ्रधिक यग्रुणकारी होता है । वाजार में 


सु 


क्‍ ही 80 है हु 


० _>-लिजोएड । चला 
जब. 2 पल अल ध्ह्स््ज्् च्छ् 2 क ट ४ घट्ट्िटड १74 2 पट ट्र5 
रे स्पा ख न आज कक कसा उप ८५ 5 पल मा बट ही न ज+ 26 अ नल ८ अल 3-2% 
४०३०५ 9५४० समन ० ५०77 हस्ओ न्ज््ज्ण 40५ पट ए ्सटजिटट 22 2 ८2 कि कट 22, अत कि 028 8 2 
न केक ता सकल मम पट हा ८ जब; ० पा व्वकस पी पच्कलटई: 2 आए 
है 
जे 


जा फ नछ-म्८ ४३77 छा: कक 

5 4० पर अर ॥॒ चरेंक और सुश्र,त के अशोष्न, कयडूइन, स्तन्‍्यशौघन, 

कुडा (छुन्दुयत)कीता के. ९, आस्थापनोपग, वसम, शआाश्ग्वधादि, पिप्पल्थादि, हरि- 
* हि द्रादि, लाक्षादि एवं ऊर्ष्यभागहर गयणों में हसकी गणना 

करा 888, की गई हैं। तथा ज्वर, रक्तपित्तादि शनेऊ रोगों की: 


॥ 22 64 & 
हा ऐ । ह 2 चिकित्सा से इसकी यीजना पाई जाती हैं। . - 
यवी -आआ ८५5 







रासायनिक संघठन--- क 
सित कडु॒वे कुडा की छाल और बीजो मे--चूर्ण रूप « 
कुचिसिन ((6एा०॥०), कंपाय गरुणप्रधान सत्व कुर्चीन . 
((ए्रणआं7०) तथा एक विपला सत्व होलहेंनिच (छ0- 
2770॥॥0), ऐसे तीच क्षारीय द्रव्य मुस्यत पाये जाते 
हैं । बीजो मे एक (विशेष प्रकार की यधयुक्त हरिताभ 
पीतवर्ण के तैल की प्रधानता रहती है । श्रसित या भीठे 
कुटज मे उक्त क्षारीय द्रव्य कम मात्रा मे होते हैं। ग्रोषधि 
कार्याथ इसकी छाल, बीज श्रौर पत्ते लिये जाते है। 
गुणधर्म-- 
इसकी छाल लघु, रूक्ष, तिक्त, कंषाय (्राही),- 
विपाक में कु एवं शीतवीर्य है। यह ;कफपित्तशसक, 
. _वाम॒क, दीपन, स्वम्भमन; रक्तशोधक, घातुशोपण, ब्रण- 
रोपण तथा पतिसार, रक्तपित्त, श्रर्श, ज्वर, कुष्ठ, कृमि, 
5 अ्रग्निमाद्य, ज्वरातिसार, प्रवाहिका, उदरशूल एवं दाह 





प्रोथ, इंन दोनों के बीजों (इन्द्रंजब) का छालों का मिश्रण. नोशक है। असित (मीठे) कुडा की छाल अपेक्षाकृत उष्ण 
पाया जाता दै। इस सिश्रण में भी असित (सीढे बीज' है। सूखी तथा पुरानी छाल की अपेक्षा ताजी छाल 
वाला) कुठज का प्रमाण अधिक होता है। अत, औषधि: इपिकाकुहाना जेसी* विशेष कह॒वी, श्रश्तिदीपक, ग्राही, 


कार्याथ सित्र कुटज के बीजों एवं छाल को हीं चुनकर अहण 
करना ठीक होता है। छाल में भी उपर के कांड की छाल लग न 2 पल लय 
की अपेक्षा मूल की छाल वाजी विशेष शुणकारी हैं। अरत्यत्प सात्रा में होने से रक्तप्रचाहिका, रक्ताविसार, रक्त- 
असित या मीठे कुटज की छाल या चीज 'रक्तोतिसार में पिचादि में वेकार है। यह कार्य तो सिर (कहडुवे) कुडे की 
विशेष उपयोगी नहीं होते । शेष शुण धम दोनों के प्रायः छाल ही उत्तम प्रकार से करती है। अ्रसित के बीजों का 


पाचक, अतिसार हर, ज्वरहर, बल्य तथा रक्त सग्राहक 


सिलते जुलते से हैं।0... - '. ४ ._ अयोग पौष्ठिक कार्यार्ण ठीक होवा॥ हैं। 
-) यह छाक्ष औषधिकार्यार्थ जब ८ से १२ वर्ष के पुराने * इपीकेक्काना - का छोटा पौधा आजील देश (दक्षिणी 


बत्तों से निकालकर उसके काष्ठीय भाग को एथक्‌ कर तथा अमेरिका) में अधिक पाया जाता हैं। यह एक प्रकार का 
छोटे छोटे हुकड़े कर अच्छी तरहे डाट बन्द यात्रों में संग्र- विदेशी अन्तमूल है। इसकी सूखी जडे' येलनाकार, छोटे 
हीत की जाती हैं, तब इसमें लगभग २ प्रतिशत इसके छोटे हुकढ़ों के रूप सें उसी देश से आती हैं। छाल लाल 
सम्पूर्ण ज्ञाराभ- (7०७६ आ«श०१५) होते हैं और उत्तम या भूरे रंग की सोटी, स्वाद में कहुवी, खराशदार होती 
सुणायक होती है। ,. ५ । मुख्य प्रभावात्सक सार इसी छाल में होता है। इसे 

धच्याप रहे अ्रसित (मीठे) कुछे की जो दो मुख्य जातियां लेटिन में साइकोट्रिया इृपीकेक्काना (ए89८४०प० फुलए- 
रायटिया टोमेंट्रीसा (जमा +णगरध्या058) च रा० टिंक्टो- एश09) कहते दें । इसके अभाव में देशी अन्तमुल काम 
रिया (ए प्रश्चणणा०) है; उनमें उत्त ज्ञारांस नहीं या में लिया जा सकता है। देखो “अन्तमूल'। 


न 





होती है । इपीकेक्वाना के दोष इसमे नहीं है। 
इसे पुटपाक, अवलेह, क्वाथ, फाट, चूर्ण या श्ररिष्ट 
के रूप मे प्रयोग करते हैं। तथा सुगन्धित, सम्राही एव 
अतिसारनाशक अन्य द्रव्यो के साथ इसके क्वाथ या 
चूर्ण का प्रयोग विशेष लाभदायक होता है । यह बच्चो 
या गर्मिणी को बिना किसी भय के दी जा सकती है । 
रक्तातिसार तथा जीण श्रामातिसार मे इसके प्रवाही 
सत्व (परत ७7४०) का प्रयोग ईसबंगोल या 
एरड तैल के साथ विशेष लाभकारी हैं इसके क्वीश 
या फाठ के साथ श्रतीस, घोडबच या मोचरस मिलाकर 
देते हैं । रक्तातिसार या रक्तप्रवाहिका में इसके समान 
प्रन्य औपधि नही है। ताजे मूल की छाल को खट्टे 
मदद (तक्र) मे पीस उसे ५ तोने की मात्रा में ४-४ घटे 
पर देते रहने से ज्वर सहित पेचिश, बार वार द॑स्त 
जाना श्रौर रक्त गिरना ये सब कम हो जाते है। ध्यान 
रहे नवीन तीज प्रकोपयुक्त श्रतिसार मे इसकी छाल से 
विशेष लाभ नही होता, किन्तु जीर्ण प्रवाहिका में 
निश्चित लाभ होता है। यदि ताजी छाल न मिले तो 
इसका घचसत्व वनाकर कार्य मे लाना ठीक होता है । 
इस घनसत्व के साथ अतीस, बच व छाहद मिला कर 
दिया जाता है। स्ग्रहणी मे इसकी छाल के साथ नागर- 
मोथा, माजूफल, वच, श्राम की गुठली श्रादि सुगन्धित, 
सग्राही एवं बल्य द्वव्यों को मिला क्वाथ कर सेवन कराते 
हैं तथा कड़वे इन्द्रयव (भुने या सेके हुये) का च॒र्ण 
भी देते हैँ । इसके नियमित सेवन से श्षुधा प्रदीप्त होती 
है, उदर मे वातोत्पत्ति नहीं होने पाती एवं उदर क्रमि 
हो तो मरकर निकल जाते है । 
श्रसित (मीठा) कुडा अल्प प्रमाण में सेवन कराने 
पर आ्रामाशप व यक्षत की क्रिया मे सुधार होता है, 
किन्तु मात्रा अधिक देने से वमन और विरेचन होता है। 
+डा० वा ग देसाई 
कड्वे (सित) कुडा की छाल श्ौर वीजो मे स्तम्भन 
गुण के साथ ही साथ पाचन गुण की विद्येपता होने से 
इनके प्रयोग से अ्रतिसार मे दस्तो की रुकावट व पाचन 
में सुधार, ये दोनो कार्य सम्पन्न होते हैं। ये दोनो 
ग्रुण अन्य ग्राही ओपधियों में प्राय नही पाये जाते | जड़ 
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की छाल विशेष लाभकारी है । 

विषम ज्वर में जब केवल कुनाईन से लाभ नही 
होता, तब उसके साथ इसकी छाल का घनसत्व मिला 
कर देने से आश्चयंजनक लाभ होता है। प्रमेह तथा 
कामला मे-छाल का पुटपाक विधि से निकाला हुआ 
स्व॒रस शहद मिला कर सेवन कराते है । प्रदर मे इसकी 
छाल के चर्ण में लोहभस्म मिला चावल के धोवन से 
देते हैं। यदि रक्त प्रदर प्रवल हो तो कुटज लोह (देखो 
आगे विशिष्ट थोण) मात्रा २-२ साशे चाचलो के भोबन 
के साथ दिन मे दो वार देते रहने से कुछ दिनो में लाभ 
हो जाता है । प्रमेह मे इसकी छाल के साथ असन वृक्ष 
की छाल, दारुहत्दी, वागरमोया तथा जिफला समभाग 
मिला क्वोथ सिद्ध कर सेवन करावें। नचवृू«मा 

रक्तपित्त मे--कुटजादि घृत (देखो विशिष्ट योग) 
श्राधे से एक तोला तक दिन में दो वार देते रहने से 
स्वे प्रकार के रक्तपित्त, रक्ताश, रक्तप्रदर, रक्तातिसार 
श्रादि रक्तञ्नाव युक्त रोगो मे लाभ होता है। उदर क्मि 
पर इसकी छाल ३ मुझे को २॥ या ३ तोले मट्टठ मे _ 
'पीस छानकर उसमे भुनी हीग भ्राधी रत्ती तथा डीका- 
माली २ रत्ती मिला दिन में दो वार पिलाते रहने से 
बालको के सर्वप्रकार के कृमि नष्ट होते हैं । 

श्रश्मरी और शर्केरा पर--इसका छाल २ तोला 
को गाय के दही के तोड मे पीसकर चटाते रहने से 
अइमरी निकल जाती है. (यो० र०) । पशथ्यपूर्वक इस 
प्रयोग से लिंग शर्करा या रेत मे भी.अ्रवर्य लाभ होता 
है। पूयमय ब्रणो को अतिदित छाल के,क्वाथ से घोते 
रहने तथा जात्यादि मलहम के लगाते रहने से शीकघ्र 
सुधार होता है | दात के रोगो पर छाल चूर्ण का मजन 
तथा क्वाथ से कुल्ले कराते है। 


प्रयोग-- 
(१) प्रवाहिका (डिसेन्टरी) पर--जवकि आम 
सहित थोडा थोडा मल पेट मे मरोड देते हुये उतरता हो 


साथ मे रक्त भी गिरता होयान भी भिरे तो इस 
प्रकार की पेचिश पर इसकी ताजी छाल को थोडे जल 
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डालकर पिलाते हैं।दित मे रे-४ बार इस प्रकार 

पिलाने से लाभ होता हैं। भ्रथवा-कुटजादि घन (देखो 

विशिष्ट योग) को १ से २ माशे की मात्रा मे मद्ठ के 

-#-. साथ देते है, इससे नवीन पेचिण में तथा दुर्गन्‍्ध सहित 
झत्तिसार में भी लाभ होता है। 

रक्त प्रवाहिका मे जबकि उक्त पेचिश मे रक्तन्नाव 
अधिक हो तो इसकी छाल का मोटा चूर्ण २ तोले, जल 
३२ तोला तथा वकरी का दूध १६ तोला एकत्र मिला 
मदाग्ति पर पकार्वे, दुग्धावशेष ववाथ को छानकर उसमें 
शहद ६ माशे सिला (यह १ मात्रा है) पिलावें | इस 
प्रकार दिन में २-३ वार पिलाने से लाभ होता है। 
रक्तातिसार में भी इसे देते हैं । 

(२) अतिप्तार पर--छाल के साथ इसके बीज 
(इन्द्रजव), नागरमोथा समभाग लेकर भ्रष्टमाश क्वाथ 
सिद्धकर उसमें शहद व खाड मिला सेवन करे ।--मभे र. 

| यदि रक्तातिधार हो तो छाल के सोथ पाठा, सोठ, 
वैलगिरी तथा धाय के फूल समभाग महीत च॒र्ण कर 
मात्रा ३ माशे तक दही के साथ सेवत करे | हा स 
यदि ज्वरातिसार हो तो कुटजादि घन वटी (देखिये 
विशिष्ट योग) १ से ४ गोली दिन में ३ बार बकरी के दूध 

या जल के साथ देवे । । 

रक्तातिसार पर--तिम्त योग भी श्रति' लाभकारी 
हैं---कुटजदाडिम क्वाथू-इसकी छाल के साथ भ्रनार के 
' कच्चे फलो के छिलके समभाग २-२ तोले लेकर जौकुट 
कर ४० तोले जल में पकावें । ४ तोला जल झ्षेप रहने 
प्र छानकर ठडा होने पर शहद मिला पिलावें । भा प्र 

जीर्ण श्रतिसार पर--इसकी छाल के चर्ण के साथ 
समभाग अतीस का च॒र्ण मिला शहद के साथु सेवन 
- कराते है । इससे रक्तपित्त में भी लाभ होता है । भ्रथवा 

छाल चर्ण २ तोला को ३२ तोला जल मे चतुर्थाश 
क्वाथ पकाकर उसमे- सोठ चर्ण १ माणा मिला 
पिलावें । इस क्‍्वाथ मे ४ रत्ती श्रतीस च्‌र्ण मिला 
सेवन कराने से पित्तातिसार मे विशेष लाभ होता है । 
(३) सग्रहणी पर--छाल के साथ समभांग श्रतीस, 
सोठ, मुलैठी, घांय के फूल, मोचरस, पीपल और नागर- 
मोथा सवका महीन चर्ण करें। मात्रा १0 से ३ माशे 
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तक धाहद के साथ सेवन करने से आम भौर रक्तयुक्त 
पित्तज ग्रहणी रोग गीज नष्ट होता है ।--रा० नि० 
(४) रक्तार्श पर--छाल के साथ समभाग नाग- 
केशर, कमल, खैरसार भ्रौर धाय की जड़ लेकर चूर्ण 
करें। २ तोले चर्ण, १६ तोले दूध तथा ६४ तोले जल 
पकावें । दूध माश्न शेप रहने पर छानकर इसमे मक्खन 
मिला पिलावें । शीघ्र ही लाभ होता है। (हा स.) 
(५) मूत्रकुच्छ १₹--इसकी ताजी भूल की छाल 

को गौ दुः्घ मे पीस छानकर पिलाने से उष्ण आहार 
विहार से होने वाले दाहयुक्त मूत्र मे लाभ होता है। लू 
लगने पर भी इस प्रयोग से उत्तम लाभ होता है । | 

नोट--सित कुढे के श्रभाव में अ्सित की छाक्ष या | 
दोनों का सिश्रण लिया जाता हे! किंतु बह उतना, प्रभाव 
शाली नहीं होता। ऊपर का तथा नीचे के विशिष्ट योगों 
के प्रयोग को सित कुड्दे की छाल से ही निर्माण करना 
ठीक होता है। - 

कामला सें--असिंत कुड़े के कोमल पत्तों का स्वरस 
आधे चम्मच के प्रमाण में देने से लाभ होता है। दुनत- 
शूल में इसके पत्तों को दबाने से तथा सड़े हुए दाँत के 
गढ़े सें इन पत्तो की लुगदी रखने से लाभ होता है। किंतु 
ऐसा करने से मसूदोों शोर गालों में जो दाह या जलन दो 
तो अन्दर मक्खन लगाने से शांति होठी है। शोथ पर 
अखित कुड़े की छाल के साथ भाक, सिरस छाल, एरणड 
मूल और नीम पत्र लेकर पानी सें पकाकर बफारा देते हैं। 

सित या असित दोनों कुडों के फूल कफपित्तहर 
और कुप्ठप्न हैं। इनकी कोमल फली और पत्तों की 
साम बच्चों के कृमि रोग पर दी जाती है। 


, विशिष्ट योग- 


(१) कुटज पुटपाक-जुद्ध ताजी कुडे की 'छाल 
खूब कूट कर उसमे थोडा चावलो का पानी मिलां गोला 
सा यना जामुन या ढोक के पत्तो से लपेट कुशा से बाघ 
तथा ऊपर मिट्टी का गाढा लेप कर श्रग्नि सें दबा दें। 
जब वह गोला बाहर से लाल हो जाय तो निकालकर 

अन्दर की लुगदी को निचोड कर रस निकालें | यह रस 
४ तोले की मात्रा मे दहद मिला सेवन से सम्पूर्ण अतिसार 
(विज्येषत' रक्तपित्तजन) शीघ्र नष्ठ होते है। यदि थयक्त 


* पुटपाक की क्रिया में रस बहुत गाढा निकले तो उसकी 


मात्रा श'या २ तोले की है। (मै र) 
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(३२) कुटजावलेह--इसके कई प्रयोग शास्त्रो मे देखने 
योग्य है । विस्तारभय से यहा केवल दो प्रयोग दिये जाते 
हैं-“+इसकी जड की छाल १० सेर कूटकर १ मत्र ११ सर 
३ छठाझ जल में पकावें । चतुर्थाश जल शेष रहने पर 
छानकर पुन पका्वें | गाढा होने पर उसमे काला नमके, 
जवाखार, बिड नमक, सेंघावमक, पीपल, घाय फूल, इन्द्रजी, 
तथा कालाजीरा इनका मिलित चूर्ण १६ तोला मिला 
दें। इसे ६ माशे की मात्रा मे झहुद मिला सेवन से आामा- 
तिसार, पक्यातिसार एवं वेदना सहित नानावर्ण के अति- 
सार गहणी और प्रवाहिका का नाश होता है । (में र) 

इसके ५ तोने छाल चूर्ण को एक सेर जल में पका 
अष्टमाश जल (१० तोले) शेष रहने पर छानकर उसमे 
समभाग अ्रना र का रस मिला पुत्र पकावें। अवलेह जैसा 
गाढा हो जाने पर उतार कर सुरक्षित रखें। मात्रा-- 
७॥ माजे तक तक्र के साथ सेवन से रक्तातिसार का 
मरणासन्त रोगी अवश्य स्वस्थ हो जाता है। (यो र ) 

(३) कुटज रसक्रिया--इसकी ताजी गीली छाल 
५ सेर जौकुट कर २५॥ सेर वर्षा जल में (अश्रभाव में 
परिश्रुत जल लेवें) पकावें । जब छाल का सारा रस जल 
मे निकल आवे (अर्थात्‌ चतुर्शा थ जल शेप रहने पर) 
छान कर उसमे मोचरस, भमजीठ और फुल प्रियग्रु का 
चूर्ण ४-४ तोला तथा इच्द्रजां चूर्ण १३२ तोला मिला 
पुन मन्दारिन पर पकावें | कुछ गाढा हो जाने पर उतार 
ले। इसे काल धौर भ्ररित चलानुसार उचित भात्रा से 
(लगभग १ माशा तक) बकरी के दूध या पेया या मड 
के झनुपान से प्रयुक्त कराने से रक्तार्श, रक्तातिसार, रक्त- 
प्रदर, ऊर्ब्व तथा श्रधोग वलवान रक्तपित्त को भी यह 
रसक्रिया नष्ट करती है ।औौपधि के पच जाने पर बकरी 
के दूध के साथ साथ शाली चावलो का भात 'रोगी को 
खिलावे । (च ॉस्च चिश्र १४) 

(४) कुटजारिष्ट--इसके जड की ताजी छात्र ५ 
सेर, मुनक्क़ा रा। सेर, महुये के फूल तथा गभारा फल 
(अभाव में गभारी की छाल) ब्लाध आध सेर लेकर 
जोडफुट कर १ मन १३ सेर जल मे पकाजे । १३ सेर तक 
जद शेप रहने पर छानकर उसमे धाय फूल १ सेर व 
3४ नर म्रिला सान्यान कर १ मास तक सुरक्षित 


रखें। फिर छानकर बोतलो मे भर रखें । मात्रा--१ से 
२॥ तोला जल के साथ सेवन से सर्व प्रकार के ज्वर, 
रक्तातिसार, सग्रहणी मे लाभ होता है । यह अग्निप्रदीपक 
है । इसकी तथा थ्रन्यान्य कुटजारिष्टों की योजना हमारे . 
वृहदासवारिष्ट प्षग्रह ग्रन्थ में देखिये । 

५५) कुट्जघन--इसकी ताजी छाल ५ सेर जोकुटकर 
लगभग १० ग्रुने जल में पकार्वें । चतुर्थाश शेप 
रहने पर मसल कर छान लें | इसे वाष्प पर उबाल कर 
गाढ़ा होजाने से घत दन जाता है । मात्रा-१ से २ मादा । 

कुटजादि घन वटी--उक्त कुटजघन ४० तोले ओर 
व्विनाइन सल्फास १० तोला मिलाकर १-१ रत्ती की 
गोलिया बना लें । १ से ४ गोली तक सेवन कराने से 
सतत, एकाहिक, तृतीयक श्रादि विषमज्वर शीघ्र दूर 
होते हैं | केवल कुनाईन की श्रपेक्षा यह्‌ भ्रधिक हितकारी 
सिद्ध हुई है ' पित्त प्रकृति वालो को भी यह वी लाभ 
पहुँचाती है । सगर्भा को भी यह वी दे सकते है । किन्तु 
जिसे पहले गर्भपात मे वेदनां बहुत, रही हो, उसे यह 
न दें । केवल रक्त कुटज-घन का ही सेवन करावें । 

(गां 'झौ रत्न) 

(६) कुटजादि घृत---इसकी छाल के साथ इन्द्रजौ, 
तागकेशर, नीलोफर, लोध और घाय के कल्क से यथा- 
विधि घृत सिद्धकर सेवच से रक्तार्श की पीडा नष्ट होती 
है। (च० स०) अथवा-- ' 

इसकी छाल, नाग्रकेशर,' नीलोफर, रक्तचदन, व 
गिलोय इनका कल्क १। सेर, तथा इन पाचो द्रव्यो का 
ववाथ २० सेर और गौघृत ५ सेर एकत्र मिला सदाग्नि 
पर घृत सिद्ध करलें । मात्रा---६ मासे से २ बोला तक 
रक्तपित्त, रक्तार्ग आदि पर लाभकारी है। > 

(७) कुटज लोह--इच्दजी (सेंके हुये) का चूर्ण, 
जावित्री, शीतलमिर्च, इलायची छोटी के दाने तथा 
जटामासी का चूर्ण १-१ तोला के साथ १ तोला लोह 
भस्म मिला कर खूब खरल कर रबसखें | मान्ा--१ से २ 
मासा तक रक्तप्रदर, अतिरक्तज्नाव, रक्त प्रमेह श्रादि पर 
चावलो के धोवन के साथ देवें । 
एलोपेथी के गुख्य प्रयोग-.. - 


(१) संपूर्ण क्षाराम (पता भॉपव045) + रत्ती 





द्रव: ८ नि अर मत कक 2 च्डे 


(१ ब्रेन ) की मात्रा में प्रतिदिन पेह्यस्तर्य इजेक्ट 
करने से नृतन झामातिसार (4००७ 27०90 तंप४छव- 
(छह) में एमेदिन (।आ०४॥०) की श्रपेक्षा ्रधिक लाभ 
होता है। गर्भाशय पर भी इसके इज्जेक्शन से कोई 
विपैला प्रभाव (एमेटीन जैसा) नहीं होता । केवल इंजेक्ट 
के स्थान पर कुछ पीडा व सूजन होती है जो १-२ दिन 
में दूर हो जाती है । 

(२) कुरची विस्मथ प्रायोडाइड (छप्ाणेत्र छाझ्या+ 
एप 70874०)- इसमें २७ प्र श्ञ॒ उक्त सपूर्ण क्षाराम, 
२२.८५ प्र०श० विस्मथ, तथा आयोडीन (00076) ४५० 
प्र० श० रहता है | यह मिश्रग नारगी लाल रग का 
होता है । पुराने आमातिसार मे इसे ५ रत्ती की मात्रा 
में पाती के साथ दिन मे २ बार १० या २० दिने तक 
पिलाते हैं । हृदय के विकारो,मे इसे देते हैं । ऐमेटिन 
जैसे वमन, श्रवसाद, प्रक्षोभ झादि उपद्रव' इसके 'प्रयोग 
से नही होते । 

(३) कोनेसाइन (0०॥०४थआ०) इस क्षारात्र को 
भी इ जेक्शन द्वारा आ्रामातिसार, आदि मे देते हैं । किन्तु 
इसकी अपेक्षा उक्त सपूर्ण क्षाराभ का प्रयोग विशेष 
हितकारी होता है । 

नो८--कूडा के योगों का सेवन भोजन के ढो घड़े 
' बाद करना अधिक अच्छा होता है जिससे पचन क्रिया 


. में कोई बाधा न हो। क्योंकि इसका प्रभाव पाचक रसो 
को क्रिया को कम करता हुआ प्रकट होता दे 


इसके बढ़ी भाज्ना मे अति सेवन से खास प्श्चास की 
क्रिया मन्द होती है। तथा सूच्छी, अस, सुखशोप, रुवर- 
भेद, हच्छल, 'शाध्सान, नपु सकता, सलावरोध, ग्लानि 
अर्दित, पत्ताघात आदि उपह्रव होना संभव है 


' कुड़ां बीज (न्द्रजबव) 


इसके श्लाकार प्रकार का वर्णत ऊपर प्रारभ में ही 
कर भाये है । 

“ सस्कृते में इसे--कुटजुबीज, इन्द्रयव, यव, कालिंग 
इन्द्रयव श्रादि तथा हिन्दी ब श्र यु मे इद्रजो म॑राठी 
भें--कुडयाचे वीज कहते हैं । 

.. सित कुडा वीज को कडवा तथा अ्रैंसित कुडाबीज 
को मीठा इच्धजी कहा जाता है । झ्ौषधि कर्म के लिये 


जे कफ 





श्रच्छी तरह सूखे हुए बीज लिए जाते है। 

शुण धर्म और प्रयोग-- 

.. कबुवा, चर॒परा, उष्णवीरय, दीण्न, सम्रहणी, .ज्वरहर 
कृमिष्न, वातानुलोमक एवं भतिसार, आध्यमान, घूल, 


ग्रं, वातरक्त, कुष्ठ, विसपे, रक्तग्किर, 
आदि नाशक है । 

. शीतज्वर एवं विषमज्वरों मे कड़वे इन्द्रजी को 
गिलोय के साथ क्वाथ वनाकर देंते है। इसके चूर्ण को. 
नित्य खाते रहदे से शीवज्वरं नहीं ग्राता बच्चों के रक्ता- . 
तिसार मे-इसके साथ मागरमोथा मिला क्‍्वाय वना 
मधु मिला कर देते है । 

रक्ताश भे--सोंठ के साथ इसके ववाथ का सेवन 
कराते हैं। इसे दूध के साथ क्वाथ करके देने से श्री 
इसमें बहुत लाभ होता है। वसन मे इसको भूनकर या 
फाट श्रथवा ववाथ बनाकर देते है । 

उदर घूल, अग्निमाद, कुपचन श्रादि में श्रल्प मात्रा 
में इसके चूर्ण को नित्य लेते रहने से लाभ होता है । उदर 
करमि पर--सेंके हुये इन्द्रजी और करजवीज तथा बच 
इन तीनो का चूर्ण शहद या उष्ण जल से देते रहने से 
लाभ होता है। उदरवात, घूल, अतिसार, श्रर्निमांच 
अपदि वालको के रोग मे यह मिश्रण हितकारी है । 
क्षय' रोग के श्रतिसार पर-सेंके हुए इसके चूर्ण मे सोठ 
चूर्ण मिला, चावल के घोवन से दिन मे २-३ वार देते 
हैं । यदि, मल मे दुर्गन्‍्ध विज्वेप हो तो इस प्रयोग मे 
सुहागे का फूला २-२ रत्ती मिला कर सेवन कराते हैं। 
जीणं प्रवाहिका पर--सेंके हुये इसके चूर्ण के साथ 
तागरमोथा, अतीस, बच श्रौर गिलोयसत्व समभाग मिला 
सात्रा---२ से ३ मासे दिन में ३ वार । ४-६ मासा तक 
सेवन कराने से पुर्ण लाभ होता है । बातज उदरशूल पर 


अ्रम, श्रम 


* इसके क्वाथ में २ रत्ती सुनी हीग मिला दिन मे २-३ 


बार देते है । विपम ज्वर पर-इसके साथ पटोलपत्र, 
तथा कुटकी मिला क्वाथ बना २-४ तोले तक प्रात 
साय सेवन कराने से सतत आदि सर्व विपम ज्वरों पर 
लाभ होता है। कुष्ठ के, ब्वेत दागो पर--इसे पीस- 
कर लेप करते हैं। तथा इसके चूर्ण की मालिश करते हैं। 
पूयदन्त (पायोरिया) पर इसके, महीन चूर्ण को ससूढो 
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पर मलने से रक्तप्लाव बन्द होकर पूय एवं दुर्गन्‍्त दूर हो 
जाती है। 'अ्रद्मरी या मूत शर्फरा पर-इसके चूर्ण के 
साथ निशोथ का चूर्ण मिला दूध की लस्सी या चावलों 
के,धोवन से देते है ! 

मात्रा--भुने या सेके हुये इन्द्रजो का चूर्ण १ से 
४ साशे तक, ववाथ के लिये ३ से ६ माणे तक । 

मीठा इन्द्रजब--शीतवी्य व वलवर्धक है तथा 
घातुपीष्टिक के रूप मे इसका प्रयोग किया जाता हे । 


घशुकक्षयजन्य दौरबरय की दूर करता है । गर्भस्थापन 
होने से इसके चूर्ण को मधु श्लीर कशर के साथ पीमकर 
योनिवर्ति बना ऋतुस्तान के बाद सोनि में धारण झराते 
है। सेवनार्थ एसके चूर्ण की गाना २ से ३ मांस सके है । 
प्रधिक मात्रा में यह श्रामाशय के लिये श्रहितकर है। 
इसकी हानिनिवारणार्थ गर्म मसाला और नमक देयें। 
नकसीर बन्द करने के लिये उसे महोन प्रीसफर नाक में 
फृकते तथा मरतक पर लेप करते हैं। 


कुत्ा [ [क्राक्राआएँव एावीइछ704 | 


यह ब्राह्मी कुल (5००७॥0]०78८०४०) की चिकनी 
रोमयुक्त बूटी जल मे या जलाशयो के प्रान्त भागो मे 
होती है । इसका काड मोटा, मुलायम, सीवा १ से २ 
फीट ऊचा, प्राय शाखारहित, पत्र १॥ से २॥ इच लम्बे 
काड के दोनो शोर युग्म रूप में कोरदार होते है। 

फूल-धूमर रेत वर्ण के पत्रक्रोण में १-१ लगते हें॥ 

फल-कोष मे ३ या ४ सयुक्त फलो की डोडिया 
सी होती है। वर्षाकाल मे फूल श्रीर शीत मे फल 
लगते हैँ । 

यह छोटा नागपुर, उत्तर बगाल तथा सुन्दर बन 
के आ्रासपास बहुत होता है। 

हिन्दी मे-कुत्रा, कुट्रा, बंगला मे-कर्पूर तथा 
लेटिन मे-निम्नोफिला ग्रेटिसीमा कहते है। 
गुणधरं-- 

हैं श्रवल स्तत्यजनन एवं शोवन और क्ृमिघ्न है । 

इसके रस के प्रयोग से स्त्री के स्तनों में शुद्ध दुग्ध की 


प्रवृत्ति होती है। ज्वर भे इसका रस ज्ञान्ति प्रदान 
करता है। 


नोट--इसी बूटी का एक भेद पझाज्नगन्धा है। देखिये 
प्रथम संड से आ्रगन्धा 






(४2 !6/60066:678 


व्छुन्द ( [88ांशपा ?7एप्72882छ805 ) 


इस पारिजाति कुल" (0]०4००४०) के रोमयुक्त 


इस कुल की कई जाति, उपजाति हैं। प्रस्तुत 'कु दर 
पह चैला (सोगरा) का ही एक सेद है। इसे वेला कु 
भी नास दिया गया है। 


लता रूप , क्षुप १० फीट तक ऊचे होते हैं। काड व 
शाखायें गोल, भगुर, छाल घूसर वर्ण की, पत्र स्भिमुस, 
लम्बगोल १॥ से ३ इंज्च लम्बे, 3 से १ ४ इज्च चौडे, 
नोकदार, चिकने, नीलाभ हरितवर्ण के, दोनो शोर कोमल 





न्‍ 


एवं रोमश होते है। पत्रवृन्त-आध इच्च से कुछ छोटा, 
सघन रोम, पुष्प-मजरी में वेला के फूल जैसे किन्तु 
उससे कुछ लम्बे सुगन्धयुक्त-किन्तु बेला से सुगन्‍्त में कम, 
प्राय' सदैव यह पुष्पित रहने से कुन्द को 'सदापुष्पी 
कहते हैं। विशेषत शीतारम्म से बसन्‍त तक इसमे पुष्प 
: - की खूब बहार रहती है ।.किंसी किसी क्षुप मे फल भी 


कुंप्पी (22ट8ए/9॥4 


उस एरडादि कुल (छप्छाणण३००४९) की बूटी 
के वर्षायु छोटे छोटे क्षुप १ से ३ फीट तक ऊ च्ते रंडी 
जैसी अरप्रिय गन्धयुक्त होते है । ' ४ 
” पत्रु--९ से शुंइहूच लम्बे, आध इक्च चौडे, गोला- 
'कार, किनोरेदार एवं नोकदार, चिकने मृदुरोमयुक्त.। « 
पुष्प--पीताभ हरे रग के पुच्छो में लगते हैं । 
फूल-रेंडी फल जैसे रे खाप वाले , बीज गोल, चिकने, 
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ग्रीष्मकाल में श्राते हैं जो इ इज्च व्यास के तथा पकने 


: पर काले पड जाते है। 


यह भारत के अनेक प्रान्‍्तो में विशेषत बगाल तथा 
दक्षिण के पूर्वीय व पदिचमी घाटियो पर तथा ब्रह्म देश 
से चीन तक यह बागो मे बोया जाता है । 


नाम--- 
सं०--कुन्द, माह्म, सदापुष्प । 
हि. बं.--कछुद। स.-मोगरा, कस्तूरी मलिगे। 
गु.--डोलर, कु द कागढ़ी, मोगरों । हु 
घर, -मस्क जससाईन (]शपषॉ८ 4 ग्राधा7०) 
ले --जैसमीनम प्युब्रेसेंस । 
गुण धर्म और प्रयोग- - 
शीतवीय, लघु, शिरोरोग, कफ त्था पित्तप्रकोप 
निवारक, विषनाशक, पाचन, हृथय, वातशामक तथा रक्त 
विकार नाशक है । 
: पुष्प--कंढु, सारक एवं स्तन्यनाशक है। 
मूल--विशेषत इसकी जड्भली जाति बनमल्लिका 
की मूल आत्तंवजनन, सर्पदश, प्रतिबन्धक तथा दृष्टिमाद्य 
निवारक है । पर 
दूषित न्रणो पर--इसके सूखे पत्ते पानी मे भिगोकर 
पुल्टिस बनाकर बाधने से या इसके कोमल पत्तो का 
स्वरस लगाते रहने से न्नणो का शोधन झौर रोपण शीघ्र 
होता है । हर मर 
इसके श्रन्यान्य प्रयोग बेला (मोगरा) जैसे ही है । 
बेला का प्रकरण देखिये । 


[प्रवांटव) 


बादामी रग के , तथा मूल हे से १० इच लम्बी होती हैं। इसके * 
पौधे शीतकाल मे फूलते फलते हैं । 

भारत के उष्ण प्रदेशों में, विशेषत बगाल तथा बिहार 
से श्रासाम तक और दक्षिण में कोकण से त्रावणकोर तक 


, एवं गुजराथ व काठियावाड मे कूड़ा कचरे की जमीन मे 
- यह बहुत पाया जाता है । 


। नोट--इसकी एक जाति जिसे लेटिन में पुक्लीफा 
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सिलिएट (४ 0॥89) कहते हैं, ऊचाई उक्त कृष्पी से 
कम होती है। यह जुलाई से तितम्बर तक फूलता फलता 
है । विहार, गुजराथ तथा सहाराष्ट्र मे अधिक होता है। 


कप कप 
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मरेठी के बनोपषधि गुणादर्श मे-खोकली (यही नाम 
कुप्पी का भी हिन्दी में है) नाम से जिस वृटी का बरणन है 
वह कुप्पी से भिन्‍न है। उसके बडे बृत्त दक्षिण से सद्याद्रि 
पवेत पर बहुत पाये जाते हैँ । इस वृत्त पर शाल्मली जंसे 
काटे होते है । छाल सोटी पीतवण की, पत्ते हरढ के पत्र 
जेसे बड़े तथा फल चना जसे छोटे छोटे लगते हैं । इसकी 
छाल और फल बहुत चापरे होते हैं। इसकी थोडी छाल 
को या इसके आ्राधे फल को पीसकर शहद के साथ सेवन 
कराने से अथवा छाल का क्‍्वाथ देने से शीघ्र ही कास, 
श्वारा तथा वातविकार दूर होता है। (व मु ) 


ताम--- 

सं०--हरितमजरी । हि०--कुप्पी, कुप्पु, खोकली । 
वं०-मुक्ताकुरी, श्र तवसंत्त, मुरकट । 

म०--खोकली, खाजोटी, कृष्पी । 

गरु०्-नदादरो, वींछी कांटो। 

श्र०--ह्र डियन एकलीफा (700 8०७४७9॥4) 


ज०-एक्लीफा इ डिका, ए सिलीएटा, ए स्पिकेटा 
(8४ 5॥08/69 ) 


गरुणधर और प्रयोग-- 


यह कफध्च, वामक, विरेचक, क्ृमिष्न, चरम रोगादि 
नाशक है। वालको के डव्वा रोग (पसली चलना), कृमि 
क्षय, काली खासी पर इसका विज्ञेष प्रयोग किया जाता 
है। इसकी क्रिया एपिकाक्वाना और सिनेगा की क्रिया 
के समान किततु उनसे श्रेष्ठ एव निर्दोष होती है। बालकों 
के श्वास नलिका शोथ मे विज्येप उपयेगी है । पसली 
चलना श्रादि बालकों के कफ विकारों पर वमनाथे इसका 
पत्र स्वरस चाय के छोटे चम्मच भर दिया जाता है। 
इससे शीक्ष वमत होकर कफ निकल जाता है, श्रथवा 
इसकी ताजी छाल या पत्र रस के साथ नीम पत्र रस 
मिलाकर देते हैं । बडो के कफ विक्लार पर इसके रस की 
कुछ अ्रधिक मात्रा देने से वशनन के साथ ही साथ विरेचन 
भा होकर दोनो शोर से दूषित कफ निकल कर शज्ञाति 
प्राप्त होती है । 


इसके शुष्क पत्तो का क्‍्वाथ सेंवानमक के साथ देने 





से दस्त साफ होकर श्वासोच्छवास का कष्ट दूर होता है, 
तथा श्वासनलिका के प्रदाहयुक्त शोथ में भी लाभ होता 
है । श्रत्यधिक श्वासावरोध में उक्त शुष्क पत्र क्वाथ्थ 
के साथ थोडा लहसुन का रस मिलाकर देते है, इससे 
वालको के उदर कृमि भी नष्ट हो जाते हैं । 


बालको के जीर्ण ज्वर पर--इसके पचाग का स्वरस 
दिन में दो वार कुछ दिन देते रहने से लाम होता है । 
इससे शुष्क कास से भी लाभ होता है। -  - 

इवास पर--इसके ७॥ तोला पण्चाग के चूर्ण को 
२॥ पाव तेज शरीब मे _ मिला बन्द बोतल में ७ दिन 
रबखे । दिन में २-३ बार हिला दिया करें। फिर मलते 
हुए छानकर शीकियो मे सुरक्षित रकखे । मान्ना---२० से 
६० बू द तक शहद के साथ दिन मे २-३ बार चटाये। 

सात्रा>-प्र या छाल- के रस या क्वाथ की मात्रा- 
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चिया ् 


९ से २ चम्मच भर । शुष्क चूर्ण ५ से १५ रती तक । 


बाह्य प्रयो ग-- 
विरकारी सिर दर्द पर--इसके पत्र-स्वस्स को २-४ 
 बूदें नासिका मे डालकर नस्य देने से दूपित कफ और 
रक्त का स्राव होक रसिर की पीडा भ्रौर भारीपन शीघ्र 
दूर होता है। 
नूतन उन्‍्माद पर--इसके ताजे पत्र स्वरस २॥ तो 
' मे ३ रत्ती नमक मिलाकर प्रातः! साय ६-६ घढे से 
नस्य देते हैं। तथा फिर लगातार ३ दिन तक प्रात' ठडे 
जल का फवारा-स्तान या मस्तिष्क पर शीतल जल का 
खूब सिचन कराते है। इससे नासिका द्वारा दूषित 
श्लेष्मा आदि मल निकल कर लाभ होता है । 


बालको के मलावरोध पर--पत्तों को पीसकर बत्ती 
बना गुदामार्ग मे रखने से मल की गाठ निकल जाती है। 
तथा इसकी मूल को गरम जल से पीस कर पिलावे । 


नर 


इस कमल कुल (प909॥79९8०७४०) की चन्द्रचि- 
कासी कुमुद या कुपुदिती का साधारण स्वरूप कमल जैसा 
ही होता है। इसके विपय में सक्षिप्त रूप से कमल के 
प्रकरण मे कहा जा चुका है। यहाँ विशेष वण्न दिया 
जाता है। हे 
कमल जैसे ही मुख्यत ब्वेत, रक्त और, नील पुष्प 
जद से इसकी तीन जातिया हैं । इनके कन्द से एक दो 
या अधिक नलाकार काण्ड निकल कर जल के ऊपर पत्र 
'बुक्त हो जाते हैं। पत्र---कमल पत्र से छोटे मोल किचित्‌ 
म्लॉन तथा वृन्त के मिलन स्थान मे पीछे की ओर कडे, 
पत्रोदर कुछ चिकना एवं हरिताभ पीतवर्ण का होता 
है । कुछ दिनो बाद उक्त कन्द के मध्यभाग से एक शौर 
पुष्पवाली नली निकलती है । पुष्प-कमल पुप्प जैसा ही 
किन्तु छोटा होता है । विजेषत वर्पाकाल में ही ये पुष्प 
निकलते हैं। पुष्प की पखुडियो के बीच मे पीतवर्ण के केसर से 
युक्त मध्यभाग में कुछ दिनो बाद एक गोल अनार जैसा 


फल या डोड़ा निकल श्राता है, जिसके कोपो में सरसों _ 


फ 
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ब्रणो पर--पत्रो की पुल्टिस बाधते हैं। गरमी से 
हुए क्रणो पर पत्तों को पीसकर लेप करते है। जैय्या 
ब्रणो पर-शुष्क पत्तो का चूर्ण धीरे प्वीरे मर्दन करें । 


वेदनायुक्त कर्ण शोथ पर--पत्र रसया क्वाथ को 
कान में डालते है, तथा क्वाथ का बफारा देते हैं । 


सबिशोथ या गठिया वात पर--पत्न-रस में चूना 
और प्याज का रस मिला प्रलेप करते है। | 


आभामवात और चर्म रोगो पर--पत्र रस मे रेंडी तैल 
मिलाकर मालिश करने से श्रथवा इसके रस में नीम 


वीजो का तैल मिला मर्देव करने से श्रामवात तथा चर्म- 
रोगो में लाभ होता है । 


पासा, खुजली दाह पर-पन्न-रस में सीबू रस मिला 
मर्देत करते हैं । इससे चीटा श्रादि क्षुद्र जन्तु के दश 
जन्य वेदनायुक्त दाह एवं शोथ पर भी लाभ होता है। 


29% 


के समान लालिमायुक्त श्वेत बीज होते है । पकने पर 
ये बीज काले पड जाते है । इन्हे कही कही भेट, बेरा 
आदि कहते हैँ। भूनने पर इनका रामदाने के लावा 
जैसा हलका, श्वेतवर्ण का लावा होता है, जो पथ्यरूप 
में ज्वर॒आझादि की भश्रवस्था मे रोगी को दिया जाता है। इस 
लावा के लड्डू भी बनाये जाते हैं जो बहुत हलके एवं 
दीक्रपाकी होते हैं । 

यह भारत में प्राय उण्ण प्रदेशों के ताल, तलैया 
भ्रादि जलाशयो मे बहुत होता है । 

नोट*कुसुद के सूल, नाल पत्नादि 
को ऊुमुदिनी कदते हैं १ । 

इसकी भ्रनेक उपजातिया पायी जाती हैं । जिनमे 
निम्न भुख्य है--- 


युक्त संवूर्णाग 


(॥) 7४४ए8९8 809 , 
(8४9॥9 


चर एक्ा४000057, 
2032 आदि लेटिन नाम के बझ्वैत 


१“सातु सृूल्लादि सर्वाज्न रक्त, समुदिता बुघे' ॥? 


रे ध्यबसर भ ॥( 9 प्र (० | 
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कुमुद यूरोप से काइ्मीर में प्रथम लाये गये है । ये श्वेत 
या गुलाबी रग के पुष्प युक्त कुमरुद बंगाल की छोटी 
तलैयो मे विशेषत शरदऋतु में अधिक पाये जाते हैं। 
इसका गुणधर्म मार्दवकर एवं स्निग्ध है । इनमे न्यूफेरिन 
(एणफ्राक्ा॥०) नामक तत्व पाया जाता है । इसका 
प्रयोग भ्रतिसार मे किया जाता है । शेप इसके गुणधर्म' 
प्रस्तुत प्रसग के कुमुद जैसे ही हैं । 

(2) '४ ?७७७४०७॥$ नामक कुमुद्‌ उक्त कुमु्दं की 
ही एक जाति विशेष है । इसे वगाल मे शालूक या रवंत 
कम्बल कहते हैं। यह वगाल, ईस्ट इडीज और जावा मे 
पाया जाता है ! इसके कन्द के क्वाथ का सेवन मूत्र- 
कृच्छ तथा खतख्रावयुक्‍त विकारों में किया जाता है । 
तथा पन्नों के कल्‍्क का लेप नेत्नाभिष्यन्द पर किया 
जाता है। इसकी एक उपजाति 7, 'रिपश8 भामक 
कुमुद है। इसके पुष्प सकोचक भर हृदय हैं । कन्द का 
चूर्ण भ्र्श की पीडा शाति के लिये तथा प्रामातिसार 
व मन्दाग्नि पर भी दियी जाता है। 


(3) ४ 8048 नामक नील कुमुद के पुष्प € से 
१० इच व्यास के सुगंधयुक्त होते हैं । इसे (5प्राप&|० 


ए००)) भी लेटिन मे कहते हैं । इसके बीजों को ही - 


मखाना कहते हैं । मखाना के प्रकरण मे इसका विश्येप 
वर्णन देखिये । 

(4) २ एछ80ए००0॥68 या 'र ४&6ध॥।5$-नामक कुमुद- 
इसे बगाल में सोटा सु डी कहते हैं। यह वगाल श्रौर 
ईस्ट इडीज मे बहुत होता है। 

(5) ॥7 0५थ॥०७ नामक कुमुद को श्रग्नंजी मे 
एछ5 पाता फ्रआ०ः ]॥79 कहते हैं ॥। यह भी वगाल 
मे अधिक होता है । इसके पुष्प ग्राही एव- उत्साह- 
बर्षघक हैं । 

(6) ॥ए ?५९४७४ नामक लघु इवेत कुमुद है । 
इसके पुष्प ब्वेत वर्ग के बहुत ही छोटे १॥-२इ च व्यास 
के होते हैं । 


(7) )१ ॥४७॥४७०४४०४७ यह मलाबार के जलाशयो 


से पाया जाता है। इसके फूलों का प्रयोग कफ के विकारों 
पर किया जाता है । 


ताम--- 
स०--कुमुठ,कुसुदनी, चन्द्र प्ला, कुचलय, केरव ' 
-हिं०-कुझुद, कुईे, नीलोफर, ताला की अनार 
बगला--कुमुद, शालूक, हलाफूल, रांधि 
शुजराती--पोयण', नालोपल । सराठी--कमोद 
अ'ग्र जी-बाटर लिली (५४४० 7.79) | 
लेटिन-निफिया लोटस (7979॥0& 7.,0(05) 
रासायनिक सघठन-- 
इसकी मूल मे गैलिक एसिड, टेनिक एसिड, स्टार्चे, 
निर्यास आ्रादि पाये जाते है । भूल या कन्‍द को शालूक 
कहते हैं । यह ऊपर से काला, भीतर दवेत एवं मृंदु होता 
है । शुष्क पुप्पो को नीलोफर कहते हैं । 
गुण धरम और प्रयोग - - 
शीतल, मधुर, विपाक में कटु है, तथा पित्त विकार, 
रकक्‍तदोप, श्रम, कफ, कास, तृपा, वमन श्रादि चाशक है | 
इसका कन्द-मथुर, गुरु, पित्तनाशक, मासवर्द्ध क, 
रक्तभ्रदर हर, तृप्तिकर तथा गर्भस्थापक है [इसके बीज 
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वातकारक, ख़्तपित्तहर एवं ग्रतिसारनाशक हैं । बीजो 


- को था बीजों के लावा को दूध मे डाल मिश्री मिला कर 


ब्‌ 


५ प्रदर, तथा-गर्भाशय 


नाई हुई काजी या 


पेया शीतल, पौष्टिक, रक्‍्तपित्त, 
की विकृति में हितकर हैं।, : 


“ पृष्प--इसके वाजे फूलों को सू घने से पित्त प्रकृति 


. वाले के दिल व दिमाग को श्ञाति मिलिंती है, नीदे श्राती 
. है। तथा पित्तज सिर दर्द दूर होते हैं. । गले में होने 
बाले जहर बाद तथा श्रातो के क्षत में यह लाभदायक 

- है। शुष्क पुष्पो को क्वाथ अतिसार पर देते है। फूलो का : 
- चूर्ण १० माश्षे तक की मात्रा में गोदुग्ध के साथ देने से 
रक्तपित्त मे लाभ होता हैं । शुक्र_प्रमेह। स्वप्नदोष या 
-वीरय स्लाव पर-पुष्पो का स्व॒सस, फाट था हिम बनाकर 
दिया जाता हैं। यह भ्रदर झौर भतिसार पर भी दिया 


जाता है, किन्तु 
झतिकाल तक इसके 


ध्यान रहे अधिक मात्रा में तथा 
सेवन से पु स्त्वश्कक्ति नष्ट होती हैं, 


, मपुसेकता.आती हैं। इस गझ्रहितकर परिणाम के निवार- 
' णशार्थ गाजर.का मुरत्रा आर शहद का सेवन कराते हैं । 
_ त्वचा के विकारो पर-पुष्पो का स्वरस लगाते हैं । 


“इससे. विसप, चमदाह “तथा झर्तिदग्य स्थान की वेदना 


शान्‍्ते होती है। इसके कोमल पत्तो को पीसकर भी 
विसप॑ एवं चमंदाह पर लगाते हैं। रंक्तोश पर-पुष्पो की ह 
केशर को मक्खन, मिश्री और छांहद से मिलाकर सेवन 
कराते है। इससे भ्रशे का तथा अन्त्र मे से होने ,वाला 


रक्तस्नाव शीघ्र वन्द 
के लिये फूलो को 


] 


होता है । बालो की सफेदी दूर करने 
दूघ में मिला मजबूत मृत्यात्र या 


बोनी, मिट्टी के पात्र, में भर कर मुख बन्द कर जमीन 
'- जे गाड दें। “३० दिन बाद निकाल कर उस हैं को 
मसथकर मवखन निकाल तथा इत बना बालो में लगाने 
से बाल काले हो जाते हैं।.._- --ब० च॒० - 
(१) श्वेत चीलोफर--पाजे पुष्प हो तो १ पाव, 
शुष्क हो तो १० छोला, शक्कर १५ तोला और जल 
६५ तोले ले एकत्र सद श्राच पर पका शर्बत तैयार करलें। 


मान्ना--भाधा 
सिमोतिया, रक्ताणे, 


तोला । गरमी के सिरदर्द, पित्तज्वर, 
पार्वेशोथ दे मे. लाभदायक है । 


(२) भकके त्ीलोफर--पुष्पो का भवके से खीचा 


हुआ श्रर्क। सात्रा८ 


१ तोला तक, सिर पीड़ा, पित्तज्वर, 


हो हल्नीणओं हर हे 522५ 4 , 4 हि | ९3 
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न जूक न हा 


आए हु 
न 7 27 222 27 2 
हु ल पल ८2 क पट - पट 2५ - 


मसूरिका, क्षय, निमोनियां, पैत्तिक कांस, फुपफुंस गौथ 
तथा उन्‍्माद मे लाभकारी है । ' 
(३) उत्पलादि शतम्‌-वैत, नील और लालकुमुद 


- पुष्पो की केशर तथा मुलैठी की जड सदर समभाग लेकर : 


जौकुट करें । २ तोला चूर्ण का चतुर्थाश ववाथ सिद्धकर 
सेवन से तृष्णा, शरीर दाह, मूर्छा, वमन, रफक्तज्नाव, 
गर्भवती के रक्तत्नाव में लाभ होता है । --भा. प्र, 
(४) नीलोत्पलादि हिम--तीलोफर के साथ खरैटी' 
मूल, मुनवका, मुलैठी, महुवा, खस, पद्माक, खम्मारी और 
फालसे के फल समभाग मिश्रित २ तोला लेकर रात को 
१२ तोला जल में भिगोकर प्रात सत्र छान कर पिलाने 
से वातपित्तज्वर, प्रलाप, भ्रम, वन, मूर्च्छा व तृष्णा 
मे लाभ होता है। “शा. स+ 
(५) नीलोत्पलादि बवाथ--मीलोफर के ,साथ खस, 
हर॑, श्रॉवला और नागरमोथा समभाग मिला चतुर्थाश - 
कवाथ सिद्ध कर हहद मिला पिलाने से पित्तप्रमेह नष्ट 
होता है । नहा. से 
.. (६) रक्तपित्त पर--शुप्क पुष्प (नीलोफर) के साथ 
खाड, पद्ममाक श्रौर कमल केशर समभाग मिश्रित चूर्ण 
को ३-४ माशे की मात्रा मे चावल के धोवन के साथ 
विलाने से शीघ्र लाभ होता है। न्‍्ग नि. 
(७) तृष्णाध्ती वटी--इसके पुष्प, मोथा, धान की 
खील और बट के भ्रकुर समभाग महीन पीसकर शहद 
मिला बेर जैसी गोलिया बनालें। इसे मुख मे रखने से 
प्रवल तृष्णा भी तुरन्त शान्त होती है। चोर. 
(८) खालित्य -(गज) पर--पुष्पी के साथ बहेंडे 
की गुठली की गिरी, तिल, अजमोद, फूल प्रियग्रु शोर 
सुपारी के छिलके समभाग पानी के साथ पीसकर वार , 
बार लेप करने से लाभ होता है । न्‍्भा भें र. 


(६) दिवान्चता शौर रतौधी पर--पुष्पी की केशर 
को गाय के गोबर के रस में घोटकर गोलिया बना लें। 
इसे आखो मे आजने से लाभ होता है। 'ग- नि 

(१०) तिमिर (नेत्र, दृष्टिगत द्वितीय पटल की 
विक्ृृति से उत्तत्त दृष्टिमाय-#70ए7०5) पर--छएरष्प 
के साथ वायबिडज्ञ, पीपल, लालचन्दन, सुरुखा ओर 


हा 


॒ 
भुद 





कि 


सैधानमक समभाग महीन चूर्ण कर आ्राखो मे सलाई से 
लगाने से शीघक्ष लाभ होता है। न्‍च द 

मूल या कन्‍्द--गीतल, गाही, मूत्रल, रक्तनिरोधक 
है । अतिसार, प्रवाहिका, रक्ताश, मूत्र मे रक्तत्नराव, नक- 
सीर, अत्यात्तेव श्रादि विकारों पर उपयोगी है। प्रवाहिका 
या पेचिश पर मूल का चूर्ण तक्र के साथ देते हैं | स्वरभग 
या कठ की ग्रथियों के बढ जाने या कठ के अन्य विकारों 
पर इसका स्वरस पिलाते है। हैजा मे मूत्र के रुक जाने 
प्र कन्द का या इसके काड का क्वाथ या फाट पिलावें। 


(११) प्रदर पर--म्ूल के साथ लाल चावल, 
अ्रजवायन, गेरू श्रौर जवासा इनका समभाग चूर्ण ३ 
माशे की मात्रा मे दिन में २-३ बार शहद के साथ चटाने 
से लाभ होता है। “+-वंग सेन 

नोट--यूरोप सें इसकंढ से वीर नामक शराब निर्माण 
करते हैं। कहीं कहीं इन्हें उबाल कर भोजन के काम में 


लाते है। कंढों को छुप्फ कर पीस छानकर अराख्ट 
(तवाखीर) भी बनाते हैं। इसमें टेनिन पुव॑ रंजक हच्यो 


€/णट०त॥१ 


कहती पलक फ्री बल विती पल ृ ््न्य्ट्व डक 


प्‌) ल्‍] थ 


का 


० +>2५ेा 


कि ) 


म्ज्स्न्ट्य्टः 
की विशेषता होने से चमडा रंगने के काम में यद्ट लाया 
जाता है। ४ 

(१२) गरीर की भुरिया (वली) दूर करने के 
लिये--इ्सके मूल सहित पचाग को समभाग पारद के 
साथ ७ दिन तक झावले के रवरस में खरल कर शरीर 
पर मर्दन करने से 'कुरिया नप्ठ होती हैं तथा वालो पर 
लगाने से श्वेत वाल काले हो जाते है। +-भा. भे र. 

(१३) पैत्तिक चर्म रोग पर--इसके बीजों को पीस 
कर शहद के साथ सेवन कराते है । 


(१४) इसके पत्र रस में थोड़ा तिल तैल मिलाकर 
सेवन कराते रहने से स्त्रियों का अस्थिसाव और सोम 
रोग दूर होता है। भा भर 

नोट--सात्रा-पुप्प चूण १०॥ तक, क्वाथ में २ तोला 
तक, कठ भ। सासे भर बीज १०॥ मासे तक लेव। 

धातविकार वालो को इसका सेवन अ्रधिक सात्रा में 
या अधिक ठिनों तक नहीं करना चाहिए। मर्च्छा, अप- 


स्मार आदि पर देखिये कुमुदालव । -हसारे बृहदासवारिष्ट . 
संग्रह में । 


कुशल [ छ०प्रोवाब फैशाप्28 ] 


इस शिम्बि कुल में (,6807॥0586) की बूटी के 
मध्यम झाकार के छोटे छोटे क्षुप होते है। छाल गहरे 
बादामा रग की, ,पत्ते ७५ से १५ सेंटीमीटर लम्बे, 
फूल श्वेत तथा बीज बादामी रग के एवं मुलायम होते हैं। 


नाम--- 
हि --कुराल, कुरल, कंदला, कोटला। 
ले.--वोहिनिया रेट्सा। 


यह ऋतुखाव नियामक और मूत्रल है | इसका गोद 
फोडा, न्रण एवं छाद्यो पर लगाते है। 


कुलथी (2070805 8॥70%09) 


यह शिम्बी कुल (7.62ण07॥0586) का खेतो मे 
तथा जगलो में भी होने वाला एक धान्य विज्ञेप है । 

इसके वर्पायु क्षुप लगभग १॥ से २ फीट ऊ चे होते 
हैं। लेतो मे यह खरीफ की फसल मे बोया जाता है। 

पत्र--१ २इच लम्बे, ३-३ पन्न एक साथ जुडे हुये 
मसूर या उडद के पत्र जैसे, पुष्प ै से १॥ लम्बे, १-३ 
एक साथ पीत वर्ण के वर्षाकाल में लगते है । शिम्बी या 
फली--शरदकाल मे १-२ इच लम्बी, टेढी, चिपटी 
ओर रोमद होती है जिसमे ५-६ चिपटे गोलाकार घूसर 
वर्ण के वीज मसूर जैसे होते है । कही कही काले और 


दवेत बीज भी होते हैं । इन बीजो को ही कुलथी कहते 
हैं जो श्राहार मे दाल के रूप में व्यवहृत होती है । 

हिमालय के तटवर्त्ती प्रदेशों मे इसके पौधे कुछ बडे 
फलिया भी बड़ी व चौड़ी तथा बीज ए्वेताभ होते हैं । 
जसे तृणधान्य मे कोदो, तैसे ही द्विदल धान्यों से यह 
कुलधी गरीबो का श्रन्त है। राजस्थान की ओ्रोर इंसका 
श्राहार मे वहुत प्रचलन है । 

यह बसे तो समस्त भारत मे श्रल्प प्रमाण न्‍मे होती 
है किन्तु राजस्थान, वम्बई, मद्रास की ओर तथा बर्मा 
व लका में ३ हजार फीट की ऊ चाई तक विशेष प्रमाण 





मे पैदा होती.है । जगलो में होने वाली कुलथी को 
चाकसू 'कहते है । देखों यथास्थान चाकसू का प्रक्ऋरण। 


नाम--- 
राू०-कुलत्थ, कुलत्थिका । 
हि०--कुलथी, खुरथी, कुलट, गराहट । 
--कुलीथ, हुलगा । गु०--कुलथी । 
भय ०--हार्सो ग्राम (पछण३९० हएक्षा)) 
ले०--डोलीकोस बाइफ्लोरस । 
रासायनिक सॉगठनम--- 
: बीजों में प्रोटीन, स्टार्च, तैल, फास्फोरिक एसिड 
तथा युरिएज' (07856) श्रादि पाये जाते है ।_ 
. औषधि कार्यार्थ प्राय वीज ही लिये जाते है। 
गुण धर्म और प्रयोग- 
यह कफ वात गामक, पित्त तथा रक्तविकार कारक, 
विदाही, अनुलोमन, भेदत, लेखन, शुक्रवाशन, कफध्न 
कृमिष्त, स्वेदापतयन (पसीना रोकने वालो), गर्भशियो- 


कल ई 
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त्तेजक, भ्रश्मरी भेदव मूत्रल, शोथहर, क्षुधावर्धक, तथा 
श्रानाह यक्वत्प्लीहा के विकार, घूल, गुल्म, श्र, पीसस, 
कास, श्वास, हिकक्‍का, मेदो रोग आदि नाशक है*। 


अवसाद की अवस्था में श्रतिस्वेद (पसीना) रोकने के 
लिए भुने हुए बीजो का महीन चूर्ण शरीर पर मर्दन 
करते हैँ। श्वेत प्रदर, मासिकधर्म की विक्ृृति पर, तैसे ही 
अश्मरी शूल वालो को तथा प्रसूता स्त्री जिसे मृतशिक्षु 
हो या गर्भपात हो शौर प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय शोध- 
नाथ इसके चदाथ का सेवन कशाथा जाता है । इ्वेतब्रदर 
पर इसकी जड का क्वाथ भी देते है । स्थूलता या मेदोवृद्धि 
पर--भोजन में इसकी दाल का नियमित सेवन कराते 
रहने से घीरे घीरे मोटापन दूर हो जाता है। 


अश्मरी (वृककस्थ)--बीज २ तोला ३ माश्षे और 
समभाग शलगम के बीज लेकर २० तोला पानी में पकावे। 
६ तोला शेष रहने पर छानकर प्रात साय ४॥-४॥। 
तोला ५-६ दिन पिलावें । श्रथवा +- 


इसके क्वाथ में सरफोका मूल का चूर्ण भौर सेधा- 
नमक २-२ माशा मिलाकर सेवन करावें । इससे मधुमेह 
में भी लास होता है। 


यदि अ्रश्म री कण वृकक या मृत्रप्रणाली में अ्रटक 
जाने से भयकर वृककशल हो जिससे बार बार वमन होती 
हो, देह स्वेद से भीग जाती हो, निर्वलता बढती जाती हो 
तोशीघ्र ही इसके क्वाथ मे सुनी हीग १ से ५ रत्ती तथा 
सोठ चूर्ण श्रीर काला नमक १-१ माशा मिलाकर ४-४ 
घन्टे बाद देने से तुरन्त ही लाभ होता है। भ्रथवा-- 


कुलथी चूर्ण २ मागा, शिलाजीत १ रत्ती दोनो को 
एकत्र मिला गरम जल से दिन में दो बार लेते रहते 
से वृवकशल (दर्दगुर्दा), पेशाब की जलन, तथा अब्मरी 
भी दूर होती है । गुड, तैल, खटाई से परहेज रकक्‍खें । 

उक्त प्रयोगो से अश्मरी में बिना इास्त्र क्रिया के 
उत्तम और शी घत्र लाभ होता है । पथरी गल कर निकल 
जाती है। इसके लिये इसके चूर्ण का भा इस प्रकार प्रयोग 
किया जाता है-कुलणी चूर्ण ४ माशे मुली के पत्र स्व॒रस 
२ त्ोले में मिला दिन मे रया ३ वार पिताते हैं। 





इससे मृत्रकृच्छू मे भी लाभ होता है। चू० (का हि 
भी पिलाया जाता है। शआग्रे विशिष्ट योग मे कुल- 
व्थ्यादि घृत! देखिये । 

(२ श्रान्त्र या उदर से होने वाले रक्तत्नाव पर-- 
चोट के लगने से या किसी प्रकार रक्तवाहिनी के फट 
जाने से या अन्य किसी कारणवश उदरया आच्च्र मे 
रक्त सभ्रहीत होकर घीरे घीरे वेदवा के साथ उसका 
स्राव होता हो तो रोगी को केवल चावल के भात के 
साथ इसकी पतली दाल ग्रा क्वाथ का सेवन दोनो बार 
करावें और भोजन मे कुछ भी न देवें । अन्दर का सम्र- 
हीत दूषित रक्त शीघ्र ही प्रवाहित होकर निकल जाता 
है । महाराष्ट्र की ओर रोगी को इसके ववाथ के साथ 
भात के सेवन के साथ शुद्ध किया हुआ भल्लांतक 
(भिलावा) एक लेकर टुकडे कर खाने के पान के साथ 
खिलाते हैं। किन्तु ध्यान रहे भिलावा देना हो तो 
उसके देने के पूर्व भ्लौर पदचात्‌ भी जुद्ध घृत १-२ तोले 
रोगी को अवश्य पिलायें । इससे शीघ्र लाभ होता है । 

(३) श्वास पर--क्कुलथी को पानी में पकने के 
लिये रख दें, उसीमे थोडा नमक, थोडी हल्दी गठान 
वाली श्रौर डाल दें। पक जाने पर उतार कर छान 
लें । इस छाने हुए पानी को ठडा हो जाने पर रोगी को 
पिलावें तथा थोडी थोडी देर मे पकी हुई कुलथी को 
भी खिलादें । भूख लगने पर उसी कुलथी को खिलावें । 
दूसरा भोजन न दें। इस प्रयोग से श्वास रोगी ठीक 

हो जाता है।. +-धन्वन्तरिं वर्ष ३५, अक १० 

ध्यान रहे, यद्यपि श्वास, कास एवं कफ प्रकोप से 
कुलथी के प्रयोग लाभ कारी होते हैं, तथापि प्रतमक श्वास 
की अवस्था मे/कफ शुष्क हो गया हो तो लाभ नही 
होता । कभी कभी हानि भी होने की लभावता है। 
तथा वातस्थान (नवंस सिस्टम) के लिये भी हामिकर 
है। किन्तु वातविकारों के प्रतिवनन्‍्धक रूप भे इसका 
बवायथ या इसकी पकाई हुई दल का पानी नित्य पीते 
रहने से शरीर मे कोई भी वात विकार नहीं होने पाते । 

(४) कास, इवास श्और हिक्‍्का पर--इसके साथ 
कटेरी, भारज्धी, सोठ भर तुलसी मिलाकर क्वाथ सिद्ध 
कर सेवन करने से कास, इवास ओर ज्वर भी दूर 
द्वोता है । “हे लि: रु. 


इसके साथ सोठ, कटेरी और श्रहूसा मिलाकर 
क्वाथ बना उसमे पोखरमुल का चूर्ण मिला सेव से 
हिचकी भ्रौर इवास मे भी लाभ होता है । ूं. नि. र. 
झागे विशिष्ट योगो में कुलत्थ गुड व कुलित्थ- 
पट्फल घृत' देखें । हिक्‍्का मे इसका धूम्रपान भी कराते हैं। 
(५) सन्तिपात में कर्णमुल शोथ होने पर-- 
इसके साथ कायफल, सोठ, कलौजी समभाग लेकर जल | 
के साथ महीत पीसकर मन्दोष्ण कर बार वर प्रलेप 
करने से कर्ण मूलशोथ नष्ट होता है । न्‍यो र. 
(१) कुलत्थ्यादि घृत--इसके साथ सेधानगक, 
बायबिडग, खाड'शकेरा), शीतलचीनी, यवक्षार, पेठाबीज 
श्रौर गोखरू बीज सब मिलाकर १ सेर का कल्क करें। 
ववाथार्थ--बरुण की छाल ८ सेर, जल ६४ सेर, 
अवशिष्ट क्वाथ १६ सेर और घृत ४ सेर लेकर यथा- 
विधि घृत पाककर, मात्रर-आधा तोला सेवन कराने से 
कष्टसाध्य अ्रश्मरी, मूत्रकृच्छू, मूत्राघात एवं मूत्रविवन्ध 
शीघ्र ही नष्ट होता है। न्भै र. 


(२) कुलित्थ पट्पल घृत--(कास, इवास, हिवकादि 
पर)-इसके साथ दशमूल और भारज्भी (तीनो १-१ सर) 
लेकर एकत्र जौकुटर ३२ लेर पानी में चतुर्थाश क्वाथ 
(८ सेर) सिद्धकर इसमे २ सेर घृत, ४ सेर दूध तथा 
पीपल, पीपलामूल, चवब्य, चित्रक, सोठ, व जवाखार 
४-४ तोले का एकत्र पानी मे पीसकर किया _हम्मा कल्क 
सिला घृत सिद्ध करलें। मात्रा-१ से २ तोला सेवन 
कराने से कास, श्वास, हिक्‍का, विपमज्वर, श्रर्श, हद्गोग, 
ग्रहणी, श्ररचि, पीनसा, गुल्म व प्लीहा विकार दूर होकर 
वल, वर्ण एवं अग्नि की वृद्धि होती है। (बगसेन) - 

इसके क्वाथ श्रौर पचकोल (पीपल, पीपलामूल,चव्य, 
चित्रक, सोठ) के कल्क से सिद्ध किया हुआ घृत कफज 
कास, इवास और हिकक्‍का का नाश करता है। (व. स ) 

(३) कुलेत्थ गुड--इसके साथ ददमूल भर भारगी 
(तीनो आध-अआध सेर) लेकर प्रत्येक को ४-४ सेर जल 
मे पका कर चतुर्था श शेप रहने पर छानकर एकत्र करें । 
इसमें १ सेर गुद मिल[ पुन पकाकर गाढ़ा करे। ठडा 
होने पर उसमे ८ तोला शहद, वसलोचन ३ तोला तथा 
पीपल, दालचीनी, तेजपात और बड़ी इलायची का चूर्ण 
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- १-१ तोला मिला रखें । मात्रा १ ,तोली तक सेवन 
करने से इवास; कांस, ज्वर, हिक्का, एवं तमक श्वास 
मे लाभ होता है। (मै० २०) 

(४)कुलत्ययूप (वातज घूल पर)--इसके साथ लाव 
पक्षी का मास _दोनो मिलित ८ तोला, पाकार्थ जल 


" १॥ घेर । ३२ तोला जल शेप रहने पर छानकर उसमे . 


हीग झौर घी से छोक कर सेघानमक, कालानमक, 
सोठ, कालीमिर्च व पीपल २-२ मासे मिला, अनार का 
रस सबका चतुर्थाश मिला दें। सात्रा ३ तोला तक 


* - सेवन से वातज शूलशझीघ्र ही दूर होता है । (सै० २०) 


25 3, 
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: भौट--(१) गठिया या आसवात की व्याधि यदि शुद्ध 
झ्रामवातज दी हो या आसवातजन्य कोई वातरोग हो, 
तो कुलथी का प्रयोग अवश्य लाभकारी होता है । यदि 
सुजाक या वातरक्त से गठिया हुआ हो, तो इससे कोई 
पिशेष लाभ नहीं होता । की 
(२) गंडसाला की प्रारंभिक अवस्था में इसके क्वाथ 
- के साथ कॉलीसिच का चूर्ण मिक्षा कर सेवन कराते रद्दने 
- से १-२ मास में लाभ होता है। " 
(३) यकृत और प्लीहा के विकारों पर इसका फांट 
दुते हैं। श॒प्का पर पथ्य रूप में इसकी दाल का सेवन 
कराने से श्र्श की पीढा दूर दोती है। शोथ पर इसका 
स्वेदुन करातें दें। . ह 


< (४) अतिसार में इसके कोसल पौधों का ताजा रख 


डे ज्क तड 
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“ | तोला में ३ मासे कत्था सिला (यह ५ मात्रा हैं) दिन 


में ३ बार देते हैं। शीघ्र लाभ होता है । 


(४) नेत्र रोग--विशेषतः रक्तज नेन्नाभिष्यन्द पर 
वन कुलथी (वाकस्‌) फा अ जन लाभकारी है । बंनकु- ' 
लथी को कपडे की पोटली में बाँध कर दौलायंत्र विधि 
से बकरी के मृत्र मे पका, उसके छिलके अलग कर महीन 
पीस उसमें सेंघानमक, बोल ओर हल्दी चूर्ण (प्रत्येक 
उसके बराबर) मिलाकर अच्छी तरह खरजल कर सुरमा 
सा बारीक वना ले । इसे रात को आँख में आजने से दे 
दिन मे रक्त प्रकोप से आई हुए आंखों का विकार अच्छा 
हो जाता है। (भा. भे. र.) 


वनकुलथी के अन्य प्रयोग “चाकसू! के प्रकरण में 


देखिए । 

(६) जानवरों में दुग्ध इद्धि: के लिये छुलथी के साथ 
कच्चे बेल फल का गूदा मिला पकाकर खिलाते हैं। 

घोटों को तथा बैलों में शक्ति एवं पुष्टि के लिये ह्से 
पानी में उबाल कर खिलाते हैं। 

(७) भ्रधिक मात्रा में विशेषत' फुफ्फुख विकार तथा 
अम्कपित्त अस्त व्यक्ति के (लिये इसका सेवन अहितकर “ 
होता है। इसके निवारणाथ शहद या नारियल्ल का पानी 
था मूली का रस दिया जाता दे । 

कुलथी सेवेन करने वालों को मास वथा तिल नहीं 
खाना चाहिए: 


-.. कुलफा [ ९०४एॉ४०७ 0]978९88 | 


_ यह श्पने लोणिका कुल (ए०प8००४ ० की 

- एक प्रधान श्ञाक है । इस कुल में इसीकी बडी आर 
छोटी जातियो की गणना है। बडी जाति वाली को हिन्दी 

, मे कुलफा तथा लैटिन में पौद लेका ओोलिरेसिया , कहते 
हैं। छोटी को लोनिया तथा पोर्ट लेका -बवैड्रिफिडा (? 
(0७४०१४४69 ) कहते है |. श के 7 
बड़ी जाति के कुलफे का वर्षायु क्षुप हरा या रक्ताभ 

_रुग का, रस पूर्ण ६-१२ इंच लम्बा, 
होता है। छोटी जाति की लोतिया के क्षुप रक्ताभ हरित 
बर्ण के, प्राय जमीन पर फैलने. वाली शाखाये पतली, 
लाल, चिकनी, चमकीली होती है । तथा शाखा, की 
प्रत्येक ग्रत्थि से मूल निकले जमीन ,के भीतर जाती हैं! 
पृत्रन--बडी के वृन्तरहिंत-र से १४ इच लम्बे, 


. बे, वि, रेप. ५४ 


सच 


विल्कुल चिकना, 


गोलांकार, मासल, रक्ताभ किनारेयुक्त होते हैं। छोटी 
के पत्र है से है इच लम्बे अप्डाकार एवं कुछ नुकीले, 
रक्ताभ हरितवर्ण के कम मासल होते है। दोनो के पत्तो 
का स्वाद तमकीन और शअ्रम्ल होता है । किन्तु छोटी के 
पन्न अधिक नमकीन होते हैं । $ 

पुष्प--प्राय दोनो के वर्षाकाल मे पीतवर्ण के 
वृत्तरहित शाखाओं के श्रप्मिम भाग पर निकलते है । 
कही कही ये पुष्प बसन्‍्त और ग्रीष्म मे प्रस्फुटित होते हैं। 

फल या डोडी-दोनो की श्रण्डाकार या शुण्डाकार 
प्राय शीतकाल में निकलती है । 

बीज--उक्त डोडी में अनेक बीज दाने जैसे होते हैं । 
डोडी की कच्ची हालत मे ये बीज प्राय श्वेत, तथा पकने 
पर गहरे भूरे रग के या काले होते हैं 








मूल-बडी की ४इच से १ फुट लम्बी, पेंसिल जैसी 
मोटी, उपघूल युक्त, एवं स्वाद में अ्रप्रिय होती है । छोटी 
की मूल पतली डोरी जैसी श्वेत, भूरे रग की तथा स्वाद 
मे फीकी होती है । 


बडी के क्षुप भारत के उष्ण प्रदेशों में प्राय खादर 
या भ्राद्र सूप पर बहुत उपजते हैं। तथा वागो मे यह 
बोई जाती है । सीलोन मे यह अधिक पाई जाती है। 


छोटी के क्षुप प्राय सर्वन्न वर्षाकाल में घरो के भास 
पास कूडे कचरे में पंदा हो जाते हैं । 


साम-- 


रा,--लोणा, लोणी, घोटिका तथा ज्षद्व घोलिका । 
हि.-कुलफ़ा, स्ुर्फा, नोना, लुनफ तवा नोनी, चोनिया। 
-मोडदी घोल, तथा रानघोल । ब,--वद नूनिया, बन- 
गु नी। गू --म्होंटी लुणी, रीणी लुणी। 
धय गाउन पर्यालन (एकवंशा एए्डशत९ 
वृग्नप॥8 एड5७7७श8७) 


(णप्राए0०त 


कक ला हटाना 


9 27 जनक: का. 
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ले.--ऊपर देखिये-पुराना नास पोटड लेका मेरिडायना 

(ए ग़द्यवाक्षा3), तथा पी डुबेरोजां (? पृफध058) 
रासायनिक संघठन-- 

पत्तियों में पोटाशियम आग्जलेट (?088शप॥ 
०5०।2/०) नामक अ्रम्लक्षार तथा इलकषण द्रव्य ((प्रणा- 
8७०) पाया जाता हैं । 

चरक और सुश्रुत मे इसका उल्लेख अर्श और अति- 
सार मे रोगी के पशथ्य प्रसद्भ मे साग रूप से आया है । 
तथा भारत मे इसका घरेलू उपचार प्राचान काल से होता 
आया है। 
गुणधर्म और प्रयोग- 

गुरु, रूक्, मधुर, लवण, विपाक में मधुर एवं शीत- 
वीर्य है तथा कफपित्तशामक, वातवर्धक, रोचन, दीपन, 
यक्वदुत्तेजक, विष्टम्भी, भेदन, मृत्रल, एवं रक्तपित्त, - 
शोथ, श्रश्, श्रग्तिमाद्य, ज्वर, विष और झ्ुक्रनाशक है 22 

बडा कुल्फा--विशेषत सर, उष्णवीय॑, वातकारक, 
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कफ पित्तहर, बोलने में हकलःना आदि वाक्‌ दोप, ब्रण, 
गुल्म, कास, श्वास झौर अ्रमेहनाशक है। शोय और नेतन्न- 
रोगो पर हितकारी है । 
>._.' छोटा कुल्फा--विशेषत- उप्ण, अ्रम्न, सारक, पित्त- 
कारक, वातनाशक है । शेप गुणो में दोनों समान है । 
ब्रीज दोनो के भ्राण पिच्छिल, स्नेहत, मृत्रल, कृमिष्त 
एवं प्रवाहिका, आमातिसार आदि नाश्षक हैं। 
झ्रौपधि कर्म मे--इसका पचाग, पत्र और बीज 
लेते हैं । 
पंचाड् के कवाघ का प्रयोग कृमि रोग, आमाशय- 
विकार और सुंजाक आ्ादि पर किया जांता है। इसका 
या केवल पत्तो का रस पित्त प्रकोपज ज्वर, सिर दर्दे, 
तृपावृद्धि, दाह, वमन, प्लीहावृद्धि, वृवकविकार श्रादि मे 
पिलाया जाता है। उदत क्वाथ के लिये छोटे कुल्फे का 
पचाग लेना ठीक होता है। पंचांग का छीत कपाय 
(अर्थात्‌ दो तोले प॑चाज्भ कुदा हुआ लेकर ६ गुने पानी 
में झाद्कर मिट्टी या काच के या कलईदार पात्र मे ढक 
कर रात भर भीगता रहने दें । प्रात उसे मलकर छान 
लें । इसकी मात्रा ४-६ तोले तक दिन में ३ बार देवें। 
घृत, शहद, गुड आदि मिलाना हो तो क्याथ के परिमाण 
से मिलावें) मूत्राशय दाह, मृत्राघात, मृत्रकृच्छ, मूत्र मे 
रक्तस्नाव, रुधिर की वमन प्रादि पर लाभकारी है । 
पत्न--इसमें नेसगिक लवण होने से दीपन, पाचन, 
यक्षद्रोग एवं गुल्म आदि नाञझक हैं । 
इसकी शाक रक्तपित्त, पैत्तिक ज्वर, श्र, प्रमेह, 
यकृहिकृति, पित्तातिसार, उर क्षत, यक्ष्मा, रक्तनिष्ठीवन, 
एवं गर्भाशय, श्रामाशय, यकृत्‌ की उष्णता आदि में पथ्य 
रूप से हितकारी है। शाक बनाते समय उबवालकर उसका 
' थोडा रंस निचोडकर निकाल दें, तथा कुछ भ्रधिक घृत 
या शुद्ध तिल तैल मिलाकर पकाना' चाहिये । तैंसे ही 
छोक कर (रस निचोडे विना) खाने से श्रतिसार श्रादि 
उपद्रवों की सभावना है । 
है दात या मसूढो से थूक मे रक्त जाने पर या सुत्र मे 
रक्तत्नाव मे इसका साम या पत्तो का स्वरस शा से २॥ 
तोला'तक थोडी मिश्री मिला दिन मे. २-३ वार पिलाने 
से१-२ दिन मे शीघ्र ही लाभ होता.है। इससे रक्ताशं, 


जे. 


जल 2 







मूत्रदाह, छाती की दाह, थूक आदि में रक्‍त जाना 
(5०7०७) आदि बन्द होता है। - 

पैत्तिक ज्वर के तीज्न वेग में पत्तो का हिम (शीत- | 
कपाय) पिलाते हैं, तथा वरफ के श्रभाव में पत्तो को 
पीसकर सिर पर लेप करते है । 

विसप॑ पर--ताजे पत्तो को पीसकर लेप करते तथा 
पत्तो की लुगदी को बाघते हैँ। इससे आागन्तुक-चोट, 
दाह, पित्त शोथ, खुजली झादि मे लाभ होता है। 

सिर दर्द पर-- उष्णता से होने वाले सिर दर्द-पर 
उक्त प्रकार से पत्तो का लेप कपाल और कनपटी पर करें। 

श्राग से या गरम वरतु से जलने पर-- छाले पर 
पत्तो का लेप या पुल्टिस बाधते हैं । 

हाथ पैरो की दाह शामनार्थ--पन्नो के साथ मेहदी के 
पत्तो को पीसकर लेप करते हैं । 

बालकों के मुखशक प्र--पत्तो के महीन छूर्ण «)े 
बुरकते या छिडकते है । 

ब्रणो पर--पत्तो को पीसकर तैल मे मिलाकर 
चाघते हैं । 

मूत्राशय की प्रदाह पर--इसके पत्तों का था बीजो 
का फाण्ट सेवन कराने से वृक्‍क एवं मृत्राश्षय प्रदाह शात् 
होकर मूत्र के परिमाण मे वृद्धि होती है । 

वीज--पिच्छिल, स्नेहन, मुत्रल श्र कृमिष्न हैं । 
वीजो के चूर्ण के सेवन से श्रस्तडियो की ऐ ठन मिटकर 
वार वार दस्त की शका (ग्रवाहिका) दूर होती है। 
पैत्तिक श्रतिसार मे वीजो का फाण्ट पिलाते हैं। पैत्तिक- 
ज्वरी में आत्रिक सन्तिपात ज्वर (टायफायड) मे भी 
इसका फ्राण्ट या ववाथ उपयोगी है । वीजो को भूनकर 
चूर्ण कर उष्ण प्रकृति वालो को तथा मधुमेह के रोगी को 
भी सेवन कराते हैं। मात्रा--३ से ७ भासे तक। 

ध्यान रहे--बीजो का श्रधिक सेवन शझ्ामाशय के 
लिये श्रहिंतकर तथा नपु सकताकारक है । 

जो शीत व्याधि से पीडित हैं उन्हे कुल्फा का उप- 
योग नही करना चाहिये । प्लीहा शर नेन्न दृष्टि के लिए 
हानिकारक है। हानि निवारणार्थ पुदीने का सेवन करें। 

सात्रा--कुल्फे के स्व्स की १ से ४ तोला तथा 
पूर्ण की १.से ३ माशे, बीज-१ से ७ माक्षे तक्‌ । 


| + 
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कलाहल ( 0699 (४070शमञा4006॥9879 ) 


इस कंटुका (कुटकी) कुल ($00फप्रौधव7046) 
की वर्षोयु वनस्पति के छोटे छोटे क्षुप तीत्र गन्धयुक्त, 
भारत के दक्षिण के प्रदेशों में तथा समग्र वगाल, पजाव 
श्रादि मे भी नदी किनारे वर्षाकाल मे पैदा होते हैं। क्षुप 
के काड कही कही २ से ३ फुट तक ऊचें, मोटे श्रीर 
मुलायम होते है। 

पन्न--२ से ४इच लम्बे रोमद, कटे-फटे हुये 
किनारो युक्त, भूमि पर फैले हुये होते हैं । 


बुल्जाहलछ (गाइर छबाकू ) 
(/6/6, €छ772#प४2/८८०७ /६/८ . 





_ल-पीले वर्ण के, फली लम्बी, गाल तथा बीज 
भी कुछ लम्बे होते हे । 
यह गीदड तम्बाकू (अ्ररण्य तमायू) का ही एक ' 
जात भाई है। गीदढ तम्बासू का प्रकरण देखें | 
साम- 
सं.--कुलाहल, सुन्दिका, भृतकेशी । 
हि.--क लाइल, गदर या शीदद तमांखू। 
बं.--द्वोट इुकसिम, फोक्तिमा। म.-फोलहल, कुटकी | 
गु.फलहर, कुलहल | ले.-सेलेसिया कोरो्मेडेलियाना 
झौपधि कर्म मे-इसके पंश्न, पचाजु लिये जाते हैं । 
गुण धर्म और प्रयोग--- 
यह पित्तप्रकोप झ्रौर वामक है। प्रभाव मे यह संको- 
चक एवं शान्तिदायक है। बात तथा रक्त के विकारों 
पर तथा वहुमूत्र, मधुमेह पर यह लाभकारी है। 
तीब्र ए० जीर्ण श्रतिसार मे-इसका रस या बवाथ दें। 
उपदर्श या गर्मी के फोडे फुसियो पर--इसके 
पचाग का रस २॥ तोला दिन में दोवार देते हैं । 
हाथ पैरो की जलन पर--पन्न रस को राई के तैल 
में मिला कर लगाते हैं। 
ज्वरजन्य तीन्न तृष्णा की थान्ति के लिये इसकी जड 
मुख मे रख घीरे धीरे चबाते है । 
रक्तार्श पर--पत्र रस में शक्कर मिला सेवन कराते 
हैं। कास पर-जड़ के क्वाथ में शहद मिलाकर पिलावें। 
मात्रा--पत्र रस १ से २ तोला तक, मूल चूर्ण र 
से ६ माशे तक, क्वाथ ५ तोले कभी इससे अधिक १० 
तोले तक भी देते हैं । 


कुलिंजन फफ़मांब एच्वाध्यातव )- 


हरीतकी वर्ग एवं हरिद्रा कुन (8लांश्याधा।8०७४९) 
की इस वनस्पति के क्षुप झ्रामाहल्‍दी के क्षुप जेसे ६-७ 
फुट ऊचे, काड-पत्रमय (बचा के सदृश) , पत्ते-१-२ 
फुट लम्बे, ४ इच चौडे, नोकदार, ऊपर पृष्ठ 
भाग स्निग्ध। हरा, निम्न भाग हल्के रग का 


रोमश होता हैं। 

पुष्प-प्रीष्मकाल में छोटे, वक्त, हरिताभ श्वेत, 
सघन, पृष्पनलिका आधघ इच लम्बी | 

फल-नीबू जैसे गोल ३ इच व्यास के, श्राघ इंच 
लम्बे, पीताभ लाल वर्ण के होते हैं। फलो को शभ्रग्नेजी 





कल अजित से 
मे गलड्भा कार्डमस (0गभाह8 ८४४6७7007) कहतेहै । 
बीज-छोटे, त्रिकोणाकार, चपटे, चिकने एवं सुग- 
घित होते हैं। .... 
भूल--आलू जैसी गाठदार, बहुवर्षायु एवं सुगन्धित 
होती है। इसी मूल या कन्द को सुखाकर ९०२ इच 
लम्बे २।। इच तक श्रग्रठे जैसे मोटे हुकडे कर वाजार मे 
कुलिजन नाम से बेचते हैं। ये टुकडे बाहर ,से लाल या 
बादामी रग के, अन्दर से हलके तारगी वादामी रग 
के तथा स्वाद में चरपरे होते हैं । 
इसका मूल उत्पत्तिस्थान चीन तथा मलाया, जावा, 
-सुमात्रा है । सम्नति यह बगाल तथा दक्षिण में मला- ह 
बार, गोवा, सीलोन श्रादि स्थानों मे , बागो मे पैदा की 
जाती है. तथा जड्भलो मे, भी पाई जाती है। 
नोट---($) चीन में इसकी एक जाति, जिमे लेटिन में 
एल्पीनिया चिनेंलिंस(#9॥8 ट॥एथा8) तथा एम, शेरिफ 
- से जिसका नाम अल्पीनिया खुंलजान (& दाणक्रा।क्षा) 
रक्‍्खा है, अभेजी में लेसर गल्ंगाल ([.०8४४ ठथक्र/थ) . 
जिसे कहते हैं। उसकी मूल भी कुरलिजन नाम से ली जाती 
है तथ्रा उसका भी व्यवहार कुलिजन के स्थान पर होता 
- है किंतु यह एक प्रकार की रास्ता ' बिशेष है) इसीका 
एक सेद विशेष अल्पीनिया आफिसिनेरिस (४ 09#- ' 
०) है) जिसे. खुलअझन तथा बंगला में सुगंध बच 
कहते ,हैं।. , , ञ 
- (२) भावप्रकाशकार कुलिजन को बच का द्वदी एक 
भेद मानते हुये इसे महासरी वचा कहते हें । किंतु चास्तव 
“में यह नरेकचुर है। नरकचुर का प्रकरण देखिये। 
+ '. (३) कुलिज्षन यह शब्द अरबी खुलिक्ञान 
अ्रश है। तथा खुलिआान यद्द चीनी भाषा के 'काओन 
_ लियांग” का अपभ्रंश दोना प्वाहिये । - $ 
« (४) कई लोग-असवश पान (नागरबेल) की मूल को 





“ही कुलिअन ही कहते हैं | ध्यान रहे कुलिजन की लता 
या बेल नहीं होती। छाप दोता ' है। 


बाजारू कुलिअन में हीन श्रेणी की सौंठ या घुद़बच 


का मिश्रण होता दै। अतः देखकर द्वेना चाहिये । 
. (3) भआ्रायुर्वेद,के प्राचीन भ॑ थो में इसका स्पष्ट उल्लेख' 
: नहीं मिलता | शायद इसे बच का ही एक भेद या विशेष 
प्रकार की वच - मानकर ही उपयोग किया जाता द्दोया 
उस काल्ष में यह भारत में न होता 'हो। इसका तो चीन 
देश से यहाँ शसार डुआ है। इसलिये भावप्रकाशकार 
- क्ले समय से इसका यहां" विशेष प्रचार हुआ है। तथ 


[कर 


राथ के ग्ार्मों में किया जाता है उतना अन्यत्र नहीं होता। ' 


का अप- 


्ज् हे हि जे 
जितना इसका प्रयोग दक्षिण में सदाराष्ट्र, मंसूर तता इज: 


नाम- - - 


- सां,-सुगंध, मलयबचा (मलय प्रदेश में (होने के 


कारण), कुलक्षन । 
, हि.--कुलिक्षन, सहाभरी । 
म. वं. गु-कोलिअन, कुलक्षन । 
है ञझ्र,-ञ टर गेलंगाल (छव्याथः 6द्वांधा?त्री ) 
जावा गे. (29५8 0888789) 


- ले--एल्पिनिया गलंगा। 


रासायनिक सॉघठन-- ह 
इसमे. कैम्फराइड .[ 0४॥ए॥०706 |, गलज़्िन 


[64शाष्टा)] और अल्पनिन [&एपाए।] नामक तीन. 
द्रव्य तथा एक मुख्य प्रभावशाली पीताभ, सुगन्धित 


उडनशील तैल होता है, जिसमे ४८ प्रतिशत मेथिल 
सिनैमेट [४७7एं शाग्राक्षाक्ष6 ] झौर २०-३० प्रति- 
शत सिनकोल [70०७], कपू'र एवं डी पाइनिन 
[0 ?॥एं॥०] होता है। मूल ही इसका प्रयोज्य भ्रग है। | 
गुण धर्म और प्रयोग-- 


यह लघु, तीक्ष्ण, रूक्ष, कढ॒, विपाक में क॒हु एवं 


उष्णवीयं है । कफवात शामक, मुखशोधक, लालाप्रसेक- 
जनन, रोचन, दीपन, लेखन, श्रनुलोमन, हृदयावसादध्त, 
बाजीकरण, उत्तेजक, शीतप्रशमन, मूत्रल, नाडियो को 
बलप्रद, कफ, कास, भ्राव्मान, शिर शूल, कटिवात, सधि- 
वात, कठविकार, मूत्र रोग, क्षय आदि नाशक है। 

यह तीदण होने से भ्रतिमात्रा में, श्रामाशय मे क्षोभ 
तथा पित्त की वृद्धि करता है, जिससे लालाखाव की भी 
वृद्धि होती है | 

इसके प्रयोग से विशेषत इसके सत्व का इज्जेक्शन 
देने से महास्नोत मे रक्त श्रधिक आने लगता है और श्रन्‍्य _ 
झवयवो का रक्तमार कम हो जाता है। साथ ही में 
हृदय का संकोच भी कुछ कम हो जाता है । इस 
प्रकार यह हृदय के लिये अवसादक माना जाता हैँ । 

थोडी मात्रा मे इसका प्रयोग या इल्जेक्शन श्वास 
नलिकाओ को प्रसारित करता एवं उत्तेजित करता है। 
झत यह ए्वासहर है । स्वरयन्च की शक्ति को भी बढाता 
है। किन्तु अधिक मात्रा में इसका दूषित झसर होता 


न 


।क्‍ 


्ः श्र 
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है । मूत्र में रकावट होती है । 

इसके गुणधर्म प्राय बच के जैसे ही है ! श्रति स्वेद 
(पसाना) के कारण या झवसाद की अ्रवस्था मे शरीर 
ठडा पड रहा हो तो इसका चूर्ण त्वचा पर रगडते है। 
भाई आदि त्वचा के रोगो पर भी इसका मर्देन करते 
है। हैजा मे हाथ पैर ठडे पड जाने पर तथा मास- 
पेक्षियो मे श्राक्षेप भी हो तो इसके चूर्ण के साथ सोठ, 
सेंघानमक, थोडा कोकम या रेंडी या सरसो तैल मिला 
गरम कर मर्दत करते हैं। इसमे हाथ पैर, कधा एवं 
बिटप की सधि स्थानों का शूल भी दूर होता है। 

ज्वर मे अन्य ज्वरहर द्रव्यो के साथ इसे मिलाकर 
क्वाथ बना पिलाते है। कास श्वास मे-इसका चूर्ण 
झदरख रस भर शहद के साथ चटाते हैं । उदर शूल मे- 
इसे भ्रजवायन श्रौर काले तमक के साथ, मदारगिति पर- 
सोठ व सैधानमक के साथ, मूत्रावरोध मे-पानी के साथ 
पीस छानकर, मधुमेह या वहुमूत्र मे-इसका अश्रष्टमाश 
बवाथ, बालकों के अतिसार पर-इसकी गाठ को पत्थर 
पर तक्र के साथ घिसकर किचित हीग मिला गरम कर 
पिलाते हैं । वालको के कुबकुर कास मे चूर्ण को गहद से 
चटावें । बालकी के ग्‌ गेपन या तुतलाने परइसे मधु मे घिस, 
कर जीभ पर लगाते रहने से लाभ होता है। 


मूत्रावरोध पर-चूर्ण १ से १ माशे तक नारियल 
जल के साथ प्रात देने से मूत्र साफ हो जाता है। बहु- 
मूत्र मे--चूर्ण के साथ सोठ चूर्ण मिला शहद के साथ 
दिन मे ३ बार देते रहने से भी लाभ होता है। 

सिर दर्द पर--चूर्ण की नस्य देने से छीके आकर 
लाभ होता है । 

दत पीडा पर-चूर्ण का सजन दिन मे २-३ बार 
करने तथा मिष्टान्त का त्याग करने से लाभ होता है । 

(१) झ्लाष्मान पर--इसका महीन चूर्ण शाया २ 
माशे लेकर गुड या शहद के साथ दिन मे २-४ बार २-२ 
घटे मे लेने से वातानुलोमन होकर पेट का अफारा दूर 
होता है, उदर जुद्धि एव क्षुधा वृद्धि होती है। 


0 


शः 


। (२) श्रजीर्ण पर--उसके साथ /भूनी हीग, सैधा- 

नमक, किरामिस, धनिया, जीरा मिला नीबू रस में पीस 
चटनी बना| थोडा थोठा चाटते रहने से धूल सहित 
अजीर्ण का नाथ होता है । 

(३) कामोत्ते जना र्भथ-इसका चूर्ण ६ माशा दूघ श्रौर 
पानी श्राध-प्राथ सेर एकत्र गिला पकार्वें। दूथ मात्र 
शेप रहने पर छानकर प्रात तथा इसी प्रकार साथ पीने 
से काफी उत्तेजना एवं शक्ति की वृद्धि होती है । 


(४) शीत के श्रसर पर--घूर्ण का सेवन चाय के 
पेय के साथ करने से शीत वाधा दूर होकर फुफ्फुस की 
विक्ृति मे भी लाभ होता है । शीतजन्य पीडा पर चूर्ण 
की मालिश करते है । 

(५) स्व॒रभेद तथा सुख दौगेन्व्य पर-उसका हुकडा 
मुख मे रख-धीरे धीरे रस निगलते रहे, इस प्रकार दिन 
में २ से ४ माशे तक सेवन करते रहने से ३-४ दिन मे 
लाभ हो जाता है। मुख की दुर्गन्‍्धता दूर होती है। 
तथा इससे वाजीकरण एव कामोत्तेजना भी होती है । 


(६) मुख दूपिका या योवन पिटिका श्र कर्ण 
पिटिका पर--इसके द्वारा सिद्ध किये हुए तैल का प्रयोग 
करते है । 


(७) खल्‍ली शूल (हाथ, पैर, जांघो की पिंडलियो 
में दर्द) हो तो इसके श्रोर सैधा नमक के चूर्ण को कम 
तैल मे मिला मन्दोष्ण कर मर्दन करने से लाभ होता है। 


(८) वमन पर--इसके काण्ड या पत्र का रस, नीबू 
श्रौर श्रदरख रस सम भाग १-१ तोला लेकर उसमे १॥ 
तोला मिश्री मिला आग पर थोडा पका कर दिन से दो 
बार ६-६ मांशे की मात्रा मे चटाने से २-३ दिन मे 
पूर्ण लाभ होता है। 


--चूर्र की सात्ना $ से ३ साशे तक, टिंचर की 
मात्रा आधा से $ ड्रास है। 


अधिक सात्रा सें देने से मून्नावरोध होता है। इसके 
दुप्परिणास के निवारणार्थ ' कतीरा, चन्दन, सॉफ और 
वशलोचन दूँ। इसका प्रतिनिधि दालचीनी या बच है। 


के 
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यह गुडुच्यादि वर्ग एवं यवकुल [ एाशातर8०] के 
तूृण विज्ञेप के दृढ़ बहुवर्पायु क्षुप कासया मूज जेसे 
किन्तु कुछ छोटे,१ से ३ फीट ऊचे होते हैं। इसका 
मूलस्तम्म दृढठ, सीधा, जमीन मे खूब गहरा जाता है। 
पत्र--कास पत्र जैसे लगभग १७ इच लम्बे वे २ 
इच चौडे, अ्ग्न भाग पर सुई जैसा तीक्ष्ण एवं पत्रधार 
पर सूक्ष्म दृढ़ रोम होने से ये तेजघार वाले होते हैं । 
पुष्पवड--६ से १८ इच लम्बा सीधा होता है। 
वबीज--चौथाई इच लम्बे, चपटे, श्र डा|कार होते 
हैं । वर्षा मे पुष्प व शीतकाल में फल लगते हैं । 
भारत में यह प्राय सवेच्न खुज़े मेदानों मे मिलता है। 
नोट-इसकी ही एक बढी जाति को दर्ज या दाभ 
कहते हैँ | इसके पत्र कुछ विशेष लम्ने एवं खर होने से 
संस्कृत में इसे चुरपत्र [कहते है । यज्ञ योगादि धार्मिक 
कृस्यों मे यह उपयोगी है । महण के समय घर की वस्तुओं 
पर पविन्नता की दृष्टि से यह रख दिया जाता है। 
क, सुश्र्‌त के सन्नविरिचनीय, स्तरयजनन, संधुर 
स्कथ एव तृण सुल पचक में इसकी गणना की गई है। 
नाथ -- 
से -कुश, सूच्यग्न, दर्भ, यक्षभूषण । 
हि -कुश, डाभ, दवोलि। बं-कुश । 
-दर्भ, दाभ । गु -दासडो, दरस, कुश। 
ले.-एराम्रोस्टिस साइनोसरायडिस, 
डिससो स्ट चिया साइनी ([00४709430]५8 (४४०) 
आौषधि कार्य मे इसकी मूल ही ली जाती है। 
गुण धर्म और प्रयोग- 
यह लघु, स्तिग्ध, मधुर, कंपाय, विपाक- मे मधुर 
एव शीतवीर्य है। यह त्रिदोपष्न, स्तम्भन, तृष्णाहर, 
स्तन्तजनत्, मूत्रंल, कुष्ठध्न. और रक्तातिसार, प्रवाहिका, 
वस्तिविकार, गक्तपित्त, , रक्तप्रदर, भूत्रकृच्छ, अब्मरी 
दाह और विसर्ण श्रादि चर्मंविकारों पर लाभप्रद है । 
यह गर्भवती के गर्भाशय को क्षतिकारक है। समूतावरोध 
पर इसको मूल का फाट पिलाते हैं । 
[१] रक्तप्रदर पर--म्ुल के क्वाय मे रसौत मिला- 
कर छानकर सेवन कराने से श्रथवा घूल के साथ खरैटी 


४४८ 
े हि 


न 


कराने से पित्तातिसार नष्ट होता है 


[बला ] मूल समभाग मिला चावलो के घोवन के साथ 
पीस छान कर मांत्रा ६ माशे पिलाते रहने से अथवा 
मूल को ही चावल के धोवन मे पीस छान कर उसमे 
जीरा चूर्ण और सिश्नी मिला सेवन कराने से शीक्र 
लाभ होता है। 

[२] वित्तातिसार, श्रामातिसार पर--इसके मुल 
के साथ समभाग कास को, ईख की, शाली चावलो की, 
खस की तथा बेत की जडलेकर क्वाथ बना सेवन 
[हा स॒ |। भामा- 


तिसार पर केवल इसकी जड के ववाथ से लाभ होता है। 
[३] अश्मरी पर--इसकी जड के साथ कास की 
गोखरू की जडें तथा हरड, श्रमलतास, पापाणभेद और 
घमासा समभाग लेकर क्वाथ बना शहद मिलाकर पीने 
से दुस्साध्य अध्मरी भी शीघ्र नप्ट होती है [भां, भें र] 
[४] मूत्रकच्छु और वस्ति विकारों पर--तृण पच- 


जूब्शा ( ड्ाब ) 








मूलादि क्व्राथ-कुश, कास, शर, दाभ और ईख की जड 
पून सबके योग का नाम तृणपचमूल है । इन पाचो तृणों 
की जड से सिद्ध किया हुआ क्वाथ बस्तिविकार एवं वस्ति 
के शोबनाथथ तथा पैत्तिक मूत्रकुच्छ मे विशेष हितका रीहै। 
उक्त तृण पचमूल के साथ दूध पकाकर सेवन करने 

से मूत्रेन्द्रिय से होने वाली रक्त प्रवृति दूर होती है । 
[भै. र] 
[५] रक्तपित्त और शूल पर--कुशादि क्षीर योग-- 
उक्त कुशादि तृणपचमूल शौर मुलैठी इनका समभाग 
मिश्चित चूर्ण २ तोला, गोदुग्ध १६ तोला तथा पानी ८ 
तोले एकत्र मिला पकावें । दुग्ध सात्र शेष रहने पर छान 
कर सेवन करने से लाभ होता है । [बगसेन ] 
[६] गर्भिणी के शूल पर--इसकी जड के साथ 
कास, एरड और गोखरू की जड समभाग का चूर्ण २ 
तोले, दूध १६ तोले भर जल ६४ तोले एकत्र मिला 
पकावें । दुग्ध शेष रहने पर छानकर इसमे मिश्री मिला 


पीने लाभ होता है। 


व, मा.] 


[७] कास [खासी] प्र--उक्त तृणपंचमूल के साथ 


छोटी पीपल झौर मुनवका मिला जोकुट कर चूर्ण २ 
तोले, दूध १६ तोले और पानी ६४ तोला मिला दुरव- 


पाक करें | इसमे शहद शोर खाड मिला सेवन करने से , 


कास विशेषत पित्तज कास नष्ट होती है। [व मा | 

[८] वातज्वर पर--इसकी जड़ के साथ खिरेटा 
मूल श्रौर गोखरू का ववाथ सिद्धकर खाड और गहद 
मिला पिलावें। 

[६] हिक्‍का पर--इसकी जड के चूर्ण मे थोडा 
घृत मिला भ्राग पर डालने से जो धृमञ्र उठे उसे नासिका 
तथा मुख के द्वारा खीचने से लाभ होता है । 

नोट--मात्रा-क्राथ की ९-१० तोले, चुर्ण की ३-६ माशे 
इसके विशिष्ट योग--कुशावलेह, कुशाद्य परत यथा 


कुशाय तेल देखिये भीषज्य रत्नावली आदि पअन्यों में। 


कुसुम ( (बशाावबशापरढ परशिटांठमापछ ) 


हरीतक्यादि वर्ग एवं भृज्धराज कुल [एणाए०भ- 
48७0) की इस बूटी के कटीले तथा बिना काटे वाले ऐसे 
दो प्रकार के क्षुप होते हैं। इनके कटकयुक्त कुसुम के 
बीजो का तैल विश्वेष उपयोगी होता है। कटकरहित के 
पुष्पो का उपयोग उत्तम केसरिया कुसम्भा रग के लिये 
होता है। इसके क्षुप ३-४ फीट ऊ चे, डडिया रवेत वर्ण 
की पतली होती हैं । 

पत्ते-लम्बे, किनारे कठे हुये एवं काटेदार होते हैं। 

फल-शीतकाल मे डडी या शाखा के श्रग्नमाग पर 
डडियो में पीताभ लाल रग के तथा छोटे छोटे काटो से 
युक्त कुछ सुगन्धित होते हैं। छव फूलो का वर्ण कु कुम 
(केजर) जैसा होने से इसे ग्राम्य केशर (फात 5४०7) 
कहते हैं। किन्तु कटकरहित कुसुम पुष्पो का रग और 
भी उत्तम होता है । ये फूल स्वाद में कुछ कडुवे होते 
हैं। इन फूलो के तन्तु केशर जैसे ही होने से प्राय केशर 
में इनकी मिलावट की जाती है। इन पुष्वो के कारण 
ही इसके क्षुपो को कुसुम फूल कहते हैं। रुग के लिये 
इन पुष्पो को छाया मे शुष्क कर कूट साफकर डिब्बों मे 


भर कर बाजार मे वेचते हैं। इनका रण श्रत्यन्त पक्का 


ओर सुन्दर केसरिया होता है। भारत मे पहले प्राय 


फूलो के लिये ही इसकी खब खेती की - जाती थी । 


विदेशी रगो के प्रचार से श्रव इसका उपयोग बहुत ही 
कम होने लगा है। २८ 
कटकयुक्त कुसुम की खेती खासकर बीजो के तेल 


के लिये रबी की फसल 'के साथ दरत्काल में दक्षिण की . 


श्रोर खूब होती है । उत्तर प्रदेश तथा पजाब की भोर 
भी कहीं कही यह वोया जाता है। इसके हरे हरे पौधों 
को काटकरः कुट्टी कर भैस, गाय भ्रादि दूध देने वाले 
जानवरो को खिलाया जाता है। इससे उनमे उत्तम दूध 
को वृद्धि होती है। हा 
इसमे जो डोंडी बेडी सुपारी जैसी नोकदार तथा 
काटो से युक्त होती है, उन्ही मे उक्त केसरिया फल तथा 
छोटे छोटे शद्ध जैसे चिकने इवेत बीज होते हैं | ये बीज 
स्वाद में कुछ तिक्त तथा तैल से युक्त होते हैं। इन्हे 


भाषा में 'बर कहते हैं । 
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नोट-इसका तेल खाने के काम में श्राता है । बाजारू 
मीठे तेल तथा घृत में इसकी मिलावट भी की जाती है । 
सुगन्धि के काम के लिये विदेशों में इसका निर्यात किया 
जाता है। तैल की खली टिकाऊ होती है, वर्षो" नहीं 
बिगढती तथा जानवरों के खाने के काम में ईंख आदि की 
खेती में खाद के रूप मे काम थ्राती है | इसका उपयोग 
साबुन एवं तेलीय रंगों के निर्माण में किया जाता है। 


गण धर्म और प्रयोग- 
पुष्प-लघु, उष्ण, रुक्ष, कफनाशक, पित्तवर्धेक, निद्रा- 
कारक, भेदक, केशरजक, स्वरशोधक, स्वेदल, श्रार्त्तव- 
जनन, उर शोधक, मृत्रनिस्सारक एवं कास,श्वास, जलो- 
दर, पाण्डू,कामला, शोथ,शूल, मूत्रकृच्छ,कुष्ठ नाशक हैं । 
कास इवास मे शहद के साथ देने से कफ का 
उत्सर्ग होकर वक्षस्थल शुद्ध होता है । 


पाडु, कामला पर--प्रुष्प चूर्ण ४ से ६ माद्ये तक 
जल के साथ देते हैं। भ्र्श पर-इसका चूर्ण दही के साथ 
सेवन कराते हैं। श्रश्मरी मे फलो को १ तोला लेकर 
पाती में पीस छानकर मिश्री मिला दिंन मे दो बार 
पीने से ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है । 


पुष्पो का फाण्ट स्वेदल होने से प्रतिश्याय, मास- 


यह] 





नाम--- - , पेशिय श्रामवात ((ए४ण॥क्ष रिप्घ७एणशांआ॥) तथा 
| कष्ठात्त व मे उपयोगी है तथा इसका हिम या शीत- 
सा --ऊसम्भ, वद्चिशिसा, वखरजक। 
हि -- कसूम्वा, बरें। . * बे,--छुलुम फूल। केंषाय मृदुरेचक एवं बलप्रद है। इसे मसूरिका,रोमान्तिका 
रे _-करइ ई गु-कसबी । ' या विस्फोटक ज्वर विज्ञेष (80978079) में देने से 
अ्र--वाईल्‍ड सेफ्रान (शत ब्थीएणा, 5िशी।0४०) शीक्ष ही सरलता से श्रन्दर का विकार त्वचा पर 
/ ले -+काथमस टिंक्टोरिया । - निकल आता है। 


झ्रौपधिकर्म के लिये इसके फूल, पत्र श्लोर बीज तथा मसूरिका (चेचक) पर--फूलो को भेहदी “पत्र के 
बीजो का तैल लिया जाता है । इसके ४० तोला बीजों साथ पीसकर तलुबो और हथेलियो पर लगाने से चेचक 


में से लगभग ७-८ तोला उत्तम तैल निकलता हैं का जोर कम हो जाता है । 
22४ प्लौषधि के लिये बीज उत्तम श्वेत, भारी एवं मोदे लें). बीत रोग पर--पुष्पो केस्वरस को तिल तैल मे 
लॉग लिंक संस + पकाकर मर्दत करने से शोथयुक्त साध पीडा, पक्षाघात 
पुष्पों मे कोर्थासित (0॥7/0क077) नामक जल मे झ्ादि पर लाभ होता है। 
..न्‌ घुलने वाला एक लाल रग होतः हैं, तथा घुलनशील भयानक ब्रणों पर--उक्त पुष्प स्व॒रस तैल का फाया 


-.. अन्य पीतरण, सेल्युलोज (0०।प४०४०), श्रलब्युमिन, मग- दिंने में २-२ बार रखने से क्षीत्र लाभ होता है। 
* ज्ञीज एवं लोह आदि पाये जाते है । वीजो मे एक स्थिर - पत्ते “कोमल पत्तो का श्ञाक मधुर, उप्ण, तिक्त, 
तैल २८ ५ से १४.७ प्र० घा० तक होता है। रक्ष, अग्निदीपक; रुचिकारक, रेचक, क्षुधावर्थक, मृत्रल 


हे 


' बुबि,३७ | है गा कै ह 


गन 
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तेत्रहितकर, मेद, कफनाशक, किन्तु पित्तजवन श्रौर 
गुदरोगजनक है । 

पत्ते मे जामन या रेनेट (रआ॥०) जैसे दूध को 
जमा देने की शक्ति होती है । 

कुसुम की जड मृत्रल होती है। 

वीज-मधुर, कपाय, स्निग्घ, शीतल, बल्य, किड्चित 
वीय॑बर्धक, रेचक, मूत्रल, तथा कफ, वात और रक्तपित्त 
नाशक हैं। अ्रश्म री तथा मृत्रकृच्छ मे ये बीज द्राक्षारस के साथ 
लाभकारी है । उदरशूल एवं श्रामवात मे बीजो की माड 
देते है । यह मृदु विरेचक है । प्रसृता को गर्भाशय में 
पीछा हो, तो बीजो को पीस कर पुल्टिस बना पेडू पर 
बाँध जाता है । 

उन्माद पर--बीज चूर्ण ३ तोला को कपडे की 

पोटली मे वाध कर २८ तोला दूध मे कुछ देर तक भिगो 
कर उसी दूध मे उसे खूब मसलें, जब मसलते मसलते 
पोटली का समस्त सूक्ष्म चूर्ण रसमय होकर दूध मे मिल 
जाय तब उस दूध मे कोई उत्तम खस श्रादि का शबबंत 
मिला पिलावें । इस प्रकार कुछ दिन पिलाने से लाभ 
होता है । इससे दिल की घबराहट में तथा कुष्ठ, खुजली, 
और वात विकारो भे लाभ होता है। 

केशवर्धना्थ-इसके बीज और बयूल छाल समभाग 
जलाकर भस्म को चमेली के तैल मे मिला बालो की 
जडो पर मलते रहने से वाल नरम तथा लम्बे होते है । 

यकृत शोथ पर---जीजो को सिरके के साथ पीस 


न्ध्स्स्््शज- हक 







९, कील 
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कर लेप करते है । 
तैल--उष्ण, तीदण, विपाक मे कह, पचने में: कुछ 
भारी, बलवर्धक, दाहकर रक्तपित्तकारक, कामोद्वीपक, 
यक्नत्‌ और संधिशूल मे लाभकर, विरेचक, ब्रण रोपक, 
चिदीपकर तथा कृमि वात, आध्यमान, कडुनाशक एवं” 
त्ेत्रों को श्रहितकर होता है । हि 
प्रमेह मे--इसके तैल के सेवन करने से लाभ होंता 
है। क डू या खाज, खुजली पर इसके ५-६ वार लगाने 
से ही बहुत लाभ होता है ९ 
आमवात एवं सधिशोथ पर--- इसकी मालिश की 
जाती है, कुसुम के पचाज्भ से. सिद्ध तिल तैल का व्यव- 
हार भी लाभकारी है । घ 
ब्रणो पर--तैल के लगाने से वे शीघ्र भर जाते हैं। 
नोट-(१) सात्रा-पत्र स्वरस १-२ तोला,पुष्पों का क्राथ 
६-३० तोले, शुष्क पुष्प चूर्ण २-४ साशा,बीजों का कहक या 
चूण २-४ साशा | 
अधिक मात्रा में यह आमाशय के रोगों मे अहितकर 
है। इसके निवारणाथ सॉंफ देते हैं। इसके फ़ूल प्लीद्दा 
आसाशय तथा त्वचा के लिये अहितकर हैं । फूलों का 
दुपनाशक शहद है । 
(२) ध्यान रहे कुसुस या कोसुम यह नाम भापा में 
कोशामम्र या श्लीकेरा ट्रायजुगा(इन्काथन्ाथ 777788)का भी 
है। यह अरिप्टादि कुल की वनौषधि प्रस्तुत प्रसंग के कुसुम 


से एकदम भिन्न हे । आगे कोशान्न (को प्रकरण 
बिन श्र (कोसुम) का 


बहता 


ह् 







न 


कुर्तुन्ट | +काएतांब 82097674 ] 


इस शिम्वी कुल (.68प0779088०) की बूटी के 
पौचे सीघे, वहुणाखी, भाडीनुमा होते हैं। ये पौवे हिमालय 
के निम्नतट्वर्त्ती प्रदेगो मे शिमला और कुमायू से लेकर 
श्रासाम, खासिया पहाड़ी तथा दार्जिलिज्ध तक बहुत पाये 
जते हैं। ये सिध, राजपुताना, बगाल एवं दक्षिण भारत 
में भी कही कही होते हैं । 
नाम--- 


हिन्दी--ऊल्न्‌ न्‍ट, कुसरन्ट, कुसरोत 


मराठी--तुन्दार, कनफुटी । 
ले०-फ्लेसिंगिया स्ट्राबिलिफेरा । 


गुण धम--- 


इसकी जड निद्राजनक है । यह मृगी (अपस्मार), 
योधापस्मार, निद्रानाश एवं उन्माद रोग मे दी जाती है। 
चाहे कसी भी शारीरिक पीडा हो, इसके प्रयोग से 
उत्तम निद्रा झाती है। 
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कठ (888870768 9०099 ) 
हरीतक्यादि वर्ग एवं भू गराज कुल (0०४ए०७॥४०) नोट--(१) आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में सघुर या ' 


की इस बूटी के रएदार क्षुप जलीय स्थानों में विशेषत मीठे कूठ का उल्लेख नहीं है । मीठे और कड॒वे कूठ के भेद 
काइमीर की वापियो से प्रचुरता से तथा पजाब मे चेनाव तथा और भी भेद यूनानियों ने किये हेँ। तथा मीठे कूठ 
व मेलम नदियों के श्रास-पास पाये जाते है। के नास पर पोहकर खुल (०7७००) या ईरसामूल 


(08 एछड00००) या प्रस्तुत असग की कट कूठ की ही 
इसके क्षुप का काण्ड ६-७ फीद ऊचा, सीधा एव अपक्च है 
« जड की शोर प्राय कनिष्ठिका ऊ गली के प्रमाण में जाती है। वस्तुत कूढ फड ही होता 
मोटा होता है। पत्रदण्ड २-३ फीट लम्बा, तथा पत्र (२) चरक और सुश्र्‌ुत्त के श॒ुक्रशोधक, लेखनीय, 
नीचे की ओर के लम्बे श्रौर चौडे छत्री के श्राकार के आस्थापनोपग, तथा एलादिगर्णों में इसकी गणना की 
विषम दन्तुर, त्रिकोणाकार, ब्रीच बीच मे कटे हुये छोटे गई दै। वेसे तो इसका उपयोग यहा वेदकाल से प्रचलित 
ध ऊ नाशनश$) ग्रुणगाव 
न है उस्लेख किया है, तथा इसे शिरोरोग, तृत्तीयकज्बर, कुण्ठ 
के, बृन्तरहित, बेंगनी या गहरे नीले रग के, फल-- एव कमि रोगों क लिये विशेष उपयोगी माना है। किन्तु 
चौकोने, छोटे, दातेदार, तथा चोटी पर घूसर रग के आधुनिक वैज्ञानिक विद्वान इसे सलेरिया ज्वर, आद्रिक 
बालो के भुत्रको से युक्त होते हैं । बीज--छोटे चपठे, वक्क 


मूल--बहुवर्पायु, स्थूल होती है, तथा इसी मूल से 7 2//29, 00 / 2 40% > (४६८ 


प्रतिवर्ष नवीन पौधे उगते हैं । मूल स्वाद मे अकरकरा 


जैसी चरपरी, तथा श्राकार मे हिरन के सीग जेसी होती 0))॥///8 | 
0१ / ! 


कक 


4९ है 
| 


है। श्रौषधिकर्म मे इसी मूल का प्रयोग होता है, तथा बेब 02220 2४ 
उसे ही कूठ या कुष्ठ कहते हैं। शरदऋतु मे जब पौधे पुष्प 250 5 


५22८//2055 "ऋण 
2000 *। ५४ 


ह+ 24७, 


पुष्पित एन फलित होते हैं, तब इसके मूल का सम्रह सरल 
गा सर 8 
किया जाता है । ये सग्रहीत मूल रे"६ ई वें लम्बे, तथा 233 
3 से १३ इच मोटे, गाजर जैसे किन्तु एक श्रोर कुछ ४ कि 2 
फटे हुये से, हलके, दृढ़, बाह्य पृष्ठ भाग पूसर वर्ण का ' (2 
एव लस्‍्वें उभारो या रेखाशो से युक्त भीतर से ए्वेत, 222 
» तीक्षण सुगन्धियुक्त होता है। कई स्थानों पर धूप की 
तरह यह जलाया जांता है । इसमे जो बादामी रग का 
कुछ गाढा सा तैल मिलता है, उसका उपयोग किया 
जाता है। पहले इसका निर्यात काइ्मी र से चीन देश को 
झ्त्यधिक परिमाण में किया जाता था। वहां इसकी घूप 
जलाई जाती तथा भ्रफीम के स्थान पर इसका व्यवहार 
धूम्रपान रूप मे होता था। ऊ'नी वस्त्रों की कृमियो 
पे रक्षा इसके ठुकड़ो को उनमें रखकर की जाही है ।- 


५ हर 










२ 


रेण्८ 


29७५८ आप ध््णः 
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कृमि, महत्कुष्ठ एवं आमवातादि में अनुपयोगी बत- 
लाते हैं । 

प्वरक ने-ज्वर में (घूप रूप से) तथा कुष्ठ, अश, अप- 
स्मार, उन्‍्माद (कल्याण छत से) वातज शोथ (शेलेयादि 
वैल मे) उदर रोग (नारायण चूर्ण में) एवं पाण्ड आदि 
रोगों पर और बस्ति कार्य सें भी इसकी योजना की है । 

(३) औषधि कर्म के लिये कूठ ऐसा लेवें,॥/जिसमे 
तोढ़ने पर कण या रज जेसा कुछ भी न निकले, सूगश्शग 
जैसा चढ़ और चिकना हो, जिस पर चित्तियाँ न पढ़ी हों 
जो चबाते ही जीभ पर चुनचुनाहट पेदा करे, तथा कोट 
दुष्ट न हो । 

(४) 'कोप्ट! नामक एक भिन्न बूटी है । उससे और 
कुप्ठ (कुठ) से कोई सम्बन्ध नहीं है । आगे कोण्ड का 
प्रकरण देखिये । 


नाम--- 
सं०--कुण्ठ, वाण्य, पारिभाव्य, उत्पल, काश्मीर 
हिन्दी-कूठ, कूंट, कुप्ड। बंगला-कुद, पाचक । 


मरादी-कोणप्ठ, कोठ, उपलेट ॥. ग्रु०-कठ, उपलेट | 

अंग्र जो--कोस्टस सूट (090०8 7२00) 

ज्ञेटिन--सासुरिया लेप्पा । एप्लोटेक्सिस आरिकुलेटा 
(300४5 #&ए70798) 


रासायनिक सद्दठदन-- 

मूल मे एक उडनशील सुगधित तैल १५ प्र श तथा 
सास्युरिन (880550॥776) नामक एक क्षार तत्व ० ०५ 
प्रतिशत, ग्लुकोसाइड, किचित्‌ तिक्त पदार्थ, कुछ टेनिन, 
इन्स्युलिन (750॥7) १८ प्रश , एक स्थिर तैल, पोटठा- 
शियम नाइट्रेट, शर्करा श्रादिपाये जाते हैं। इसके इन्स्युलिन 
को मधुमेह के रोगियों को इ जेक्शन दिये जाते हैं । 

इसकी राख में मेगनीज की मात्रा विज्येष होती है । 
पत्तियों मे किचित्‌ उक्त क्षार तत्व होता है, किन्तु 
सुगधित तैल नही होता। केला फल के छिलके में विशेषत 
सेल्युलोज होता है । इसीलिये वह अ्रपायकारक होने 
के कारण उतार कर फेंक दिया जाता है। 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

लघु, सक्ष, तीक्ष्ण, तिक्त, कहु, मघुर एग विपाक 
में कटु और उप्ण वीयें है । 

यह कफ वातशामक, दीपन, पाचन, ग्राही, अनु- 


लोमन, शुक्रमोधन, मूत्नल, स्वेदजनन, रक्तश्नोघक, शोथ- 






का ८ 





ग्ह 


हर, उत्तेजक वृष्य, फफ निस्सारक, दवासहर, श्राक्षेप- 
शामक, वातहर, दुर्गेन्धनाशक, जतुष्न, 'वेदनास्थापन, 
कुष्ठघ्न, ब्रणशशोधक रोपक ज्वरध्न श्रीर रसायन है। यह 
गर्भागयोत्त जक, श्रार्त वजनन एव स्तन्‍्यजनन भी है। 

भ्रग्निमाद्य, श्रजीर्ण, विष्ठभ, उदररोग, घूल, अति- 
सार, शिर गूल, विसूचिका, सघिशोथ, वातरक्त, ह॒द्ौ- 
बेल्य, कास, श्वास, हिक्‍का, रजोरोध, कष्टार्त्त व, मूत्र- 
कृच्छु, विसर्पादि चर्म रोग, जीर्णब्रण, दतशूल, तथा 
ग्रपस्मार, पाश्वेशूल श्रादि वातरोगनाशक है। हु 

इसका धूम्रपान केख्रिय वातनाडी सस्थान मे अ्व- 
साद पैदा करता है, शायद इसीलिये श्रफीम के स्थान 
पर इसका धूम्रपान किया जाता है | इसका प्रवाही सत्व 
ग्रधिक मात्रा (१०-२० सी. सी ) मे देने से उदर मे कुछ 
प्रक्षोम, व वेचैनी सी होती है । एव. तन्द्रा उत्पन्न 
होती है । 


ज्वर मे--पत्तीना लाने एवं उत्ते जना के लिये इसे 


222० हि टट्टि, ट 
क्क्र्ड्ड्ल्न्ि्ड्ट्ड्िडटः 
स््ट्रड्वच्च्द, 26+ 7 ्स्स्स्नि 5 ख्च्ल््टद 
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देते है। भ्रन्य स्वेदजन्य द्वव्यो से प्रायः थकावट आती . 


है, किन्तु इससे नही आती । ज्वर मे इसके सेवन से 
पेशाब साफ आता है । मसूढो की शिथिलता से दात 
हिलते हों दुखते हो, तो इसके चूर्ण को मसूढो पर 
मलने से लाभ होता है । 

ब्रणो पर--इसके लेप करने से न्रण शुद्ध होकर 
शीघ्र भर जाते है। दुष्ट त्रणो पर इसकी धूनी भी दी 
जाती है । हिकका मे इसके चूर्ण के साथ राल मिलाकर 
धूम्रपान या नस्य करते हैं । 

वसन से---इसका घूर्ण ४-४ रत्ती शहद या दाक्कर 
से २-२ घन्टे से २-३ वार देने से लाभ होता है। तन्‍्द्रा 
या आलस्य निवारणाथ इसके छोटे छोटे हुकडे पान मे 
रखकर खिलाते है। ४ 

सिर दर्द पर--इसके साथ सोठ व एरण्डमल को 
कांजी मे तक्र पीसकर लेप करते हैं। हाथ पैर या उदर 
के शोथ एवं मोच आदि पर इसे गुलावजल मे पीस कर 
लेप करें। इससे सिर के विकारो पर भी लाभ होता है । 

जीतपित्त पर--इसके चूर्ण मे समभाग सेंधानमक 
मिला, धृत के साथ मिश्रण कर भमर्दन और लेप करें | 


भश की पीडा पर-इसके साथ हरड, नीमपत्र, व. 


पल 


ड 


मनसिल समभाग एकत्र कूटकर घृत आ्रौर शहद मिला 
लि्ुम भ्रगारो पर डाल मस्सो पर धनी दें ।(हा स) 
मैनफल भौर 


चूहे के विष पर--+इसके साथ बच, 


5 कडवी तोरई का फल समभाग ऋण कर ग्रोमृत्र के साथ 


सेवन करने से लाभ होता है । (यो. र) 
अ्रतिसार पर+-इसके साथ पाठा, वच, त्तागरंमोथा, 
-चित्रक और कुटठकी संमभाग चूर्ण । मात्रा-२-३ मंशा 
उष्ण जल के साथ लेवें (धगसेन) । वात रोग पर-इसके 
साथ इन्द्रजी, पाठ, चित्र॒क, अतीस भर हल्दी ड्नके 
चूर्ण को उष्ण जल से सेवन कराते हैं । तृष्णा पर-इसके 
साथ कास की जड़ श्ौर मुलैठी तीनो का चूर्ण एकत्र 

“खूब खरल कर, मात्रा-४ माशे तक जल के साथ सेवन 

करते से पुराना तृष्णा रोग शीघ्र दूर होता है।(वृ निर) 

आ्रामवांत पर-इसका चूर्ण रेंडी तैल के साथ सेवन कराते 
तथा पीडित सन्धि स्थानों पर इसकी मालिश करते है। 
श्रार्सव प्रवर्तेनार्थ-इसका कक्‍्वाथ पिलाते हैं। जराडड [रे 
निवारणार्थ-इसके ववाथ में रुप्णा को विठाते है। योनि 
शुद्धि के लिये इसके साथ पीपल; श्राक की कोंपल और 
सैंघांतमक को बकरे के मूत्रे मे पीसकर बत्ती बना योनि 

मे धारण करने से वहशुद्ध होती है । (व थि भर ३०) 

“इस बत्ती में घृत चुपड लेना ठीक होता है। 

' ज्ञपु सक-के लिये बाजीकर श्रौषधियो में इसकी 
योजना कर वाह्यान्तरिक' रूप से उपयोग मे लाते हैं । 

(१) श्वास, कास और-हिवंका पर>-यह उत्तेजक 

/ एवं कफ नि सारक होने से अ्रधिक, कफस्ताव की अ्रवस्था 

मे इसका विशेष उपयोग होता है। खासने की शक्ति 

- बढती, कफ गिरने लगता एवं कास, इवास का वेग निर्बल 

हो जाता है। ज्वर हो तो वह भी दूराहोता हैं। यह 
झपने सकोच विकास के गुणो से श्वास. तथा कुकुर कास 
मे भी महान उपयोगी है। «* 

.. इवास के दौरे में इसका चूर्ण १ माशा, शहद २ 
भाशे व घृत ३-४ माझे एकत्र मिला (यह १ मात्रा है) 
३-४ बार देने से तीत्र वेग की शान्ति होती है। अथवा 
इसके १५ रत्ती चूर्ण को निम्त ववाथ में डाल कर दिन 
मे २-३ वार पिलावैं-- ' हु 

£.. कुलथी, सोठ, छोटी कटेरी की जड़, 


व 


अड्सा पत्र इन 





बह, 
5 










चारो को १-१ तोला जौकुट कर ६४ तोला जल में 
पकावें । ४ तोला शेष रहने पर छानकर उक्त चूर्ण मिला 
पिलावें । इससे दवास, कास वे हिक्का मे भी लाभ 
होता है। अथवा-- 

इसका मचसीरीय प्रवाही स्व ३ से २ ड्रामकी 
मात्रा में या इसका चूणें १ से रे माशे की मात्रा में शहद 


के साथ दिन में ३-४ बार देवें । श्वासवेग की संभावना 


होते ही इसकी मात्रा देने से भ्रावेग नही श्राता भीर 
न इससे एड्रे नलीन (#०ाश्ाधा॥6) के ई जेक्शन या 
दमे की सिगरेट के धर त्रपान झ्रादि की भाति निद्वानाश 
श्रादि दुष्परिणाम ही होते हैं। क्योंकि यहें उद्वेष्टन ' 
निरोधि प्रभाव के साथ ही साथ केन्द्रिय वातनाडी सरथान 
पर अपना अवसादक प्रभाव डालता है। इसके प्रयोग 
की योजना लगातार १०-१४ दिन कर बीच में कुछ 
दिन रुककर इसके असर की जाच करें । यदि पुन दौरा 
हो तो फिर प्रयोग शारम्भ कर दें। इससे किसी भी 
प्रकार का दुष्परिणाम नहीं होता श्र न प्रति बार 
मात्रा मे वृद्धि करनी पडती है । किन्तु जिन कारणो से 
ऋवासोत्पत्ति हुई हो उन्हें दूर करने का अवश्य प्रयत्न 
'करते रहना चाहिये । जब तक कारण दूर व होगे स्थायी 
लाभ न हो सकेगा । इसके प्रवाही सत्व को पोटाशियम 
श्रायोडाइड के साथ देने से बहुत लाभ होता है । इसका 
पल्प मात्रा में धूम्रपान भी लाभदायक होता है। इसके 
थोंडे से चूर्ण को चिलम में डाल पृश्नपान कराने से , 
गाजा के समान कुछ मादकता तो श्राती है किन्तु वेचेनी 
या घंचराहट हों जाती है। 

(२) अग्निमाच् , अ्रजीर्ण, शूल, आध्मान, अतिसार, 
ञ्रादि पाचन के विकारों पर--इसके चूर्ण ८ भाग के 
सांथ चित्रक ७ भाग, हरड़ ६ भाग, अ्रजवायन ४ भाग, 
सोठ ४ भाग, पीपल ३े भाग, बच २ भाग शौर हीग 
१ भाग इन सवका चूर्ण एकत्र कर खरल कर १० से 
२० रत्ती तक की मात्रा मे मय या मृतसजीवनी सुरा 
या मस्तु या उष्ण जल के साथ सेवन करने लो प्राय 
समस्त उदर रोगो का नाश होता है। यह अग्तिमुख चूर्ण 
दीपक तथा प्लीहा, ग्रुल्म, कास, इवास, क्षय, श्र्श शौर 
विपदोष नादक है । --यो, र, 






(३) विसूचिका पर--इसके चूर्ण ४ माशे मे छोटी 
इलायची का चूर्ण १ माशे मिला १० तोला उबलते हुये 
पानी मे डालकर ढक देवें । शीतल होने पर इस फाट 
को १-९ चम्मच १५-१५ मितरठ पर पिलाते रहने से 
हैजे की वमन दूर होती है। उत्तेजना मिलती है तथा 
नांडी की गति सुधरती है। श्रागे देखो प्रयोग न १२ में । 

(४) बलवर्धनार्थ रसायन--इसका चूर्ण १। तोला 
तक की मात्रा में घुत और छाहद के साथ प्रतिदित 
(विज्येपत शीतकाल मे) प्रात सेवन करते रहने | 
कंफज एवं वातज रोग नष्ट होकर शरीर तेजस्वी बनता 
है भ्रौर दीर्घायु की प्राप्ति होती है ।' 

(५) अ्पस्मार पर-- इसके चूर्ण के साथ बच का 
घूर्ण समभाग एकत्र खरल कर रवखें। मात्रा १०३ माशा 
दिन मे २ बार शहद के साथ ४-६ मास तक लेते रहने 
से जीर्ण अपस्मार भी दूर हो जाता है। यदि १४ दिन 
धाड्डु के कीडे का नस्य देकर यह प्रयोग कराया जाय 
तो लाभ होने की आशा रहती है। “>गावो मे श्री, र 

(६) मासिक धर्म की (वविक्ृति पर--इस के चूर्ण 
१॥ माशा के साथ कपूर ४ रत्ती खरल कर छाहद ४ 
माशे मे मिला (यह १ मात्रा है) दिन में २-३ बार देने 
से मासिक धर्म विना कष्ट, पीछा के समय पर श्राने 
लगता है तथा नष्दात्तेव एवं पीडितातेंव रोग भी दूर 
होता है । यह प्रयोग मासिक धरम श्राने के ७ दिन पहले 
शुरू कर देता चाहिये । तीत्र पीडा की शान्ति हो जाने 
पर यह प्रयोग प्रात साय ७ दिन तक लेवें । इस प्रकार 
४-६ मांस तक-करना चाहिये । न्‍गाव में श्रौ र 


(७) तालु कटक--इसके साथ हरड श्ौर बच को 
माता के दूध मे घिसकर शहद मिलाकर देते रहने से 
शिशु के तालु प्रदेश पर गड्‌ढा पड जाना रोग दूर होता 
है । इस रोग में शिशु सुखपूर्वक स्तनपान नहीं करता 
तथा बसन, तृषा, श्रतिसार, नेच्चरोग, मस्तिष्क सीधा ने 


१ य छुष्ठ चूर्ण रजनीविरापमे 
सध्वाज्यसंसिश्रितमत्ति नित्यम । 
स॒ मत्तमातगवलः सुर्गंधिर्षामी 
चिरायुश्र भवेन्सनुप्यः ॥ 
--रा० मा० 
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रहना श्रादि लक्षण प्रतीत होते हैं । गांव श्री, रं, 


(८) मुख दोर्गन्ध्य पर--इंसके साथ ष्वेत कपल, 
जावित्री, जायफल भर दालचीनी समभाग जल में या 
गोद के पानी में घोटकर गोलिया वबनालें। १-१ गोली ,” 
मुह मे रखेो। लनभा भें. र है 

(६) क्षवशु (छीकें श्राना) पर--इसके साथ वेल 
की छाल, पीपल, सोठ भ्रौर मुनवका समभाग ४-४ तोला 
लेकर पानी के साथ महीन पीस कल्क करें । फिर इस 
कल्क को निम्न क्वाथ मे पकार्वे-- 

उक्त कल्क की चीजें समभाग मिलित ४ सेर लेकर 
३२ सेर पानी पका ८ सेर शेप रहने पर छान लें । एस 
पवाथ में उक्त कल्क तथा २ सेर तैल या घृत मिला पुन” 
पकावें । तैल या घृत मात्र के शेष रहने पर छानकर 
इसकी नस्य से इस रोग का नाश होता है । --शा स- 

(१०) वातरक्त--इसे पानी में पीस १६ तोले 
कल्क मे एरड तैल या तिल तैल ६४ तोला तथा काजी 
२५६ तोला मिला मन्दारित पर तैल सिद्ध कर उदर 
सेवन, मर्देन श्रौर बस्तिकार्य मे उपयोग करते रहने से 
यह रोग दूर होता है । सन्धिवात पर भी इसकी मालिश 
की जाती है। गाव मे श्री. र 

(११) पूतिकर्ण पर-- इसके साथ हीग, बच, देव- 
दारु, सोठ व. सैघानमक समभाग मिलित १ पाव के 
कल्क मे ६ सेर तैल और भेड का सूत्र ४ सेर मिला 
यथाविधि तैल सिद्ध करें । इसे कान में डालते रहने से 
दुर्गन्धित स्नाव का होना दूर होता है। “भी र. 

(१२) कुष्ठ, छाजन, श्ररूषिका, क्नरणादि चर्म 
रोगो पर--इसका प्रयोग बहुत लामदायक सिद्ध 
हुआ है । इसके साथ कनेर, भागरा, श्राक की जड (या 
दूध), गोमूत्र, स्नुही थूहर (सेहुड) का दूध तथा सेंधा 
चमक, इसका कल्क चार गुना पाती व १ भाग तैल मिला 
तैल सिद्ध करें । इसमे बछनाग का चूर्ण मिला मालिश 
करने से कुष्ठ का नाश होता है । (वा भ ) 

मण्डल कुष्ठ पर---वबालको को होने वाला मण्डल- 
कुष्ठ (7.09ए5 ५ प्रोड्वा8) जिससे मृदु गाठें उत्पन्न होती 
हैं, ऐसे नये रोग पर इसके साथ घनिया को पीसकर दिन 
में २-३ बार लेप करते रहने से लाभ होता है। इस लेप 
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तथा श्रौषधि के रूप मे काम मे भी लाते हैं । 


यह मृत्रवर्धक होने से इसके सेवव से पेशाब साफ 
आता है। श्री शकरदा जी शास्त्री पदे ने इसे मधुर, उष्ण 


श्रौर गुरु लिखा है । 


ताभिपाक रोग से इसे पीसकर लगाते हैं । श्र्ण के, 
मस्से फूलकर कष्ट दें तो इसकी धूनी दें | (अगद तस्त्र) 


केला (॥प5७ 89087पव7) 


यह हरिद्रा कुल ($थांश्राभ80९४४) का शाखा 
रहित, पत्रयुक्त, स्तम्भाकार सर्व सुप्रसिद्ध फलवर्ग का 
पेड है । इसकी जड में से ही श्रकुर निकल कर पेड ४ से 
१९ या २० फीट तक ऊचे हो जाते हैं । 

पत्न---४-८५ फीट लम्बे, १-२ फीट चौडे, ऊपरी 
पृष्ठ भाग चमकीला हरा तथा निम्न पृष्ठ भाग फीके हरे 
रग का होता है । 

पुष्प मजरी--शीतकाल मे गुम्बुदाकार, रक्ताभ, 
पत्नो के मध्य भाग से निकलती है। पुष्प में कई आ्रावरत्त॑ 
होते हैं, आवत्तों के चीचे नन्‍्ही नन्‍्ही फलिया निकल 
आ्राती हैं जो बढ़कर केले (फल) का, स्वरूप धारण कर 
लेती हैं । एक गुम्बद या गहर मे सेंकड़ो फल लगते, है। 
वर्षाफाल में श्रधिक फलता है । 

फलों के काफी बडे हो जाने पर गहरें काट ला जाती 
हैं तथा उन्हें दवाकर रख देते है । जब उसके छिलको पर 
कुछ कलौछ सी आती है तव समभ लिया जाता है कि 
केले पक गये है । एक-एक पेड मे उक्त गहरें (फलों के 
गुच्छे) ६ से १५ तक लगती हैं तथा एक-एक गहूर ५० 
से ७८ पौंड वजन की होती है | गहरो के तोड़ लेने पर 
पेड प्राय नष्ट हो जाता है । 


से साधारण केले के फलो मे बीज नही होता है । 
जगली या श्रन्य केले जो बागो मे नही बोये जाते उनके 
फलो में बीज होते है ।) जजूली केलो का वर्णन शागे 
देखिये । 
$ केते की कई जातिया हैं-- 
माशणिक्यमर्त्याम्त चम्पकादा 
भेदा क्दल्या चहव5पिसन्ति ।--झा० प्र० 
श्र्थाव--माशणिक्य, सत्य, अस्त, चम्पकादि ,केले की 
प्यनेक जतिया हू। कदुली, काठ कदली, , गिरि कठली 
झौर सुप्झ माता नाम की ४ जातियों का उल्लेख अन्य 


हु 





केले के वृक्ष प्राय समस्त भारत मे तथा विशेषत 


वगाल, दक्षिण भारत, समुद्रतट्वत्ती मलयद्वीप पुज, 


वर्माआ दिये प्रचुरता से होते है । 
नाोस -- 


सं०--कदुली (जल से पुष्ट होने वाला), वारणा 


(हस्तिजंघा सदश होने से), सोचा (कांड साररहित होने 


निघर्ढुओं में पाया जाता है। आजकल तो विभिन्न 
स्थानों मे अनेक प्रकार के केले पाये जाते हैं। आसाम में 


आठिया, भीसकला आदि १४ प्रकार का केला प्रचलित है। 
बंगाल में--रासरंभा, मालभोग तथा उक्त भाव 
प्रकाश के सत्य, वम्पकादि कई जाति के केले होते हैं। 
इसके अतिरिक्त इसी बग प्रदेश में बीजू केले होते है। 
इसमें वीज होते हुये भी सिठास अच्छा होता है। ज॑गली 
बीजदार केलों में मिठास नहीं होती। ह 
५ “फ सत्य या सत्यवान जाति के केले का यूदा मक्खन 
जसा भौर सुस्वादु होता है। चम्पक केला कुछ असल रखे 
युक्त, सुगधित एवं ऊपर कुछ पीतवर्ण [होता हैँ। वस्बई 
की शयोर बसरई तावड़ी, सोनकेज्नी, कोकनी श्ादि ध्या 
३० केले होते हैं। तावढ़ी केला छाल होता है। कौकनी 
केज्ञा बढ़ा सुस्वादु होता है, इसके गूदे को खुखाकर भी 


बेचते हैं। बह्ाममदेश में स्वर्ण वर्ण के अनेक प्रकार ,के केले , 


होते हैं । यवद्वीप सें विचित्र प्रकार के केले होते हैं। एक 
“पिस्यांटएडक? नासेक केला २ फुट लम्बा होता है, एक 
केला ऐसा होता है जिसके एक ही फूल होता है, वह भी 
वाहर नहीं, कांड के भीतर ही होता हैं और पकता है । 
पूरा पकने जाने पर काड फट जाता है, यह इतना बढ़ा 
होता है कि एक ही फल से चार मनुष्यों का पेट भर 
जाता है। पश्चिसी भारतीय ह्वीप में एक प्रकार का छुद्धा- 
कार बेंगनी रंग का कला होता है। चीन देश में एक 
खर्वाकार (बौना) केला होता है। अमेरिका मे 'ओटको! 
केला अत्युत्तम होता है, डाल का पका होने पर इसकी 
सुगन्व सबको उन्मत्त सा वना देती है। इनके अतिरिक्त 
अन्यान्य प्रदेशों मे कई प्रकार के केले होते हैं। 


गी 


द हु 
हे 


हा 





एवं शौतवीर्य है। वातपित्तमामक, ग्राही, रोचन, विष्टंभी, 
कफकारक, वेढनास्यथापन, मेव्य, कफनिस्सारक, वैृष्य, 
बल्य, बू हण, विपष्न, योनिद्लावरोबक एव तृष्णा, दाह, 
रक्तपित्त, शुष्ककास, मूत्रकुच्छ, गलक्षत, श्रत्मरी, योनि 
दोष, वस्ति के उत्तोजनाजन्य रोगादि नाशक है। 
परिपक्व केला-- 
गहर को काटकर पकाये हुए केलो की अपेक्षा वृक्ष पर 
ही पके हुये केले विशेष गुणकारी एवं पौष्टिक होतें हैं । 
वैसे तो कोई भी उत्तम पका हुआ केला ऊपर के गुणों 
से युक्त, शुक्र वृद्धिकर्ता, कलम (यकान) हारक, कात्ति- 
दायक, सतर्पण, प्रदीप्त जठरारिन में सुखकारक, किच्तु 
मन्दाग्नि में दुर्जर, अहितकारी एवं कफरोगकारक होता है। 
मध्यम या अब पका केला कुछ (कर्मला, रुक्ष एवं 
रक्तपित्तादि रोग और प्रमेह का नाशक तथा सम्राहिक, 
रक्तातिसार व ज्वर झान्तिकारक, मन्दाग्निकारक है। 
तृष्णा, रक्तपित्त, दाह और जीर्ण कास मे पके केले 
का शर्बेत यां पानक दिया जाता है। 
शबत विधि-- 

(१) फल के वारीक टुकडे कर समभाग चीनी 
(शक्कर) मिला कलईदार पात्र मे रख मुख श्रच्छी तरह 
बन्द कर दें जिसमे पानी श्रन्दर न जा सके। इस पात्र 
को किसी ऐसे शीतल जल से पूर्ण पात्र में रखें, जिससे 
यह पात्र ठीक निमज्जित हो जाय। फिर चुूल्हे पर 
चढाकर मन्दारिन से यहा तक पकावे कि जल खौलने 
लगे | फिर शीघ्र ही उतार कर ठडा होने पर खोल 
कर पात्र स्थित शर्वत का प्रयोग करें । मात्रा-चाय के 
चम्मच से १-१ चम्मच धघन्टे घन्टे पर देवें । 

“>डीमक फार्माकोग्राफिया इण्डिका 
यदि केले के रस का प्रयोग करना हो तो निम्न 
विधि से रस निकालें--- 

पके हुपे जो गलने पर हो, ऐसे केले लेकर छिलका 
उतार कर हाथो से मकर नरम हलुवा जैसा कर लें 
क्रौर उसमें है भाग चावल की भुसी मिलाकर २-३ दिन 
ग़म जगह में रख दें । चौडे पात्र मे टेढा करके रख दें । 
रस अलग हो जायगा। या वारोफ कपडे से बाघकर 
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उलठा लटका दे तया धीरे धीरे दवाते जाय । 
--श्री ५ ठाकुरदत्त जी शर्मा वैद्य, देहरादुन 
शोथ पर--इसके गूदे को ग्रेहू के श्राटे मे मिला 
थोडा पानी डालकर ग्र ध कर गरम कर वाधते (दिन 
मे २-३ वार) रहने से, कामला पर-इसे शहद मे श्रच्छी 
तरह मिला सेवन करने से, अग्निदग्ध पर-जलन की 
शान्ति के लिये इसकी पुल्टिस बना बाबने से; भस्मक 
रोग पर-इसमे घृत और दूध मिला खिलाने से, सम्र- 
हणी पर-इसके साथ इमली का ग्रृदा और नमक सिला 
सेवन से, प्रमेह पर-इसे भोजनोपरान्त शहद के साथ 
खाने से (इससे कोष्ठवद्धता भी दूर होती है), नकधीर 
पर-एक पके केले के गंदे के साथ पीपल वृक्षों के पके 
फलो का चूर्ण अर्थ भाग तया १ तोला मिश्री मिलाकर 
खाने से, तथा रक्तपित्त पर-अ्रथ पके केले को भूनल में 
भूनकर शहद के साथ प्रात कुछ दिन सेवन कराने हो 
लाभ होता है । यह प्रयोग क्षतक्षय पर भी उत्तम है 
(२) वहुमूत्र पर--एक केले के साथ विदारीकद 
और गतावरी चूर्ण १॥-१॥ माणा मिलाकर दूध के साथ 
दे । इससे स्त्रियो के सोमरोग मे भी लाभ होता है। 
(३) वालको के मिट्टी खाने पर--इसे गहद के 
साथ खिलाते हैं, मिट्टी वाहर निकल जाती है तथा कुछ 
दिन इसी प्रकार खिलाने से उसकी मिट्टी खाने की 
श्रादत छूट जाती है। " 
(४) मधुमेह पर--जबकि पानी की तृष्णा श्रधिक 
हो, वार वार पेशाब श्राता हो तो केले में उत्तम नाग 
भस्म ३ रत्ती मिला खिलावें । ७ दिन में लाभ होता है । 
(५) पौष्टिकता के लिये--इसके ग़ूदे को मथकर 
लेही जैसा बना उसमे बडी इलायची चूर्ण, २ ब्क चादा 
के, १ वर्क सुवर्ण का, थोडा दालचीनी का चूर्ण श्रौर 


शहद मिला सेवन करने से वीये दोप दूर होता , है। 


(६) श्वास, कास॑ पर--वगैर छिलका निकाले १ 
केले मे अन्दर के भाग में कुछ गड़्ढा सा बना उसमे 
कालीमिच चूर्ण राति के समय भरकर प्रात उसे मदागर्ति 


- पर भुनकर खिलाते है । अश्रथवा--- 


इवास के दौरे के समय जब रोगी वेचैन हो रहा हो 
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पच 


एक केला दीवक की ज्योति- पर गरम कर छीलकर 
उसमे थोडी कालीमिचे चूर्ण बुरक कर गरम गर्म खाने 
से वेग रुक जप्ता है । 

(७) एक भाग इसके गुदे के स थ अरे भाग कालीमिचे 
मिला खाने से शीघत्र ही कुछ दिनो में .पुराना इ्लेष्म 
विकार एवं सबवास कास में लाभ होता है। (वसवरा- 
जीय) शुष्क कास और पित्त की खासी हो तो १ केला 
लेकर छिलका हटा+र उसमें ५ कालीमिर्च श्रथवा १ 
पीपल खोसकर रात्रि के समय श्लोस मे रख प्रात नित्य 


- कर्म कर प्रथम कालीमिच या पीपर खाकर ऊपर से 


केला खाने से लाभ होता है। 

(८) ग्रधपवी केले की फली को गौमूत्र मे पकाकर या 
श्रगारो या भाड मे भूनकर सेवन करने से भी श्वास 
रोग नष्ट होता है । ++भा० भै० र० 

(६) प्रवाहिंका (मरोडयुक्त पैचिश) ५--इसके २॥ 
तोले गृदे के साथ पकी इमली का गुदा १॥ तोला तथा 
तमक ६ माशे तक एकन्न कर श्रच्छी तरह मिलाकर 
सेवन करें। दिन मे २-३ वार देते रहते से उम्र एव 
चिरकारी प्रवाहिका दर होती है । छोटे बालकों को भी 
निरापद इसे दे सकेते है, उन्हे कुछ कम मात्रा मे देवे । 
साधारण दशा मे इसकी केवल १ मात्रा से ही लाभ 
हो जाता है । ३-४ मास मे पूर्ण लाभ॑ होता है। रोगी 
को विश्ञाम एवं हलका पथ्य देने चाहिये । 

->भार० ए० पारकर एम० बी० 
साधारण पेचिश्ञ पर--मूदे मे गुड या मिश्री अथवा 
नमक मिलाकर खिलाते (हैं । 

(१०) पाहु, कामला पर--एक केले पर भीगा 
हुआ चूना लगाकर रात्रि के समय बाहर श्रोस में रख 
प्रात छीलकर खिलाते हैं। इस प्रकार २१ दिन मे २१ 
केले खो लेने से पाइ रोग दूर होता है। कामला तो ६ 
दिन में ही जश्ञान्त हो जाती है। है 

(११) सोमरोग व स्वप्तदोष पर--१ या २ केलो 
का मुदा कासे या चादी की तश्तरी मे रखकर अ्रच्छी तरह 

फेटकर उसकी नर्से निकाल दें | फिर उसमे हरे, आवलों 
का रस ₹ तोला, शहद १ तोला व मिश्री २ तोला मिलो 
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होता है । किस्तु रुग्या को सयथम से रहता चांहिये, उत्ते- 
जक पदार्थों से बचना चाड़िये । श्रथवा--- ॒ 
एक केले के साथ मुक्ताणुक्ति भस्म डेढ रत्ती प्रात. 
नसाय सेवन कराते रहने सो भी रच्छा लाभ होता है। 
श्रथवा विदारीकन्द व शतावरी चूर्ण मिलाकर भी देते है। 
स्वप्तदोष पर--१ केला, वग भस्म १ रत्ती तथा” 
रौप्य (चादी) भस्म आधी रती के साथ सोवन करावे । , 
(१२) प्रदर पर--१-१ केला प्रात साय ६-६ माशे 
उत्तम घृत के साथ खाने से ८ दिन में पूर्ण लाभ होता - 
है । यदि किसी को इससे सर्दी या जुकाम होते का भय 
हो तो इसमे ४-५ बूद शहद मिला लिया करें । यह - 
प्रयोग पैत्तिक विकार, प्रमेह और अश्रन्य वीर्यविकारों 
का भी वसाभक है। 
अ्रथवा-इसके १ पाव गदे मे समभाग गौचृत और 
मिश्री मिलाकर सूव मथकर उसमे दालचीनी, लोध १- 
१ तोला, धाय के फूल, वडी इलायची ६ माशे, सोठ ८ 
माशे तथा म/जूफल ३ माशा सबका मह्दीव चूर्ण मिला 
कर रखें । माचा-२-२ तोला । प्रात साय सेत्रन से रक्त 
और. रवेत दोनो प्रकार के प्रदर दूर होते हैं। (विशिष्ट 
योगो मे कदली पाक देखें) 2 | 
(१३) रक्ताश और वातार्श पर--एक केले के मुद्दे 
के अन्दर ३-४ खटमलो को रख रविवार या मगलवार 
के दिन चुपचाप रोगी को खिला देने सो एक ही बार से 
लाम हो जाता है । किन्तु उस रोगी को फिर आभायु सर 
केला नही खाना चाहिये । अन्यथा पुन रोग हो जाता 
है । “रसायन के फलाक से 
(१४) शोथ और अग्निदगव पर--इसके गुदे को 
गेहू के झाठे मे मिला थोडा पाती मिला ग थकर शआ्रांग् 
पर गरम कर बाधने से शोथ बिलीन हो जाता है । 
झाग से जले हुये स्थाव पर इसके ग्रदे को “ फंटकर 
कपडे पर विछाकर चिपका देने से तुरन्त शान्ति होती है 


“ गलते हुये ब्रणो पर भी इसी प्रकार प्रयोग करे। 


नोट--(१) केल्नों को शीघ्र पकाने के लिये पेड़ 
चह् दीघ डाडा जिसमें केलों की गहर लगी हुईं होती हैं, 
डस डाडे को काट कर केवल ४-४ अगुत्त रस करेदकर 
छिद्र कर इलायची चूण भर देने से उस डाड़े के सब केले 


चटावे । दिन मे श्या २ बार देते रहने से शीघ्र लोभ ' शीघ्र ही पक उठते हैं। 
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(२) पूर्ण पक्त केला दी सेवन करें, सढ़े या कच्चे केले 
खाने से अतिसार, म्रवाहिका ,आ्रादि शेग हो जाते हं। 
केला भौजन के पूर्व खाना ठीक नहीं | भोजन के साथ या 
पश्चात्‌ खाना ठीक होता है। 

(३) डाक्टर लोग प्राय' प्रत्येक को केला खाने का 
प्रासर्श दिया करते हैं। इससे लाभ के स्थान पर हानियाँ 
होती है। सन्‍्दारिनि एवं बातविकृृति (गैस दबत्स) से 
ग्रस्त होना पढ़ता है। अत इसके खाने के पूर्व पाचन- 
शक्ति का परीक्षण कर लेना अत्यावश्यक्र है। क्योंकि इसमें 
देर से पचने एवं कब्ज करने का अवशुण है | 

(४) केले का छिलका हटाने के बाद शीघ्र ही डसका 
उपयोग करें अ्रन्यथा वह विकृृत हो जाता है। इसे धीरे 
धीरे चबाते हुये खाना चाहिये, जिससे सुख की लार 
उसमें अच्छी तरह मिल जावे । ऐसे ही निगल जाने से 
अहितकारी होता है। इसके खाने पर यदि अजीर्ण हो तो 
इलायची खानी चाहिये। 

(९) केले की रोध्या--इसके यूदे के साथ आधे को 
सानकर (पानी मिलाने की आनश्यकता नहीं) छोटी 
छोटी रोटिया बिस्कुट जेसी घना आग पर सेक लेते हैं। 
ये सीठी रोटिया स्वादिष्ट एवं बच्चों को बहुत प्रिथ हैं। 

(६) अति मात्रा में केला खाने से आसाशय निरयंल 
हीकर आध्मान, कुलंज, अ्रतिसार आदि विकार होते हैं। 
विशेषत् शीतल प्रकृति वालो के श्रज्ञों एवं अण्डकोष में 

पानी उतर आता है, खासकर उस ससय जब इसके ऊपर 
पानी पिया जाथ। वेसे भी केला खाकर पानी कदापि 
नहीं पीना चाहिये। का 

इसके हानिनिवारक--इलायची, नसक, शहद, सॉंठ 
का सुरब्बा, कालीमिय एव उप्णजल हैं। 

(७) आयुर्वेद में सुश्र्‌ त ने इसके साथ दूध या ताल- 
फल्ल या दही या तक्क को सयोग विरोधी कहा है। इसमें 
तालफल, दही ओर तक्र तो केले के साथ संयोग विशेध 
सचमान्प्र है कितु दूध नहीं । वाग्भट ने इसका संशोधन 
कर दिया है। 

“दध्ना, तक्र ण तालफलेन वा ।! --श्र, सं. 

इतना कहकर दूध को इसके साथ सयोग विरोधी 
नहीं माना हे । 
कच्चा केला[- 

स्वाद, शीतल, भारी, स्तिग्घ, विष्टम्मी, कफकारक 


(अश्रन्य मत से कफ नाशक) तथा रक्तपित्त, तृषा, दाह, 
क्षत क्षय एवं बातनाशक है। 


ब्र्यः 


'हहद्ववा कन्न जे, 


दि ४. जो ३ हक 22 2225 35 कि 
प्््् 20 :7+-_ च्ट््टिफिट्र:स् ७ 
लटक हे 2 टन या 7४2 क 5 नि 222; 252: 
न्‍्र श्प् म्प्र- ०७४५० 2 0 पलट १5 पसे ज० 
£ च्य्स्टू ८ 5 5 ख्थ्चवट भर 


इसका गाक (नीचे प्रयोग न० २ देखें) अ्रतिसार, 
ग्रहणी, मधुमेह श्रादि में पथ्य रूप है। धूप में सुखाए हुए 
कच्चे फलो का आठा श्ररिनमाद्य, स्थील्य एवं श्रम्ल- 
पित्तादि विकारों मे तथा जीर्ण रोगो से कमजोर व्यक्ति 
व छोटे बच्चो को हितकारी है। यह श्राठा उत्तम-पौष्टिक 
एवं उदरामय पीड़ित व्यक्तियों के लिये प्रशस्त पथ्य है । 

सुजाक पर-इस श्राटे मे शक्‍क्रर मिला दूध की लस्सी 
के साथ सेवन कराते हैं। कच्चे केले को श्राग मे भूनकर 
श्राठे के साथ ग़र थ नमक मिला नमकीन रोटिया वनावें। 

(१५) प्रमेह पर--उक्त श्राठा या चूर्ण ६ माशे, 
प्रतिदिन दूध के साथ देते है । इससे पुष्टि भी होती है । 
शिशु की वृद्धि के लिये यह हिंतकर है । 

(१६) शअभ्तिसार, सम्रहणी आदि पर--कच्चे केयो 
को उवाल कर छील ले । फिर २-४ लवग्रो की छौंक 
देकर इन्हे दही, धनिया, हल्दी, सेंघानमक और 
कालीमिय मिला पकाकर खार्वें। यह श्ञाक बहुत स्वा- 
दिष्ट होता (हैं । यदि कोई रोग न हो तो इसमे थोड़ी 
अमचूर लालभिरच मिला देने से और भी वढिया स्वाद 
आता है। ह | 

अंसाध्य शोथ सहित सम्रहणी, श्रेतिसार, उदररोगादि 
पर कच्चे केले २० नग उबाल कर छील व मसलकर तवे 
पर छोटी छोटी रोटिया बना मकखनदार दही आध सेर 
के साथ जब भूख लगे तव खिलावें । केला व दही की 
मात्रा अ्वस्थानुसार च्यूनाधिक का जा सकती है । इस 
पथ्याहार के अतिरिक्त रोगी को नमकीन या “मधु कोई 
पदार्थ नही देना चाहिये । जब कोई भी दवा काम नहीं 
देती तब केवल इसी फलाहार से रोगी सुधर जाता है ।* 

(१७) क्षय रोग पर--इन्हे दाल मे डालकर उबाल 
लें, जव उनका छिलका कुछ काया सा हो जाय तब भरता 
बना उसमे दालचीनी, लोग प्रादि मसाला मिला उचित 
मात्रा से पथ्य रूप मे देते हैं । किन्तु श्रग्तिमाद्य की दशा 
में सभाल कर प्रयोग करें | 

(१८) रक्त -प्रदर पर--इसके चूण्मे थोडा गुड 
मिलाकर कफ पित्त जन्य रक्तप्रदर पर देवें (चक्रदत्त) । 
अथवा इसके चूर्ण के साथ समभाग कच्चे गूलर 
का चूर्ण मिला प्रात साय १-१ तोला सेवन करांने से 


रू 


शर्ट 
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दोनो प्रकार के (रक्त और श्वेत) प्रदर दूर होते हैं । 
(१६) वष्यत्व निवारणार्थ--केले के पेड से जो 
कोमल बाँक फलिया प्राय नीचे गिर जांती हैं । उन्हे 
. सग्रह कर ५-७ इन फलियो को ५-७ शिवंलिंगी बीजो के 
* साथ पीस कर रजोधर्म के तीसरे दित खिलाने से १ या 
२ मास में वाकपन निकल जाता है । भत्येक मास मे ४- 
६ दिन यह प्रयोग करें ।-. : (धन्वन्तरि) 
कदली पुष्पू-- | 
स्तिग्ध, सधर, गुछ,ग्राही, जीतल (किचित उष्ण वीये) 
वथा रक्तपित्त, क्षय, कृमि, पित्त कफनाशक एवं वातशामक 
है ५ पुष्वो का शाक--अतिसार, ग्रहणी, रक्तपित्त, प्रदर 
और क्षय मे पथ्य है।. 
(२०) वालको के दतोझ्भव विकारो पर--पुष्प के 


प्रन्दर से जो भन्‍ही नन्‍हीं केलो की फलिया निकलती हैं. 


उन्हे पीसकर रस निचोइ लेवें । उस रस मे जीरा चूर्ण, 
मिश्री मिला वालक की शक्ति के अनुसार ३ से ६ माशे 
७दिन तक पिलावे, तंथा मुख मे हड्डियो पर केवल उक्त 
रस को ही धीरे घीरे-लगाते रहे । 


(२१) सुजाक पर--पुष्पो का चूर्ण १ तोला के. 


समभाग कलमी सोरा तथा दो सेर पानी एकत्र मिला 
सबको एक कोरे,मटके में शोम को भर दें। दूसरे.विन 


प्रात उसे छानकर उसमे कच्चा गोदुग्घ २ सेर मिला 


रोगी को १-१ गिलास दिन भर पिलावें | अन्य भोजन 
कुछ न दें । दूसरे दिन केवल दूध पिलावें । (धन्वन्तरि) 


(२२) श्वास पर-इसके « पुष्प के साथ कुन्द शौर 


सिरस के पुष्प, तथा थोडी छोटी -पीपल एकत्र सिला 


चावलो के पानी के-साथ पीस छान पिलाओ। (भा प्र) 


(२३) रक्तप्रदर एव मूत्र मार्ग से रक्तल्लाव होने पर 
. पृष्पो के रस को दही के साथ मिलाकर पिलागे | 


- पुण्पो का यूप अतिसार के बाद होने वाली श्रशक्ति : 


एन पूर्ण स्वास्थ्य के लिये सेवन कराते हैं । 
कदली कन्द्‌ या-जड़ू--- 
रूक्ष, तीक्ष्य, कसैला, गुरू, शीत, बल्प, मधुर ' वात- 


कारी, अग्निमाद्यकर, कृमिघ्न, कर्ण घूल, अम्लपित्त, दाह; _ 


रक्तदोष, सोमरोग,- रजोदोष, कुष्ठ आदि नाशक है। 
(२४) मूत्रकृच्छ मे बस्ति प्रदेश पर इसका लेप करते 
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हैं। तथा इसके स्व॒रस को योमूत्र मे मिला सेवन करें । 
(२४) कृमि रोग पर--शुष्क जड का चूर्ण २ साशे « 


» उष्ण जल के साथ पिलाते है। अथवा कन्द को घृत और 


गुड के साथ पकाकर खिलाते हैं | इस प्रयोग से उदर, 
कुक्षि एव दात की तीज पीडा भी नष्ट होती है। (गति )' 

(२६) वमत झौर कास पर---इसका रस शहद के 
साथ देने से वमन लाभ में होता है । * 

शुष्क कास पर--इसका चूर्ण १-२ माशे तक शहद 
से चटाते हैं। 

(२७) रक्तप्रदर या योनि मार्ग से रक्तद्नाव पर- 
कोमल जडो का रस पिलाते है । इससे फ़रुप्फुस से होने 
वाला रक्तत्राव भी बन्द होता है। « 

(२८) ब्रृध्न (बद की गाठो) परं--जड को नर 
मृत्र के साथ पीस कर कुछ गरम कर पुल्टिस बाघें । 

सोमरोग, प्रमेह आदि पर 'कदल्यादि घृत देखें । 


. कृदली कांड एवं स्व॒स्स- 


- केले के काण्ड के भीतर का दवेत कोमल दण्डवत्‌ 
भाग, जिसे नाल या थोड कहते हैं वह शीतल, रुचि- 
कारक, श्रग्निवर्धक तथा रक्तपित्त, योनिदोप. एग रक्त- 
प्रदर नाशक है | इसका शाक भी बनाया जाता है । 

केले के उक्त नाल या गाभक को कूठपीसकर कपडे, 
मे रखकर निचोड लेते है, तथा इसी प्रकार काण्ड का भी 
जो स्वरस निकाला जाता है उसे ही केले का पानी, प्र्क 
कहते हैं। इसकी साधारण मात्रा २ से ४ तोले तक है । 

यह काडस्वरस-मूत्रल, सम्राही एव उक्त गुणो से युक्त 


मूत्रकृच्छ, प्रमेह, तृपा, अतिसार, भ्रेस्थिस्राव, रक्तपित्त, 


विस्फोट, दाह, सोमरोग,शोष, रक्तविकार, रुघिरस्राव, 
गर्भज्ाव, कर्ण रोग, उन्माद, अपस्मार, विसूचिका और 
सपंविष, झफीस, सखिया, आदि विपों का निवारक है । 

नकसीर पर--इस स्वरस को सु घाते या नस्य देते 
हैं । इस स्वरस से मलहम तैयार कर ब्रणो, पर लगाने 
से वे शीक्र भर कर सूख जाते हैं । उदर मे विप के चले 
जाने पर इसे अधिक मात्रा मे पिलाते हैं । 

सखिया के बिप पर--इस रस को कई बार २०८ 
तोले तक पिलाते हैं। 

कर्ण रोग मे--कर्ण झूल के प्रतिकारार्थ स्वरस को 


कि 
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सुखोष्ण कर कान मे डालें । (सुश्रुतत) 
अतिमानत्रा मे ली हुई अफीम के दुष्परिणामों के 
लिए बच्चों को तथा वडो को भी यह स्व॒रस॒ उचित 
मात्रा मे बार वार पिलाया जाता है। २॥ तोला रस मे 
सम प्रमाण घृत मिला पिलाने से उत्तम रेचन होता है। 
(२६) क्षय रोग पर--कई डाक्टरो का श्रनुभव है 
कि प्रतिदिन केले के काप्ठ को मगवाकर ताजा रस 
मिकाल कर दो-दो घण्टे पर. २॥-२॥। तोला रस समभाग 
दूध मिला पिलाने से तीन दिव में, भयकर क्षयग्रस्त 
रोगी जो खासी से त्रस्त, रक्तमिश्रित कफ साव, रात्रि 
प्रस्वेद, तीत्र ज्वर, पतले दस्त, भोजन पर अरुचि, शरीर 
अस्थिपजर हो गया था, चलने फिरने लगा, खासी व 
कफ में कमी हो गयी भूख खुल गयी, तथा दो मास तक 
यही प्रयोग बरावर चालू रखने से रोगी को सपूर्ण आराम 
हो गया। यह स्वरस प्रतिदिन ताजा निकाल कर पिलावे। 
यह २४ घटो मे बिगड जाता है। पित प्रकृति वाले रोगी 
को यह प्रयोग अ्रति प्रशस्त है। दिन मे १०-१२ वार 
शा-२॥ तोले स्व॒रस (दूध न पिलाते हुये) सोने का 
पाती चढाये हुए प्याले मे (या सुवर्ण के प्याले मे) 
भर कर पिलाते रहने से भी शीघ्र लाभ होता है। (डा 
जे मेटेलवो और डा० विजयशडूर लज्जाणड्ूर) 

यह स्व॒रस मृत्रल होने से, शरीर मे सचित रोग के 
कीटारु नष्ट होते हैं। तथा क्षय रोग की तरह शोथ, 
जलोदर, दवास, कास, विप विकार झादि पर उत्तम 
कार्ये करता है | ब्वास की दश्शा में इस प्रयोग के सेवन 
काल में केवल दुब श्र भात का पश्य करें । 

(३०) गर्भज्लाव पर--काण्ड के भीतर के इ्वेत 
गामे का स्वरस ४ या ५ तोले में उत्तम शहद २ तोला 
मिला (१ मात्रा है।) दिन मे २-३ चार पिलावें । तथा 
उक्त स्व॒रस में १ तोला फिठकरी महीन पीसकर घोल 
दें । इसे भीक्षी या मिट्टी के स्वच्छ पात्र में रखकर इस 
घोल भें साफ रुई इुवोकर, जैसे स्त्रिया महावारी के समय 
कपडा लेती हैँ उसी भात्ति संग मे रख लें । इसे भी 

«४३ बार बदल दिया करें | दूध मुलायम भात का पशथ्य 
कर । सटाई, मिर्च आदि गर्म पदार्थ कदापि ने सेवन 
फरें | शीघ्र लाभ होता है । यदि उक्त प्रयोग के साथ 





ही ६ माशे कुम्हार के यहा की चिकनी मिट्टी 
व एक पाव बकरी का दूध लेकर उसमे शहद मीठा 
होने तक डालकर पिलाया जाय तो चलित गर्भ स्थिर 
हो जाता है। जिस स्त्री को गर्भ स्थिति होते ही उसके 
गिर जाने की व्याधि लग गयी हो उसे हर मास मे केले 
के स्वरस मे शहद मिला पिलाते रहने से गर्भज्लाव कदापि 
नही होता । वच्चा समय पर होता है । (धन्वन्तरि वर्ष 
२४ पृष्ठ ४८८) 

(३१) मृत्रकृच्छू, मृत्राधात और सूजाक पर--स्व- 
रस ५ से १० तोला तक मिट्टी के कोरे चिकने कूंजे में 
डालकर रातभर वाहर झ्लोस में लाकर प्रात प्रथम 
१ मासा कलमी सोरा मुख में डालकर ऊपर से इसे 
पिल्ाते हैं। ४-६ दिन लेने से मृत्रक॒च्छ मे लाभ होता है | 

मृत्राधात पर--स्वरस ३-४ तोला मे पतला किया 
हुआ घृत १-२ तोला मिला पिलाने से यह घृत तुरत 
ही मृत्रह्दार से निकल कर मूत्र मार्ग को साफ कर देता 
है तथा मूत्र की रुकावट दूर होकर लाम होता है । 
पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों मे तो यह क्रिया अ्रति शीक्र 
होती है । सुजाक पर चीचे स्त्ररस-क्षार का-प्रयोग देखें । 

(३२) प्रमेह पर-काण्ड के भीतर के श्वेत भाग 
के टुकड़े टुकड़े कर छाया शुष्क कर महीन चूर्ण बनालें। 
मात्रा ६ मासे से १ तोला तक मिश्री मिला खाने और 
ऊपर से जल पीने से लाभ होता है । हे 


कुकुर कास पर-उक्त चूर्ण १ से ६ रत्ती तक बालकों 
को शहद के साथ प्रात साय चढठायें। 


.. 


कारुड एब्र स्वस्स का क्षार--- 

केले के काण्डो की राख ६ ग्रुने पानी मे घोलकर 
२४ घण्टे तैसे ही रकक्‍खें । फिए उसे खूब मलते 
हुए गाढे कपडे में छानकर थिराने के लिये कुछ 
घण्टे पडा रहने दें | उपर का स्वच्छ जल लेकर उसे 
कलईदार पात्र भे श्राग पर धीरे धीरे श्ौटावें । सब पानी 
के जल जाने पर तल भाग मे चूने जैसा जो क्षार प्राप्त 
हो उसे शीशी में सुरक्षित रकक्‍खें | उसमे पोटाश साल्ट 
होने से यह अम्लपित्त उदरबूल श्रादि पर उत्तम है । 


पांस कर लेप करें । (वगसेन) 


5, 
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क्षार के साथ समभाग २-२ रत्ती और तिलनाल क्षार 
तालमखाना क्षार मिला, तिल तैल के साथ पीने से 
कफवातजन्य प्लीहा विकार नप्ट होता है। (भै र) 

(३३) स्वरस-क्षार (सुजाक पर)--स्वरस २ सेर 
तक श्रौर कलमी सोरा १० तोला दोनो को एक मठको 
मे डाल सुख बन्द कर मर्दाग्ति पर पकावें। द्रवाश के 
जल जाने पर आग बन्द करदें । कितु मटकी को उसी 
प्रकार रातभर चूल्हे पर रहने दें। प्रात प्रन्दर की छाल 
निकाल कर शीशी मे भर रखखें | प्रात्त साथ ४-४ रत्ती 
की मात्रा मे दूध की लस्सी के साथ सेवन से सुजाक पर 
उत्तम लाभ होता है । 


(३४) कास, इवास, प्रदर, रक्तविकार श्रादि पर-- 
स्वरस को कलईदार पात्र मे मंद श्राग पर चौथाई 
झोटाकर नीचे उतार उसमे यदि १ सेर बेष स्वरस 
हो तो २० तोला शहद मिला कर सुरक्षित रकक्‍सें। 
इसे १ तोला की मात्रा में प्रात साथ देने से उक्त चिकारो 
के अतिरिक्त प्रमेह, रक्तपित्त, दाह, लू लगना, रक्तातिप्तार, 
तुपा रोग,श्रश्मरी आदि में जल के साथ देते है। कास 
इवास में इसे केवल चढाते है, जल नही मिलाते 

कदली पत्र--दाहशमक, जन्रणो के लिये हितकर 
तथा प्रदर, हिवका, कास आदि नाशक है । 

“ (३५) हिकका और श्वास पर-पत्तो की राख १ 
माश्ा की मात्रा मे १ तोला शहद के साथ दिन में ३-४ 
बार चटाते हैं । 

(३६) कुष्कुर कास--पत्तो की राख शोर कह के 
बीजो की गिरी ६-६ माशे, जगली अनार के फडो का 
छिलका (नसपाल) श्रौर छोटी इलायची ३-३ माशे, 
तवाखीर ४ माशे तथा मुलेठी ५ माशे इन सवका महीन 
चूर्ण कर इसमे १० तोला शहद मिला अ्रच्छी तरह श्रव- 
लेह सा बना लें | इप्ते वार बार चढाते रहने से वालको 
की काली की खासी में उत्तम लाभ होता है। (यूनानी) 

(३७) प्रदर पर--कोमल पत्तों को'महीन पीसकर 
दूध मे पका खीर बना २-३ दिन खाने से लाभ होता है । 
न्‍ नोद--(१) शोथ एव दाहयुक्त ब्रणे परया आग 
आदि से जलने या अन्य कारणों सेशरीर पर उठे हुए 
छात्रों पर इसकी कोसल पत्ती पर तिल तेल्न या कोई भी 
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सीठा तेल खुपड कर सुलायम पट्टी से बांध दे । यह क्रिया 
ब्निस दो चार या शआ्रवश्यकतानुसार रईंबार करती , 
चाहिये। दात्रे हो तो उन्हें हटाकर पत्ती पर तैल चुपडकर 
ख्िपका देता चाहिये। इसी प्रफार कई बार चिपकाने से 
शीघ्र लाभ होता है 

(२) दाह शसनाथ पत्रों पर रोगी को सुलाते है । 
नेत्र रोगों पर ये पत्तिया नेन्नो पर ढाकने के काम आती दें। 

(३) भोजव के पढाथों' को पत्नी पर रख कर भोजन 
करना लाभप्रद है। इसमे जो पोटाश का अ्र॑श द्वोता है 
वह आएहएर को शीघ्र पचाता दे, तथा दूषित कीटाजुओं को 
भोज्य पदार्थों में प्रविष्ट नहीं होने देता । 

(४) जी तिजीर्ण नाडीधण (नासर) पर इन पत्रों 
को बाधते रहने से शसाध्य नासर भी शीघ्र ठीक हो जाता 
हैं। यह नास र के लिए बहुत द्वी सुलभ एवं ग्रशंसनीय 
प्रयोग है। । 

(९) श्वेत कुष्ठ पर--इसके पीले (पचे पेट पर ही 
जब कुछ दिनो में पीले पढ़ जाते हैं ) पत्रों को सरसों तेल 
में जलाकर उसमे मुरदाशख का चुूण सिलाकर लगाते हैँ । 

(5) इसके पत्ते था पुष्प या फल के गृदे का लेप 
अग्निदग्ध पर करते ह। इसके पत्तों का रस श्रफीस के 
विष को दूर करता हैं | पत्रो में छुछ श्रश पोटाश या 
लघबरणीय गुण होने से इसे सिरका या नीवू के रस के साथ 
पीसकर पतला लेप खुजली, गंज या कच्छु पर लाभकारी 
होता दे । 

(७) पत्तो की या पत्तों की राख की खेती या बाग- 
वानी के लिये उत्तम खाद होती दे । 

कंदली बीज के गुण धर्म और प्रयोग झागे जंगली , 
केले मे प्रकरण मे देखिए । 


विशिष्द योग--- 

(१) कदल्यादि घृत--केले के पुष्प १० सेर जौकुट 
कर उसमे केले की जड़ का रस ५२ सेर तक सिला 
पकावें । चतुर्याश (१२ सेर) अवशिष्ट रहने परे 
छान कर उसमे गौघृत ४ सेर तक तथा लाल चदन, सरल 
कापष्ठ, जठामासी, केले की जड, छोटी इलायची, लौंग, 
त्रिफला, कैथ का मृदा, श्वेत कमल की जड, नीलोफर 
की जड, सिंघाडे की जड़ तथा न्यग्रोधादि गण (बड, 
ग़ूलर, पीपल जझ्रादि) मिलित ६४ तोल्ले का कल्क कर है 
सिलावें। यथाविधि घृत सिद्ध करले । 


३२० 
प्र धाईरकय आर लत जे कलिजिजुजाता टलल्ििसलथा+24 * +- 


मान्रा--६ माझे से २ तोला तक । मधुमेह, मृत्रमेह, 
प्रमेह, मूत्राधात, बहुमृत्र, मूत्रक्रचछ, अश्मरी श्रादि रोगों 
का यह नाथक है। नम र 
(२) कदली ते ब-कदली फलाकं--केला पका हुआ 
छील कर रेक्टीफाईड स्प्रिट मे डाल दें, बोतल को कार्क 
से बन्द कर दे । श्राठ दिन बाद देखोगे कि केला ज्यो 
का त्यो रखा हुआ है तथा स्प्रिट के ऊपर तैल तैर रहा 
है । इस तैल को यल्नपूर्वक्त निकाल' श्षीश्षी मे रखो। 
यह सजीवनी कदली गव बन गया । चाय, ठडाई, दूध, 
छर्बेत आदि मे इसकी १ बू द डाल दें । एकदम पके केले 
की गब और स्वाद सिलेगा। ग्रुण भी उसी प्रकार 
देखेंगे । चेचक और विस्फोट तिकलते की आजका होने 
पर देने से बडा लाभ होता है। सहारक ज्वर इसके 
प्रभाव से शान्‍्त हो जाता है। मात्रा-१-२ बू द, अनु- 
पान-जल या मिश्री में श्रथवा दूध या मधु से दें । 
-धन्वन्तरि वर्ष ११,'पृष्ठ ३३० 
(३) कदली पाक (प्रदरनाशक)-अ्रधपके केले की 
भूमल से भुनकर छील लें । फिर श्रच्छी तरह मसलकर 
यदि गुदा १ सेर हो तो सतावरी, श्रसगष, दादइहल्दी, 


टन ता। 2 ; 
22 22 


८772 ०७५० क 6 /- अल ८2 
“अर 0 22% 2220७ 22427 ८ 
29 मर वर्ड जज ि(प7 ५77 
न्पककिनन- औ ॥ 22% कक सा ६6 


छा 
82 घट ८. .6"22-..० 
कीड>“ जि फिक्रेस्च्टत किन स्प्ट-च/चड् पर 3- 





हि न 


गा... 


>> ५ 72:7८ 
न 


घाय के फूल, जटामासी और ईसबगोल प्रत्येक का चूर्ण 
४-४ तोने मिलाकर अच्छी ,तनन्‍ह गुधकर शा सेर शपकर 
में आध सेर आवले का रस मिला पाक वी चाशनी दार 
उसीमे उक्त मिश्री को मिला पाक यामा दें। जमाते 


समय थोडा भीमसेनी कपूर वुरक कर चादी के धर्क * 


जमा दें। -+ञ्वकृत 

मात्रा--१ तोला से ५ तोला तक प्रात साय सेवन 
करने से दोनों प्रकार का प्रदर रोग जीज्र दूर होकरे 
स्त्री का घरीर हृण्ट पुष्ट होता है। सोमगेग भी इससे 
दूर होता है | पुरुषों के लिये वीर्यवर्षक एवं स्तम्भक 
है | तैल, लालमिर्च, गुड, दही, सटाई, मूली, भरममसाला 
श्रौर मेथुन से परहेज रखना श्रावध्यक है । 

दूसरा 'रम्भा पाक [सोम, प्रदरादिनाशक) । 
देखिये हमारे वृहत्याक संग्रह सन्‍्ध में ।* 

मात्ा-स्वरस १-२ तोला, क्षार १ से ८ रत्ती तक, 
प्रानक द से १ तोला तक । 

९ यह गन्थ घन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (झली- 
गढ़) से प्रकाशित्त है । 


केला जेगली (४प४७ एद्राववीडॉ908) 


यह भी उक्त देशी या वागी केले की ही जाति के 
हैं। वगाल के चटगाव प्रदेश के जगलों से इसके वृक्ष 
प्रचुरता से पाये जाते हैं। वहा के जगली हाथी इसके 
वृक्षो को ही खाकर जीवन यापच्र करते है । | 

सास्कृत में इसे काप्ठ कदली, विपध्नी, वनकदुल्ी, 
अश्म कदती | 

हिन्दी में-- जंगली केला, कठकेला । 

. घग़ल्ता मे उुवाकिला | मराठी से काप्ठ केल । 
अग्म जी--बाईएड प्ल्यादेन (एव एवाध8०) 
_ झुसा स्‌ पर्चा (१७६७ 879०७७) तथा पहाडी प्रदेशों 
से होने वाले केलो को मुसा ओरनेटा (धपड३.. 0०4) 
कहते हूँ । लेटिन मे मुखा पाराडिसियाका, कोई कोई सुसा 
सेपिग्रेज्टम (4 39०07) सी इसे कहते है। 
शुण धर्म और अयोग- 
इसके फल्ल कुछ विशेष कर्सले, हिस्तु भधुर श्ौर 


जाते हु 


गुरु (पचने में भारी) होते 
के जैसे ही है । 
नोट--इन केलों में विशेषता बीजों की है। जज्नलों 


हैं। शेप गुणवर्म वागी केले 


में बीजों से ही इसके बृत्च स्वयमेव वर्षाकाल में पैदा हो 
जाते हैं। इनके स्तम्भो में रस की प्रचुरता नहीं होती, 


प्राय' काण्ठमय होते हें । इसके फल पकने पर प्रायः खाने 


के काम में नहीं आते । कच्ची दुशा मे इसकी शाक बनाई , 


जाती है। इनके कन्दों को झुप्फकर पीसकर जंगली लोग ” 


रोटी बनाकर खाते हूँ। 
_ वीज काले रग के कुछ लस्बे, बछे होते हैं | ताजे बीजों .. 
पर पतली सलाई जंसा कुछ कोसल, चिपचिपा गृदा सा 


होता है । प्चीगण इसके गूदे को खाने के लिये बढ़ी दूर 
दूर आकर पक्त फर्लो को बिढीश कर बीजो को इतस्तत से 


हि 


जाते हैँ । जहां ये बीज गिरते है वहीं इसके घुक्ष उत्पन्त ही: 
। वीजों में कुछ कर्सेलापन होता है, कडुबाहट नहीं - 


होती । हि 
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प्रदद बीजो को पीसकर दूध के या शहद के साथ केवल... 


एक बार ही देता चाहिये । 

८५ वीजो को लगभग ५ रत्ती चूर्ण दूध या शहद के 
साथ एक वार भी खा लिया जाय तो फिर वर्ष भर 
चेचक तिकलने का भय नही रहता । वीजो की गिरी 
६ माशे, हल्दी ३ माशे, कपूर १ माशे भौर नीम की 
कोपल १ तोले इनको केले के जल से पीसकर चने जैसी 
गोलिया बना रक्‍्खे | प्रात साय अवस्थानुसार श्यार 





गोली मिश्री मिलाकर खिलावबें | १ वर्ष के बच्चे को , , 


१ गोली, २ वर्ष के बच्चे को २ गोली इसी प्रकार सेवन 
कराने से माता की वीमारी नही होगी । 
-श्री राजबैद्य प परमेश्वर मिश्र, बाबूगज, लखनऊ। 
चेचक ग्रस्त रोगी को गहद के साथ दिन मे २ वार 
अवस्थानुसार ३-५ दिन से देवे । पथ्य मे हलका भोजन 
तथा गरम वस्तुश्रों से परहेज रक्सें । 
ध्यान रहे इसकी मात्रो की व्यवस्था उक्त प्रकारं 
से ही रखती चहिये । यदि शरीर अधिक मेदस्वी या 


स्थूल हो तो.८ वर्ष के ऊपर के वय वालो को एकाघ , 


बीज अधिक दे सकते हैं। अन्यथा ८५ वीजो से न्श्रधिक 


तो किसी भी उम्र के लिये न दें । 


जैसी अन्य विरुफीटक 


इन बीजों ने चेचक या चेचक ४ 
व्याधियों को शीघ्र ही समूल नष्ट करने मे घडी सुप्रसिद्धि 


' प्राप्त की है। ये बीज दो-चार दष तक पैगड़ते नहीं, 
जैसे के तेसे रहते हैं। ये अस्यन्त ही शीतवीर्य॑ हें । २-३ 
दिन के सेवन से ही तत्काल जुकास हो जाता है, नाक 
- बहने लगती है। इसीलिये चेचक का आक्रमण डुग्रा हो 

, तो एक से अधिक बार देने की आवश्यकता नहीं पढ़ती । 
बहुत ही आवश्यकता हुई तो २-३४ दिन के पश्चात्‌ एकाथ 
_ बार और दें सकते,हैं। इससे अधिक देने पर मरे जुकास 
के सोगी परेशान हो जाता है। शीतपित भी इन बीजों 
के प्रयोग से अच्छी जाती है ।« हा 


(१) चेचक के-निरोधार्थ चेंचक होने से पूर्व--एक 
' मे पाच ८पें के बालक को बीज का चूर्ण १। रत्ती या 


१. नंग बीज, ५ से ८ वर्ष तक के लिये २ नग बीज, ८. 


“ से श्श.्या १६ वर्ष कें--किशोर-को ३ या ४ नग वीज 
या २॥ रत्ती चूर्ण, १६ वर्ष से . ऊपर वय वालो को ८ 


ये बीज 'जीवदया मडली' भवेरी बाजार, वम्बई 


मे २ के पते से प्रचारार्थ प्राप्त होते .हैं। 


रोगी भयकर चेचक से ग्रस्त हो, असाध्य मान 
लिया गया हो तो भी इन बीजो के प्रयोग से साध्य हो 
जाता है । चेचक के फोठे श्राखो के भ्रन्दर हो जाने से 
रोगी उस दशा में सर्वथा छन्‍्धा सा हो गया हो तो 


_ तत्काल इस प्रयोग से पुन, शाखे ठोक हो जाती हैं, ऐसा 


खास अनुभव है । (इस विषयक अनुभव सचित्र श्रायुर्वेद 
से आयुर्वेद विज्ञान में प्रकाशित हुये है । उसीका सक्षिग्त 
साराश यहा दिया गया है) 


भ्‌ (२) श्वान दद्य पर-बीजों का चूर्ण ५ रत्ती तक 


देते है तथा दश स्थाव पर इसका लेप करते हैं। 
_(३) हिकका पर-इसके पत्तो की काली राख १ 

माक्षे, दाहद १ तोले में मिला दिन में ३-४ बार चढाते 

हैं | कुककुर कास गे यह भस्म विशेष लाभदायक है। 


रा 


हु 


र 
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पुष्प वर्ग एवं (स्वकुल) केतक कुल ([शिक्वातैक्षा4- 
००४०) के इस वनस्पति के खजूर वृक्ष जैसे क्षुप ७-८हाथ 
ऊ चे होते है । काड टेढा, मध्य भाग मे कोमल, श्रनेक 
शाखा प्रशाखायुक्त एव निस्सार होता है । इसके काड से 
बरगद की जटाएँ जैसी अनेक प्ररोहे निकल कर जमीन 
में घुस जाती हैं। पत्र-काडलग्न, वृन्तरहित, सघन, २- 
फीट लम्बे, सकडे, लम्बी नोक वाले, नीचे की ओर भुके 
हुए कण्टकित किनारो से युक्त होते हैं । पुष्प-काण्ड के 
मध्य भाग से मकई के भुद्द जैसे ६ से १० इ च के लगभग 
लस्बे निकलते है। इसके ऊपर कोमल छुभ्र पत्रो 
की तहे एक के ऊपर एक जमी हुई होती हैं, तथा इन 
पुष्प-पत्नों के अन्दर मध्य भाग में श्रसली सुगधित पुष्प 
होता है । पन्नों के पुट मे रहने के कारण इसे दलपुष्पिका' 
कहते हैं। भीतर पराग सा लगा रहता है, इर्स।को 'गगन- 
घूल' कहते हैं । बवेत या सिंत (नर) तथा पीत (स्त्री) 
पुष्पो के भेद से केबडा दो प्रकार का होता है। 

इवेत [नर] पुष्प कोष, प्राय शाखाओं के अग्रभाग 
पर नलिकाकार, पराग या पुष्प रज से पूर्ण मजरीयुक्त 
२से ४ इच लम्बा, १ से १॥ इच चौडा होता है। 
ऐसे द्वेत पुष्प वाले केबडे के क्षुप प्राय द्वेताभ काले 


मोटे गन्‍ते की तरह मालूम होते हैं। पीत [स्त्री] पुष्प- - ' 


कोष एकाकी, २ इ च व्यास का, नत्तिकाग्रमुख पीत वर्ण 
युक्त, पु केसर या पुष्प रज से रहित होता है, उक्त नरपुष्प 
कोष से छोटा, कितु उससे सुगन्धित होता है, इसे 'सुवर्ण- 
केतकी' कहते है। फल--इस सुवर्ण केतकी के स्त्री पुष्प 
पास पास श्राकर उनमे से एक बडा, मोटा सुदृढ़ लम्ब- 
गोल फल छोटा नारियल जैसा ६ से १० इच लम्बा, 
कुछ चौडा, पीला या लाल वर्ण का वन जाता है। 
वर्षाऋतु के श्रावण मास मे केवडा खूब हरा भरा 
पौर खूब फूलता है। केवडे के लम्बे लम्बे क्षुप बागी मे 
जलादाय के समीप भारतवर्ष में प्राय सर्वत्र होते हैं । 
रत्तागिरी, कर्नाटक, अलिबाग, राजापुर आदि भारत के 
दजिण-प्रदेशो मे -चडे बडे दीघे क्षेत्र व्यापी इसके क्षुपो का 
जंगल देखने में आता है। यह जगल अधिक घना 
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तथा विपले सर्पों से भरा होता है। भारत के अति- 
रिक्त ब्रह्मा, सीलोन, श्रण्ठमान, ईरान, श्ररव श्रादि उप्ण 
प्रदेशों में भी यह होता है। ह 


सनास-- 


स०--केतकी, स॒ुचीएुप्प (सुई ज॑ंसा नुकीला पुष्प बाला) 
फ्रकचच्छुद (शारे जला दच्तुर एवं कण्टकित्त पत्र चाला 
घूलिपुष्पिका, जम्युक (जामुन जेंसा फल वाला), 
सुबण केतकी । 

हि०--केवडा, गगनधूल, पीली केतकी । 

स०--पाढरा केवढ़ा, केतकी । 

गु०--फेबड़ो बं०-केया, सोण केया । 

क्र ०-फ्र ग्र नट सक्र पाइन (7मष्चशा 80९एउञआ0), काल 


डेरा चुश (ट्वावणब पण्ञ), भ्म्त्रे ला दी (एराणला॥ 
प%९०) 


के 








है 





लेटिन-पंडनस टेक्तेरियस,पं फेसिकुटेरिस (? छ78ण०्पॉक्षा3) 
पं, ओडोरेटिसिसस (? 000 408ग05) 
प्रयोज्य अग--इसके पुष्य, मूल भ्ौर पत्ते । 


* शुश धर्म और प्रयोग-- | 
द्वेत या सित केइडा लघु--स्तिग्घ, तिक्त, कुछ कु, 
विपाक में कठु एवं अनुष्ण वीये [आयुर्वेदानुसार अति- 
शीत वीयें | है | सुवंण ,केतकी-तिक्त, उष्ण, लघु, कट, 
त्रिदोष [विशेषत कफ-पित्त] विष दोप नाशक, कात्तिकर, 
नेत्नो को हितकर, दुर्गन्‍्ध नाशक है। दोनों प्रकार के 
केवड़ा दीपन पाचन, अनुलोमन [कुछ अभ्रश में रेचन |, 
वृष्य, रक्त प्रसादन, मस्तिष्क एव ज्ञानेन्द्रियों को बलप्रदा- 
यक, वृष्य, वेदनास्थापन, सौमनस्थजनन, श्राक्षेपहर, 
केश्य, ब्रणरोपन, स्वेदल, कहुपौष्टिक, कामशक्तिव्र्धेक 
एवं ज्वर [विशेषत विस्फोटयुक्त ज्वर] कुष्ठ, प्रमेह 
भ्रजीर्ण, विवन्ध, रक्तविकार आदि नाशक तथा हृदय की 
अतिधडकन और गर्मस्नाव आदि निवारक हैं। 
पुष्प--तिक्त, उष्ण, स्वेदल, दुर्बलता, मूर्च्छा, भ्राक्षेप 
एवं सिर के रोगो का नाशक है। इससे एक सुग घित 
उडनशील तैल होता है । पुष्प सू घते से श्रम, कलम दूर 
होकर मन प्रसन्‍्त होता है । इसके पराग का नस्य देने 
से भ्रपस्मार का वेग शात होता है । कर्णशूल या पृतिकर्ण 
मे इसका तैल १-१ बूद दिन्त मे ३-४ बार डालने से 
लाभ होता है । 

[१] मासतान ? [डिफ्पेरिया | पर-इस व्याधि मे 
रोगी को यदि श्षीघ्र ही वमन करा दिया जाय तो छीक्र 
ही लाभ होने की सभावना हैं । इसके पुष्पो की पराग 
चिलम में भर कर या बीडी बनाकर धूम्रपान करने से 
शीघ्र ही वमन होकर रोग घटने लगता है। उक्त पराग 

“ के साथ इन्द्रायण फल की छाल और सर की केंचली 
मिलाकर धृम्रपान करने से बहुत लालाखस्राव होकर यह 





९ यह एक भयकर कण्ठगत मुखरोग है। प्रायः छोटे 
बच्चों को अधिक होता है, गले के अन्दर के भाग में सूजन 
होती है, जिससे कुछ भी खाया पीया नहीं जाता, श्वासो- 
च्छुवास में भी अढ़चन पडती है । दक्षिण प्रदेशों में इसे 
घटसप॑ रोग कहते है। इसकी यदि शीघ्र ही योग्य चिकित्सा 
न की जाय तो रोगी का जीवन संकट सें पढ़ जाता है। 


मदद के 73 





रोग एव कठगत प्रदाह्मदि ध्न्याय रोग भी दूर होते हैं। 
कफ प्रकोप पर यह प्रयोग उत्तम है । 

[२] भ्र्श परं--केबडे के भुट्टे के ऊपर के पत्ते 
टूर कर देने पर, जो परागयुक्त लम्बी डडी सी रहती 
है उसे छाया शुष्क कर महीन चूर्ण करले । पान के बीडे 
में यह चूर्ण १ माश्ञा की मात्रा मे भरकर [वीडे मे चूना 
कत्था श्रादि सब मसाला डालें, केवल लौंग नही] 
रोगी को खिलाने । इस प्रकार दिन मे ३ बार खिलाने 
से अर्श विशेषत रक्तार्श मे शीघ्र ही [लगमग ६-७ दिन 
मे | लाभ होता है। रक्तस्नाव बन्द होकर मस्से भी 
सिकुड जाते हैं । रक्तप्रदर या रक्त की वमन पर भी 
इसी प्रयोग से लाभ होता है । श्रनुपान में उक्त बीडे 
के स्थान में दूध मक्खन या मिश्री प्रकृति के अनुसार दें । 

मात्रा--१ माशा के स्थान से २ या ३ भमाजा भी 
दे सकते हैं। कितु गरम पदार्थों से परहेज रखें । 

[३] अपस्मार (मृगी) पर--परृष्प के भरुट्टों पर जो' 
पराग निकलता है उसे तथा पुष्प के कोमल पत्तो 
को ससभाग एकत्र महीत चूर्ण कर दिन मे ३-४ वार 
नस्य देते हैं । तथा रोग का दौरा होते ही ताजे पुष्वी 
का स्व॒रस १-१ बून्द दोनो नथुनों मे छोडते हैं । रोगी 
को शुद्ध रेंडी तेल प्रति दो दिन के बाद गो दुग्ध मे मिला 
पिलाते हैं । 

[४] चेचक, मसूरिका, खसरा श्रादि विस्फोटक ज्व्रो 
पर तथा मृत्रकच्छू पर--पृष्पो के श्र या छार्मत &#के 
सेवन से लाभ होता है । 

भ्रक॑-इसके १ भाग पृष्पो के साथ २० भाग पानी 
मिला भवके द्वारा अ्रक॑ खीचते हैं ।॥ इसके पिलाने से 
[४-६ तोला दिन में २-३ बार] श्रथवा निम्न शार्वबत 
[२-४ तोला थोड़े जल के साथ] पिलाने से विस्फोटक के 
दाने नहीं निकलते, उपद्रवों की शाति होती है। 

मूनइच्छू पर-उक्त श्रकं के साथ केवडे के प्ररोहो 
[जटा | के अग्रभाग का कल्क भिलाकर सिद्ध किया हुझा 
घृत सेवन करने से, या केवल उक्त श्रक॑ के ही सेवन से 
लाभ होता है । सुजाक की जीर्णावस्था मे भी यह हित- 
कारी है । 

[५] उष्णता या पित्तजन्य शिर शूल पर-वक्त भक्के 
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के साथ घिसा हुआ मलयागिरी असली श्वेत चन्दन 
मिला कर काच की शीक्षी मे भर शीक्षी के मुख पर 
पतला कपडा वाध बारबार सुघाने से शीघ्र ही सिर 
दर्दे दूर हो जाता है । 
[६] शर्वंत-इसके साथ झ्राध पाव पुष्पो को आ्राध सेर 
पानी मे रात भर भिगोकर प्रात स्वच्छ कपडे से छात- 
कर पकावें। आध। शेष रहने पर उसमे १॥ पाव शवकर 
या मिश्री मिला पकार्वे । दो तार की चाह्ननी हो जाने 
पर उतार कर ठडा होने पर बोतल मे भर रबखे । प्रति- 
दिन १ से ४ तोल्ला तक विस्फोटक ज्वरों पर सेवन 
करावें । यह दिल श्रौर दिमाग में तरावट पहुँचाता है। 
[७] पुष्पो से सुवासित कत्था--इसके पुष्पो या 
भुट्टो के भीतर महीन पीसा हुआ कत्था भर कर बाघ 
कर रक्‍खें । १५ दिन वाद खोल कर कत्ये को खरलकर 
गोलिया बना नें । ये गोलिया मुख की दु्गेन्‍्ध, मुख पाक, 
कठ की जलन श्रादि को दूर करती है। 
नोट-(१) वस्प्रों में कीड न लगने पावें, एतदुर्थ उनमें 
इसके पुष्पों को रखते हैं | पुष्पों का इतर भी निकाला 
जाता है, जो बड़ा सुवासिक होता है। 
(२) इसके अक या शर्जत में इसके इतर की १-२ बू'ह 
मिला, तथा उससे थोढ़ा शीत जल मिश्रण कर पिलाने से 
दिल की घवराहट, श्रस, कलम, सिरपीढ़ा या पित्तप्रकोप 
की शांति होती है। 
(३) पुष्पों में तिलों को बसा कर तेल निकालते हैं, 
जो कटिशूल, आमवात, शिर.शूल में लगाते तथा कर्यशल् 
में कान के भीतर डालते हैं। ध्रणे पर इसे लगाने से वे 
शीघ्र सूख जाते हैं। यह तैल उत्त जक, स्वेदल एवं आत्तेप- 
हर होता है। 
मूल-सूत्रसमहणीय, स्त भन, गर्भस्थापक और बाजी- 
करण है। प्रमेह मे इसका प्रयोग होता है। गर्भपात रोकने 
तथा वध्यत्व निवारणार्थ इसका क्षीरपाक बनाकर सेवन 
कराते हैँ । इसे दूध के साथ पीस कर सेवन से गर्भ्नाव 
की दाका दूर होती है। 

[८] रक्त अदर तथा गर्भस्राव या गर्भपात निवार- 
णार्थ--मूल को ६ साशे से १ तोला तक की मात्रा में 
भाय के दूध से या जल मे पीस छानकर सिश्री मिला 


. प्रात साय पिलाने से रक्तप्रदर दूर होता है । 


इसी प्रकार यही प्रयोग गर्भ रहने के दूसरे मास से 


स्राव' 





चौथे मास तक सेवन कराने से गर्भ स्राव या गर्भपात नहीं 
हो पाता । 


[६] मूल-क्षार [वात गुल्म प्रर]--इसकी जड के 
हुकडे सुखाकर मिट्टी की हाडी में भर कर चारो ओर 
से कपड मिट्टी कर कण्डो की श्राच मे फूक दें। स्वाग- 
शीत होने पर भ्रच्दर की राख निकाल उसे  चौगुने जल! 
में श्रच्छी तरह घोलकर २४ घण्टे स्थिर पडा रहने दें । 
राख के नीचे बैठ जाने पर ऊपर का स्वच्छ जल निथार 
कर भाग पर भौटावें । जल के उड जाने पर नीचे तलैटी | 
मे जमे हुए क्षार को खुरचकर सुरक्षित रकखें। 


मात्रा--१ मासा के साथ सम भाग खाने का सोडा . 
[सोडा बाई कार्य] भौर कूट का चूर्ण मिला तिल तैल _ 
४ तोला मिला पिलाने से भयकर वात गुल्म [वाय गोला] 
की पीडा दूर होती है । (जगलनी जडी बूटी) 


- उक्त क्षार के प्रयोग से उदर शूल श्ौर 'भ्राध्मान मे 
भी लाभ होता है। दे 

[१०] प्रमेह पर--मूल को पानी मे उबालकर तथा 
पस्त्र से निचोड कर निकाले हुए रस की मात्रा २ तोलें 
में जीरा का चूर्ण भर -शकक्‍कर या शहद मिला पिलाने से 
७ दिन में विशेषत पित्त कफ -प्रधान प्रमेह पूर्णत दूर 
होता है ! पथ्य मे चावल' और दर 


ही.या तक्र देवें ।'नमक 
से परहेज रखें । खरे 


पत्र- 


[११] सववे प्रकार की उष्णता पर--इसके कोमल 
पत्तो के स्व॒सस २ तोले में श्वेत जीरा चूर्ण तथा मिश्री 
२-२ माशे मिला प्रात साय पिलाते हैं। है 

[१३] ज्वर पर--पत्तो का भवके से शिचा हुआ 
भर्क १-१ साशे की मात्रा मे सेवन करने से पसीना भ्राकर 
ज्वर हजका पड जाता है। 


कर्नाटक प्रदेश भें पत्तो की चटाइया, 
रस्सिया श्रांदि बनाते हैं । 


नोट--(३) सात्रा-अक-१ से ६ तोला तक, शर्त 
२ से ४ तोला तक, सूल याप॑चांग का ज्ञार १-२ माशे 
8 


तक, क्वाथ-* से १० तोला तक, क्वाधाथ मंजरी या पष्प 
१ से २ तोला तक। हे 


(२) चरक में केवडा (केवकी) का उल्लेख नहीं 


आसन, छत्रियां 


की कक 
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मिलसा। सुक्न,त ने एसफे जार का उपयोग युल्स रोग पर 
किया है। घन्प प्रस्ों में भी इसका पिशेष्ठ उपयोग 
प्राप्य नहीं है) है 

(३) फेसफी नामक नलमार जेसे कग्बे पतश्नेंयाला 


एक प्रकार का धूहरर द्ोता हैं। पत्रों फे दोनों प्रौर तीचण 
कांटे होते हैं। यह बाग बगीचों की बाड़ों मे खूब लगा 
दिया जाता है। हसकी पत्तियों की कूट पौसकर रस्सियां 
घनाई जाती ६। हसके ग्रीपधि प्रयोग झभी प्रज्ञात दे । 


- ब्लेबाँच (घिटपाब ?7एप्रयंआा5-) 


गृटस्यादि चर्म एवं शिम्दीकुल तथा भपराजिता 
उपछुल [#/9ग्रीणा20९5०) की इस बूटी की वर्ग जीवी 
बता, सेमकली की लतां जैंसी वर्षाोफाल में दाग एव 
तो में बोई जाती है तथा जगलों में भी मैंदा होती 
2 | शत बागी धोर जगली भेद से यह २ प्रकार वी है। 
शूसगी शासाएँं चहूत नाजुक कुछ रोमयुक्त होती है । 
परत्तें->२ से ५॥ इच त्तक लम्बे गेम के पत्र जेंसे 
ही, शिन्‍्तु छुछ बे एवं दामतायुक्त हरे, भिम्रक भौर 
रोमश होते है। ै 
पुण्प--पत्तो फी टंठल के पास ही पुष्प दट दुसे 
£ फुट लम्बे चुछ भुके हुमे निकत्तते है, जिन पर १-६॥ 
एप लम्बे मीते या बेंगवी रग फे पुष्पी के ग्रुच्छे लगते 
हैं ॥ ये फू नी सेम या छोषिया जैसे ही होते हैँ । 
फल्ती--उक्त पुष्प दट में ही धाहद या हेगस्त फातु 
में पृष्यी के साथ ही साथ फरलिया २-३ इच सम्धी, 
शाधी इच चौडी, उुछ टेडी भूरे रग के लगभग १४च 
लम्बे सघन रोमों से व्याप्त होती हैं । इन रोमो के स्पर्श 
गान से ही सुजली, दाह श्रौर णोय पैदा दोती है । 
बीज->अत्येक फली मे ४-६ चीज सेम या लोविया 
बीज जेसे किन्तु कुछ बड़े काले से होते हैं । इनमे कोई 
विज्षेप स्वाद नही होता । कोई बीज धूसर वर्ण के मुस के 
भाग पर काले स्वेताम चौथाई इच सम्बे, चपे तथा 
भीतर से ब्वेत॒वर्ण के होते हैं ॥ बीजों के ऊपर कुछ_काले 
रग का चमकीला सस्ते पतला छिलका होता है। 
- “ नोट--(१) बागी या सीडे ' कैवाॉंच की फलियों पर" 
“रोग कम दोठे हैँ। यह खुजली भी बहुत कम करता है _ 
दूसरी और एक बागी केचांच द्ोती है, जिसकी फलियों 


पर रोये, विल्कुल नहीं दोते | इन- दोनो बागी केवाच के 
ऊपरी छिलऊों को निकाल कर शाक, अचार बनाते हैँ। . 


जंगली केबाच पर सघन भूरे रंग के रोय होते हैं, 
जो गिपैके, शरीर में लगते द्वी तीध खुजली, दाद एवं 


ग् 
न्तैः कु 
डा च् 8 


चर ५ 

सूजन पदा कर देते हैं। किन्तु औषधि कर्म में इसके ही 
घील अधिक प्रभावशाली होते एँ। बाजीकरण प्रयौगों 
में ये दी विशेष उपयोगी है। इसकी फलियों को दूर से 
हो लम्बी हकड़ियों से तोड़ चिमटे से उठा उठाकर 
इकहा कर निर्वात स्थान में बदी सावधानी से चिम्े से 
पकदकर दथोंगी से फौदकर झथवा हाथो में तैल लगा- 
कर हार्थों से ही .वीज निकाले जाते थे। थीजों के ऊपर 
के दिलकों को दूर करने .के लिये उन्हें पानी में कुछ देर 
भिगोकर या उबाल कर-छिलके उतार सेते हैं। फिर उन्हें 
शुण्द कर कास में लाते है 

बागी केवाँच की फॉमल फलियों की जो शाक बनाई 
जाती है बद पुष्टित्रद होती है, फिन्तु यह शाक विशेष 


ज्काच्य ( क्रैंचेच) 
7९७८ //४०८६८००० , 2. 0. 
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डे ्डडिकिस्टटसिड 
रुचिकर न होने से सर्वप्रिय नहीं होती । 
(रा और सुभ्र,त के वल्य, सधुर स्कंद, विदारी 
गन्धादि, वातसंशसन आदि गयणों में इसकी गणना है। 
चरक में वल्य वर्ग मे इसका 'ऋषभ' भी नाम दे। तथा 
चिकित्सा स्थान आ० २ में ऐसे कई प्रयोग हैं जिनमें इसका 
पजाब की और बाजारों में कई स्थान पर इसके 
जो श्वेत रंग के बीज मिलते हे वे चरकोक्त (काकांडोला) 
नामक सेस की जाति के बीज हैं। (चरक खु० श्र० २७ 
शलोक ३३ 
हा हक केवाँच या काली केवाँच एक भिन्‍न प्रकार 
की होती है। इसके छुप द्वोते हें, किन्तु यह वहुत कम 
देखने में आते हैं। 
नासं--- 
सं०--कपिकच्छ (वन्दुर के रोयें जैसे रोम होने से 
तथ्य खुजली करने वाले होने से), आस्म गुप्ता (रोमों से 
स्वय सुरक्षित), ऋष्य प्रोक्ता (रीछ जेसे रोसश), मकटी, 
कण्ड्रा, अध्ययडा, ढु,स्पर्शा । 
हिंए--केवांच, कमाच, कांच, खजोहरा, कवाछु। 
बं०--आलकुशी, विच्छोटि, फामचा । 
स०--छुद्दिली, खाज कुहदिली | शु०--कौंचा, कवचा। 
छ्र०--काऊ हेज (००्फ्न ४9888); काऊइच (ट०ज़ एण) 
ले०-स्युकुना प्र्‌ रिएन्स, म्यु. प्रुरिद (0 एए०/०) 
यह भारत के प्राय समस्त छउष्ण प्रदेशों में पाया 
जाता है । इसके वीजो में राल, टेनित, स्तेह द्रव्य और 
कुछ मेगनीज पाया जाता है। बीजो की मज्जा की 
श्रपेक्षा अ५र के छिलको में मेगनीज कुछ श्रधिकहोता है । 


प्रयोज्य श्रद्ध-बीज, मूल, रोम श्र पत्र । 
(0 
गुणधर्म ओर प्रयोग-- 

गुरु, स्निग्, मधुर, तिक्त, विपाक में मधुर, उष्ण 
वीये (विपाक में कह और शीतवीये भी माना जाता 
है) । त्रिदोप (विशेषत वातपित्त) शामक, वृष्य, शीत- 
पित्त, क्षण, रक्तपित्त श्रादि नाशक है। 
वीज- 

(श्रौपदि के लिये जगली केवाच के वीजो का व्यव- 
हार करना उत्तम है), वृष्य, श्रत्यन्त वाजीकरण, नाडी 
रास्थान के लिये बल्य एवं वातव्याघि, सूत्रकृुच्छ, वृवक- 

. रोग, शुक्दोउल्य, वलैव्य, दुपष्टक्षण, रक्तपित्त, वात कफ 


है रण प्ले 'हहादवा॥ 
2( हब्दना ० 
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नाशक हैं। इसमे उत्तेजक, धातुवर्धक एवं स्तम्भक तीनो 
गुण होने से वाजीकरण श्रीपधियों में विशेष उपयोगी है । 7 

एवास पर--बीज चूर्ण १-३ माशा घृत श्ौर शहद 
(विषम प्रमाण मे) मिलाकर सेवन कराने से, श्रदित 
श्र्डाड्ध वात पर-बीजो की खीर के सेवन से, मुत्रक्नच्छ 
मे-इसका चूर्ण ५ रत्ती की मात्रा में दिन मे ३ वार 
देने से, शुक्रप्रमेह पर- छाया शुष्क वीजो का चूर्ण ५ से ु 
१० माश्ा तक १ पाव दूध मे पकाकर सेवन करने से, 
उपदश पर--१ तोले बीज १५ तोले पानी के साथ पीस- 
कर प्रात साय सेवन करने से, दवेत प्रदर पर बीज चूर्ण 
२॥ माशा तक जल के साथ लेने से, बिच्छू के दंश पर 
बीज का महीन चूर्ण मिट्टी के तेल में मिला दश्ष स्थान 
पर मलने से, ब्रण या नासूर पर-बीजो को पानी के 
साथ पीसकर टिकिया बना १२ तोले कडुवे तैल में जला 
कर तैल छानकर लगाते रहने से लाभ होता है। 

(१) पुरुषत्व वृद्धि, वाजीकरण एव वीर्यस्तस्मनार्थ-- 
बीज चूर्ण के साथ तालमखाना और मिश्री चूर्ण समभाग 
मिला मात्रा १-२ माशा घारोष्ण दूध के साथ सेवन 
करने से पुरुपत्व वृद्धि होती है। 

अथवा बीजो के साथ गोखरू समभाग चूर्ण कर 
तथा चूर्ण के समभाग मिश्री या खाड मिला प्रात साय 
६ माशे से १ तोला तक दुग्ध के साथ लेते रहने से 
भ्रधक्ति दूर होकर ,वीय॑ पुष्टि एवं शरीर मे' नूतन बल 
का सचार होता है । इस योग मे इवेत मूसली, सेमर 
सूसली, भावला, तालमखाना श्ौर गिलोयसत्व भी मिला 
देने से ओर भी उत्तम लाभ होता है। अथवा--- 

बीज चूर्ण १॥ तोले के साथ जायफल, जावित्नी, 
खरैटी (वला) बीज ३-३ तोला, देशी कपूर १ तोले, 
केशर < तोले खूब महीन कर एकत्र कर नित्य प्रात २ 
रत्ती की मात्रा मे शहद के साथ लेते रहने से पुरुषत्व 
की वृद्धि होती है । श्रथवा-- हि 

बीज को गिरी श्र गेहू समभाग का जबकुट चूर्ण 
कर ४ तोला चूर्ण नौदुर्ध श्राध सेर मे मिलाकर पकावें । 
जब खीर सी बन जाय तव उसमे मिश्री ४ तोला तथा 
ताजा ग्रौघृत २ तोले मिला नित्य प्रात सेवन करें। 
वीय॑ क्षीणता दुर होती है । । 


हु 





वीर्य स्तम्मनार्थ--इसके वीजो की गिरी १ तोले 
के साथ इसकी जड़ , दालचीनी, मुर्लठी, असगघ, जाय- 
फल, अ्रकरकरा समभाग (१-१ तोले) तथा सबके सम- 
भाग (७ तोलें) मिश्री महीन चूर्ण कर मात्रा ६ माशे 
चूर्ण सुखोष्ण दूध के साथ प्रस॒द्भ के दो घण्टा पूर्व खासे 
से खूब स्तम्भन होता है । और भी देखिए विशिष्ट योगो 
मे वानरी वढिका, कौच पाक । 


(२) वद या गांठ पर--वीजो को पाली के साथ 
घिसकर इसको थोडा गरम कर गाढ़ा गाढा 
लेप दिन मे २-३ वार करने से बद या गाठ बैठ जाती 
है या फूट जाती है । 

नो८---अत्यधिक साजा सें बीजों के सेवन से घब- 
डाहट, बेचेनी होती है। इसके निवारणार्थ रोगन सस्तंगी 
ओझौर बचूल का गोंद ढेते' है । बीजों का प्रतिनिधि सेंमल 
का मूसल है। 


सुल-- ् 
उत्त जक, बाजीकरण, मुत्रल, ऋतुस्तावनियामक, 
चाडी दौव्व॑ल्य, वातव्याधि, अतिसार आ्रादि नाशक है। 
इसकी मूल (जड) का क्वाथ--अभ्रदित या शरीर का 
फोई भी श्रद्ध वात से शक्तिहीन होजाने पर योगराज- 
ग्ुग्गुल आदि वात व्याधि नाशक शऔषधियो के साथ देने 
से, हैजे पर शहद के साथ इसके क्वाथ या फाद को देने से 
तथा भज्जातन्तुश्रो की भ्रशक्तता या ज्वर मे अम या बेहोशी 
» में केवल इस बवाथ के प्रयोग से उत्तम लाभ होता है । 
मूत्र पिण्ठो के चिकारों पर जड को पानी मे पीसकर 
पिलाते तथा पेड पर लेप करते हैं। गर्भ धारणार्थ--- 
बागी केवाच की जड और कौथ की गिरी पीसकर दूध 
से. देते हैं । बालापस्मार (बच्चो की मृगी) पर--मूल को 
श्रकरकरा के साथ माता के दूध मे पीसकर पिलाते हैं । 
फस्पवात पर--मूल ५ तोला के ववाथ को १ पाव कइवे 
तैल मे पकाकर तैल की मालिश करते हैं | ज्वर फी 
उष्णता पर-मूल का चूर्ण शहुद या गरम जल के साथ 
देने से उप्णया कम होकर बेहोथणी दूर होती है । मस्तिष्क 
के शानतस्तुओ की बल घृद्धि के लिये मूल को महीन पीस 
कर २ से ४ भाज्े तक की मात्रा मे गौघृत भौर दूध के 
साथ सेवन कराते हैं । जलोदर पर--मूल का प्रलेप पेट 


न्‍ 


पर करते हैं, इलीपद पर भी यह लेप किया जाता है । 
वबद, प्रन्थि श्रौर कखौरी (काख का ब्रण) पर-इसका 
लेप दिन में कई वार करते तथा ऊपर से सेंकते है । 
बाजीकरणार्थ-इसे गौदुग्ध मे पीसकर पिलाते हैं। तथा 
वीये स्तभनाथं-इसे मुख मे रखकर चूसते है। योनिर्श- 
थिल्‍्य पर--इसके क्वाथ मे वस्त्र को भिगोकर रखते है । 
मूत्रकच्छ तथा अन्य वृवक के विकारों पर-इसका ववाथ 
सेवन कराते हैं। पक्‍्वातिसार झौर रक्तातिसार पर--इसकी 
मूल से सिद्ध किये हुए दुग्ध के साथ इसके कल्क का 
सेवन कराते है। श्रथवा मूल का चूर्ण १ तोला तक की 
मात्रा मे शहद और चावल के घोवन के साथ सेवन करने 
से सरक्त पक्‍्वातिसार नष्ट होता है। (सु उ श्र ४०-७ ५) 

रोम- 

इसकी फलियो पर जो रोए होते हैं, वे गण्डूपद कुमि 
(१0फ70 ४०7705) एवं आ॥ात्र कृमि नाशक है । 

(३) इसकी मात्रा ३ से ३ रत्ती तक गुड, शहद या 
मवखन में मिला गोली सी वना मिगल जाने से तथा 
दूसरे दिन रेंडी तैलया कालादाना या केलोगेल का 
रेचन देने से कृमि मर कर जीघ्न ही निकल जाते हैँ । 

ध्यान रहे इस प्रयोग के पदचात्‌ रेचन अ्रवश्य हर 
कराना चाहिये, जिससे रोम का कुछ श्र शञ भन्दर न रहने 
पावे अन्यथा भ्रात्र से रहा हुआ यह रोम शअ्रत्यन्त दाह 
पंदा करता है । इसके निवारणार्थ घृत, शक्कर भौर शहद 
मिलाकर चदाते हैं। 

(४) ये रोए विपनाशक भी है। सखिया के बिप 
पर रोए सहित फली की छाल और रेत कत्वा एक 
पानी मे पीस कर थोडा थोडा कई वार पिलाते है । 


नोट--शरीर पर इनके लगाने से जौ पजरत दाह 

आहि विकार होते है उमर 4 2९80५ हल 
दूध को मलने से शाति होती है धथवा अथन गोबर लगा- 
सलकर गरस पानी से धो डालें झौर किर सुोग्ण घृत 
की मालिश फरने से शीघ्र शाति होती है। 

(५) त्वचा की थधृन्यता पर--सेमो को घ्तया 
हंसलीन मे घोलकर लगाने से लाभ होता है । 
पत्र--- 

(६) बण एवं माडी ब्रण (नासूर) पर- -एसके पा 


फी पीसकर वाधने ये साधारण ब्रण घौश्च भर रात पर, 


| 
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और ठीक हो जाते हैं । करने से कामशक्ति ग्रत्यन्त प्रबल होती है [(” रत्ताकर) 


पत्तो को महीन पीस ठिकिया बनाकर लगाने से 
नासूर का मुख चौडा होकर शन्दर की राध निकल जाती 
है। फिर पत्तो का महीन चूर्ण तथा भैंस के सीग की राख 
इन दोनो को घृत में घोटकर मलहम बना लगाते रहने 
से नाडा ब्रण ठीक हो जाता है । 

(७) उदर कृमि पर--पत्तो के साथ कालीमिय 
पीसकर पिलाव । 

मात्रा--बीज घूर्ण-१ से ४ माशा, मूलस्वरस १ 
तोला, मूल-ववाथ-५ से १० तोला, रोए--१ रत्ती तक । 


विशिष्ट योग- 

(१) बानरी बटिका--केवाच बीज ३२ तोले को 
श॥ सेर गौ दुग्ध से मन्दारित से पकायें। दूध कुछ गाढय 
होजाने पर नीचे उतार वीजो का छिलका दूर कर खूब 
महीन पीस लें, तथा उक्त दुग्ध का खोया बना उसमे 
मिला छोटी १-१ बटी बना ग्रौषृत में भून कर दिंगुण 
खाड की गाढी चाशनी में बटिकायों को इुबों दे । फिर 
थोडी देर वाद उन्हें मिकाल कर शहद मे डालकर काच 
की भरनी मे भर रचखें। 

सातन्ना--६ माझे से २ तोले तक प्रात-साय सेवन 
करने से नपु सकता दूर होती है । यह अत्यन्त वाजीकरण 
योग है । (भैँंर) 

(२) बाजीकर बटक--इसके वीज श्रौर उडद (दोनो 
छिलके रहित) समान भाग चूर्ण लेकर नारियल के थोडे 
पानी में भिगोकर रखदें । ३-४ घण्टे बाद पीस कर उसमे 
उसका २० वा भाग श्रश्रक भस्म मिला ३-३ माशे के 
के बटक बना घृत मे तल लें। इनमे से १,या २ बटठक 
दहद और घृत मिला मिन्नीयुक्त दूध के साथ सेवन 


केसर ((7४02०ाप5 इ्वाए्ध )' 


कपू रादि वर्ग एव स्वकुल-केशर कुल [॥7768088० ] 

की प्रवात तथा सुप्रसिद्ध इस केशर के वर्पायु क्षुप या 

काडरहिंत गुल्म १इ च से १॥ फुट तक ऊचे होते हैं । 

' इसकी जड के नीचे प्याज जैसा गाठदार, किन्तु रेशेदार 
श्राच्छादनयुक्त कन्‍्द सा होता है 


ढ 


श्रधवा--छिलके रहित उसके बीज श्रौर उठद की 
दाल ३२-३२ तोले लेकर दोनो को पानी में भिंगी दें। 
फूल कर नरम होजाने पर अत्यन्त बारीक पीसकर उसमे 
केशर, नागकेदार, जावियी, घतावर, गोसरू, तालमयाना। 
लीग, कालीमिचं, पीपल तथा सिगाटँ का १-६ ताला 
महीन चूर्ण मिल्रा १-१ रत्ती के बटक बना उन्हें ३ से 
६ सेर तक पृत में ततकर पत्थर या कान के पात्र मे 
भरकर उसमे उक्त घृत के समभाग धहद मिला मुख 
बन्द कर ३ दिन तक रफ्खा रहने दें | फिर नित्य १-६ 
वटक सेवन करने से वीर्य छीणता एवं नपु सकता नष्ट 
हो जाती है। पथ्य मे--मचुराहार, दूध भात आदि दें। | 
क्षार, अम्ल आदि शअ्रपथ्य हैं । (भा भे २) 
(३) कविकच्छू पाक-- बीजों का चूर्ण २० तोंला, 
शवकर ३० तो , घृत १० तोला तथा दूब २ सेर सबको 
एकत्र पकावें | जब कलछी से लपटने लगे, तब उसमे 
श्रकरकरा, तालमस्ताना, जायफल, जाविती, तरिकटु, दाल- 
चीनी, तेजपात, इलायची के दाने, लीग, केदर, पुनर्तवर- 
मूल, खरैटी बीज, दोनो भूसली, प्रत्येक १-१ तोला, 
श्रफीम, चन्द्रोदय, लोह भस्म, श्रश्नकमस्म ६-६ मारे तथा 
चन्दन, भ्रगर, कस्तूरी एव सीमसेनी कपूर १-१ माता * 
मिलाकर पाक सिद्ध करलें फिर उसमे इच्छानुसार 
बादाम, पिस्ता, चिरोजी और किसमिस मिला २-२ 
तोले के मोदक नित्य खाकर दूध पीने से खूब वल वीर्य 
की वृद्धि होती है। सर्वप्रकार के प्रमेह दूर होते है, काम 
दक्ति बढती है । हु 


प्रन्य कपिकच्छू पाक के प्रयोग देखिये हमारे वृह- 
त्पाकसग्रह ग्रन्थ मे । 


पत्र--घास जैसे लम्बे, पतले, पमालीदार, - नीचे 

की ओर अध्विक सघन, मूल से ही निकले हुए मूल पत्रो 
के किनारे पीछे की ओर मुडे हुये होते हैं । 

उष्प-शरद्‌ ऋतु मे वेगनी रंग के एकाकी या गुच्छों 

में २-३ एक साथ यां '१-१ पत्र के साथ बडे सुहावने 
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होते हैं । पुष्य की नाल पतली, दल ६ ख़ण्डो में विभक्त- 
तथा इसमे पु केश्वर पीत वर्ण के तीन द्वोते हैं, स्त्री केसर 
का योनिसूत्र ३ भागो मे-विभक्त हो जाता है व' अत्येक 
के ऊपर रक्ताभ सूत्राकार योनिछत्न होता है। इन रक्ताभ- 
सुत्राकार तस्तुओं मे से जो अग्रभाग होता है, वही असली . 
केसर है। फूलों के खिलने पर केसर की चुनाई का कार्य 
आरम्भ होतो है तथा ज्यो ज्यो फूल खिलते हैं त्यो त्यो 
उक्त लाल रग की तुरिया निकाल सुखा रख ली जाती हैं। 
- ,एक पुष्प से केसर के ३ तनन्‍्तु प्राप्त होते है, इस 
प्रकार लगभग २० पुष्पो से १ रत्ती तथा ४७०० पुष्पो 
से-२॥ तोल़े तक केसर प्राप्त होती है ।, 

... बीज॑-इसके बीजकोप में तीन कोष्ठ होते हैं तथा 
प्रत्येक कोष्ठ मे श्रनेक गोलाकार बीज होते हैं । 

इसके कन्द को काट कर वोने से या उक्त बीजों के 

बोने से पोचे-तैयार-हो जाते हैं। साधारणत १ ऐकड 
भूमि से लगातार हुये इसके पौधो से ५०-५५ पौंड ताजा 


हर 


ञ्र 


स्का हक 
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केसर प्राप्त होता है जो सूखने पर १०-११ पौड रह 
जाता है । केसर की खेती करने तथा फिर केसर को 
चुनकर तैयार करने में बहुत सावधानी रखी जाती है। 
सूर्योदय के पूर्व जब फूल लगभग खिलने को होते है तब 


ही उनको तोड़कर उनमे से केसर निकाल एवं चलनी 


में डाल कर मन्द आच पर शुष्क कर प्रकाशहीन बन्द 


' पात्र मे रखना पडता है। अ्रन्यथा केसर भद्दी, काली, 


प्रभावहीन हो जाती है । भ्रच्छी केसर तीन्र सुगरधयुक्त 
कुछ कड्वापन लिये हुए स्वाद वाली होती है । 

केसर के लिये निघण्टु ग्रच्यो मे जो काश्मीर! 
पर्याय शब्द है, उससे सिद्ध होता है कि प्राचीनकाल में 
काश्मीर मे ही इसकी अत्यधिक पैदावार होती थी। 
श्रव भी वहा के पाम्पुर व किशनवाड नामक स्थानों पर 
जिसकी ऊचाई समुद्र तल से लगभग ४३०० फीट है, 
इसकी खेती २-२४ कोस लम्बी तथा लगभग १५० से 
१८५ फीट चौडी एवं ऊची सुदीर्घ भूमि मे होती है १॥ 

कई लोग केसर काआदि निवास स्थान दक्षिणी युरुप 
मानते हैं । प्रव तो स्पेन, इटली, पुर्तगग्ल, फ्रास, ईरान, 
तुर्की, बूनान, चीव आदि देशो में भी नइसकी खेती खूब 
होती है तथा स्पेन श्रौर पुतंगाल देशो [का केसर इधर 
खूब झाया करता है। तथापि काश्मीरी केसर सबसे 


. उत्तम समभा जाता है । उत्तमता की दृष्टि से भावप्रकाश 


ने निम्न तीन प्रकार के केसर निदिष्ट किये हैं-- 
[१] काश्मीरज--काश्मीरी केसर जो रक्ताभ, 
सूक्ष्म तन्‍्तुओ से युक्त, कमल जैसे गध वाला [होता है। 
यह उत्तम कोटि है । इसका वर्ण उदीयमान सुर्य के समान 
अरुण होता [है ।. 

[२] वाल्हीकज--वलख-बुखारा देश का सूक्ष्म 
तन्तुयुक्त, पाइव्र्ण एवं केवडे जैत्नी गरध वाला केसर 


हल 5 या व व 
: ५ यह सूदीय भूमि केसर के सिन्न भिन्न क्षेत्रों में 


विभक्त है, जहाँ क्यारी बघावकर टहटियों की (आर में 
इसकी खेती होती है। आने जाने के लिये रास्ते बने रहते 


- हैं। देशी व जंगली करके इसके भी दो भेढ हैं। दोनों के 


आकार प्रकार में विभिनज्नता पाई जाती है। देशी पालित 
केसर की स्त्री गाँछ श्राय' बन्ध्या हों जाती है तब अरणय 
पुष्पी केसर के पौधों में पराग सम्मेलन हारा उन्हें गर्सा- 
घान कराते है।। । -+>भा० प्र० 
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मध्यम कोटि का है। 

[३] पारसीकज-पारस-ईरान देश का स्थूल तन्‍्तुयुक्त, 
ईपत्‌ पाइुवर्ण एव मधु जैसे गन्ध वाला केसर निक्ृष्ट 
मात्रा गया है| 


असली और नकली केसर का परीक्षण-- 
ग्राजकल केसर में कई प्रकार की मिलावर्टे की 
जाती हैं। सबसे भ्रधिक तो इसीके पुष्प के श्रन्‍्य भागो 
को मिलाया जाता है । कही कही पुराने वर्णहीन वेकार 
केसर को ही पुन रजित कर मिलाते है तथा इसका 
वजन बढाने के लिये तल, ग्लुकोज, ग्लिसरीन तथा पोटे- 
शियम या अभ्रमोनियम नाइट्रट को जल मे घोलकर 
इसमे मिलाते है । कही कही कुसुम्भा के पुष्प तन्तु या 
पलाश पुष्प की कतरन आदि रगकर इसमे मिलाते है। 
झ्रथवा चिकने कागज [बटर पेपर] को महीनव काटकर 
कैसरिया रग से रय कर या मू ज॒ के छोटे छोटे रेशो 
को रासायनिक रगो मे रग कर केसर के नाम से विक्रय 
किये जाते है या श्रसली केसर मे इन्हे मिलाकर वेचते है। 
परीक्षण--ध्यान रहे असली केसर सूक्ष्म तन्तु 
वाला, आरक्त, पद्म की गधयुक्त, पीत तन्तुओ से रहित, 
सुगन्धित, स्वाद मे तिक्त होता है। इसे गधकाम्ल से 
डालने से उसका विलय होकर एक गहरे नीले रज्भ का 
घोल बनता है जो कि पडा रहने पर प्रथम नील लोहित, 
पुन लाल भ्रौर श्रच्त मे भूरा हो जाता है। शोरे के 
तेजाब मे डालने से यह हरा रज् देता है । 
इसे स्प्रिट मे डालने से इसके तन्तु स्प्रिट को रगीन 
करते हुये भी जैसे के तैले बने रहते हैं। यदि इसका 
सब रण स्थप्रिट मे मिल जाय तथा तस्तुओ का रग ही 
बदल जाय तो उसे नकली समझें । सबसे सरल परीक्षा 
ग्रह है कि इसे पाती मे भिगोकर कपडे पर लगाने से यदि 
तत्काल केसरिया पीतवर्ण का दाग पडे तो भ्रसली तथा 
प्रथम लाल रदड्ध का दाग पडकर फिर पीले वर्ण मे परि- 
णत हो तो उसे नकली समभें। 
भनाम--- 


से,-कु कुम,घुरुण, रक्त (रक्तास होने से रुधिर वाचक 
सब शब्द केखर को दिये गये हैँ । कश्मीर, वारहीक) 
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८: 
हि० म० व गु०--केसर । बं० जाफरन, कुछुस । 
आ०--सेफ्रन (5४० ) 
ले०--क्राकस सेटाइवा, क्रां, सेफ़रान (0, 5990०) 
रासायनिक सरुघटव--- हि 
इसमे तीन स्फटिकीय रग द्रव्य, एक .. उड़नशील” ह 
तैल प्र  ८ठसे १३ १४ तक, क्रोसीन ((४०्णा) 
नामक रजक द्रव्य, एक ग्लुकोसाइड, पिक्रोक्ोसीन 
(ल०००००॥) नामक तिक्त द्रव्य, मोम, प्रोटीड, 
पिच्छिलद्रव्य, शर्करा भस्म एवं श्राद्रता (२ प्र श 
होती है । 


गुण धर्म और प्रयोग-- | 
लघु, तिक्त, कट, विपाक में क॒हु एवं उष्णवीर्य हैं। 
यह त्रिदोप (विद्येपत वात, कफ ) हर, दीपन, 
ग्राही, यक्ृत्‌ तथा नाडी संस्थान उत्तेजक (श्रधिक मात्रा 
में कुछ मादक), मस्तिष्क वलप्रद, वेदनास्थापन,- हच, 
रक्तप्रसादक, कुछ मृन्ल, वाजीकरण, गर्भाशय सकोचक, - 
वर्ण्य, चक्षुष्य, प्रसन्‍नताकारक, स्वेदतल एवं कटुपौष्टिक 
है | भ्ररिनमाद्य, श्रजीर्ण, घूल, शोथ, वमन, सिर के रोग, 
विप, यक्ह्विकार, ह॒द्मौबल्य, रक्तविकार, ध्वजभग, रजो- 
रोघ, कष्टार्त्तव, कप्टप्रसव, ज्वर, ब्रण, श्राक्षेप, आध्मान, 
हलीमक, प्रदर, ध्वास, श्रामवात एवं विपनाशक है | 
बाजीकर भ्ौषधियो मे ग्रुणवृद्धि के लिये इसे मिलाते 
हैं। दुग्घोत्पत्ति के लिये इसका प्रलेप स्तनों पर करते हैं। 
यकृत वृद्धि पर-इसे करेले के रस मे घिसकर पिलाते हैं । 
वालको के उदर कृमि विकार पर--इसके साथ 
कपूर दोनो १-१ रत्ती एकत्र खरल कर दूध के साथ 
देते हैं। वालको के झतिसार, उदर पीडा पर इसके 
साथ जायफल, श्राम की ग्रुटली व वच जल में घिस .कर 
पिलाते हैं ॥ वालको के कफविकार ज्वर शआ्रादि पर-इसे 
दूध मे घिसकर-झाग पर गरम करे सुखोष्ण पिलाते हैं 


तथा इसके साथ जायफल को पानी में घिसकर कपाल 
नाक शोर छाती पर लेप करते हैं । 


वालको के नेत्र विकार पर--इसके साथ दारुहल्दी, 
लाख, सोनागेर, मससिल और बायबिडंग इनके समभाग 
मिलित चूर्ण को खरल कर श्र जन बना नेत्रो मे लगायें। 


(भा, भै र, मे केशराद्य॑जन) 


* “ले 





उदरशूल पर-इसके सांथ दालचीनी पीणशकर 
गोली बना कर देते हैं। सूखारोग पर--हु कुमासव देखें। 
मिट्टी खाने से हुये पाण्ड रोग पर--इसके साथ मुलेठी 
छोटी पीपल और निसोथ मिला क्वाथ कर इस क्वाथ 
की (अच्छी शुद्ध चिकनी मिट्टी पर) ४ पुट देकर यह 
मिट्टी खिलाने से खाई हुई मिट्टी निकल जाती है तथा 
विकार दूर होता है । (व गुणादश ) 

पिजडे में पाले हुए तोता, मोना श्रादि पक्षियों को 
पखाने या रोयें भडने की या और कोई बीमारी होती 
हैं तव उनके पीने के पानी में इसे घोल देते हैं ॥ उस 
पानी के पीने से वह ठीक हो जाता है। 

(१) प्रीडितात्त व, कष्ठात्त व या गर्भाशय घूल पर- 
इसकी पूर्ण मात्रा ५ रत्ती से १० रत्ती तक लेकर उसमे 
समभाग अ्करकरा चूर्ण मिला जल के साथ खूब 'खरल 
कर ३ गोली वना दिन मे २-३ वार खिलाते हैं, तथा 
इसी चूर्ण की गोली बना योनिमार्ग मे रखते हैं। 

प्रथवा-इसकी मात्रा १ माशा के साथ ४ रत्ती 
कपूर मिला उष्णोदक मे खरल कर मासिक धर्म के तीन 
दिन पंहले प्रात-साय पिलाते रहने से गर्भाशय झूल 
नहीं होता, तथा मासिक धर्म खुलकर हो जाता है । 

/ यदि गर्भावस्‍था में सगर्भा स्त्री के गर्भाशय में अक- 
स्मात शूल होकर रक्तल्नाव होने लगे तो इसे १ माशा 
हे मात्रा में दो तोले गाय के मक्खन मे मिला तथा 
थोडी मिश्री मिला सेवन कराने तथा आवश्यकतानुसार 
२-३ घण्टे बाद पुन इसे देने से, भर स्त्री को पूर्ण 


झ्ाराम देने से शुलसहित रक्तत्ाव की निवृत्ति होती है ! ५ 


(२) भ्राधाणीशी (भर््धविभेदक) पीनस तथा श्रन्य 
सिर के रोगो पर-इसे ४ सांसा शक्कर ४ मासा के 
साथ घृत ४ तोला में भुनकर नस्‍्य देने से सूर्यावत्त , 
भ्र्द्धवभेदक आदि शिर शूल मे लाभ होता है। अथवा 
इसे गोघृत मे खरल कर बार बार नस्य देने से श्वासमार्ग 
की रुकांवट दूर होती है, अन्दर एवासमा्ग मे क्षत हो तो 
बह भर जात! है। अन्दर के कीठाणु नष्ट होकर पीनस 
एवं सिर पीड़ा दूर होती है। 

*. आगे विशिष्ट योगो में-कु कुमादि धृत व तैल देखें । 
क्थवा--इसे थोड़े घृत में भुनकर समान भाग खाड़ 


मिला तथा बकरी के दूध मे पीस कर पीने से पित्तज 
शिरोरोग, भ्र्द्धावभिदक शिर झूल शादि नष्ट होते हैं। 
अथवा--इसके साथ खाड और मुनवका १-१ भाग 
लेकर बारीक पीसलें, फिर उसमे १२ भाग मक्खन मिला 
नस्य लेने से उक्त विकार दूर होते हैं। (ब से०) 

(३) रक्तपित्त (ऊध्वं गत) पर--बकरी के पक्े हुए दूध 
मे इसका महीन चूर्ण मिला (या इस दूध मे इसे ४ रत्तीं 
से १ माशा तक अच्छी तरह खरल कर) पिलाने से उर्ध्न- 
गत रक्तपित्त नष्ट होता है । रोगी को पथ्य में बकरी 
का दूध शौर भात ही देना चाहिये | (ग नि) 

(४) प्रवाहिका (मरोड पेचिश) पर--इसके साथ 
जायफल, जाविम्नी और अफीम समभाग मिला श्राघ आध 
रत्ती की गोलिया बना रक्‍खें | १-२ गोली दिन मे २८३ - 
बार देगे। ध्यान रहे रोगी को कोष्ठ मे यदि दूषित मल का 
पहले से ही सचय हो, मल में अति दुर्गन्ध झाती हो तो 
इस प्रकार की भ्रफीम मिश्रित औषधि देने से पूर्ण रंडी के 
तैल प्रयोग से कोष्ठ शुद्धि कर देना अ्रत्यावश्यक है। 
अन्यथा रक्तविकार, ब्रण, विद्रधि आदि उपद्रव होने की 
सभावना है । 

(५) मूत्राघात पर-इसे एक तोला लेकर पत्थर की 
खरल में गुलाबजल के साथ अच्छी प्रकार घोटकर उसमे 
१ तोला शहद तथां दो तोले जल मिलाकर कलईदार या 
काच, पत्थर या सोना चादी के पात्र मे भरकर ढककर 
रात्रि मे रख देवें । प्रात शौचादि - से निवृत हो भुख 
शुद्धि कर इसे पी लेने से लाभ होतग्है। (सु उ त्त अर ५) 

इसका ततु मूत्रमार्ग के भीतर रखने से भी सूत्र 
जारी हो जांता है । 

(६) नेत्र विकार पर-इसके साथ श्रफीम, फिटकरी 
भ्रौर रसौत श्रन्दाज से थोडा थोडा लेकर पानी से खरल 
कर लेप सा बना कुछ गरम कर आाखो पर लेप करने 


- से दर्द, सूजन, सुरखी एवं सरदी से हुई झाखो की पीडा 


दूर होकर २-३ दिन मे पूर्ण लाभ होता है । 

० (७) नपु सकत्वारि तिला--केसर६ मास को खब 
महीन पीस कर सत्यानासी के बीजो के ५ तोला तैल 
मे श्रच्छी तरह खरल कर शीज्षी मे भर रक्‍खें । शिएन के 
ऊफ्री भाग को छोड़ कर शेष भाग पर इसकी २-४ 


|| 


हु 


॥ 
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बून्‍्दें धीरे धीरे मर्दन करें । उसकी शिक्वति शीघ्र दूर 
होकर वह सशक्त हो जाता है। (स्व प॑ भागी रथ स्वामी) 

मात्रा विचार--इसकी माना १॥ रत्ती से २ रत्ती 
तक है, रोगानुसार श्रधिक से अ्रविक ५ से १० रत्ती तक 
दे सकते हैं। श्रत्यघिक मात्रा मे यह वृवक दौ्वल्यक्रारक, 
क्षुवानाशक एवं मादक हो जाता है । श्रद्ठितकर परिणाम 
के निवारणाय भ्रनीसू या सौंफ, दाषहल्दी का फल 
[जरिष्क] या दूध, दही श्र मधु का मिश्रण देते हैं । 

इसके प्रतिनिधि रूप मे बिजौरा के बीज, कूट 
श्रौर तज लेते हैं । 


विशिष्ट योग- 


[१] कुकु मादि घृत--इसके साथ हल्दी, दांस्हल्दी 
झौर पीपल ५-५ तोले चूर्ण लेकर पानी मे पीस कल्क 
बना लें । ४ सेर चित्रक मूल ३२ सेर जल में सिद्ध 
किया हुआ चतुर्यांश व्वाथ [८ सेर] छान लें । फिर 
२ सेर घृत मे यह ववाथ श्रौर उक्त कल्क मिलाकर 
मंदाग्नि पर घृत सिद्ध करें। 

यह घृत नीलिका, मुख दूषिका, सिध्मादि त्वचा के 
रोग, कफजरोग श्र सिर पीडा को शीघ्र ही नष्ट 
करता है। अत्यन्त सौन्दयवर्धक है। इसे पिलाते तथा 
भ्रभ्यज्भ और नस्य द्वारा यथावसर प्रयुक्त करते है 

[भा० भै० २०] 
कु कुमादि घृत का प्रयोग-कास, श्वास, क्षय श्रादि 
पर देखिये भै० र० राजयक्ष्माधिकार भे । 

[२] कु कुमासव-] क्षक्तिवर्द्धक |--उत्तम केसर २ 
तोले, जायफल १ तोले और करतूरी भ्राघधा तोले सबका 
एकत्र मोटा चूर्ण कर काच के पात्र में डालकर उसमे 
मीठे भ्रनार का रस २० तोले, शहद ५ तोले श्रौर 
ब्राण्डी न १ (एक्शा छाप की) ५ तोले मिला पात्र 
का मुख अच्छी तरह बन्द कर लगभग १ मास तक सुर- 
क्षित रक्‍खें । प्रति सप्ताह हिलति रहता चाहिये। फिर 
छान लें तथा १ सप्ताह में साफ होने के लिये पुन बन्द 
कर रख दे । परचात्‌ नितार कर णीशियो मे भर लें। 

सात्रा---१० से ६० बूद तकः श्रनुपान-जल | 
रोगो की जीर्णावस्था भे इसका सेवन सुख़कर होता है । 


कल 


४ डाब्हब्ता रे 
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वीरयविकार, सिरदर्द तथा सास्तिपातिक श्रवस्था में तथा 


कास, श्वास, हिवका झौर मूर्च्छा में अत्यस्त- लाभप्रद है. ' 


[३] कु कृमाराव--वालदोप रोग पर-उत्तम केसर 
१ तोले काली गी के ६४ तोले मूत्र मे श्रच्छी तरह घोटकर 
रक्‍खें | पात्र का मु बन्द कर ८ दिन बाद छानकर 
शीक्षियों मे भर रकक्‍सें | हु 

मात्रा-१० से २० बू द वालकों की श्रवस्थानुसार 
दूध मे मिलाकर पिलाने से सूखारोग णीघ्र दूर होकर 
बालक हृष्ट पुष्ट होता है। 

कु कुमासव के अन्य प्रयोग देखिये हमारे बृ ० श्रासवा- 
रिप्ट सग्रह में । 

[४] केशर पाक [इसके उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे 
वृ० पाक सग्रह मे देखिये । यहा एक छोटा प्रयोग दिया 
जाता है |--केसर १० तोले श्रच्छी तरह दूध मे खरल 
कर १ सेर दूध मे पकावें । जब खोया जैसा हो जाय तब 
उसमे श्रकरकरा, लौंग, जायफल, सालब मिश्री, कौंच 
वीज, जाविन्री, समुद्रगोप, पीपल, लोहभस्म और श्रश्नक 
भस्म १-१ तोले महीन चूर्ण कर मिलावें_ तथा मकर- 
घ्वज [चन्द्रोदय] ६ माश्चे भर शुद्ध अ्रफीस ६ माझे मिला 
१ सेर मिश्री की चाशनी मे पका जमा दें। 

१ माशे से ३ माशे तक दूध के साथ सेवन करने 
से शरीर में पुष्टि एव कामश्वक्ति की श्रपूर्व वृद्धि होती 
है। शीघ्र पतन और प्रमेहादि वीयंबिकार नष्ट होते हैं । 

[५] केसरादि बटी-केसर ३ तोले, स्वर्ण बर्क १ 
तोले, कस्तूरी २ होले, चादी'वर्क ३ तोले, जायफल 
६ तोले, वशलोचन ७ तोले, जायपन्नी ८ तोले, छोटी 
इलायची के बीज .२ तोले इन सबके चूर्ण को बकरी के . 
दूध में तथा पान [खाने के ] के रस मे ३-३ दिन खरल 
कर २-२ रत्ती की गोलिया वना लें। १ या २ गोली 
नित्य प्रात साय मलाई के साथ सेवन से वीर्य क्षीणता 
ढूर होकर,कामशक्ति की «वृद्धि होती है । 

' [६] केसर के द्वारा मल्‍ल भस्म-४ तोले केसर को 
२० तोले जल में रात भर भिगो प्रात मसल कर पानी 
को छान लें, लुगदी को अलग रबखें। फिर १ तोले बुद्ध 
सश्लिया को उक्त केसर के पानी में घोटें, जब सब पानी 
सूख जाय तब उसे जायफच, जावित्री, लौंग तज, बह- 


हो 


॥ 


नाग भौर नंखाहुली के वव्राथ में अलग अलग १-२ वार 
- घोटकर टिकिया बना उक्त केसर की लुगदी मे रख ऊपर 
कपडमिट्टी कर निर्वात स्थान में उपले कण्डो की आाच में 
. फूक दें । फिर खोलने पर उसमे भूरे रण की फूली हुई 
भस्म मिलेगी । इसे १ चावल भर की मात्रा मे दूध के' 
साथ देने से श्वास, कास, निर्वेलता तथा वात के रोग 





मिटते हैं। इसका सेवन भोजन के पदचात्‌ करना 
चाहिये । [ब० चन्द्रोदय | 
कु कुमादि चूर्ण [रसायन] तथा कु कुमादि तैल के 


प्रयोग-देखिये, रसचितामणि, योग रत्नाकरादि ग्रन्थों मे।- 
विस्तारमय से यहा नहीं दिये जा सकते । 


बकंणथ ( 7670०759 &8774!7रप्रधा ) 


फलवर्ग एवं जम्बीरकुल (२प४००४०) के इसके 
बहुवर्ष जीवी वृक्ष वेल वृक्ष के सदृष्ष २४-३० फीट 
ऊचे तथा शांखाग्नो पर दृढ सरल कार्टों से युक्त (होते 
हैं । इसके तने और छाखाशो की छाल पर बबूल के 
गोद जैसा निर्यास निकलता है। 


श्र्‌--एकान्तर सयुक्त १-१ सीक पर ३ से ७ तक 


* चिकने, छोटे, मेहदी पत्र जैसे किन्तु |उनसे कुछ बड़े होते 


हैं। इन्हे मसलने से सुगध. आत्ती है। प्रष्य--प्रीष्मफाल 
में छोटे रक्ताभ श्वेत वर्ण के होते हैं। 

फल--गोल, छोटे बेल जैसा, ऊपरी आवरण हरि- 
ताभ श्वेत, कडा एवं खुरदरश तथा श्रन्दर का गदा बीज 
से युक्त कच्ची दशा में प्वेत तथा पकने पर ' कुछ लाल, 
मधघुराम्ल होता है । यह शीतकाल मे ' पकता है। हाथी 
प्राय इस फल को ऐसे ही नियल जाता -है, किन्तु चम- 
त्कार यह कि फल का ग़ृदा तो उसके उदर में रह जाता 
है और ग्रूदारहित- श्रखडित फल मल के साथ बाहर भ्राता 
है । शायद इसीलिये इसके लेटिन नाम में हाथी पांचक 


“ ऐलेफेन्ठम' शब्द की योजना-की गई है । 


इसके वृक्ष प्राय भारत में -तथा दक्षिण - भौर गुज- 


, _ रांथ के जगलो, शहरो' व याँवो मे प्रचुरता से होते हैं । 


नाम--- 
सौं०--कपित्थ [बन्दुरों को प्रिय], दधित्थ, [दही जसा 
गूदे वाला), स रभिच्छद [स्‌ गन्धित पन्न युक्त), दृतशठ । 
द्वि०--कैंय, कैंच, कचीट। 
जे०--करबेल, केत बेल $ स०-+कवठ, कवीद । - 
आु०--कोहु ॥अ ०---सुड एपल [छश००० /फछार] हु 
. ले--फेरोनिया पुल्लेफटम | ' 


अ्ह' 
३) 


कऋषित्थ (क्रैश) 
लिए 66/८३/% (5 


६) ६20) 


(62 
पड 4 / 7” 
की 2 0९११॥// 22 





रासायनिक संघठन--- 


फन्न के यूदे मे साइट्रिक एसिड प्रचुर परिमाण मे, 


पिच्छिल द्रव्य तथा क्षार जिसमें पोटाशियम, लोह और 
खटिक होते हैं । पत्तियों मे एक सुगन्धित उडनशील तैल 
रहता है। 


प्रयोज्य अज्भ---फल, पत्र, त्वकू,' निर्यास । 
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गुणधर्म और प्रयोग - 

लघु, रूक्ष, कपाय, मधुर विपाक मे कह एवं शीत 
वीय है। यह वातपित्तशामक, रोचक, लेखन, रक्त- 
रोघक तथा तृष्णा, शोथ, भ्रतिसार, प्रवाहिका, विप 
आदि नाशक है। 


कश्चा पक्ता--- 

कसैला, श्रकण्ठ्य (स्वर को विगाड़ने वाला), रोचक, 
कफनाशक, लेखन, रूक्ष, लघु, ग्राही, वातकारक एवं 
विप नाशक है । 

रक्तातिसार भौर श्रामातिसार में श्रानत्र सकोचक 
गुण से यह कार्य करता है । इसकी चटनी शौर पतला 
सार उत्तम बनता है। इसके शुदे को शुष्क कर चूर्ण 
बना अतिसार प्रवाहिका मे देते हैं॥ कपित्याष्टक चूर्ण 
में प्राय यही लिया जाता है। 


(१) हिक्का और वमन पर--इसका रस अ्रवस्था- 
नुसार ७ माशे से १। तोले तक लेकर उसमे पीपल चूर्ण 
भर शहद मिला वार बार चाटें । +>चरक 

किसी किसी को कच्चे फल का रस श्रहिितकर होता 
है, अत पके हुये सुगधित फल के ग॒दे को स्विन्त कर रस 
निकाल १ तोले से ५ तोले तक की मात्रा में पीपल 
चूर्ण शौर शहद मिला थोडा थोडा चटावें। यही प्रयोग 
सुश्रुत ने सामान्य वमन चिकित्सा मे दिया है। 

झसुश्ुत उ त्त श्र ४६ 

(२) श्वासरोग मे--इसका रस ७॥ मा से १ 
तोले तक की मात्रा में थोडा छहद मिला कर चटावे । 
पके फल का रस ठीक रहेगा । 

(३) कर्णशूल .पर--इसके रस के साथ बिजौरा 
नीवू ओर झदरख का रस मिला भदोष्ण कर कान मे 
डालने से लाभ होता है। 
पका फल-- हर 

कण्ठय (कण्ठ को साफ करने वाला), वातपित्त- 
शामक, गुरु, ग्राही, सधुर, श्वास, कास, अ्ररुचि, तृष्णा, 
हिकक्‍्का झादि नाशक है । चरक और सुश्रत्त ने इसे वात- 
कफत्ताशक माना है। इसकी पेया [ग्राही और पाचक 

“ होती है । इसका शर्वंत या चटनी अतिलालाजखाव, गल- 


॥॒ 


क्षत निवारफ, मसूढो को दृढ़ करती है। पुल, मसूदे 
श्रौर गले के विकारों पर इसके ग़दे का चर्बण लाभ 
करता है। जहरीले कीटक दद्य पर गूदे का लेप दगाते 
हैं। इससे शोथ श्रौर वेदना दूर होती है। गूदे को तेल 
में पकाकर तैता को वार बार तागाने से दाद, सुगली 
श्रादि चर्मरोगो पर लाभ होता है । 

(४) वालको के उदरघूल पर--मृदे के दर्वत में 
वेलगिरी का (चूर्ण मिला पिलाते हैँ । 


(५४) मूर््छा पर--हसके गूदे के चूर्ण करे साथ. सम- 
भाग हरी भू ग, नागरमोथा, खस, जौ, सोद, मिर्च ये 
पीपल का मदीन चूर्ण मिला बकरे के मूत्र में खरल कर 
बत्तिया बनावे । श्रास्रों में एस बत्ती के आजने से अभ्रप- 
स्मार, उन्माद, सर्पद श, विपविकार झौर पानी में दृवने 
से हुई मूर्च् दूर होती है । +-भा. भें. र. 

(६) श्रन्तद्वे प एव रच पर--इसके गंदे के साथ 
सोठ, मिर्च, पीपल का चूर्ण तथा शवकर मिला मुख मे 
धारण कराते हैं । यही प्रयोग पैत्तिक उदर रोगों पर 
दिन मे २-३ वार खिलाया जाता है। 
पृत्र--- 

इसके कोमल पत्ते पाचक, वातानुलोमक, श्रतिसको- 
चक, वेदनास्थापन, भ्रद्मरी सचय निवारक, वमन, 
श्रतिसार, हिवका, शोथादिनाद्ञक हैं । 

वेदनायुक्त शोथ पर पन्नों को गरम कर वाघते हैं ।. 
प्रहणी, श्रतिसार, शर्करा, भ्रानाह (भ्रफरा) में पत्रस्व॒रस 
पिलाते हैं । प्रबल पित्त शमना्थ पत्र-रस को दूध में 
मिलाकर पिलाते है। कर्ण पीड़ा पर पत्र-रस कान में 


डालते हैं । मसूढो की पीडा एवं गले के रोगों पर पत्तो 
को पानी पकाकर कुल्ले करात्ते हैं । 


(७) हिक्का पर--पत्तो का “सवरस धूप भे गरस 


कर सु घाने से हिक्का का नाश होता है। -भा भै र. 


(८) झ्वेत प्रदर पर--पत्तो के साथ बास के पत्तो 
को समभाग पीसकर शहद के साथ दिल मे १ बार चसने 
से लाभ होता है । “--बंगसेन 

(६) कासल। पर--पत्र रस ४ तोले तक गौदुग्घ' 


में मिला नित्य एक वार पिलाते है श्रथवा पत्र कल्क 
कि 





को दही मे मिश्री मिला खिलाते है। तथा फलो को 
पीसकर शरीर पर लगाते हैं । 

(१०) श्ीतपित्त पर--पत्तो को जीरा के साथ 
पानी से पीस छानकर शक्कर मिला पिलाते हैं । 

(११) बालरोगो पर--इसके पंत्तो के साथ चूका, 
बेरी और मकोय के पत्तो को पीसकर सिर पर लेप 
करने से वालक का सिर दर्द, वमन भौर अतिसार नष्ट 
होता है। यदि वालक का सिर तपता हो तो चन्दत्ादि 
शीतल भौपधियो को घृत में मिला लेप करें। न्‍ग नि 

(१२) ज्वरजन्य दाह पीडा श्रादि पर--इसके पत्तो 
के साथ विजौरे सीवू के पत्र, खट्टावेर, विदारीकन्द, लोध 
झौर भ्रनार के पत्तो को पीसकर मस्तक, नाभी और पेड़ू 
पर लेप करने से शरीर की दाह, पीडा, मोह वमन और 
तृष्णा का नाश होता है । (वा भ चि, भ्र १) 

(१३) कच्ची रसायन के सेवन से हुई विकृति १२-- 
इसकी पत्ती के साथ चौलाई के पत्ते तथा कदली पुष्पो 
की नन्‍्ही सन्‍्ही कलिया जो नीचे भड जाती हैं उन्हे सब 
समभाग लेकर अष्टमाश क्वाथ सिद्धकर नित्य दो वार 

ताजा क्वाथ १४ दिन तक पिलावें । तैल, लालमिरच, 
खटाई आदि से परहेज करें तथा स्नान भी न करें । १५ 
वें दिन बकरी की लेंड़ियो को गोमूत्र मे पीस सर्वाज्भ पर 
लेप कर ३-४ घण्टे बाद स्नान कर भोजन करे । सर्ग- 
विकारी की श्ञाति होती है । (व गुणादर्श ) 
छात्त--- 
बृक्ष की छाल तथा फलो के ऊपर की छार्ल-त्वप्रोग 
एव पैत्तिक विकार नाशक है | 
(१४) छाल का चूर्ण यालक््वाथ पैत्तिक विकारो पर 
देते हैं । वृक्ष की छाल, पुष्प, पत्र फल भ्ौौर मूल, इस 
पचकपित्य को एकत्र लेकर पाताल यत्र द्वारा तैल खीचा 
जाता है जो व्यज्भ, किलास, कुष्ठ, दद्र, आदि त्वचा के 
रोगो पर अ्रम्यज्भार्थ काम मे लिया जाता है। 
निर्यास (गोंढ)-, ह 
स्निग्ध एव मादंवकर, जलन तथा शोथ को दूर 
करने वाला है | इसमे प्राय केत्ये के गुण भी मिलते है । 
(१५) इसे प्रवाहिकायुक्त श्रतिसार एवं श्रामातिसार 
मे शहद के साथ सेवन कराते हैं। 


ल्ह 


५२३ लक 

विष प्रतिरोधक एव शारीरिक ऊष्मा निवारक है । 

(१६) फूलो के चूर्ण को दूध और मिश्री के साथ 
प्रात साय सेवन करने से दारीर की विशेष उष्णता, 
गरमी आदि दोपघ्र शात होती है। 

बीज--त्वग्रोग तथा मूपक विप नाशक हैं । 

(१७) बीजो का तैल अथवा बीजो के कल्क को 
तिल तैल मे पकाकर खुजली, दाद, विसपं आदि चर्म रोगो 
पर लगाने से लाभ होता है | चूहे के विष पर भी इसी 
तैल को लगायें। मस्तक शूल पर भी इसका प्रयोग करें। 

यह तैल--कसला, ग्राही, स्वादिष्ट तथा पित्त, कफ, - 
हिकका और वमन पर भी उपयोगी है। 


नोट---मात्रा--फल का गूदा २ से ४ तोला, स्वरस 
१-२ साशे, क्वाथ <€ से १० तोज्ञा, पत्र या पुण्पों का कल्क 
३-३ माशे। इसके अ्रत्यधिक सेवन से हुए विकारों पर लवण 
शकरा और कालीसिरच का प्रयोग करते हें। 


विशिष्ट प्रयोग- 

(१)कपित्थाष्टक चूर्ण--इसका ग़ूदा (शुष्क चूर्ण) ८ 
भाग, शर्करा (खाड) ६ भाग तथा अनार के बीज, 
तिन्‍तडीक, कोकम *, वेलगिरी के फूल, भ्रजमोद, पीपन 
३-३ भाग और कालीमिरच, धनिया, पीपलामूल, नेत्र- 


_ वाला, काला नमक, अजवाइन, चातुर्जात (दालचीनी, 


इलायची, तेजपात, ज्ञागकेशर), चित्रक व सोठ १-१ 
भाग, इन सबका मसहीन चूर्ण बना लें । 


सात्रा--१ से ४ माशे तक सेवन कराने से गले के 
समस्त विकार नष्ट होते हैं, तथा श्रतिसार, क्षय, वायु- 
गोला, ग्रहणी, कास, एवास, श्रदचि, हिकका शक्रादि पर 
लाभ करता है । (शा स) 

(२) कपित्थाद्य घृत-इसका रस खट्टे, अनार का 
रस तथा श्रामला रस ४-४ सेर, एकन्न घृत दो सेर में 
मिलाकर पकांवें | घृत मात्र शेष रहने पर छान ले। 

इस घृत के लगाने भ्ौर पीने से क्षार प्रयोग से उत्पन्न 
बेचैनी एग दाह की शान्ति होती है । (ब से) 


१ पकी हुई जूनी इमली का गूदा ले सकते हैँ । किन्तु 


कोकस (असमसोल) लेना उत्तम हैं। देखो कोकम के प्रक- 
रण सें नोट । 


दा 
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कैल [| शंंग्रप8 5डट&58 ] 


देवदारु कुल (0०.्रण8०) की इस बनौपधि के 
बडे बड़े ऊचे वृक्ष चीड के वृक्ष जैसे ही होते हैं। यह 
चीड की ही एक जाति विशेष है । इसकी छाल मुलायम 
बादामी रंग की तथा पत्ते डालियो पर एक साथ ४-६ 
गुच्छो के रूप मे होते, हैं। ये पत्ते नील हरित वर्ण के 
दूर स॒ सुन्दर चमकते हुए दिखाई देते हैं । फूल-साधारण 
लम्ब गोल होता है। वृक्ष से नि्यास (गोद) कम निक- 
लता है । 

इसके वृक्ष चीड वृक्ष के साथ ही साथ हिमालय के 
गढ़वाल, कुमाऊ , सिक्किम श्रादि स्थानों पर तथा पजाव 
पे भी पाये जाते हैं ।इसे हिन्दी मे कही कैल, कुएल, केरू 
वेयर, चिल, कचिला श्रादि नामों से पुकारे जाते हैं । 


लेटिन मे-पायनस एक्सेलसा । 
(१ 
गुण घम और प्रयोग 
यह कफ, कण्दु आदि चर्म रोग नाक्षक है । इसके बीज 
भ्रौर छाल से एक तैल निकाला जाता है, जो पयुएल 
नाम से प्रसिद्ध है । 


इसके तैल का प्रयोग दरवास नलिका शोव से उत्पन्न 


कास, इवास आदि कफ विकारों पर बहुत लाभकारा 
होता हैं । इससे कफ उत्पन्न होने की क्रिया कम होती है, 
तथा कफ की दुर्गन्‍्च नष्ट होती है । 

दाद, खुजली आदि जीर्ण एवं शुप्का चर्म रोगो पर 
इस तैल को लगाते हूँ । तथा पिलाते भी हूँ ।इसकी 
छाल के कल्क का लेप भी किया जाता है। 


॒ 


कोकम [ 0४:०ंग्रांब [वाट ] 


फल वर्ग एवं तागकेशर कुल (00४००) की इस 
बनोपधि के सुन्दर, पतले भाडीदार वृक्ष २०-३० फुट 
ऊचे होते हैं। शाखाए कोमल एवं भुकी हुई, तथा छाल 
ऊपर की ओर काली अन्दर से पीताभ होती है। पत्र- 
३ से १० इच लम्बगोल, बर्छी या वललम जैसे, २ से ४ 
इंच चौडे, चिकने, गहरे हरे रग के अखण्ड होते हैं । फूल 
छोटे, तथा फल--नारगी जैसे गोल कच्ची दशा मे हरे, 
पकने पर लाल होते है, फल का रस पीला होता है । 
वीज-पप्रत्येक फल में ५ से ८५ दीज द्वेत वर्ण के बडे एव 
. चपटे, फल के गृदे में दवे हुए होते है । 
शीतकाल मे पुष्प आते हैं तथा ग्रीष्म काल मे फल 
पकते हैँ । वीज निकाले हुए फलो को शुष्क कर तथा कुछ 
लमक का पानी देकर कोकम या श्रामसोल नाप से (कुछ 
लाल काला सा यह) वाजार मे पसारियो के यहा बिकता 
है। इसे खटाई के रूप मे दाल श्ञाक शआ्रादि मे डालते हैँ 
चटनी, शर्बंत आदि बनाते हैं। यह खटाई इमली या आराम 
की खटाई की अपेक्षा निर्दोप एत्र पथ्यकारी होती है। 
बीजो से निकाला हआ दल शी क्र ही जम कर घृत्त 
« या मोम जैसा हो जाता है । इस जमे हुए तैल के स्वेत 
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गोले बाजार मे बिकते है । यह घृत के स्थान में खाया 


जाता है, औषधिकार्य मे लिया जाता है तथा इसकी मोम- 


बत्तिया बनाकर जलाते भी हैं। - ' 

० गैठ---(१) संस्क्रत सें तिन्‍्तड़ी, तिन्‍्तडीक नाम 
“# इमली के लिए प्रसिद्ध है, तथा कोकम को भी यही पर्याय- 
वाची नास दिया गया है | अतः भ्रम होने की सम्भावन 
है। सालूम दोता है इसली के प्राय* सब गुण इसमे होने 
से इसे भी तिन्तिडी नाम:दे दिया गया है। तथापि तार- 
तस्य की दृष्टि से इससे यह विशेषता है कि कफ के विकारों 
पर भी इसका प्रयोग निर्यता से किया जा सकता है 
इमली का नहीं। हां ,जूनी इमली का उपयोग कफ 
विकारों पर किया जाता है, नवीन. इमली का नहीं । 

: (२) चरक ने 'हृथ्य दशेमानि' में इसकी (वृत्षाम्ल ) 
गणना की है। प्राचीन आओचीयों'. ने 'चतुरम्नः तथा 
'पचाम्ल' में हसकी योजना की दे ; इसके साथ अम्लबेत, 
अज॑बीरी नीवू तथा कागजी नीबू के मेज्ञ से चतुरम्ल तथा 
इसी में खद्दा अनार या बिजौरा नीथू मिलाने से पंचास्ल 
होता है 
- उत्पत्ति स्थान--इसके वृक्ष दक्षिण भारत के पश्चिम 
पार कोकण, मलाबार, गोवा आदि मे प्रचुरता से पाये 
जाते हैं । तथा मलाया, चीन, जावा, सिंगापुर मे होते हैं । 
नाम-- 5 
सं०--वृत्षाम्ल (इसका सर्वान्न श्रम्ल होने से), तितिडीक 
- रक्तपू्रक (रक्ततचण फल वाला), घुक्र। 
हि०--कोकस, विषांविल॑, पहादा, डॉसरा, ससाकदाना। 
स०--अआ्राससोल, कोकस, रातांवां, कलाबी । 
ब०--स्यागोस्टीन, तग्ुुल । ० 
झं०--ण८ए०ण 9णींश 7००(कोकर्म बटर द्री), 7२०१ ग्राध्8० 
(रेड स्यागो), स्यांगोस्टीन((४80/००॥) * 


अआउक फाअपऊम आय आारतक का अर सार जब भरा का बताता बन बक तन 
5 १ सिगधपुर की ओर कोकस को संग्ुस्तान कहते हैं 
यह स्यागोस्टीन का दी अपभ्र'श है | सिगापरी पंशुस्तान 
के फल कलकत्ता में बिकते हैं। यह बहुत ही.रुचिकर और 


श्र्डाः 
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ले०--गार्सिनीया इ'डिका, गा, परपुरिया (9 एपा0प्आा०७) 
रासायनिक सद्ठन--- 


बीजो मे ३० प्र श. हलके पीले रंग का तैल होता | 


है; जो बमने पर घृत जैसा हो जाता है। इसे कोकम 


, तैल या घी या मक्खन (](00॥ फ्रणा/श) कहते हैं ! 


फलो मे सेल्युलोज (2७॥४०४०) होता है ।' 
प्रयोज्य अद्भ---'फल की छाल, वृक्ष की छाल, तैल_ 
और पत्र । 


गुण धर्म और प्रयोग-- ह 
लघु, रूक्ष, अम्ल (कच्चा फल), भधुराम्ल (पका ' 
फल), विपाक मे अ्रम्ज तथा उष्ण वीये है । 
, कच्चा फल--पअ्रम्ल रस युक्त, उष्ण, कफ पित्त कारक 
एवं वात शासक, आमातिसार नाशक है । 


पकाफक्ष तथा उसकी छाल (अमसोल)-- ह 


किचित्‌ कषाय युक्त मधुराम्ल, गुरु, उष्ण, सगम्राही, 
रोचक, रोपण, रूक्ष, दीपन, वातकारी, यक्कदुत्त जक तथा 


: कफ, तूंषा, रक्ताश, ग्रहणी, भ्रतिसार, ग्रुल्म, शूल, हद्दोग, ' 


क्षय, उदर कृमि, रक्त विकार भ्रादि नाशक है | इसका 
शर्बत दाह, तृषा, व्याकुलता, निद्रानाश श्रादि पैत्तिक 
विकारो का नाशक है। भ्रीष्मकाल मे यह शत शातिं-' 
प्रद होता है । 

रक्त प्रवाहिका पर--इसका ताजा ग्रृदा ६ माशे तक 
या सूखा झमसोत्ष १ तोला तक दूध भे मिलाकर तुरन्त. 
ही पिलाने से लाभ होता है । 

(२) भ्रामातिसार पर--शुष्क फल के चूर्ण को २-३ 
माशे तक १ तोला घृत झऔौर तैल के सिश्रण मे मिला 
थोडा गरम कर सेवन करने से पीडा एव आधष्मानसहित 
आमातिसार नष्ट होता है । 


(३) अम्लपित पर--म्रृदा या चूर्ण के साथ छोटी 


: प्राचक होता है । आहार हजस न होता हो, अतिसार या इलायची के.दाने और धाक्कर मिला चटनी बना कर ; 


* घमन हो, मुख पाक हो तो इन फलों को खाने से विशेष 
ज्ञाभ होता है भरत. सिगापर ओर कलकत्ते की और 
यह सग्मुस्तान साग्रहणी, अपचन, वसन, तथा मुख पाक में 
बहुत व्यवह्नत होता है। इस सिंगापुरी कोकम तथा अपने 
यहा के क्रोकम में अ्रस्तर केवल इतना ही है कि यहां का 
कोकम अम्द और वह मधुर होता है। 

डे ५. >चे० आप्पाशास्नी साठे । 
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भोजन करने के साथ लेने से लाभ होता है ! 

(४) रक्तार्श पर--इसकी चटली या चूर्ण को दही 
के ऊपर की मलाई मे मिला गरम कर खिलाते हैं। दिन 
'में २-३ बार इस प्रकार से रक्तस्नाव बन्द होता है। 

* (५) गुल्म पर--इसका स्वरस श्रथवा फाण्ट थोडा 
सेंघा नमक मिला पिलाते रहने से लाभ होता है । 


5 
तल लक 8 


दीजो का तैल-पोषक, उपलेपक, स्तिग्घ, स्तभक,, 


एवं; ब्रण:रोपक है । इसका मलहम चर्म रोगों के लिये 


लाभकारी है। पाइ्चात्य वैद्यक' मे इसका! भी उपयोग ' 


मलहम बनाने के लिये आधार द्रव्य » (985०) -के रूप मे 
किया जाता है ॥ फ़ुपफुस के रोग तथा शारीरिक निर्वलता 
मे यह तैल कॉडलिवर आइल के समान ही उपयोगी है। 


(६) रक्त प्रवाहिका या श्रामातिसार पर-इस तैल ' 
को गरम कर १-२ तोले की मात्रा मे'दूथ रपाव मे - 


मिला पिलाते हैं या आध तोला तैल को मिश्री में मिला 
दिन मे दो वार देवे । कुछ दिन इस प्रकार लेते रहने 
से पूर्ण लाम,होता है । 

(७) भ्र्श की अवस्था में गुदा पर--इस तैल में 
सीसा घिसकर लेप करते हैं । 

(८) जीर्ण ज्वर मे-- शुष्क कास हो, गक्ति क्षीण हो 
गई हो तो यह तेल माना. १, तोला मिश्री मिला दिन में 
दो बार प्रात साय लेते रहने, से शीघ्र लाभ होता है । 

(६) शीतकाल में - हाथ, पैर, होठ आदि के फटने 
पर, पाददारी _(विवाई) पर-इस _तैल के साथ रेंडी तैल 
तथा गधरहित वेसलीत (सुगन्धित नही, इसके झअभाव में 
मोम लेना उत्तर्म है) समभाग एकत्र कर एवं गरम कर 
मिश्रण के अच्छी छी तरह मिल जाने पर शीश्षी मे भर रखें । 
इसे लगाते रहने से शीघ्र लाभ होता है; अथवा कैवल 
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इसी तल को गरम कर लगाते रहने से भी लाभ होता 
है। उक्त मिश्रण राधि के समय बगाना ठीक होता है । 
पत्र--इसके पत्ते सग्राही एवं सकोचक है । 

(६) अतिसार तथा रक्त प्रवाहिका पर-कोमल 
पत्तो को केले के पत्तो से लपेट कर “पुट्पाक विधि 'से 
कण्डो वी गरम राख में भून कर ठटे दूब में मसल कर 
तुरन्त ही पिलाते है । श्रथवा इसके उक्त प्रकार से पुद- ' 
पाक किये हुए पत्तों को पीसकर २-२ गाते की मात्रा 
में दिन में ३-४ बार दूध मे मिलाकर पिलाते हैं 
छाल ओर पंचान्न-- । 

स्तम्भक और सकोचक हैं । ; 

(१०) प्र्श पर-इसका पचाजद्भ २ भाग, भिलावा , 
का गृदा १ भाग तथा जीरा £ भाग एकत्र पीसकर, 


मात्ना-१० माशे तक घृत के साथ खिलाने से प्रन्दर और 


बाहर के प्र्शा कुर नष्ट हो। हैं »' (वगु) 


(११) घृत के अजीर्ण पर--अ्रधिक घृत के खाने से 
उदर में भ्रफरा हो तो छाल या पंचाज़ का ववाथ पिलाये। 


(१२)शीतपित्त पर छाल के या फल के रस की मालिश 
कर गरम जल से स्तान करे तथा फल की छाल (ग्रमः 
सोल) २ तोला को १ पाव जल मे भिगो कर प्रात. इसे 
छानकर पीने से २-३ दिन मे पुर्ण लाभ होता है। कोई 
कोई, इसमे मिश्री भी मिलाते हैं। , , हि 


- फाकान [ 5एए7052ए07 ०02८] 7 


यह श्रपने'' स्वकुल (क्/0॥09॥8९८३९) की प्रधाव तत्व ही कोकीन या कोकेन नाम से प्रसिद्ध है। 


बूटी है । इसके सुन्दर पौधे -६-७ फीट तक 'ऊचे तथा 


पत्ते पतले, सावारण फीक़े हरित वर्ण के कुछ अ्रण्डाकार - 


तीक्ष्णवारा युक्त कितारें वाले होते है। " । 
यह'विश्वेषत दक्षिण अंमेरिक/ की बूटी अ्रव भारतः- 


रासायनिक संंगठन+- हु कि 


पत्तियों में प्रधान क्षार' तत्व कोकीन” ० १५-से 


० ८ प्रतिशत होता है। इसके श्रतिरिक्त सिनेमिल कोकीन 


((प्राक्ाए 00०8॥०);ट्रा क्सीलीन(770)370 ७ 8 ) 


वे, जावा, सीलोन; वेसेट इ डीज श्रादि प्रदेशों -मे प्राय.!' बेंभाईलें इगोंनादेल'(8७2090 8०ह०णा7७ ) द्रापेकोकीन 


बागो में लगायी जाती हैं । भारंत के वेम्बई/ कलकत्ता, 
मद्रास, तिनेरव॑ल्ली आदि स्थानों में ' विशेषेकर' वनस्पति 
सम्बन्धी (8027०४।) उद्यानो * मे लेगांयी जाती है 7 

. इस बूटी की' पत्तियों का भादंक एवं" विपैला 'क्षार 


(7' 70796 (०८श७॥ा 6) हायग्रीन (५९76) आ्रादि क्षार 
भी पाये जीते हैं । इन सव क्षार 
रूप से 'कोकीन! ही कहा जाता है । 


तत्वों, को सम्मिलित 


यह कोकेन रगहीन, »गर घहीन, _कटुस्वादयक्त कण 





रूप में होता है । यह अल्कोहल, ईथर, वलोरोफार्म 'त्तथा 
- 'बैंजीव (8शा2थआ०) में घूल जाता है। इसका मुख्यः व्यव- 
हार सज्ञानाक्षार्थ ही किया जाता हैह. "४ 
- प्रयोज्य श्र ग--इसका क्षारा/तत्व'तथा-पत्र । * ' 


क्र | रे ; न 


शुशधम ओर प्रयोग-- , .... .. -< 


इसके पत्ते --विशिष्ट गधयुक्त कठु, उत्त जन, शमन, 
लालाप्रसेक जनन, जीवनीय, इलेष्म निस्सारक, वाजी- 


ण में 


लेने-से शीघ्र ही भोजन पच जाता है ।- पत्तो को थोडे 
से चूने के साथ खा लेने से बहुत परिश्रम करने-पर भी 
थकावट-नही भाती । किसी भी एरोग, के परश्चात्‌; होने 
वाली शारीरिक भ्रव्नक्ति को दूर करने "के लिये पत्ती का 
सेवन कसया जाता है । अधिक मात्राःमे लेने; से ध्वहुत 
नुकसान होता है।, पत्ती को पीसकर किसी झग- पर लेप 
करने से सज्ञाशून्यता पैदा हो-जाती है, < .. - , -« 
. बालको के उदरघूल पर-गरम दूध को इसके पर्ते 
से हिलाकर दृध मात्र पिला देने से शूल.. शान्त होता 
हैं । “ कास . श्वास जन्यू कठ के विकारों पर पत्त 
को चबाते हैं या सिगरेट मे, रख धूम्रपान करते हैं 
या क्वाथ वनाकर देते है । 
__ क्वोकीन (क्षार तत्व) पत्रो से ही भराप्त होने वाला 
यह स्तायुमण्डल में प्रबल उत्त जना पैदा करता है 
इसका प्रभाव बहुत कुछ श्रफ़रीम जैसा “होता है, किन्तु 
उसकी अपेक्षा इसका प्रभाव बहुत देर तंक बता रहता 
है, तथा उम्रता कर्म रहती है । इसमे कामोद्दीपक 
(बाजीकरण) ग्रुण विशेषत होने से ऐय्याशबाजी एवं 
व्यभिचारी नर-पणु इसका वहुत॒ व्यवहार करते हैं? । 


2 कम ला नये न नननजस्लाना 
“9 थे लोग कादीमोपनेय इसे पान के बीड ' में अत्यंज्प 


प्रमाण में खाते-हैं | घेश्याय (बाजार खिया) भरी/इसका 
सेवन करती हैं। सरकारी प्रतिवस्ध होते हुए भी अफ़ीस 
आदि सादक ऊच्यों की-भांति इसका/भीः गुप्तःवरीति -से 
बहुत व्यापार-एऐवं व्यवहार चालू हैं ।-चेश्याय ,तो “इसका 
इजेक्शन भी योनी के पास लगा लेती हँ, जिससे-योनिरसू - 
कोचन होकर राभोग में उसे कोई कष्ट नहीं होता, प्रत्युक्त 
विशेष आनन्द आता है। 


डे 


वे इसके आदी हो' जाते है । बगैर” इसका” सेवन 
किये उन्हे चैन:नेही पडता मे श्रीगे चलंकंर उन्हे “इसके 
घोर दुष्परिणामो “का शिकार होना पडता है। मंस्तिप्क 
की निर्बलंता; विंपादयुक्त न्माद जैसी" अवस्था, धांतु- 
क्षीणता, विभ्रम, चचलेते।, चिडचिडापन, “प्र्निद्रा या 
निद्राधिक्य,' क्षुधानाश: नपुसकतों श्रांदि विकॉरो से 
उनका जीवन दुःखमय वन जाता है। शारीरिक; मांनेसिक 
एवं नैतिक शाक्ति का भयकर विनाश हो जाता है 
अत्त- इसका सेवन तुरंत“ही बच्द कर लाक्षणिक चिकित्सा 
करानी चाहिये । 
+:- कोकीन 'मेःशरीर के'किसी भी स्थान विशेष को 
सज्ञाशून्य- कर देनें का गुण विशेष प्रभावशांली होयें से 
साधारण शल्य चिंकित्सां मे इंसका अ्रधिर्क उपयोग कियो 
जाता है | ईसकी यह स्थानीय संज्ञानोंश का प्रभाव 
३ मिनट मे प्रारम्भ होकर लगभंग आधे घन्टे रहता है । 
विशाक्त प्रभोव> | 
ह इसे हे ग्रेन की मात्रा मे त्वचागत इ जेक्ट करे से 
अथवा १० से १५ ग्रेल तक मुख ट्वारा लेने, से निम्त 
तीत्र घ्रातक विष के लक्षण प्रकट होते हैं--मुख ,तथा 
गले की शुध्कता, जिह्नों शून्यता, हाथ पैरों मे आात्यतों 
तथा भू भनी प्रतीत होना, हृल्लास, श्रामाशय मे. ऐठन, 
शिर शूल, भ्रम, भूर्च्छा, - भ्रत्यधिक नीलिमा, कनीनिकाः 
प्रसारित, नाड़ी .की गति. तीज्न - प्रनिग्रमित...एवं. बीच 
बीच में अव्यक्त होना, श्वास प्रश्वास मे कठिन्ता,. स्वेदा> 
घिक्‍य, झाक्षेप प्रलाप आदि | 
चिकित्सा-स्ट्सक ट्यूब द्वारा या वामक  झौषधि 
द्वारा विष को बाहर निकाल देने का प्रय॒त्त करे_। चार- 
कोल (८/क्ष०००) ; य्रा...प्रोटाश--परसैंस्लेट... के , गरम 





जी इसके विशेष आदी हो. जाते. हैं वे. इसे; सी 

अपनी जीभ पर लगा “ऊंपर से लोन हा 58008 
केंचेल स्वूना ओर 'कत्था खा लेते हैं; कहते हैं ऐसा करने 
से इसका प्रभाव-कुछ स्थिर-रूपं से अधिक काले तक ' बना 
रहता:दे । “जो कुछ ही सह (एक काइ>काः क्रीडा-ही' है; 
जैसे हे को के रा कर देता है-तेसे,-ही 
यह उनके शरीर ला ज 
देता है. स्तैज़ . एवं . नित्य, बना 


हे >क सकल, हे ७2% २3 मका टनमा 2४ 2 हु 





घोल से उदर प्रक्षालन करें | उत्ते जक ग्रौषधि का व्यव- 
हार करे । एमिल नाइट्रेंट(&ए५ ंधा०) या नौसा- 
दर और चूना का मिश्रण शीशी में भर कर बार वार 
सु घावें । या ड्यूमिनाल (0णा॥॥0!)का प्रयोग करें । 
कोकेन के पोधे की जड़ का रस- 

कृमिनाशक है। कृमिजनित दंतथूल मे इस रस का 
फाया डाढ या दात के छिद्र मे रख देने से वेदना तुरन्त 


0 टब्लब्ता। ८ 


ढक अिक सडि 
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घान्‍्त होती है । है 
मसूढे का श्रापरेशन करने तथा दात निकालते समय 
इस रस का इ जेक्शन देने से इसके क्षार तत्व (कोकीन) 
के इ जेक्शन के जैसा ही स्थानीय सज्ञानाश का ग्रुण होता 
है । यदि १० मिनेट उक्त रस का फाया मसूढ़े पर 
रहे तो दात निकालने में कुछ भी - पीडा नहीं होती । 
(डा० रामजीवन त्रिपाठी) 


ना 


कोनकों | 7०007078 (३९०६० ] 


इस पिशाचकार्पास या उलठकम्बल कुल (80श०ा- 
48०९॥७) के सुन्दर वृक्ष कोकम वृक्ष जैसे किन्तु अ्रधिक 
ऊ'चे ३०-४० फीट तक होते हैं | पश्र-एकान्त र, विभक्त- 
दलमुक्त, पुष्प--प्राय नियताकार छोटे-छोटे होते हैं । 
फल-कोकम के फल जैसे ही, तथा फल में बादामी रग 
के ३-४ बीज होते हैं । इन बीजो को भूनकर घूर्ण कर 
प्रपीडन द्वारा एक घन वसा (जमने वाला तैल, कोकम के 
तैल जैसा ही, किन्तु पीताभ-इवेत तथा हल्की रुचिकारक 
गधयुक्त एवं विशिष्ट स्वाद वाला) प्राप्त किया जाता 
हैं। इसे थियोग्रोमा श्राइल (ए॥6००४०॥४ 0॥) या 
कोकोभ्ा बटर (८०००४ 87») कहते हैं। 
यह पौधा अमेरिका तथा दक्षिण भ्रफ्रीका का आझ्ादि 
वासी है | श्रव यह भारत के दक्षिण भें नीलग्रिरी पर 
तथा सीलोन, जावा श्रादि द्वीपो भे भी बोगा जाता है। 
इसकी एक जाति वम्धई प्रान्त मे भी बोयी जाती है। 
नाम-- 
हि? म० ग्रु० वं०--कोको 
श्र ,-काकाशो (०४०४०), चाकोलेट द्री (८॥०००॥७ 
0००) | ले,--वियोग्रोमा काकाओशो। 
रासायनिक सहृठन--- 
इसके उत्तम से उत्तम वीजो में ५० प्र छ्व बसा, 
१० प्र था. स्टाचे, अल्वुमिनाइड (49णञा065) २० 
अर शा, पानी १२प्र श, सेल्यूलोज २ प्र श, लवण ४ 
प्र ्ैु त्या धियोत्रोमीन ( एञा०्०००्ण्ा०) २ प्र 
पाया जाता है । 


वाजार में जो कोको का घूर्ण बिकता है (जिस का 


कही कही चाय या काफी के जैसा ही प्रयोग किया जाता 
हैं) उसमे से उक्त वसा का बहुताश निकाल विया जाता 
है तथा उसके स्थान में स्टार्च और शवकर मिला दिया 
जांता है। इसमे पोषण शक्ति अधिक होती है, किन्तु " 
उत्तेजक शक्ति चाय या काफी की श्रपेक्षा कम होती 
है । उसमे जो _थियोत्रोमीन होती है, उसकी क्रिया बहुत 
कुछ,केफीन के समान उत्तेजक होती है।. 

बीजो मे उक्त वसा वीज के बजन से लगभग झाधी 
होती है । इसके साथ जो श्रन्‍्य नेत्रोजनीय द्रव्य है उनके 
मेल से यह द्रव्य बहुत पौष्टिक हो गया है। प्रेसिंग क्रिया 
द्वारा बीजो की बसा श्रधिकांश मे भतिकाल ली जाने 
पर भी कुछ न कुछ उसका शभ्रश रह जाता है। इस 
प्रकार के बीजो के छिलको को उवाल कर जो अश्रक 
निकाला जाता है वह चाय या काफी के अके (परगरंशा 
कात॑ ०४०॥॥९) के स्थान में प्रयोजित होता है। बीजो 
के इन ,छिलको को जानवरो को खिलाने से खूब दूध देने 
लगते हैं तथा इनके इस दूध मे मक्खन का प्रमाण भी 
भ्रधिक होता है । 

चाय, काफी और कोको इन तीनो व्यवहारोपयोगी 
पेय द्रव्यों मे कोकों यह वास्तव से एक पोषक 
भ्रन्त ही है । इसके महीन चूर्ण का जो पेय बनाया जाता 
है, उसमे वह पूर्णतया घुल जाता है, चोथा कुछ भी क्षेष 
नही बचता । इसके पत्तों मे भी अत्यल्प प्रमाण मे केफीन 
होता है। झत पत्तो को भी उबाल कर चाय जैसा 
पेय बनाते हैं । 

बीजी की पीताभ इवेत रज्ज की बसा जमने पर 





फड़ी हो जाती है । यह २४ डिग्री -तापमान मे पिघल 
जाती है,। अत गुदवर्त्ती और पेसरीज (298$0765) 
श्रादि निर्माण कार्य मे प्राधार द्रव्य (ए०आंण७०) के रूप 


में काम आती है तथा इसका उपयोग सुगन्धित ऐमेड, 
तैल श्रादि में भी किया जाता है। इसका यह ताजा 


मक्खन मलहम, प्लास्टर्स श्रादि के काम मे भी लेते हैं । ह 


कॉोटम्न्घल (॥5074-7ए8:एॉ।078 ) 


इस मंजिष्ठादि कुल (१४७४8०७४०) की बूदी के 
: सदैव हरे भरे क्षुपाकार छोटे छोटे वृक्ष होते है । छाल- 
“काली, खुरदरी एवं रूक्ष होती है। फूल-श्वेत वर्ण के 
कुछ सुगन्धित बडे बड़े भरुच्छो मे लगते हैं। फल-छोटे, 
गोल, कडे होते हैं । 
: नाम-- | न्‍ 
सा०--इस्वर, पिंडीतकी । 
हिं०--कोटगंधघल । स०--लोखंडी, कुरात, राई 
* कुटा, साकडी, नेवाली । बं०--रंगन । शु०--नेवारी । 
श्र/०--टाच द्री [7०० ४००] 
ले०--इक्मकोरा पर्विक्रोरा। 
इसके वृक्ष पश्चिम, मध्य तथा वक्षिण भारत के 
जगलो रे अधिकता से- होते हैं। ८ 
रासायनिक सट्ठन-- ॥$ 
इसकी छाल में वसायुक्त द्रव्य, टेनिन, लाल- रग 
पाया जाता है । तथा इसकी राख मे कुछ भश फेरिक 
श्राकसाइड [एथ्ाए्र७ ०506] होता है। 
प्रयोज्य भ्रद्ध--छाल और फूल ॥ 
0 ४ 
गुणधर्म और प्रंयोग--- । 
यह रक्तशोधक, वर्धक और निर्बेलता, नाशक है । 
- रक्ताल्पता एवं पाण्हु रोग पर--इसकी छाल का 


बवाथ [१ तोले छाल मे २० तोले पानी ' तथा शेषाश 
, ४ तोले | सेवन“कराते हैं। इससे निर्बंलता भी दर होतीहै। 


ब्कोट गाधशल 





कुकुर कास पर-फूलो का चूर्ण दूध के साथ देते हैं । 
नोट-इसकी छालयुक्त लकडी जलाने पर मसाल जैसी 
जलती है । जंगली लोग इसीसे रात्रि का अन्धकार दूर 


करते हैं । इसीसे अ'ग्रेजी में इसे टाचे ट्री [ससाल चबृत्ता] 
कहते हैं 


कॉोटिया मास [ (०अवाए (7855 ] 


.. इस बूटी के मृदुल क्षुप मे मूल के पास से प्राय केई - 


कार्ड निकलते है| काडो की लम्बाई १३ फीट तक होती 
है। इसकी पत्तियो का किनारा दातदार 'होता हैं । पुष्प 
दण्ड १ फुट लम्बा ऊध्वेमुखी तथा पीले रण के मुडक 


३ 


होते हैं। फूल लम्बे वृन्‍्त वाला होता है । 

यह बूटी परिश््क्ता तथा चरागाहों मे विशेष होती 
है। यह गर्मी की ऋतु मे भी हरी भरी रहती है | बहा- 
दडी तो सीधी भौर दृढ होती - है, किन्तु यह मदु श्ोय 






वि ३. 
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फैलने वाली होती है। कमल की तरह की इसकी नन्‍ही बिना पानी के बनाकर | सिल पर खूब महीन पीसकर | 
सी कली वडी मन लुभावनी होती हैं। लगा देवे । वस एक ही वार के लगाने से २-३ घटे ; में 
ताम-- श्रपना चमत्कार दिखाती है। डाक्टर लोग . झ्रापरेशन 


हिन्दी में विहार की ओर इसकी कली को कोढ़ी कहते के द्वारा जिस ब्रण को रोगी को महाकष्ट पहुंचाकर 
हैं। अतः इसका नाम कोंढिया [आकर्षक कल्ली 'वाली] शीराम करते हैं वही त्रण [फोडा] इस बूटी को पीस ४ 


घास रख ढिया गया है। कर तीन वार लगाने से बिना कष्ट के आराम होता है । 

मरेढी-कमरमसोड़ी । बंगला-नेपुरा। उड़िया में विशल्य- --श्री कविराज सुधाकर त्रिवेदी, रांची ' [विहार | 
कर्णी या उढिया आयापान कहते हैं।  ,* , घन्वन्तरि वर्ष २८, श्रक ४ से 
गुणधस और प्रयोग -- नोट---उक्त बृटी ज्योतिष्मति कुल [एव99०८३०] 


की आयापान बुटी[पाएक्वणाप्रात्न /५७/०॥] द्दी मालूम-देती 
यह ब्रणनाश के है | ह्ठे ग्रथवा उसका ही यह एक प्नन्‍्य भेद हो सकता हे ॥ 
ब्रण पर--कैसा भी ब्रण हो इस ,बूढठी का कल्क आयापान बूटी देखिये प्रथम भाग में । 


कोदों (28598पा 9९7090ऐरपता ) 


- यह यवकुल (07686 ) का एक प्रकार का निद्ृष्ट 
श्रनाज है । यह खेतो मे बोया जाता है। इसका पौधा 
शाली धान के पौधे जैसा, पत्र नुकीले, वर्च्छी जैसे, लम्बे 
बहुत कम चौडे होते है । पन्नो के बीच मे से बीज युक्त 
लम्बा कोष निकलता है। जिसमे कंगनी जैसे पीले 
रंग के गोल गोल वीज या दाने होते हैं । इसका एक भेद 
वन कोदो है । यह भारतवर्ष की ही खास उपज है, 
मध्य प्रदेश मे विशेषत विध्यप्रदेश, दक्षिण मे महाराष्ट्र, 
गुजराथ, कोकण मे प्रचुरता से तथा उत्तर प्रदेंश मे भी 
कही कही होता है । 

नोट--(१) महाराष्ट्र में इसकी चार जातियाँ 
रामेश्वरी, शिवेश्वरी, हरकिनी और माजरा नाम की होती 
हैं। इनमें से साजरा या वनकोदों बहुत ही हानिकारक 
होती है। इसको बनाने की निम्न विशिष्ट कृतिं को बिना 
जाने जो इसे वेसे ही पकाकर खाते हैं उन्हें वमन)अतिसार, 
अम, ग्लानि, माता, कम्पन, मूर्च्चा, भ्नाप ,ज्वर आदि 
विकार होते हैं । इसके दुष्परिणासों के निवारणार्थ केले के 
पत्तों का रस, अमरूद, शुडसिश्रित कह का रस या हार- 
सिंगार के पत्रों का रस पिलाते ह। उक्त दुष्परिणासों से 
बचने के लिये हानिकारक कोदों को एक दिन गोबर और 
पानी के घोल में भिगोकर दूसरे दिव साफ धोकर धप में 
शुप्ककर देने से इसका“विप-चिकार दूर हो जाता है' । फिर 
इसका भात, बढ़ियाँ, पेय आदि बंनाकर खाने से कोई 
घिकार नहीं होता। ध्यान रहे सब कोदों हानिकर नहीं 





होते और न विशेष स्वास्थ्यप्रद ही होते हैं। जो दािकर _ 
होते हैँ वे ही उक्त श्रकार से बनाकर खाये जाते हैँ। 


(२) यह तृण जातीय धान्य वर्षीकाल के प्रारंभ से 


ही बोया जाता है तथा आश्विन, कार्तिक से काट लिया - 


जाता है ।इसके बीज काः ऊपरी , छिलका “काले रंग को 


होता है ।/कूटकर ऊपरी छिलका-या भुसी|निकाल: देने पर, , 


_ कंगनी या सरसों जैसे पीताभ श्वेत रग के दाने निकल 
आते हैं। इसे ही कोदों कहते ह। इससे विशेषता यह है, 
कि सुसी सहित रखने से पचासों वर्ष तक नहीं विगड़ता। 
नाम- 
सं०--कोद्वव, कोरदूप, कुठला इत्यादि तथा बनकोदो को 
उद्दल, चनकोद्रव । 

दि०-कोर्दों, कोदव । बं०--कोदो घान्य । 
म०--हरीक, कोह | ग्रु०--कोदरो | दर 
अर ०- पक्‍चड पासपेलम (एफालएा०१०-०॥७७4४१) । 
त्वे"-पासपेलम स्क्राबिक्यु लेटस । 


। इस वरुण या वरना कु (0४७७कषपर्ते4८०४९) की 
'.. बूटी की बहुशाखी क्षुपकार बेल किसी वृक्ष भ्रादि के 
सहारे २० से ४० फीट या इससे भी ऊची चढ जाती है। 
पत्ते -सकड़े, लम्बगोल, ऊपरी भाग हरा “या कुछ नीला 
सा तथा तीचे'की ओर फीके - रग का होता है। पुष्प- 
पीताभ द्वेत, शाखाओं के भ्रन्त मे छोटे छोटे गुच्छो मे 
कडुवे चरपरे ग्वयुक्त होते हैं.।. फलिया--म्‌ गफली जैसी 
जामुनी काले रग की दोनों पारवे भांग मे चिपटा: हुई होती 
हैं । गरमी मे इन- फलियो के पृककर-फूप्ने परे.इनमे 
से नारगी रग का गूदा, राई के दाने जैसे काले वीजो से 
युक्त तिकलता है जो स्वाद/में कहुवा होता है। मूल--- 
भूरी, काले रग की, सुतली से लेकर श्रगुष्ठ प्रमाण की 
मोटी होती. है, पुराने क्षुप की मूला और भी अ्रधिक मोटी 
- ,“ होती,है।, भुल की वाह्मत्वचा भूरी, काली, पतली तथा 
” अन्दर से पीताभ श्वेत होती है । 'इसेकी बेल की ताजी 
लकडी तोडने,पर तैल सदृद्ञख्रोव होता है जो वाद मे 
कड़वा, चरपरी एव-गध मे पिसी राई जैसा होता है। 

यह बूटी भारत में राजस्थान, मध्यभारत, गुज- 
राय, सिव, काठियावाड, कचछ, तथा दक्षिण मे कोकण, 
कर्माटक और सीलोन- मे अधिक पाई जाती है । हक 





रासायनिक स॑घठन--- 


बीजो मे दो प्र श एक प्रकार का तैल श्र ७१.४ 
' प्र श स्‍्टाचे होता है। 


गुण धर्म और प्रयोग- 


अत्ति शीतवीर्य, वात कफ प्रकोपक, रक्तञ्राव रोधक, 
विबन्ध कारक, उदरकृमि नाशक, यक्त , विकार श्र _ 
प्रदाह पर लाभकारी है। कितु यह अन्न दुर्बलो के लिये _ 
हानिकर है । भनन्‍्नद्रव शूल पर--जो बूल श्राहार, के 
जीणं, जीयंमाण या अजीर्ण होने पर उत्पन्न होता है, जो _ 
पथ्य, कुपथ्य, भोजन से किसी भी श्रवस्था में शात नही - 
होता ऐसे शूल पर इसकी खीर पकाकर देते हैं या 
इसके भात को दही के साथ खिलाते हैं। 


जल 


कोध्चनः-( 040484 70४79724 ) 


नाम- । 

रू०---हण्णद्वेमकंन्द । हिए---कोधव, कोध। 

स०--वेलिवी, हवल। गु०--ख रेड, तेलिया हैसकन्द, 
फालाकटकिया, थानीयु' । 

आ०-द डियन क्याडेवा (एपताशा 090408) | 


ले०-क्याडेवा इ डिका, क्या, फेरिनोसा (८ एक7705॥) 
रासायनिक संघठन--- 


पत्तो ,मे एक तिक्त सार तत्व होता है जो ईथर एवं 
श्रल्कोहल मे घुलता है। इसे अ्रतिरिक्त नाइट्रेट, कार्बोनिट 
तथा श्रन्य क्षार पाये जाते हैं । 

पत्त --सारक, कृमिष्त, रज श्ोघक, ऋतुख्नाव निया- 
मक, रक्तविकार निवारक हैं । 

मूल--उत्तेजक, पित्तस्राववर्धक, कृमिष्न, 
जनन, एवं उदर-वातहर है ।" 

पश्नो का तथा मूल कां प्रभाव यकृत और गर्भाशय 
पर विशेष लाभ होता है । 

(१) गर्भागय के गूलादि विकारों पर-इसका क्‍्वाथ 
थोडा रे डी तैल मिलाकर दिया जाता है। इससे शूल गात 
होकर मासिक.धर्म शुद्ध-एव नियमित होने लगता है। 

(२) बाल रोगो पर--रक्तातिसार या ब्वेतातिसार 
(सफेद दस्त 'होते हो) 'या सूखा रोग हो त्तो पत्रो को 


हू 


श्रार्त व - 





३१४४ 
हडडडडड्टिस्किट 


पासकर रस निचोड कर पिलाते हैं। श्रथवा इसके ताजे 
श।॥ पत्रो के साथ २॥ काली मिर्च के दानो को पीसकर 
दिन मे दो बार दूध के साथ देते हैं। ताजे पत्रों 
के अभाव मे सूखी फली या डाडी का उपयोग करते हैं । 
इससे वालको का वमन भी बन्द होता है । 

उदर के सूक्ष्म कृमि पर--इसकी जड को दृध में 
घिसकर पिलाते हैं । तथा बडो को इसी कृमि विकार पर 
पत्नो या जड का ववाथ पिलाते हैं । 

बालको के ऊपर क+ प्रकोप पर-इसके पत्रो को 
यथा डठलो को जलाकर राख को छातकर २ से ८ रत्ती 
की मात्रा मे दूध के साथ पिलाते है । 


कोन्दर्ड (77.400ए/074 पफ्रण47274 ) 


इस तुबरक कुल (]800प्राध4०७४९४ 07 77720) 
की बूटी के कटकयुक्त छोटे छोटे क्षुप होते हैं ॥ काड 
अ्रनेक शाखा प्रशाखाओ से युक्त, छाल पीताभ रक्तवर्ण 
की , पत्र १-२ इ च लम्बे दन्तुर किनारेदार, काटे लम्बे, 
तीक्ष्ण नुकीले, फूल पीताभ १-१ या पृथक्‌ पृथक चार 
दल वाले, गुच्छो में लगते हैं । इसके पत्र और फूल प्राय 
काटो के मूल भाग मे होते-हैं। फल छोटे छोटे मठर 
जैसे, किन्तु मुलायम लाल रग के ग्रीष्मकाल मे पकने पर 
ये गहरे लाल स्वाद में श्रम्ल मधुर होते हैं, खाये जाते है । 

इसके क्षुप मध्य एवं पूर्व बगाल, सुन्दर वन, विहार, 
उडीसा, कुमाऊ के सूखे जगलो मे तथ्ग दक्षिण में मद्रास 
 भान्‍्त, कारोमंडल का समुद्र तट श्रौर सीलोन में प्रचुरता 
से होते हैं । 

भापम-- 
हि०--कोन्दई, कोदारि, किग्रो, शेरवान 
स०--अन्नुन, तम्बर। व०-ढेंच, पेंच । शु०-ज्ञोदि 
ले०--फ्लेकोर सिया सेपिश्रारिया । 
8 
गुणधर्म ओर प्रयोग--- 

उप्णवीय, वातनाशक है । 

गृठिया वात पर--इसकी छा को पीसकर तिल 
तैल मे मिला कुछ गरम कर लेप करते हैँ । 

मूत्राशय के विकारो प्र---इसकी जड़ की राख को 


नतता। 7//5 कि 

७ <5०- 2 अब्चिब्ता। ३ 
2505. को दि भा 22225 

2533 “ल्ज्ड्इाल- कट टल्क्ज्स्स्घानाा फ्री नी *+-- ध््््त  # 0 च्य्ट््ट्लि 





पा हे 


(३) सचिवात, मन्यास्तम्भ बात विकार पर--इसके 
क्वाथ तथा कल्क से सरसों तैल को सिद्ध कर मालिश 
करते हैं, तथा इसके पत्तों के स्लाथ जिगन के प्रो को पीस - 
गरम कर पीडा स्थान पर वाघते हैं। तथा इसकी मूल 
के चूर्ण को १-१ माशा की मात्रा में दिन मे दो बार 
शहद से चटाते हैं । 

(४) क्रणो पर-एसके पन्नों की पुल्टिस बना वाधते 
से वे शीघ्र ही पककर फूट जाते हैं । 

नोट--काठियाबवाठ की ओर इसका उपयोग चंग 


के सारण या भस्मीकरण में विशेष किया जाता है। वहां 
इसे 'कीमिया का राड! कहते हैं। 


बकल्दाई 
तत्त्व 9९0६ 256, : 





पानी मे घोलकर पिलाते हैं । 
पाद श पर--पत्तो का शीत निर्यास पिलाते है.। 





कोसुम (डटआ्रटफाफा4 एह्पाएल्4 ॥ 


' इस श्ररिष्टादि कुल (80[97॥08069०) की बनौषधि 
+>का सुन्दर वृक्ष मध्यम ऊ चाई का - होता है । 


- छाल-मोटी ३-इच जाडी, नरम, हल्के बादांमी 


रग की एवं चिकनी' होती है। ._, 
पत्र-२-६ इच लस्बे, १-३ इंच. चौडे किचित्‌ 
भ्रडाकार एवं भ्रनीदार तथा शाखा के नीचे के पत्ते 
ऊपर के पत्तो,से अपेक्षाकृत कुछ'बडे होते है । बसत 
: ऋतु में नवीन पत्र गहरे लाल रग के, फिर वे तांज्वर्ण 

के हो जाते हैं। 
- पृष्प-मजेरी मे हरिताभ पीतवर्ण के छोटे छोटे 

..... फल-ई से १;इंच त्तक लम्बगोल, किचित्‌ नुकीले, 
जायफल जैसे तथा प्रत्येक फल मे बीज गोल, ई इंच 
लम्बे, +$ इच चौडे, लाल रज्ध के £ से ३ तक होते हैं। 
>. फल का गूदा श्वेत श्रम्ल एव रोचक होता है.। बसत 
-: (फरवरी, मा) मे पुष्प तथा पुष्पो के साथ मंजरियो 
- . में फन्न लगते हैं जो पग्रीष्म (मई) में पकते हैं। बीजो 
का तैल निकालते है जो औषधि प्रयोगों मे तथा शश गार 


साधनों में उपयोगी है। बंगाल मे बीजो को पक कहते 


हैं। इसके वृक्ष की लाख सबसे उत्तम मानी जाती है । 
इसीसे सस्कृत में इसे लाक्षाद्रुम' भी कहते हैं । 
हिमालय प्रदेश मे सतलज से नेपाल त्तक, पदिचम 
बगाल, विहार, छोटा नागपुर, मध्य भारत तथा दक्षिण 
_ में कोकण, सीलोन एव वर्मा श्रादि के पहाडी स्थानों मे 
विशेष होते हैं। हि 
“... नोट--ज॑ गली आस या कोशाम्र 'इससे सिन्‍म है। 
देखे आम्र का प्रकरण भाग ५ में। 
 बचोम--- का पर 
र०--कोशाम्र, कृपितृक्त, कद्धाम्न। 
हिं०--कौसुम, कुसुम, गोसुस, जसोआ, सुमा। 
ब०--फूसूस, केओड़ा, जलपाई | स॒०-कोशिंब, 
कोसम | [ ग्रु०->कौससी ,» कोसम्ब । 
अ' -सीलोन रोक (0०७०० 02) हा 
-स्केलिचेरा दिल्लुगा। 99% हर 
रासानिक सद्ठन--- का 
वीजो में वसा ७०.५ प्र 'श तथा प्रोटीड (270- 


्‌ 


-्- 


रल 


कोखुम ( कोशाम्र ) 
९६९/७९८ 4८९/८७८ 8:८८ 





9०65) ,१३१ प्र श्‌ । छाल मे, टेनिव तथा एक प्रकार 
का ग्लुकोसाइड और अच्य क्षार द्रव्य पाये जाते हैं । 
शुणधर्म और प्रयोग-- 

यह कफनाशक, सकोचक तथा कुष्ठ, छ्योथ, ब्रण, 
रक्तपित्तादि नाशक है। - 

' छाल-सकोचक, कफ शासक तथा चमरोग, प्रदाह 

शभौर त्रण नाशक है।. _ है 

छाल को पीसकर तिल तैल मिला खुजली श्रादि 
त्वश्रोगो पर लगाते हैं। इस तैल की मालिश से पीठ ' 
ओर कमर की पीड़ा दूर होती, है । 

मलेरिया पर--छाल का ज्ञीत निर्यास  (हिमफाँट) 
देते हैं । ै 
कच्चा फल--भ्रम्ल, कर्सला, ग्राही, उष्ण श्रौय 


ध 
्ै क्लेः 





दुर्जर है । यह पित्तकारक, आन्त्र सकोचक एव वात- 
नांशक है । 

पकाफल- लघु, अम्ल, मधुर, दीपन, उष्ण, चृष्य, 
पौष्टिक, हथ, वातकफताशऊ, झात्र सकोचक एव क्षुघा- 
वर्धक है। 

बीज--स्निग्घ, सुस्वादु, क्षुधावधेक, पोष्टिक तथा 


पित्तनादाक हैं । बीजो का तैल कडुवा, करेला, कुछ 
मधुर, पुप्टिप्रद, श्रग्तिवर्धक, रेचक, ब्रणपूरक, केंशवर्धक 
तथा कृमि, कुष्ठादि चर्मरोग नाश्क है । यह तैल खुजली, 
गज भौर मु हासो पर लगाया जाता है, भ्रामवा त, सिर - 
दर्द तथा चर्मंविकारी पर इसकी मालिश की जाती है। 
विरेचनार्थ तैश को गरम जल में मिल्राकर देते हैं । 


कोह्नर बूटी 


[ खखा शोेग पर ] 


इस बूटी का पौधा चौपहल तिल के पौधे,की तरह 
१ इच मोटा, पत्ते कघी के पत्ते जैसे किन्तु अन्तर इतना 
ही है कि कघी के पत्ते श्रासपास से लम्बाकार कटे होते 
हैं तथा इसके पत्ते गोलाकार कटे होते है । फूल ग्रमे की 
तरह सफेद झौर बैजनी होते हैं । बीज फूल के साथ ही 
बाल मे: होते हैं। ये बीज चणठे चिकने सुरवाली से 
भी भ्रधिक चमकदार होते हैं। 
श्रवध प्रान्च के लोग इसे कोहबर (कोबर) बूटी 
कदते हैं | यह बूटी प्राय ग्रामो के किनारे तथा बायो 
व नदी नालो के किनारे शौर कही कही जगलों में भी 
पाई जाती है। उत्तर प्रदेश के ग्रामीण भ्रधिकतर इसका 
प्रयोग जानवरों के सूखने तथा पतले दस्त होने मे इसकी २ 
पत्ती ज्वार की पत्ती के साथ लप्रेटकर मयल या इतवार 
को खिला देते हैँ जिससे जानवरों का सूखना व दस्त 
होना शीघ्र बन्द होता है तया वह तन्दुरुस्‍्त हो जाता है। 
इस बूटी का बच्चों के सूख्ारोग पर मेरा अनुभव- 


श्री कविराज विश्वनाथ प्रसाद जी भिषगाचार्य, मकबूलागज, लखनऊ । 


१ इसकी ताजी पत्तियों को पीसकर १-१ माशे 
की गोलियां बना दिन में माता के दूध से देवें । ग्रधवा- 


२ इसके पचांग को शुष्क कर चूर्ण बना १-१ मशि 
की मात्रा से दिन मे ३ बार सेवन करांवें। अथवा“ 
३ (सके पचाग का भवके द्वारा जल मिला अभ्रर्क 


खीचकर वलानुसार ३ माशे से १ तोले तक तीनों समय 
पिलावें। या-- 


४ पचाग का क्वाथ बनाकर पिलावे' तथा - स्तान 
करावे' श्रौर इसकी ताजी पत्ती का स्वरस श्ौर काले 
तिलो का तैल समभाग तैल विधि से पकाकर बच्चो के 
दरीर पर मालिश करें | बच्चा श्रवर्य झारोग्य लाभ 
करेगा । यह मेरा कई बार का सफलीभूत प्रयोग है । 


उक्त प्रयोगो मे से कोई भी योग दे सकते हैं। 
साथ में स्‍तान तथा उक्त तैल की मालिश झावश्यक है। 
सात्रा बलावलानुसार घट बढ भी जा सकती है। 


“+-पधन्वन्तरि वर्ष १५, भ्रक ११ 


कोहनाह्न ( झजठड2टफपए्रध्शाब8 ैप्र/टप8 ) 


यह कटकारी कुल ($0[878०८८७९) की बूदी बलु- 
चिस्तान, पश्चिम पजाब, श्रफगानिस्तान, सिंध आआरादि 
पहाडी देशो भे विशेष पायी जाती है । 

इसमे मुख्य सारतत्र जो हायोसामीन (छज08०ए- 
४7776) होता है. उसमे आखो की पुतलियो_ को 
विस्तृत कर देने का एवं मूच्छित करने का (१४४०४७7०) 


विशेष गुण होता है | फकीर लोग. इसका .सुक्ष्म- 
प्रमाण में घृम्रपान करते हैं । तथा दुष्ट ठय लोग दूसरो 
को ठगने मारने को इसका धोखे से धूम्रपान कराते हैं। 
नासू-- > ह 
हिन्दी में--कोहिबाग (बलुची नाम)... 
वंगला में--परावत्तीय सन, कोहिवाग । 


>लिज्ञेषाड 





>टट 


2 2कशिकिय 


ञ्ः 8] 
न््ष ना 
थक सर ध >> परसत हि... धन्य ला प्र पे ॉप्स्ननन्र 
सजा ि 5 7 एू लिप यह, 
हे ०० दि पट जप ड़ लर पट मा अं जप, ३ / रु 
3307 के: कल विफेकिनि:/ फीता पिफिक “+ मिआ। उसने 


ह 


लेटिन में--हपोसिमप स्थुट्किस, और हा. इन्सेनस 
पे पञाध्रशाए5) है। 


इस बूटी का शेप विवरण, वैद्याचार्य श्री उदयलाल 
जी महात्मा ने वगला भारतीय वनीषधि से निम्न प्रका 
से अनूदित कर भेजा है । 


इसका उपयोगी भ्रश-पचाज्भ । यह एक सरल गुल्म 
जातीय उद्धिद, काण्ड १ से ३ फुट ऊचा, पत्र ॥ से ४ 
इ नी, कोमल, लोमयुक्त, कुछ कुछ मखमल के समान, 
किनारा दातयुक्त; दण्ड इसे ३ इ ची, वहिर्वास कोमल 
लोभयुक्त ई इची; प्रुष्षनल १ से १४ इची पीतवर्ण, या 
घ्वेतवर्ण; बीजकोप है इची ।वीज ४२ इची। जुलाई 
मास में फूल भौर फल होते है । 


यह गुल्म बलुचिस्तान में बहुत परिणाम मे उत्पन्न 
होता है। वहां इसे कोहिंवग या पहाडी सन (]४०पराथा। 
॥079) कहते हैं । इसकी विष क्रिया भ्रत्यधिक कही 
जाती है। इसका धू भरा सुघाने से लोग मूच्छित हो 
जाते हैं। इसका धूम्रपान करने से कंठ (गले) में शुष्कता, 
तथा भयकर वेहोशी एवं उन्माद के लक्षण होते हैं। 





कक हे क्नासिया [0प55४8 5४%०658 | 


इस इ गुदी कुल (झग्ाध/०४००४०७४०)” की बूटी 

के बड़े बडे ऊंचे वहुशाखी वृक्ष प्रायः जमेका पद्दिचम 

द्वीप समूह (५४४०७ 70०8) मे प्रचुरता से होते हैं । 

भत इसे श्र ग्रेजी मे जमेका कवासिया कहते हैं। क्वादी 

नामक एक हबशी गुलाम ने इसका प्रथम ग्रौषधीय प्रयोग 

किया था। भत उसीके नाम पर इस बनौपषधि का नाम 
'बवाशिया रख दिया गया है । जे 


इसके ५०-६४ फीट ऊ चे पृक्ष, मैदानो तथा पहाडो 

की ढ़ालू भूमि पर बहुतायत .से स्ववजात रूप से पैदा 

। होते हैं। इसका मुख्य तना सीधा, मुटाई लगभग दो 
फुट की होती है । 

इसका एक भेद है---क्वाशिया श्रमरा (0०४४४ ७ 

#पाधय४) किन्तु इसके-गुल्म या छोटे छोटे दृक्ष अधिक से 


१3 


हि 


झ्धिक २५ फीट तक उ चे तथा तने का व्यास ६ से 
१२ इच तक होता है। हु 

प्रौपधि कार्य मे इस वृक्ष की लकड़ी के चीरे हुये 
छोटे छोटे टुकडो के चूर्ण फाट श्रादि का उपयोग किया 
जाता है। ये हुकडे पोताभ श्वेतवर्ण के चिमडे, निर्गेन्‍्ध 
किन्तु स्वाद मे श्रति तिक्‍त होते हैं । भ्रग्नेजी श्रौषधि ह 
विक्रेताश्रो के यहा इसका चूर्ण मिलता है, जो हलके 
मट्मैला रग का होता है । टिचर आदि भी मिलते हैं। 

इसमे क्वासिन (0७४४आ॥) नामर्क जो प्रभाव॑- - 
शाली भर श होता है, उसमें श्रति तिक्त तत्व पिक्रासमिन 
(श॒क्रब्आशा। ह क्ात॑ 9) का मिश्रण होता है । तथा 
एक उडनणील तैल भी पाया जाता है। 

यह कु पौष्टिक है। किन्तु ग्राहि नही, पाचनेन्द्रियो 





“टप 
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को उत्ते जक, दीपन तथा कृमिष्न हैं । मच्छी मवसी 
श्ादि कीटकों के लिये यह एक मारक विप है। 

भ्रग्निमाद्,, क्षुपानाश एवं ज्वर के परचात्‌ की 
भ्रश्क्ति पर इसके चूणं का १ भाग उबलते हुये २४० 
भाग पानी में मिला फाण्ट रूप में मात्रा है से शा 
तोला तक पिलाते हैं । इसका टिचर भी देते हैं । 

इस द्रव्य में टेनिन न होने से इसका प्रयोग लौह 
के यौगिक के साथ भी सफलतापूर्वक किया जाता है । 

गुदा के चुस्ने कृमि के नाशार्थ इसका उक्त फाण्ट 
या गुदा में इसका इ जेक्शन देते हैँ । 

मलेरिया या पैत्तिक ज्वर पर--इसके चूर्ण को 
नमक के साथ देते हैं। इसकी लकडी में ज्वरनाशक 


5६ टब्हिब्त 
जय कर भव ८8 वर गा 


मल 
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गुण की विश्लेपता होने से लकड़ी के बनाये हुये 'यराले 
मे पानी भर कर रात भर रख प्रांत: पिलाने से ज्वर 


उतर जाता है। '* 


योपापस्मार पर--एसे कपूर झौर तगर के पवाब 7 
के राथ सेवन फराते हैं । 

सधिवात पर--यह सोठ तथा दालचीनी लॉग आदि 
सुगधित द्रव्यो के साथ विया जाता है। 

नोट--भारंगी (देशी क्यासिया) में भी उक्त ग्रणधर्म 
होगे से, तथा एलोपेशी का यह एक सुप्रसिद्ध ख्धम्य 
होने से यहां उक्त ब्रिलायती क्‍्यासियां का संद्िप्त 


विवरण दिया है। अन्यथा इसकी इस अन्य में आवश्यकता 
नहीं थी । भारगी का प्रकरण ठेखिये । 


खजूर (रूछएयग) ( शि।0थांड 760०ए679 ) 


फुलादिवग एवं नारिकेल कुल (?श॥8०) का यह 
वृक्ष ताड़ या नारियल के वृक्ष के समान होता है । प्रकाड 
वर पत्रवुन्त के डठल खजूरी (या खजूरा जिसे दक्षिण 
में सधी कहते हैँ तथा जो भारतवर्ष मे सर्वत्र होता है 
जिससे ताडी या नीरानामक रस निकलता है, तथा जिसका 
घर्णन श्रागे के प्रकरण में किया है) वृक्ष के डठ्ल जैसे ही 
नीचे से ऊपर तक लगे हुए रहते हैं। पत्ते, खजूरी पत्र के 
समान ही किन्तु कुछ बडे होते“ हैं। फल-भी खजूरी के 
फल से बडा तथा मासल या गुदेदार होता है। 
इसीका एक भेद पिण्ड खजूर है। इसके पत्त श्रति 
तीक्ष्णाग्न होते हैं, तथा फल बडा और अति मासल होता 
है। यही जब वृक्ष पर ही पक कर सूख जाता है तब यह 
गोस्तन (गौ के स्तन जैसा) खजूर या छुहारा कहाता 
है। किन्तु गौ स्तन खजूर के वृक्ष पिण्डखजूर के वृक्ष से 
कुछ बडे होते हैं। इस प्रकार ये तीनो (खजूर, पिण्ड- 
खजूर और गोस्तना खजूर) आयुर्वेद के खजू र त्रितय हैं । 
पिण्डंखजूर का ही एक भेद सुलेमानी खजूर है । एक 
खजूर वह भी होता है जिसके वृक्ष की ऊचाई ४ फुट से 
झ्रधिक नही होती । इसे लेटिन में फिनिक्स हुमिलिस 
(?॥०७०४ प्पाण्मा।5) कहते हैं। यह शाल बनों मे पाया 
जाता है। एक भूखजुर (? #००४)७) भी होता है, 


जिसके काण्ड भूमि के ऊपर नही श्राते। देहरादून के घास 
के मैदानो मे यह पाया जाता है इसके फल खाये जाते हैं। 
(बनौपणि दर्शिका) , 

यूनानी ग्र थकारों का कथन है कि विदेशीय पिंड 
खजूर वृक्ष का सूखा पका फल जो अंगूठे के बरावर 
लम्बा वेलनाकार एवं गावदुमी होता हैं, यह एक भत्यन्त 
बारीक, स्वच्छ, रक्त पीताम छिलके से झावरित होता 
है। इसके नर वृक्ष मे केवल फूल श्राते हैं, मादा वृक्ष में 
फूल और फल दोनो आते हैं। इसके वृक्ष (खजूरी के वृक्ष 
जैसे) ४०-५० फुट ऊचे होते हैं। फल के उत्तरोत्तर 
वृद्धि ऋमानुसार अर्थात्‌ फलोत्पत्ति के प्रारम्भ से भ्रन्त 
तक ६ अवस्थाए मानी गई हैं- अत 

(१) प्रथमावस्था वह है जब फूल मे जौ के दाने से 
भी छोटे छुद्ारे होते हैं । इस भ्रवस्था को छुहारे का फूल 
कहते हैं'॥१ (२) इस अवस्था मे छुह्टारा बहुत कच्चा होता 
है। (३)तीसरी अवस्था मे छुह्टारा वडा और हरा होता है। 
किचित्‌ मिठास श्राजाती है। (४) चौथी में वह गदरा 
होता है । (५) इस अवस्था मे कोई पकने से पूर्व ही सूख 
जाते हैं तथा कोई (६) पकने पर बहुत काल तक ताजे 
बने रहते हैं । हक 

पिंड खजूर में भी उक्त ३ अवस्थाए होती हैं। कितु 
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, _ सवजूरपिण्ड 


-उक्त स्थानों से विशेषत ईरान से अत्यधिक प्रमाण मे 
आता है । लि, हि .. 


' गु०--ज्मारेक, खजूर । अं ०->डेटर्द्ड्रीवल 
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वे दीरघंकाल तक' लिबलिवे से बने रहते हैं।। . 
उक्त खजूर या खुहारों का मूल उत्पत्तिस्थान ईराक 


्् 


उत्तरी भ्रफ़ीका, मिश्र, सीरिया, श्ररव , तथा कीबुल, कद- 
हार है। सप्रति पजाव प्लौर सिंध मे ये बोये जाते हैं । 
किन्तु ठीक उपज नहीं होती । श्रत यहा यह फल ब्ायः 


( 


॥ ध 4 


नाम- -, 


से०-खज र । हिन्दी-खजू र; छंद्यारा, खुर्मा,चथा पिंडखाजूर 


म०--खारिक, खाजुर । बं०--खेजर छंदररा। 
(09० थ्वाण०) 
ले०-फिनिक्स छेक्टिलिफेरा, फि. एक्लेल्सा (? &9००६४) 


- शासायनिक संघठन- 


- &. 8, 0 हिंठामिन्स होते हैं । 


« इंसमें शकंरा ६० से 
खनिज लवण, लोह, टेज़ित, भोट्रीन, “फास्फोरस तथा 


] ॥ थे 
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गुण धर्म और प्रयोग-- ु 
स्निग्ध, मधुर, गुरु, विपाक मे मधुर एवं शीत वीर्य 
है । यह वातपित्त शामक, स्नेहन, अनुलोमन, स्तम्भ, 


ताडी बलदायक, मस्तिष्क शासक, हथ, कफनि सारक, ', 
बू हण तथा रक्तपित्त, ज्वर, दाह, श्रम, अम, मदात्यय, 


मस्तिष्क दौवेल्य, तृष्णा, वमन, अतिसार, मूत्रइच्छू एवं 
कटिशूल, ग्॒ध्नसी श्रादि वातविकार नाशक है । - शँ 


फलों की अवस्थालुसार गुणधर्म और यूनानी प्रयोग ' 


(१) उपयुक्त प्रथमावस्था या पुष्पावस्था के दो भेद 
हैं--जबकि अ्विकसित (कली के रूप मे) 'हो वह 
शीतल तथा रुक्ष होता है। इसे कुचल कर समभाग, जैतुन 
तैल मिला शीशी में भर ३-४ दिन हिलाते रहे। फिरठान 
कर काका बन्द शीणी मे भर रखें | यह पित्तज शिर शूल 
तथा प्रान्न ब्रण के लिये लाभकारी है । प्रस्वेद की स्थिति 
मे इसे लगाने से पसीना बन्द होता है। बालो पर मलने 
से बाल दृढ़ होते हैं, गिरते नही। श्रथवा इस कली के क्वाथ' 
से बालो' को धोने से दृढ़ घु घरालें, काले हो जाते हैं । 

द्वितीय भेद जबकि कली प्रस्फुटित होती है-इसमें 
छुहारे जौ से भी छोटे छोटे दात्ते के-रूप मे होते हैं। यह 

छुहारे का फूला कहाता है। “यह भी शीतल व रुक्ष है। 
चिरपाकी आध्मानकारी, तृष्णाशामक है | इसे शुष्ककर 


- चूर्ण कर १। तोला की मात्रा मे लेने से तृष्णा शात होती 


है तथा भ्रतिसार, ए्वेतप्रदर, पैत्तिकज्वर, रक्तष्ठीवन एवं 
रक्तज्नाव बन्द होता है। यह अधिक मात्रा मे 'विरेचक" है, 
एवं कुछ यकृत पुष्टिकर और कफ _निस्सारक है। 

.. द्वितीयावस्था जबकि फल बहुत कच्चा हो तब वह 
बहुत कसेला है। यह विश्वन्धकारक, शोणितस्थापक एव 
योनिस्राव भौर अतिसारनाशक है। मात्रा---७ माशे तक 
श्रामाश्य, यक्ुत एवं वातनाडियो को शक्तिप्रद है। 

(३) इसके लेप से क्षतो का ज्ीध्र सधान होता है। 


इसके चबाने तथा क्वाथ के कुल्ले करने से मसूढ़े दृढ होते. 


हैं। इसके स्वरस को कच्चे अ्र गूरो के रस के साथ मिला 


७० प्र० द्वा० तथा शेष भाग मे. घन वंवाथ कर नेत्रो से लगाने से पोथकी, नेत्रस्नाव, ह 


पक्ष्मशात आदि नेत्र विकार दूर होते हैं 
तृतीयावस्था-जब खजूर पीला होकर, कुछ मधुर 
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स्वाद विशिष्ट होता है, किंतु साथ ही कुछ अम्लता भी 
रहती है । यह गदराया हुम्ना छुहारा-अतिसार रोबक, 
आ्रामाशय एवं शरीर की अ्रग्ति को बलबप्रद, रक्तपित्त, 
शर्श श्रादि नाशक है । 

चतुर्थावस्था-जब वह परिपूर्णयया न पकते हुए ही 
वृक्ष पर सूख जाता है या नीचे गिरा दिया जाता है । 

, प्राय ऐसे ही खजूर बाजारों मे बिकने के लिये भेजे जाते 
हैं। यह कुछ उष्ण और रूक्ष होता है। इसमे सर्वोत्तम वह 
है जो मोटा, छोटी गुठली वाला, झ्रौर कडा हो । इसमे 
जो बिल्कुल शुष्क न हो वह रूक्ष नहीं किन्तु तर होता है। 
यह प्लामाशय को वलप्रद, अ्रतिसारनाशक, यदि इसे 
खाकर पानी दिया जाय तो श्राध्मानकारक है। ऊपर जो 
गुणधर्म कह आये हैं वे सढ इसीके हैं। यह प्राय वृवक 
तथा मूत्राशय को पुष्टिकर एवं रक्तवर्घक है। 

(४) ज्वर या चेचक के वाद की निर्वलता निवार- 
णा्थ इसे दूध के साथ सेवन कराते है । जीणं ज्वर पर- 
इसके साथ सोठ, मुनकका मिला जौकुट कर उसमे, थोडा 
घुत मिला इस मिश्रण को दूध मे पकाकद सेवन करें। 


(५) अतिसार भ्रौर सग्रहणी पर-फलो का सेवन 
लाभदायक है। इसका शर्बत अभ्रतिसार, बहुमृत्र एवं मधु- 
मेह पर लाभप्रद है। अथवा भ्रतिसार पर-फलो में श्रफोम 
झ्ौर जायफल का चूर्ण भर पुटपाक विधि से पका तथा पीस 
१-१ रत्ती वी गोलिया बना दिन में ३ बार सेवन कराते 
हैं । श्रागे पिंड खजूर देखें । 

कफज्वरादि कफ विकारो एग कास, श्वास, प्रति- 
बयाय भर हिकका पर-यदि कफ ज्वर हो तो फलो का 
क्वाथ कर मेथी चूर्ण मिला पिलाते हैं। इससे कफ वात 
की अ्रश्मरी पर भी फायदा होता है। 


यदि केवल प्रतिश्याय (जुखाम) हो तो फलो को 
दूध में श्रौदाकर पिलावे । , 

कांस पर-फलो के साथ पीपल, मुनक्‍का श्रौर गाखरू 
को पीसकर घृत भौर शहद के साथ सेवन करावे । यह 
पित्तन कास पर 'चरक जी का प्रयोग है । यदि 
कफज कास हो तो इस प्रयोग मे गोखरू श्रौर घृत 
मिलाने की श्रावर्यकता नहीं । 

यदि केवल पैत्तिक खासी हो तो उक्त प्रयोग का 
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झ्रथवा फलों के साथ पीपल, गुनयका, मिश्री और धान 
की सील सब समभाग लेकर पीसकर शहद व घृत में 
मिलाकर चटाने से फायदा होता हैं। “गं० नि० 

इवास भौर हिकका पर--उक्त चरक जी के प्रयोग 
में गोखर के स्थान पर गांड मिला पीसयार शहद वे 
घृत से वार धार चठावे । श्रथवा इवास पर फल के साथ 
सोठ चूर्ण कूट पीसकर पान में रसकर सिलाते हँ। 
विशिष्ट योगो में 'खजू गदि घृत' देसे । 

(७) शक्ति, पुष्टि शौर बाजीकरणार्थ--वीज 
निकाले हुये फलों को कूट कर उसके साथ वादाम, 
पिस्ता, चिरौजी पश्रादि तथा मिश्री मिलाकर एस मिश्रण 
में उत्तम घृत मिलाकर रख दे ।॥ ७-८ दिन पदचात्‌ 
नित्य प्रात साय २ तोले से ५ तोले तक सेवन करें। 
झ्थवा फल २ नग, वादाम गिरी ४ नग तथा मुनवका 
८ नग तीनो को रात में पानी में भिगोकर प्रात, फल 
की ग्रुठली, बादाम का का छिलका व मुनवक्रा के बीज 
दूर करे । फिर सबको पीस १ पाव दूध में पका शवकर 
मिला पीवे' । इसी प्रकार शाम को भी पीने से झीघ्र 
ही निर्बंलता दूर होगी । भ्रथवा एक बार प्रात ही पीने 
से पूर्ण लाभ होकर स्फूर्ति श्राती है| 

अथवा फलो को किसी कोरे वर्तन मे या कलईदार 
पत्र मे रात भर जल मे भिगो प्रात ग्रुठली दूर कर दे , 
शेष गदे को आधघ सेर तक दूध में पका छानकर पीवे । 

फलो को (२ तोले कूटकर) थोडी दालचीनी के 
साथ ताजे दुह्टे हुये १० तोले दूध मे भिगोकर झाव घटा 
बाद खाकर ऊपर से धारोणष्ण दूध पीने से कामशक्ति 
उदीप्त होती है। शझागे विशिष्ट योगो मे 'रुतब मश्न- : 
सल' (यूनानी) तथा खजू'र पाक देखिये । 

(८) तृष्णा एज दाह, रक्तपित्त पर-बीज निकाले 
हुये फलो के साथ मुनकक्‍्का, मुलेठी भौर खांड प्रत्येक 
४-४ तोले तथा पीपल और त्रिरुगनन्‍्ध (दालचीनी, 
इलायची, तेजपात) २-२ तोले लेकर घूर्ण कर शहद के 
साथ गोलिया बनावे । इसके सेवन से तृष्णा (पिपासा), 
मोह और रक्तपित्त का नाश होता है। -भा पभै र. 

रक्तपित्त मे-फल चूर्ण को शहद के साथ देने से भी 
फायदा होता है। श्रथवा खजूर पाक का सेवन कराजे। 





दाहशमनार्थ-चूर्ण को पानी मे मसल छानकर पिलाते 
हैं, पानी के स्थान पर श्रके गुलाब या श्र्क्त केबडा लेना 
और भी उत्तम है। भागे विशिष्ट योगो मे खर्जूरादि चूर्ण 
श्रौर खर्जरासव देखें ॥ 

(६) मदात्यय पर--इसके साथ श्रनार, दाख, 
कोकम, इमली, भश्ावला और फाल्सा सबको पत्थर के 
खरल में साधारण कूटकर ४ तोले लेकर उसमे १६ तोले 
पानी भिला मटकी मे डालकर मथानी से मर्थे, खूब 
भाग उठने पर छानकर पिलावे । मात्रा ८ तोले तक इस 
मथ को पिलायें। +>शा० स० 

अथवा-केवल इसे ही पानी मे भिगोकर तथा उक्त 
प्रकार से मथकर कई बार पिलाने से भी लाभ होता है । 

(१०) भ्ररचि तथा दीपन पाचनार्थ--बीजरहित 
फलो को नीबू के रस में भिगोकर नमक तथा गरम 
मसाला मिला अचार बनाकर थोडा सेवन करें। इस 
श्रचार मे शक्कर या शवकर की चाशनी मिला देने से 
भ्रौर भी उत्तम स्वादिष्ट एव रोचक होता है । इससे 

 दीपन, पाचन भी होता है । श्रथवा केवल फलो को खा 
- कर तक्र पीने से भी दीपन-पाचन होता है । 

(१०) उरुस्तम्भ पर--बीजरहित फलो के साथ 
बावी की मिट्टी और सरसो को पीसकर शहद में मिला 
लेप करने से फायदा होता है । -भा० भै० र० 

वात वेदनानाशार्थ---इसका घूर्ण १-१॥ ठोले १ 
पाव उबलते हुये दूध मे डाल दे तथा २ चम्मच घृत भी 
उसमे छोड़कर ढक कर रक्‍्खे । ३ घटे बाद अच्छी तरह 

: मिलाकर पीने से शारीरिक वाते पीडा शान्त होती है । 
१५ दिन तक दोनो समय भोजन के बाद इसके सेवन से 
शरीर की काति व शक्ति की वृद्धि होती है । 

(१२) सिर दर्दे पर--इसके साथ मुलैठी, काक- 
जधा, मुनकका, खाड एकन्न जोकुट कर मक्खन मिला 
पकाकर ठडा होने पर शहद मिलाकर पीने से सिर के 
प्रान्‍्त भाग [कनपटियो] का दद नष्ट होता है ।-ग नि, 

(१३) शुष्क कास पर--इसके साथ सतावर व 
मिश्री सिश्नण कर दूध मे औटाकर पिलावें । अथवा 
प्र० न० ६ का पित्तज़ कास का प्रयोग सेवन करावें। 

घिड खजूर--कुछ उष्ण, स्निग्ब, मधुर तथा अभि+ 


ह 


घातजन्य वेदना, रक्तविकार, वातपित्त, तृष्णा, पाडु, 
झ्रामाशय झोथ, क्षय ज्वर एवं जराजन्य दौव॑ंल्यनाशक 
है । यह बाजीकरण तथा वृकषक्क एवं क्रटि को शक्तिप्रद्‌ 
है । अदित श्रौर पक्षाघात पर लाभकारी, कफज्वर . 
नाशक, वायु और छोथ को विलीतकारी है। किन्तु अन- 
भ्यासी अर्थात्‌ जिसने इसे कभी सेवन नही किया है वह 
यदि इसे श्रधिक खा ले तो रक्तप्रकोप होता है। इसका 
रस कुछ शीतल एवं मृदु सारक है। ईख की शकरा की 
श्रपेक्षा इसकी शकरा विशेष स्वास्थ्यप्रद एवं हच्य होतीहै। 


* (१४) मूत्रकृच्छ पर--इसके ताजे रस मे मिश्री , 


- मिलाकर पिलाते हैं। 


(१४) बल बृ हणार्थ--वादाम की भिंग्री के साथ 
इसका हलुवा बनाकर खिलाते हैं । 
इसका विशिष्ट प्रयोग रुतबम अ्रसल श्रागे देखे । 
(१६) अतिसार पर--उत्तम बढ़िया विड खजूर 
५-७ खाकर पाती लगभग १ घटा बाद वह भी थोडा 
थोडा कई बार पीवें। फिर ढाई-तीन घठे बाद इसी - 
प्रकार खाकर पानी १ घटा बाद पीवें। 
नोट--खजूर या पिंड खजूर की मात्रा *-७ नग, रस 
की मात्रा *-१० तोले तक है। 
ध्यान रहे, कठिन शोथयुक्त यक्नत्‌ विकारों में या यक्नत 
की अवरोध दुशा में एव प्ली हाविकार में तथा उष्ण प्रकृति 
वालों या जिसे बार वार ज्वर आता दो उनको, तेसे ही 
शिर.शल, नेन्नाभिष्यन्द, सुखपाक, रोहिणी (ख़ुनाक) 
श्र जिनके मसूढ़ों में विकार हो उन्हें इसका सेवन हानि- 
कर होता हें। 
जिनके शआंत्र सबल् हों, प्रकृति शीतल हो वे इसका 
आनन्द से सेवन कर लाभ उठा सकते हैं। इसके साथ 


बादास की गिरी और पोरुत 'के दाने श्री सेवन करें तो 
आर भी उत्तस हैं। 


विशिष्ट योग-- 


(१) खर्जूर कल्प-लगभग १ पाव उत्तम छुहारो को 
रात्रि के समय ओस में रख प्रात सबकी गुठली इस 
प्रकार सावधानी से निकाल डाले कि प्रत्येक छुहारा 
जुडा ही रहे। फिर असली केसर सरसो वरावर तथा 
उतनी ही श्रफोम प्रत्येक मे भर ऊपर से सूत बाब दें । 
पश्चात एक ऐसा हरा ढाक [पलाश ] का पेड जिसकी 
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मोटाई १ फुट हो, उसको जड का प्रोर डेढ फुट छोड 
कर झारी से इकसार काट दे । किर १ फुट नीचे छोड 
ऊपर का श्राघ फुट हिस्सा झौर श्रारी की कीट दे [यह 
हकने के लिये काम अयिगा। । जमीन पर जो १ हट 
हिस्सा है, उसको ऊछल की तरह खोद दे किन्तु ध्यान 
रहे उसके आसपास के किनारो की मोटाई २ श्रगुल 
कम न रहें तथा आवश्यकता से अ्रधिक भी ने खोदा 
जाय । फिर उसको साफकर उसमे उक्त छुह्ारे श्रच्छी 
तरह जमाकर ऊर्पर से इतना गौदुग्घ डालें कि सब 
छुहारे इृव जाय । फिर उस पर वह ढवकन, [जोकि श्राघ 
फुट ऊपर से कटा हुआ -रवखा है। ढककर मुल्तानी या 
चिकनी मिंट्टी से ऊपर एव आसपास कंपरोटी कर दे । 
पश्चात्‌ उसके चारों श्रोर भ्ौर ऊपर श्रारण्डे उपले 
[कडे] खूब जमा कर जंव २ घडी रात्रि बीत जाय 
तब उसमे अग्नि लगादें। प्रात जाग शान्त होने पर 
सब छुहारे निकाल शुद्ध पात्र में भर रखें । 
प्रथम दित चौथाई छुहारे से आरम्म केर क्रम से 
बढाते हुये अ'ठवें दिन पूरे दो खुहारे सेवन करे । अनु- 
पान में दूध की भी मात्रा दे पाव से शुरू कर २९ सेर 
तक बलाबल के अनुसाए बढाते जाय । इस प्रकार १-२ 
मास तक सेवन से नपु सकता पूर्णतया नप्ट होकर शरीर 
की सर्वांगीण वृद्धि एवं पुष्टि होती है । यह प्रयोग मर्गे- 
शी मास से माघ मास तक ही सेवन केस्ता चाहिये । 
श्रन्य ऋतुओ मे भी सेवन करना हो तो ऋतु के अनु- 
सार अनुपान बदल दे तथा मात्रा भी रोगी के वलाबला- 
नुसार न्यूनाघिक कर दे । इसे यथोचित मात्रा से मलाई, 
ताजा मक्खन, शहद, पान का रस श्रादि किसी एक अनु- 
पान के साथ [कल्प विवान] सेवन करने से नपु सकता, 
दुबंलता, मदाग्ति, इवास, कास आ्रादि व्याधिया नष्ठ होती 
हर हैं | पथ्य में जितना हल्का आर सात्विक भोजन होगा 
उतना ही श्रच्छा है | केवल दूध भात या गेहू का दलिया 
झ्लौर दूध सेवन करना,ठीक होता है । 
_.घन्वन्तरिं कल्ण एवं पचकर्म चिकित्साक, से 
(२) खर्जूरादि चूर्ण-खजूर, आवले के बीज, पीपल, 
इलायची, सुलौठी, पापाणभेद, चन्दन, खीरे के बीज आर 


घनिये के चूर्ण मे [खजूर १ भाग शेष द्रव्य अधे अर भाग 
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तथा शिलाजीत अर्ध भाग] खाट मिश्रणकर मात्रा १ 
से ३ माणे तक चावलो के पानी के स्लाथ सॉवन करते 
से प्रगदाह, लिगदाह, ग्रुद एवं वृक्ष की दाह, शर्करा, 
श्रश्मरी, भूत रोग और वीर्य सम्बस्धी रोगो वा नाम द्वीत़ा 
तथा बलवीये की बूद्धि होती है ज्यौ० र० 

(३) खर्जूरासव [क्षतर, घोधादि नाशक ]--वीज 
निकाले हुये खजूर ४ शोर जौकुट कर १३ सौर पानी में 
पकावें । लगभग ६ सोर शेष रहने घर छावकर उसमें 
हाऊबैर एवं धाय पुप्पो का चूर्ण मिलाकर उत्तम घूपित 
घडे [या सघानपात्र] में भर कर उसका मुल अच्छी 
तरह बन्द कर खजर्खें। १४ दिन के पश्चात्‌ छानकर 
बोतलो मे भर रचतें। 

०» यथोचित मात्रा में खोवन हे क्षय, शु्जन, प्रमेह, पांड, 

कामला, ग्रहणी, ग्रुल्म, अर्श शीघ्र नष्ट होते हैं ।-यों र 

खर्जूरासव के शेप उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे इहंदा- 
सवारिप्ट सम्नह' भें देखिये । 

(४) खर्जूरपाक [पुष्टिकारक]--वीजरहिंत खजूर १ 
सेर तथा पीपल ५ तोले एकत्र कूट पीसकर ४ ग्रुने दूध 
भे पकावें । जब मावा जैसा हो जाय तो उसे आध सोर 
घी में भूनें । पश्चात्‌ दो ग्रुती साड की वाशनी बना 
उसमे यह मावा तथा मुनक्‍का, लोग, असमस्च,._ दोनो 
मूसली, जायफल, जाविशन्नी, तेजपात, खरैटी वीज एवं 
केशर का महीन चूर्ण २-२ तोले तथा वग, लोह, भभ्रक 
भस्म १-१ तोले शौर बादाम वीज, विस्ता, चिरौंजी, 
भझ्रखरोट की गिरी इच्छानुसार मिला पाक जमा दे । 

मात्रा--१ से २ तोला तक सेवन से शरीर हुष्ट- 
पुष्ट एवं निरोग होता है। 

खजू'र पाक-के वात पित्त, रक्तपित्तादिनाक्षक, _ 
मूच्छाताशक एवं धातुक्षब, क्षीणता निवारक उत्तमोत्तम 
प्रयोग देखिये हमारे बृहत्पाक सग्रह' भे। 

(५) खजू'रादि घृत--ब्रीजरहित खजूर, मुलेठी, 
और फालसे के कल्क तथा पीपल के प्रक्षेप से सिद्ध किया | 
हुआ घृत वैस्वय (गला बैठ जाना), कास, श्वास. और 
ज्वर नाश करता है । (भा भे र.) 


(६) रुतब मश्नंसल (शहद ,मे पाला हुमा . ताजा 


प्ले न 


छुआरा)-ताजे छुआरे (पड़ सजूर) लेकर धूप मे “फैला 
दें जिससे भ्राद्र ता सूख जाय | फिर प्रत्येक के निम्त 
भाग में छेद कर गुठलिया निकाल उनके स्थान मे बादाम, 
. की मीगी रख उन्हे शीशी या चीनी मिट्टी के पात्र भरे 
भर कर ऊपर इतना शहद डालें कि वे सब डूब जाय । 
फिर उसेमे थोडी केसर भी पीस कर मिलादें ) ७-८ 
दिन बाद काम मे लावें । यह शीतल एवं: तर प्रकृति 
वालों को विशेष लामकारी-है | भ्रामाशय की. निर्बलता 
दूर होकर वीर्य की वृद्धि होती है, कामोद्दीपन होता है । 
उष्ण प्रकृति वालो को इसके सेवन से सिर दर्द होता है 
जो गुलकन्द, पोस्तबीज, काहू बीज या बादाम के हंलुवे 
से शीघ्र दूर होता है । (यूनानी) 


«० (७) खजूर या पैडखजूर का घन संत्व-इनको” 


पानी में अच्छी तरह पका कर खूब मसल कर छान लें। 
फिर इस छलते हुये रस को पुत मदास्ति पर खूब गाढ़ा 
- यहा तक पकावें कि वह जमने लायक हो जाय । इसे 
काच या चीनी मिट्टी के पात्र में सुरक्षित ख्खें। गरुण- 
धर्म मे यह उष्ण श्रौर रुक्ष होता है।' यह पक्षवधा आ्राम- 
बात एवं शीतजन्य कास पर लाभकारी है । शीतल 
- प्रकृति वालो को वाजीकरण है । कूठ चूर्ण श्रौर नमक 
के साथ मिला, या अकेले ही इसका लेप करने से मुख 
की काँति बढती है, व्यग, दाग -श्रादि द्वर होते हैँ । 


धात प्रकोप से हाथ पैर के,झिथिल हो जाने पर इसे 


कलौंजी के साथ पीस कर उवंटन जैसा बना मालिश 
कर निर्वात एव उष्ण स्थानो मे बैठें या लेटे । (यूनानी प्रयोग) 
खजूर के बीज (गुठली)- 
ह ऊष्ण, रुक्ष, मल विवन्धकारी तथा उर क्षत, कस, 
इवास, हिंक्का आदि मे लाभकारी है । 
चोट पर ड्से घि्ंकर लेप करते हैं । अश्मरी पर 
- इसे पानी मे पुकाकर पिलाते हैं. । भ्रतिसार पर-इसे 
घिसकर चंटाते है।... ह 
: दुष्ट क्रणो पर-इसे जलाकर बुस्कते है। इसे प्रथम 
धौकर फिर जलाकर चूर्ण कर क्षणो पर वुरकने से 
विशेष लाभ होता है । इस प्रकार धोकर जलाये हुये बीज 


का 


+* 
न्नि 






श्राखो के सुरमे में प्रयुक्त करने से शुद्ध नीलाथोथा (तृतिया) 
का कार्य करते है। यदि श्रांख के पलको के बाल गिर गये 
हो, तो इसकी उक्त भस्म को थोड़ा जल में मिला: 
लगाते हैं , यह नेत्न ब्रण नेत्रत्नाव को भी दूर करती 
है। बीजों के कल्क को नेत्रो पर लेप करने से नेत्र <पिंड 
एव नेत्रशुल्क भाग की पैत्तिक सूजन पर लाभ होता है । 
तथा नेत्र पलको के विकार दूर होते हैं. । 

-अ्श पर-तबीजो के चृर्ण की घूनी देते है । 

सिर दर्द पर--बीजो के कल्क का लेप करते है। 

श्रतिसार में दस्त बन्द करने के लिये--बीजो को 
२ मासे तक दिन मे २-३ बार ठडे पानी से देते हैं। 


विषम ज्वर पर--वीजो के साथ श्रपामार्ग मूल 
को जल में खूब महीत पीस कर वीडे के पान मे चूने 
के स्थान पर इसे ४ रत्ती तक लगाकर कत्था, सुपाडी 
लौंग, इलायची भ्रादि डालकर ऐसे तीन बीडे तैयार 
करें । शीतज्वर चढने के पूर्व १-१ घठे से १-१ बीडा 
खिलावें । ऐसा तीन दिन करने से ज्वर नष्ठ हो जाता 
। हि (ब गुणादशे) 
बीजो को भूनकर तथा चूर्ण कर उससे चाय या काफी 
जैसा पेय बनाकर पीते हैं ।॥ इसे डेटकाफी (॥02० 
(0०७) कहते है । 
घोडे को शीत बाधा होने पर-बीजो का चूर्ण श्रादे 
के साथ मिलाकर खिलाते हैं । 
कृमिष्न,कामोद्यीपक,येकृत विकार मे लाभकारी है। 
पत्तो का ववाथ कर रात भर ढाक कर रकक्‍खे। प्रात 
इस बासी क्वाथ मे-शहद मिला पिलाने सो उदर एवं 
श्राश्र के कृमि समूह का नादा होता है।.._ --भैं० र० 
नोट--खजूर पत्र मूल एवं रस (वृक्ष निर्यास था 


ताड़ी) आगे के प्रकरण में दिये गये खजूरी बृक्त के लिए 


जाते हैं क्योंकि सारतवर्ण में इसके बृक्त आयः सर्वन्न 
सुलभता से प्राप्त होते है। अत. इनका विशेष वर्णन 


खजूरी के प्रकरण में देखिये । 


चरक ने श्रसहर, पिरिचनोपग, मधुरस्क॑ंध, कपायस्कध, 
फलासव के गरणों इसकी गणना की है। 





खजूरी [ शा०थ्ांड 8एए७४78 ] 


इसका वानस्य॒तिक विवरण खजूर वृक्ष के अनुसार 
ही है। अन्तर इसका ही है कि इसके वृक्ष खजूर वृक्ष की 
श्रपेक्षा बहुत ऊ से (४० से ५० फुट तक) किन्तु मोटाई 
में कम मोटे होते है । 

पत्ते--श्रपेक्षाकृत श्रधिक लम्बे, पतले एवं तीक्षण 
नोकदार होते हैं । 

फल--प्रीष्मऋतु में पत्र दण्डो के मूल भाग से 
प्रनेक शाखायुक्त डडिया निकलती है । इन्ही डडियो पर 
१६४च लम्बे, गोल गोल फल गुच्छो मे लगते हैं, जो 
पकने पर लालिमायुक्त नारंगी रग के हो जाते हैं 
देहाती लडके इन फलों को खूब खाते हैं । फलो में 
गरुठली का ही विशेष भाग होता है । गूदा तो 
नाममानत्र को थोडा होता है, इसे ही खाकर 
गुठली को फेंक देते हैं। गुठली या बीज की नोकें गोल 
एवं बीज के एक ओर गहरी लकीर सी तथा दूसरी 
ओर हलकी एवं श्रधूरी लकीर होती है। इन वीजो के 
गुणधर्म और प्रयोग खजूर के वीज जैसे ही हैं । 

खज,र के पेड का रस तो भारत मे मुश्किल से 
प्राप्त होता है, कितु इसके पेड से निकलने वाला रस 
यहा प्रचुरता से प्राप्त होता है। इस रस को भी हिन्दी 
में खज री-रस या ताडी तथा दक्षिण भे सिधी कहते हैं । 
इस रस को ही गावी जी ने 'नीरा' नाम दिया है ) इससे 
गुड, चीनी, सिरका, मच भ्रादि प्रस्तुत किये जाते है । 

इसके वृक्ष भारत से प्राय सर्वत्र ही एवं ज गलो मे 
स्वयमेव उपजते हैं। कही लगाये भी जाते हैं । सिंध मे ये 
बहुत होने से इसे सिंधी कहते हैं । 
नाम--- ' 
रु०--खज री, खजु रिका, झदुच्छुदा (बीज के ऊपर का 

आवरण झूदु होने से) । 


हिन्दी ---जजूरी, खाजूरा, देशी खजूर, जगली खजूर 
सालमसा | स०--सिंधी, सेंधी, सजरी । 
यु०--खजू री । ब०-जागलेर खेजूर गाउ । 
०-वाहल्ड डेट ट्री, इ डियन वा 
एावाब्ा जा एथाा) 


कैौ०--फैनिवस सिलह्वद्विस। 


ईन पाम (७७0 09९ ॥26, 


इसका रासायनिक सघठन खजूर जैसा ही है | 
गुणधर्म और प्रयोग-- 

मधुर, रिनग्ब, पौष्टिक, उत्त जक,मेदावृद्धिकर, विव- 
न्धचकर, कामोद्दीपक एवं हृदय विकार, उददर विकार, 
ज्वर, वमन, मूर्च्छा श्रादि मे लाभकर है । 

एसके फलो का झ्रौषधि कर्म में प्राय व्यवहार नहीं 
किया जाता है। बीज या थुठलीं का व्यवहार खजर 
बीज जैसा ही है। कहा जाता है कि फल के गुदे का 
लुगदी को अ्रपामार्ग पन्न के साथ पान के थीडे में साने से 
छीतज्वर मे लाभ होता है। इसके पत्तो के ग्रुणवर्म व 
प्रयोग खजूर पत्र जैसे ही हैं। इसकी जड़ वेदना स्थापत 
है, दतशूल मे इसके क्वाथ के कुल्ले कराते हैं । कोई कहते 
हैँ कि इसकी जड को थोडा जौकूठ कर मुख में रात 
भर धारण करने से दात सब स्वयमेव बगैर किसी प्रकार 
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की तकलीफ दिये ही भाड़ जाते हैँ । 
इसका अ्रथवा खजूर का गाभा--छोटे छोटे पेडो के 
सिरोभाग की पत्तियों को काटकर, तथा तने के ऊपरी 
« हिस्से को छील टालने से मध्य भाग में जो मुलायम 
इवेत रग का स्वाद मे दूध या बादाम गिरी जैसा मधुर 
गूदा होता है, वही इसका गाभा या मज्जा है । इस गाभे 
को काट डालने से पेड मे फिर फलोत्पति नही होती है। 
यह मधुर, वृष्य तथा बात कफ नाक है" तथा 


शीतल और रुक्ष होने से मलावरोधक है । इसे थोडी”ः 


मात्रा मे चीनी या शहद के साथ खाने से झामाशय 
एवं आत्र को शक्ति भाप्त होती है तथा भ्रतिसार तथा 
रक्तातिसार, रक्तष्ठीवन, कण्ठ प्रौर छाती की कक शता, 
कास, वित्तज वन, मदात्यय जन्य दोप, वृक्‍कदौर्वल्य में 
लाभकारी है । 

मूत्राइमरी या शकरा मे इसका ववाथ देते है । 
इसके सेवन सो शरीर मे श्रोज की वृद्धि होती है । बर 
ततैया के दश पर इसका लेप शीघ्र शातिदायक है । 

(१) बल, वीय॑ की वृद्धि के लिये-इस गाभे के छोटे 
छोटे टुकड़े कर कलईदार पात्र मे रखकर उसमे थोडा 
पानी डालकर ऊपर किसी पात्र से ढककर धीमी श्राच 


पर पकावे । फिर उसके पानी को निथार कर उन ढुकडी 


को शहद में डालकर रखें । ७ या १४ दिन बाद नित्य 
प्रात साथ दो तोले की मात्रा में सेवन कर ऊपर गौ- 
दुग्ध गरम किया हु १ पाव तक पीने से मूत्र एवं वीर्य 
की शुद्धि हो वल वृद्धि होती है। (भारतीय ग्रह चिकित्सा ) 
रस या नीरा-: 


इस वृक्ष का विशेष महत्व एवं श्रवार इससे प्राप्त 

होने वाले रस के कारण बहुत बढ़ा चढा हुमा है । है भी 

/ यह महान उपयोगी, पौष्टिक एवं आरोग्यदायक पेय 
पदार्थ । इसे वृक्ष से प्राप्त करने की कृति इस प्रकार है- 

“ इस वृक्ष के ऊपर के तने मे एक गहरा फच्चर आकृति 

का गड्ढा खोद, इसमे वास का नलकाकार एक छोटा 

सा टुकडा लगा देतें हैं। इसके नीचे लटकती हुई एक 
मिट्टी की मठकी तने से बाघ देते हैं । गढे. मे से रिसता 


रथ 
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(केयदेव निघर्डु) 





हुप्ना इस वृक्ष का निर्यास या स्राव वास की उक्त नल॒की 
से टपकता हुआ मटकी में एकत्रित होता है ।। प्रात प्रति- 
दिन रस से भरी हुई मटकी को निकाल कर सरकारी 
नीरा केरद्र कार्यालय मे पहुचा दिया जात' है। तथा वृक्ष 
प्र उसी स्थान मे या श्रन्य स्थान मे उसी प्रकार मटकी 
लटका जाती है । इस प्रयोजन में श्राने वाले इसके पेड़ो 
का सरकार से लाइसेन्स लेता पडता है। 
इस रस में कई उत्तम विटामिन हैं। प्रात सूर्थोदय 

से पूें ही इसे पी लेने से यह ऊंष्मा निवारक, छीतल, 
मूत्र॒ल, तृषाहर एव पौष्टिक पेय होता है । चाय या काफी 
से यह श्रत्युत्तम पेय है। इसमे कोई दुगुण नही तथा 
प्रतिदिन पीने पर इसका व्यसन या श्रादत नही पडती। 

यह पतला रस नीर (जल) जैसा ही होने से महात्मा 
गाधी जी ने इसका 'तीरा' नाम प्रसिद्ध किया तथा इसके 
पीने के लिये प्रोत्साहन दिया। इस नीरा मे प्रतिशत 
शर्करा १० भाग, पानी ८६ १, शरीर वर्धक प्रोटीन ० ३, 

वसा ० ०२, खनिजपदार्थ ०४ तथा शक्तिबद्ध क कार्बो- 

हाइड्रेट १३२ भाग है । 

खजूर, ताड, तथा नारियल के वृक्षो से निकलने वाले 

रसो में भी ससायनिक सघठन प्राय उक्त अ्रकार का ही 

पाया जाता है । इसमे श्रल्कोहल (मद्याक ) न होने से 

यह मादक नहीं होता । इसका ग्रधिक सेवन करने पर 

भी कोई अ्रनिष्ठ परिणाम नही होता । किन्तु कुछ देर 

तक पडी रहने से वाह्य वातावरण के सूक्ष्म जतु इसमे 

प्रविष्ट हो. इसकी मधुरता का श्रपहरण कर इसे कुछ 

प्रम्लतायुक्त भल्कोहल में परिणत कर देते हैं। इस प्रकार 

रूपान्तर होने पर यह ताडी (माद्यकर) कहाती है। श्रत- 

यह ताजी दक्षा मे प्रात सूर्योदय के पूर्व ही सेवन की 

जाती है । इसमे चूने का योग देने से यह लगभग १२ 

घण्टे तक विक्ृत नही हो पाती । ध्यान रहे ताजी नीरा 

या चूने के मिश्रण से १२ घण्ठे तक श्रूविक्ृृत नीरा कोई 

विशेष गध या रग रहित एव मधुर होती.-है, वही बिकृत 

या ताडी रूप मे परिणत होने पर अम्ल गध, स्वाद में 

भी अम्ल एवं रग में श्वेत भागयुक्त हो जाती है। इसी 
को भवके द्वारा खीचकर एक प्रकार की मदिरा तैयार की 

जाती है। तथा यहू ,भी ध्यान रहे कि यह त्तीरा डा, 
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देशाई के मत से रोगी को रोवतन कराना अत्य मद्यो की 
प्रवेक्षा अधिक प्रशस्त होता है। वैद्यराज वौयदेव ने 
अपने निधण्टू में इस खज,री को शराव को मादक, पित्त- 
कर, रुचिकर, दीपन, बलकारक, बीर्येबद्ध क एवं वात- 
कफहर बताया हैं । 

उक्त ताजी नीरा केवल पीष्टिक पेय ही नही, अपितु 
इसमे औषधि गुणधर्म की भी विशेषता है। यह मूत्र- 
विकार, कामला, राजयक्ष्मा श्रादि रोगो पर विशेष लाभ- 
कारी है । दत क्मि, पृष्ठवण् रज्ज (रीढ) की विक्ृति, 
तथा स्त्रियों की गर्भावस्‍था की विक्ृति मे एवं स्वनो मे 
दुग्ध वृद्धि के लिये भी यह प्रशस्त हैं । 

(२) वीये क्षय के कारण हुई स्तायुविक दुर्बलता मे 
जबकि रोगी एकदम क्षीण, क्षुत्रा नष्ट एवं रक्तहीन हो 
गया हो तो उसे प्रात साथ पानी में भिगोये हुए चने 
श॥ से ५ तोला तक थोडे से गुड के साथ खिलावें। 
तथा प्रात सूर्योदय से पूर्व ही ताजी नीरा आंच सेर तक 
पिलावें। पथ्य में केवल गेहूँ की पतली रोटी भर थोडे 
से घृत में बनी हुई मसालेरहित सब्जी देवें । शीघ्र ही 
लाभ होता है । रोगी को दुपहर में मौसम्बी का रस तथा 
ऋतु अनुकूल अमरूद, पपीता श्रादि देना चाहिये | यह्‌ 
प्रयोग अजीर्ण के रोगी को भी लाभकारी है । 

(३) कास इवास पर--कैसी भी खासी हो, निय- 
मित रूप से प्रात नीरा के सेवत से दूर हो जाती है । 
कितु लाल मिर्च, तेल, मसाला आदि से परहेज झ्रावश्यक 
है। तैसे ही श्वास रोग की प्रारस्सिक भ्रवस्था मे भी 
इसके सेवन से अवश्य लाभ होते देखा गया है। पथ्य-- 
हलका, सुपाच्य होना श्रावश्यक है। 

(४) राजयक्ष्मा (टी० बी०) के रोगी को प्रात 
प्रथम श्ीशम की लकडी का बुरादा ३े मासे तक समभाग 
मिश्री मिला फाककर ऊपर से नीरा पिलावें । कुछ दिनो 
भे सुधार होना प्रारभ हो जाता है। 

नोट--किसी भी दशा में न॑ ह 
से अधिक नहीं होनी चाहिए बाज बी हल 
आधी या चौथाई सात्रा में सोवन करावें। उक्त तीनों 
प्रयोग घन्वन्तरि वर्ष २२ श्र क ६ में प्रकाशित श्री गंगाधर 

राव जी वैयशास्त्री के लेख के सारांश में उद्घृत किये हैं । 


न जा 
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टट (५)नतीरा आासव हैजा पर)-२॥ सेर नीरा लेकर 
चिकने मटके में भर उसमे कपूर पाव तथा नागर: 
भोया चूर्ण ५ तोला मिला मुख मुद्राकर १ मास तक; 
सुरक्षित रस छानकर बोतलो में भर दें। मान्ना---१० 
१४ बू द बताशे में टपका कर खिलावें । यह अरे कपूर 
के समान ही हैजे को दूर करता है। साधारण अतिसार 
में गुणदायक है । (मिश्र बलवंत शर्मा वैद्चराज) 
(६) नीरासव न॑ २-- कृत प्लीहादि विकार 
नाशक) नीरा २॥ सेर में सुहागा, नवसादर, पाचों नमक, 
जवाखार, काच नोन ओर मूलीक्षार रा-शा। तोले, 
गाजर बीज, एलुशा तथा शख नाभि भस्म (-६ तोले, 
गुडहर (जवा पुष्प) की कली ६ नग सबका चूर्ण कर 
मिलावे। सथान पात्र मे भर मुख मुद्रा कर (वृंढ मुख 
मुद्रा न करे मामूली ढक दें) १४ दिन कड़ी धृप मे रखें। 
फिर छानकर वोतलो में भर रखें। ह 
मात्रा--झ्राध ड्राम (लगभग २ माशे) प्रात. साथ 
श्रावश्यकतानुसार थोडा जलमिला सेवन से यक्ृत, प्लीहा, 
उदरशूल और स्त्रियों के श्रनियमित मासिक स्राव एव 
रजावरोध की सर्वोत्तम दवा है । (झ. यो. माला) 
श्रन्य प्रयोग हमारे वृहदासवारिप्ट सम्रह मे देखें । 
नीरा से बनी हुई चीनी श्रौर गुड--नीरा को श्रौटा 
कर ठडा कर लेने पर वह जमकर गुड रूप में होजाती 
है। इसे ताड गुड कहते हैं। यहूँ वाड़ गुड की क्रिया , 
उत्तम प्रकार से ताजी नीरा से ही सपसन्‍्न होती है । वासी 
नीरा का गुड़ विक्ृत हो जाता है। वगाल व मद्रास भे 
इसके वृक्षों की विपुलता होने से वर्हा .ताड़ गुड निर्माण 
करने का एक घरेलू व्यवसाय है । इन प्रान्तो मे वर्षभर मे 
१७४० ०० टन ताड गुड तैयार किया जाता है। ईख(गन्ना) 
का गुड तो ऐसेडिक (कुछ अम्लता एव क्षारयुक्त) होता 
है, किन्तु यह ताड ग्रुड अ्ल्कलीयुक्त होने से अधिक _ 
लाभकारी, पौष्टिक एव मलबद्धनाशक होता है । नीरा मे 
पाये जाने वाला 'क' विटामिन इसमे भी विद्यमान रहता 
है । इसी ताड़ गुड को सेंट्रिप्पुगल यन्त्र द्वारा परिष्कृत 
३०३३० 0४733 पक 
होती है । 


ह नोट--जह्लली खजूर [खजूरी] का बृत्च ९०-६० चष॑ तक 


कप दर रे कप कि 





जीवित रहता है तथा जब यह ८ वष का होता:है तब 
से ही इसमें से रस निकलना प्रारम्भ हो जांता है। यह 
रस [नीरा] निकालने का उपक्रम वर्षाकालॉके पश्चात्‌ लग-' 
भग अक्टूबर से मई तकाँचालू रहता है। एक दक्ष प्रतिवर्ष , 
४-६ मास नीरा देवा है-तथां २४ से ४०- चष तक देता 


' रहता है। प्रतिदिन एक बृत्त से २॥ सेर नीरा प्राप्त हौती 
है। एक बृच्त से एक मौसम में अधिक से श्रधिक २४ सेर 
गुढ़ तेयार हो सकता है। एक दिन वीरा निकाल लेने के 


बाद प्राय' ३ दिन तक उस बृत्ष को आरास देते हैं। 


“ --सरकारों पन्नक से । " 


खरखदी *ण्शायब ४24820/7फ्राप्र74 ] 


इस परूपकः-फालसा कुल (7780०2०) की बूटी के 

क्षुप ६ से ११ फुट ऊचे इ्वेतवर्ण के होते. हैं । 
“ पत्ते--फालसा के पन्न सदृश, किन्तु कुछ छोटे लगभग 
२-५-इ च लम्बे व -१-२ इच चौडे, गोल, एकान्तर, 


- रोमश एवं रेखायुक्त- होते है । 


पुष्प---४-५ छोटे छोटे पुष्प अलग अलग गुंच्छो मे 
लगते हैं । फल-छोटे छोटे कुछ गोल एवं खटमीठे होते हैं। 


इसका उक्त खटखटी थाम मरेठी भाषा का है। 


ह्व्न्दी में इसे गुरभेली या सफेद घामन तथा लेठिन मे, 


, इसे ग्रेविया ,स्केब्रोफिला कहते हैं। 


ग 


यह हिमालय प्रदेश>मे गढ़वाल से सिक्किम तथा 
गुजराथ से बिहार तके के प्रदेशों मे एवं उत्तर प्रदेश भे 
देहरादुन, सहारनपुर के जगलो मे पायी जाती है। उधर 
आसाम, चितागाग श्रादि प्रान्तो मे भी होती है ) 
गुण धर्म और प्रयोग--. - .: 


इसका सर्वांग अत्ति स्मिग्ध होता है । 


, पुष्टि के लिये--इसकी जड को खूब पीसकर दृुध के 
साथ पिलाते . हैं । है 
अतिसार, आमातिसार, कास और मूृत्राशय की 


दाह पर--जड को पानी मे या तक्र के साथ पीस छाव 
कर पिलाते हैं । 


मल विबन्ध पर--जड, पत्ती श्रादि पचाग के ववाथ 
की बस्ति दी जाती है। 


शोथ और ग्रथिरोग पर+-जड को पानी से पीस 


ग्म॑ कर लेप करते हैं तथा इसकी जड ३ माशे, - 
, रेत, ग्रुलाबास की जड २ तोले भौर धाय की जड 


६ मादा इन तीनो को गोदुर्घ १ पराव के साथ 
पीस छानकर प्रात साय २४ दिन. सेवन कराते हैं। 
इस प्रयोग से वातरक्त-पर भी लाभ होता है। वात्तरक्त 


« के 'रोगी को इसकी लकडी की छडी या इसकी जड को 


सर्देव अपने पास रखने के लिये कहा जाता है । । 
कोकण की ओर कुष्ठ पर भी इसका प्रयोग करते हैं। 


खतमोा [4/7म्054 ०ए/फाट/४4775] 


इस कार्पास कुल (श४ए४००४०) की बूटी के क्षुप 
/ ३-४ फुट ऊचे एवं रोमेश होते हैं। भ्रीष्मऋतु मे . इन 


पौधों से पीताभ -रक्तर्वर्ण का निर्यास (गोद) विकलता है। 
पत्ते-गोल, बड़े, खुरदरे, फीके हरे रण के भौर दन्तुर 


. होते हैं। पुष्प-बडे, गोल, श्वेत,” गुलाबी, लाल, पीले 


प्रनेक रग के प्राय निर्गन्‍्ध होते हैं। इनमे श्वेत रग के 


फूलो वाली खत्तमी अन्य रग के फूलो वाली से गुणधर्म 
मे श्रेष्ठ मानी जाती है । जामुनी या ऊदे रग'के पुष्पो , 


वाली खतमी को ही भारतवर्ष मे भगुलेखरू कहते है । 


. गुलखंरू और खतमी के ग्रुणधर्म प्राय एक समान ह्ठ 


(गुलखैरू का प्रकरण देखिये) । ईरान और काइ्मीर को 
खतमी गुणधर्म मे अधिक उत्तम होने से यहा के यूनानी - 
चिकित्सक उसीकी जड, बीज आदि का विशेष उप- 
योग करते हैं। ९ 

,... फल या फली--भगोल होती है, जिसमे चपटे, गोल, 


“काले रग के बीज होते हैं । 


«- मूल--क्षकु के आक्ृत्ति की ३-६ इच लम्बी, भुरियो 
से युक्त, गदेदार तथा अनेक उपमूलो से सयुक्त, कुछ 
मधुर एवं हलकी गंधवाली होती है । मूल मे लुआव खूब 
होता है । लगभग २ वर्ष की श्रायु के क्षुपो, की मूल 


देश८ 


ग्रौपधि कर्म के लिये उपयुक्त होती हैं। 

खतमी-$रात और काइ्मीर मे प्रचुरता से होती है। 
भारत के उत्तर प्रदेश, राजस्थान ग्रादि के शहरो में 
उद्यानों में शोमा के लिये लगी यत्रतत्र पाई जाती है। 


नाप 
खतसी इस फारसी नाम से ही यह प्रायः भारत की 
सब भाषाओं मे छुकारी जाती है। कहीं कही इसे ही ग्रुल- 
स़ैरू या गुलखेर कहते दैं। अग्रे जी मे माशमेलो ((श्शा 
परधया०ज) तथा लेटिन में ऐल्थिया आफिशिनेलिस कहते हें। 
रासायनिक सट्ठठन-- ु 
मूल में लुआव २५ भें हे | स्‍्टार्च ५० प्र श तथा 
कुछ झर्करा एवं एल्थीन (#]007) नामक एक तत्व 
(जो एस्प्रित के समान वेदताशामक है) १-२ प्र श 
पाया जाता है। 
अ्रौषधि कार्योर्थ--इसका पचाग भर बीज, पत्र, 
मूल, फूल तथा गोद लिये जाते हैं। 
९ आर 
गुण धरम 5 प्रयोग- 
बीज-- 
मूत्र और कफ के विकारों पर बीजों का विशेष 
उपयोग है | ये आमपाचक, शोथ, पित्तन कास श्रादि 
तिवारक तथा ब्रण पाचक हैं । ये स्‍्तेहन भौर स्वेदन 
(मु जि) रेचन के लिये उपयुक्त हैं। शरीर में एकत्र 
हुए शुष्क मलो को ग्राद्र कर फुलाकर उन्हे दस्तो के 
द्वारा बाहर निकाल देते हैं। इसका विज्लेप उपयोग 
वृक्काबम री, कोष्ठवद्धता, शास्त्र त्रण, मुत्रदाह, इवेतकुष्ठ 
झ्रादि पर होता है) 
पैत्तिक काम एवं कफ में रक्त्नाव होने पर--वीजो 
को गर्म पानी में कुछ देर भिगोकर फिर खूब मसल कर 
जो लुप्राव निकलता है उसमें कुछ शक्कर (खॉँड) मिला 
विलाते हैँ । गर्भाशय के शोथ पर बीजो के लुग्नाव मे 
कपडे को सिगोकर गर्भाशय पर रखते हैं। मूजेन्द्रिय की 
सूजन पर वीजो को सिरके मे पीसकर लेप करते हैं। 
हाथ पैरो की त्वचा के फटने या पाददारी पर वीजो को 
समभाग दवूल गोद के साथ पानी मे पकाकर प्रलेप एवं 
प्रज्ञालन करते हूँ + ब्वेत कुप्ठ पर वीजो को पीस कर 
लेप कर रोगी को धूप में बैठने के लिये कहा जाता है। 







वध्यत्व निवारणार्थ-यदि गर्भाशय के मुख के वन्द होने 
से स्त्री बाझ हो तो बीजो के क्वाथ से टव को भर कर 
उसमे उस स्त्री नाभि के तिम्न भाग में नितम्ब के सहारे 
बैठ धीरे धीरे गर्भाशय पर मर्देव करने को कहा जाता है। 
संल्ल-- 

* बेदनाशामक, कोष्ठबद्धता, पैत्तिकातिसार, कास, 
खुइ्की, रक्तमिश्रित कफस्राव तथा मूत्र, आन श्र गुदा 
की दाह पर इसका प्रयोग किया जाता है। शुष्क या 
पैत्तिक कास एवं शोथ निवारण यह इसका त्धान गुण 
है | ऐसी दशा में मूल का स्वरस या क्वाय दिया जाता 
है । फुप्फुसावरणशोथ (प्लूरिसी ) भर फुफ्कुसशोथ 
(निमोनिया) पर इसके क्वाथ श्रौर पुल्टिस का प्रयोग करे । 


मृत्रकृच्छ पर--मूल के फाट मे शराब मिला कर 
पिलाते हैं । यह प्रयोग भ्रश्मरी पर भी लाभकारी है। 
पीडायुक्त सधिशोथ एवं क५ शोथ पर जड को पीसकर 
उसमे बकरी की चरबी, रोगन सोसन भ्रौर बाकले का 
ग्राठा मिला पकाकर लेप करते हैं। दत वेदना पर 
इसके ववाथ मे सिरका मिला कुल्ले कराते हैं! 

' मृत्र कृच्छू, सुजाक श्रादि मूत्र विकारों पर--इसकी 
जड, बीज, कटकरज बीज तथा गोखरू ४-४ भाग, कबाबे- 
चीनी ५ भाग, लकडी परवान भेद २ भाग, कालीमिचें 
१ भाग और खाड ६ साग इन सबका एकत्र चूर्ण कर 
मात्रा ५ से १० रत्ती तक सेवन कराते हैं। 


कास, श्वास पर--इसकी जंड ४ भाग, बीज ५ 
भाग, सुलैठी ६ भाग, गुलबनफ्सा ४ भाग, अ्जीर ४५ 
भाग, कालीदाख ५ भाग तथा त्िकह्ठ २ भाग इस मिश्रण 
का क्वाथ ४ माशे से १ तोले तक सेवन कराते हैं । 

स्नेहन, स्वेदना्थ तथा फुफ्फुसों की दाहयुक्त शोथ 
पर--शबेत-इसकी जूड ३-भ८्३ जौकुटकर ४० भाग 
पानी मे १२ घण्टे भिगोकर खूब मसलते एव निचोडते 
हुए छानकर लुझ्लाब ३२ भाग तक निकाल कर उसमे 
६४ भाग खाड मिलाकर पकाकर शर्बत तैयार करते हैं । 
यह दर्बेत मृदुकर (अन्दर के भागो को मुलायम करने ' 
वाला) है। यह फुप्फुसो के दाहयुक्त शोथ पर लाभ 
करता है । इसे बार बार घीरे धीरे चढाते पिलाते भी हैं । । 
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पंत्तिक शोध, कठमाला, गठिया, ग्रश्नसी, इवेतकुपष्ठ, 
उदरशूल, भ्रामातिसार पर इनका प्रयोग किया जाता है। 

पैत्तिक उदरझूल और झामातिसार पर--पत्तो का 
चूर्ण पानी के साथ पिलाते हैं। ताजे पत्तो को चवाकर 
खाने से भी लास होता है । आन्र दाह तथा मूत्रदाह पर 
भी इससे लाभ होता है।! 

स्तन घोथ पर--यदि पित्त या गर्मी से यह शोथ 
हो तो पत्ते को पीसकर लेप करते है । 

विपैले कौटक दश पर--पत्तो को पीसकर जैतुन 
तैल में मिला लगाते है। 

व्वेत कुष्ठ पर--णत्तो को सिरके मे पीसकर लेप 
कराकर घूण मे बैठाते है । 

झरिनदाःध पर--पत्तो के कल्क को तैल मे मिला 
कर लगाते हैं। पत्तों का प्रयोग पुल्टिस के रूप में तथा 
बफारा देने से भी उत्तम होता है। हे 
फूल-- 

भ्रामरस एवं श्रण पाचक, शोथ, पीडा शआ्रादि निवा- 
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रक है । फूलों का भी उपयोग मु जिश (स्तेहन, स्वेदन) 
स्प में उदर शुद्धि के लिये विशेष किया जाता है। 
पेत्तिक सिर पीडा पर--फूलों के कहक का लेप करते 
हैं। वृक्‍्काण्मरी और श्रात्र के शोथयुक्त ब्रण पर-फूलो 
का ववाथ पिलाते हैं, यह क्वाथ पक्षाघात, ग्रञ्नसी, अप- 
स्मार तथा अनियमित मासिक स्राव पर लाभकारी है। 
गोदू-- 
यह शीतल और सुश्क है। तृष्णा, पित्तातिसार, 

तथा पित्त के वमन पर यह॒ दिया जाता है । 

नोद--बीजों की सात्रा २ से ६ माशे तक दै। अधिक 
मात्रा से या अधिक काल तक सेवन से फेफडों को तथा 
आमाशय को हानिम्रद है। हानिनियारक सौफ या शहद है 

मूल--सात्रा ४ से ८ साशे है। अ्रधिक काल तक 
अधिक मात्रा से सेवन से आ्रामाशय को हानिम्नद्‌ हैं। 
हानिनिवारक सॉंफ हैं। 

फूल--माज्ना २ तोले है। अधिक मात्रा में या अधिक 
काल तक सेवन से आसाझय को हानिप्रद है। हानिरिवा- 
रक शहद दे । 


ह सरबथ्ूता [८ए८०४७४४७ ॥/४४7.०] 


.. फलवर्ग एवं कोशातकी कुल. ((प्रण्णाआ2०९४७) 
के इस सुप्रसिद्ध फल की वेल तरबूज की बेल जैसी प्राय- 
जमीन पर ही फैलने वाली होती है । इसके काण्ड गोल 


- या कोणपयुक्त होते है । पत्र-गोल, रोमश, कर्केश, कोण- 


युक्त, पुष्प --पत्रकोणोझ्धूत, एकलिंगी पीले, या इ्वेतवर्ण 
के होते हैं । फल-गोल, कुछ चपटे कुछ लम्बे, पकने पर 
किचित हरिताभ पीत या दवेत वर्ण के कोई नतारगी वर्ण 
के सु गधित, उन पर चारो ओर लगभग १० धारिया 
नीले रग को वनी हुई होती हैं । पुराणो मे उल्लेख है 
कि भगवान विष्णु ने श्रादर से इसे अपने दोनो हाथो मे 
घारण किया था। भ्रत इसे सस्कत मे 'दक्षागुल' नाम 
दिया गया है । फल के भीतर ग्रृदा मोटा लाल, श्वेत यां 
हरे रग का होता है । गूदे के मध्य भाग में बीजो के 
समूह का लसीला गोला रहता है । वीज--लम्वे, चिपटे, 
ककड़ी, के वीज जैसे होते हैं । ह 


कि 


डर श 


नोट-(१) यद्यपि आयुर्वेदीय प्राचीन अन्थों मे इसका 
विपद्‌ उल्लेख नहीं मिलता तथापि यह निश्चित्‌ रूप से 
कहद्दा जा सकता है कि भारतीयों को इसका ज्ञान प्राचीन 
काल से था । 


(२) उप जातिया-भारतव्र्ण के भिन्‍त सिन्‍न प्रान्तों 
की आवहया एवं स्थान भेद से रूप रंग एवं स्वाद की 
विभिन्‍नता के कारण इसकी कई उप जातिया है। किन्तु 
शुणों की दृष्टि से उनमे कोई विशेष अन्तर नहीं है । 
लखनऊ का खरवूजा विशेष प्रसिद्ध है। ये ऊपर से अधिक 
पीले र॒स के छोटे चिपटे सुन्दर सुगंधित एव अति स्वादिष्ट 


होते हैं। ऐसे ही जोनपुर के होते हैं। इनके भीतर का गृदा 
प्राय. श्वत होता है । ः 


बिहार के सुजफ्फरवुरी तथा पटना के नारंगी रुग 
के होते हूँ। वहां इन्हें लालमी कहते है। ये भी उत्तस 
विशेष मधुर होते हैँ । गाजीपुरी खा पीले रण का 
किन्तु अधिक स्वादिष्ट नद्दीं होता । इलाहाबादी, खबू'जे 
ऊपर से हरे या हरी धारीदार एव पीताभ होते हें । इन्हें 


3 ६० 
हे कस वह 
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हरिया मीठा कहते हं। इनका भीतरी भाग भी हरा होता 
है। ये उत्तस स्वादिष्ट मधुर एवं विशेष गुणयुक्त होते हैं। 
सहारनपर तथा अलीगढ़ के ये फल साधारण किस्स के 
होते हैं । 

चितला खरबूजा जिसका ऊपरी छिलका चितकवरा 
होता है बहुत सस्ता मिलता हैं। यह विशेष स्वादिष्ट 


नही होता | कोई खरबूजे अम्ल, नमकीन स्वाद वाले 
होते हँ। ये अस्वास्थ्यकर होते है । काबुल के खबूजि 
भारतीय खब जो से विशेष मधुर होते हैं। 'फूट” ख़बू जे 
की ही जाति का है, बण न 'फट? सें देखे । 
खसब्‌ जा भारत से प्राय. सबन्न रेतीली भ्ूसि से या 
नदियों की छोर में प्रचुरता से पेदा होते हू । यह ग्रीष्म 
काल का शुक मधुर मेवा है | 
नाम- 
से-- प्‌ ज, पदभझुज, दरशागुल, सथुफल। 
हिन्दी --सरबवजा, लालमी, डगरा। 
म०-परवृजञ्ष, चिउढ, ब०्-सेत्रुज | 
झ०्--वलिया सकस्टंटी, तलीया चौसड़ा सीमडा 
४ ०--म्वरीट मेलान (8७८ 'तटोजा) 








ले ०-कुकुसिस सेलो 
रासायनिक संघटठन-- 

इसमे शरीर को सशक्त बनाने वाले तत्व लोह प्रौर 
व्हिटामीन 'सी' अधिक मात्रा में पाये जाते हैं । साथ 
ही खनिज लवण की भी इसमे विश्येपता - होने से यह 
स्केर्वी जैसे रोगो से शरीर की रक्षा करता है । - ग्लूकोज 
(शर्करा) की मात्रा भी इसमे यथोचित है! इसके अति- 
रिक्त प्रोटीन, कार्बोहाइड्रे ट्स आदि भी इसमे पाये जाते 
हैं । इसके छिलके मे क्षारीय तत्वो की विशेषता है । 
गुण धर्म और प्रयोग- 
पका हुआ मीठा फल- 

शीतल , मघुर, समशीतोष्ण, किचित अम्ल, वृष्य 
गुरु, रुचिकर, कोण्ठशुद्धिकर, स्नग्घ, पित्तवातशामक, 
दाह, तृपा, मूत्रकृच्छ, उन्साद, रक्तविकार, कुष्ठ नाशके 
है । इसमे जो खारा रस वाला होता हैव ह रक्तपित्त 
आौर मृत्रकृच्छ प्रकोपक होता है। पुराना फल-मंधुर,श्रम्ल 
एवं रकतपित्त प्रकोषक है। ः 

पका मीठा फल--उपयु क्त गुणी के साथ ही साथ 
इसका प्रधान कार्य यकृत पर होता है। इसके यथाविधि 
उचित मात्रा मे सेवन से पित्त का निर्माण एवं उत्सग्रे 
यथोचित रूप से होने लगता है। नवीन रक्‍तनिर्माण का - 
कार्य तेजी से होता है । कामला भर पाइ पर शीघ्र ही _ 
लाभ होता है । इससे वृकक्र का काय भी सुचारू रूप से . 
होता है, मूत्रदोषो का- परिहार होकर उसकी शुद्धि, 
प्रवृत्ति होती है ।५ इसके सेवन से शरीर को पुष्ठि, 
हृदय व मस्तिष्क को ज्ञाति प्राप्त होत है। यह उत्तम 
स्तन्यवधंक, स्वेदल तथा जलोदर, मूत्रमार्गेस्थ ब्रण, 
अश्मरी पर लाभकारी है। 


नोट-इसे खाने के पूर्च कुछ देर शीत जलन में भिगो 
रखना चाहिये । तथा भोजन के कुछ देर दाद ही सेवन _ 
करना ठीक होता हैं । खाली पेट या भोजन के पहले खाने 
से शरीर में पित्तप्रकोप की सभावना है। किसी किसी को 
पित्त ज्वर भी हो जाता है। इसके खाने के पश्चात्‌ ही दूध 
का सेवन हानिप्रद् है, अतिसार या हैजा होने का भय 
है। आ्रासपास हजा फैला हो, तो इसे खाना ठीक नहीं । 

इसे यथोचित प्रसाण से साने के बाद एक ग्लास « 
शक्कर का शबंत पीना पाचन के लिय्रे विशेष उपयोगी 


, है । पुराने उकवत या एक्स्ीसा पीडित रोगी के लिये यह ह 


अतिहितकारी है। उप्णबात., अश्सरी, जल्ोदर तथा 
्रामप्रवाहिका पर भी यह लाभकारी है। इसके सेवन से 
दांतों का मल-साफ होकर थे सुदृद होते हैं 

(१) मूत्र विरेचरार्थ--उत्तम ताजा परिषव फसे 
एक वार में एक पाव तक खाकर ऊपर से मिश्री की 
डली ३ माशे की चूस लें । दिन में ३-४ बार इसी प्रकार 

(और कुछ भी खाते हुए) इसके सेवन से मूत्र विरेचन 
भंली भाति होकर ठीयें वृद्धि भी होती है । किस्तु पानी 
नही पीना चाहिये | २-३ घण्टे बाद शवकर मिला हुआथा 
गोदुगध थोंडे प्रमाण मे ले सकते हैं । (फलाक से) 

(२) मलवद्धता पर---आांतो मे वार वार मलसचय 
होकर कब्जी, रहती हो, वार बार विरेवतीय भ्रौपधि, 
एनिमा-ओदि-लेना पडता हो तो इसका सेवन सेंधानमक 

“और कालीमिरच के साथ प्रतिदिन करे। 

(३) प्रवाहिका को प्रारम्भिक स्वस्था में जबकि 
झाम रस युक्त कफ लिपटा हुमा दुग्गेन्‍्धयुक्त मल की वार 
बार प्रवृत्ति हो तो इसे सोठ, जीरा, कालीमिरच श्रौर 

“ सेंघानमक के साथ सेवन कराने ले आम का पाचन होकर 
मल की दुर्गन्धि तथा अपानवाबु का पवरोध दूर होता है। 
ध्याव रहे-सग्रहणी विकार में तथा उक्त प्रकार के 
विकारों में 'ग्रहणी की विकृतावस्था को दूर कर उसे 

'भ्राहारादि के दूपित परिणामों से बचने की शक्ति प्रदान 
करना, तथा श्रात्र पर” किसी ' प्रकार का ग्रनिष्ट प्रभाव 
न डालते हुए, मल को सम्यक फुलोकर उदर शुद्धि का 
विश्षेप गुण इसमे ईसवगोल के जैसा ही है॥। ] 
>> पैत्तिक उन्‍्माद की अ्रवस्था में भी यह विशेष हित- 
कारी है। त्वचा की भाई या व्यज्ञ को दूर करने के 

: लिये देसके ग्दें को पीसकर लगाते हैं । 8 

(४) खबूं जा कल्क--इस कल्य का प्रयोग संग्रहणी 

की उत्तरकालीन स्थिति में गरीर पुष्टि, भाग दोष 

, निवृत्ति एव. यक्भत-कार्य के उत्ते जनाथ आंम्रकल्प या 

दुः्घकल्प के समाव ही किया जाता है। यह कल्प सग्र- 

हणी के अतिरिक्त उन्माद, ,ह्ंदय के रोग, नपु सकता, 
भ्रश्म री, सघिवात आदि में भी विशेष उपयोगी है ) 

'... “उत्तर बिहार के प्राचीन वैद्यो मे जिस भाति कच्चे 


पन्ने 


+ ह 


केले को उबाल कर-भखनिया (माखन मिश्चित) दही के , 





साथ खिलाकर पुरातन सम्रहणी, शोथ तथा कई प्रकार *' | 


की अच्यान्य पुरातन व्याधियों से ग्रसित रोग्रियो के रोग 
दूर कर उनके शरीर को नया बनाने की प्रथा है उसी 


प्रकार उत्तर प्रदेश के काशी और लखनऊ इत्यादि के कुछ _ 


प्राचीन गैद्य खरबूजे के प्रयोग से रोग को दूर कर शरीर 
दोपों सो रहित कर देते थे ।” 


(पं केदारनाथ पाठक की आ॥रारोग्यलेखाञ्जली से साभार) 
विधि--इस कल्प को कैवल २१ दिन ही करना 


चाहिये । प्रारम्भ मे दृध चावल रखें, बीच मे ७ दिन के. 


लिये बिलकुल खरबूजे पर ही निर्भर रहे। अन्त मे धीरे 
धीरे अपने पुरातन क्रम पर आजावे तथा ताजे फलो का 
उपयोग करें। 

खरबूजे का मात्र गूदा भाग ही खाना चाहिये। 
ऊपर से मिश्री चूसें । प्रथम बार १० तोला एक बार मे 
लेवे । इस क्रम से दिन मे ३ बार लेवे । फिर प्रतिदिन 
प्रति बार १-१ तोले की मात्रा से १० दिन तक बढाते' 
जाँय । ११ वे भर १२वे दिन वही मात्रा रखें। पश्चात्‌ 
उसी क्रम से घटाते जावे । श्रन्त मे अन्य सुपाच्य ताजे 
फलो का रस या ताजे फल व्यवहार में लाने चाहिए। 
इस कल्प से धातुविकार हटने के साथ साथ गुर्दे-के रोग 
भी ठीक हो जाते हैं। (रसायन के फलाक से साभार) 


किसी किसी की राय मे इस कल्प के कुछ दिन 
पर्चात्‌ दुग्ध कल्प कराना शावश्यक है जिससे इस कल्प 
से हुई शारीरिक क्षीणता शीघ्र दूर होकर शरीर हृष्ट 
पुष्ट हो जाता है । 
दारबत खरबूजा--इसके ग़ुदे को घियाकस पर कस 
कर उसे काच के पात्र में भर उसमें श्रन्दाज से शक्कर 
मिलावें । बहुत पतला या बहुत गाढा न होने पावे । फिर 
उसमें थोडा सा नीबू-रस निचोड दें। यह शर्वत कोष्ठ- 
बद्धता, हिस्टीरिया, पित्त की पथरी में बहुत लाभकारी है 
मूत्र साफ लाता है, आमाशय के कई विकारों को दूर 
करता है। इसे श्रधिक पीने पर भी कोई हानि नहीं होती। ह 
(कविराज डा० एच. सी वर्मा फलौदी क्वाथरी, सवाई. 
. माधौपुर) । 
,.._ वीज ख्रेबूजा--+खारबूजा के बीज जीउल, वल्य, 
मूत्रल, भ्ात्तव जनने, लेखन, श्रश्मरीष्त, श्रवरोधो- 


हे (3 


्‌ 





द्वारक, विशेषत यकृत के भ्रवरोध को दूर करते हैं। इनमे 
मूत्रप्रवर्त त गुण की विजेपता है। अश्मरी, पूयमेह 
(सुजाक) श्रौर रुद्धार्तव मे भी यह विशेष गुणकारो है! 
ऐसी श्रवस्था में वीजो का क्वाथ दिया जाता है। 

(५) पूषमेह (सुजाक) या मत्रकृच्छ पर-बीजो को 
जल में पीस छान कर उससे १०-१५ बृन्द चन्दन तैल 
मिलाकर सेवन कराते हैं । 

(६) वृक्‍क शूल पर- वीजो को पीस छानकर उसमें 
जौखार तथा कलमी सोरा मिलाकर पिलाते हैं। इससे 
शूल दूर होकर मूत्र साफ आता है | 

(७) बालको के बार बार मूत्र त्याग पर--बीजो को 
ठडाई के साथ पीसछान कर चद्रप्रभावटी के साथ दें। 

(८) लू लगने पर--बीजो को पीस कर सिर पर 
लेप करते है, तथा इसीका पतला लेप शरीर पर भी 
करते हैं, और बीजो को पीस ठडाई या शर्बेत के साथ 
मिलाकर पिलते हैं। 

(६) गारीरिक सौन्दर्य, काति बढाने के लिए तथा 
भाई, व्यज् एवं भ्रन्य त्वचा के विकारों पर बीजो का 
प्रलेप किया जाता है । 

(१०) भ्रन्‍्य उपयोग--फलाहारी लड्डू बनाने मे तथा 
वेसन या सूजी के लड्ड मे भी बीजो का उपयोग होता है। 
मैदे की ग्रुजियो मे इसकी भीगी को सूजी चीनी इत्यादि 
के चूरत से मिला कर भरने की प्रथा है। इत्यादि कई 
प्रकार से इनका उपयोग किया जाता है ६ - 

आये तथा यूनानी वैद्यक की औषधियो के योगों में 
कई प्रकार के मगजो के साथ अथवा स्वततन्न छप से भी 

बीजो का व्यापक प्रयोग देखने में भ्राता है। 
कच्चा खरबुजा-- 

मधुर, शीतल, किचित अम्लतायुक्त, तिक्त ठथा त्वचा 

खरेंटी [5704 
इस गुडुच्यादि वर्ग एव नैसगिक क्रमानुसार कार्पास 
कुल ()/४९४८००७०) की बनौर्पाष के श्रनेक शाखायुक्त 
छादे छोटे क्षुप २-४ फुंट ऊ चे होते हैं। इसका भूल और 


काड काप्ठणय, रेश्षेदार एवं सुदृढ होने से इसे 'बला? 
कहते हैँ। 


जा 


में प्रदाहकारी, दुर्ज र, श्रात्नसकोचक एवं वातप्रकोपक है । 

लौकी या कहू_ की तरह छीलकर इसकी रसेदार या 
सूखी तरकारी बनाई जाती है । रसेदार तरकारी में १-२ 
चम्मच मठा या दही के घोल को डाल देते से रस उत्तम 
पाचक वनता है । 


फलों का छिलका- 

मूत्ल, तथा अ्रव्मरीष्न है। छिलको को शुष्क कर 
महीन चूर्णकर थोडा तैल और पानी मिला उबटन जसा 
वनाकर मुख की काति निखरती है! भाई श्रादि 
दाग दूर होते हैं । इसके चूर्ण को ३ माझे तक देर से 
सिद्ध या पकने वाली दाल या तरकारी मे डालने से 
उनकी शीघ्र ही सिद्ध हो जाती है । 


मूत्रावरोध पर--छिलको को जल में पीसकर विलावे 
से शीघ्र ही पेशाब खुलकर हो जाता है। छिल्रको को 
घृत या तैल से तलकर स्वादिष्ट सूखी या रसदार शाक 
बनाते हैं। इन्हे धूप में सुछाकर भी तला जाता है । 
मूल-- 
खरबूजे की जड मे कुछ वामक एवं रेचक तत्व हैं। 
इसका प्रयोग वन रेचनार्थ किया जा सकता है । 
नोट--खरबूजों का अविधिपूर्वक अतिमात्रा में सेवन 
संचित एवं कुपित दोषों का ब्धक तथा अ्जीण प्पादक है। 
उदर और श्ांत्र को कमजोर कर प्रवाहिका, अतिसार 
आदि विकारों को उत्पन्न करता है। ऐेसी दशा से हानि- 
निवारणार्थ-सिरका, सिकंजबीन (सिरका और शहद के 
सिश्रण से बना हुआ शबंत), अनार रस के सेवन से 
नेन्नाभिष्यन्द (आँखें आना) हो जाया करता है। 
वीजों की सातन्ना €-७ साशे है। प्लीदहा के रोगों पर 


ये अहितकर हैं। इसका हानिनिवारकु शुद्ध शहद है । 
इनके अभाव में ककडढी के बीज लिये जाते हैं । 


007/7707.74] 


छाल--साधारण पीताभ भूरे रग की, पत्र तुलसी 
पत्र जैसे एकान्तर, १-२ इच लम्बे, १ इंच चौडे, गोल, 
दन्तुर, मृदुरोमश, नोकरहित, ७-९ सिराश्रो से युक्त होते 
है। पत्न-बृन्त ३ से १॥ इच लम्बा तथा पुष्प वर्षा के 
भ्रन्‍्त में, पत्तकोणोद्भूत, छोटे छोटे गुडीदार, हलके पीले 


ब्ु 





ध््््ज््सह् 


ह्ह्ह्ज्- टिक (2 ८; न्क् 
डे है के 3 रथ 
पफ्िडिड्ल्थल लपक 


रग के शोर फल -१/३, इच व्यास के, पचकोष्ठीय, 
ग्राकार प्रकार मे मूंग जैसे होते हैं । ह॒ 
- बीज--उक्त फलो मे राई जैसे नन्हे नन्हे भूरे या 
काले रज्ध के इन बीजो को वीज बद, पजाब मे हमज यथा 
चुकई कहते हैं ।.वर्षाऋतु के बाद से सितम्बर से श्रक्टूचर 
तक पुष्प तथा अक्टूबर से फरवरी तक फल लगते हैं । 
मूल (जड)--निस्तेज ब्वेतरग की पैन्सिल जैसी 
प्राय २-४५ इच लम्बी और आधी इच मोटी होती है। 
इसके क्षुप भारत के प्राय सब प्रान्‍्तो में वारहो 
मास पाये जाते हैं । वर्षात मे खूबहरा भरा हो जाता है । 


सोट---(१) भावप्रकाश में इसके ४ भेद (चला चत्तु- 
प्टय) दशाये हैं। उनमें से अतिबला का विवरण कंधी के 
प्रकरण में दिया जा चुका है। महबला के लिये सहदेवी 
का तथा नागबला के लिये गंगेरत का प्रकरण देखिये। 
यहां बला (खरेटी) रा विवरण दिया जा रहा है। 

(२) श्वेत और पीत पुप्पो के भेद से इस बूटी के 
२ भेद हैं। ऊपर का चानस्पतिक वर्णन पीत बला का है। 
यह प्रायः सर्वत्र सुलभता से प्राप्त है। श्वेत बला छोटी 
और वढ़ी भेद से दो प्रकार की है। आधुनिक घानस्प- 
घतिक कुल के यनुसार छा04 2००७, 8 एचरफाणाणा३, $ 
.070०0४/8 अनेक 'ुप उक्त दोनों के ही अन्तगंत हैं। 

छोटी श्वेत बला (खरंटी) के फूल भी बिल्कुल श्वेत 
नहीं होते, उनमें कुछ पीलापन रहता दहै। इसमें विशेषता 
यह है कि ये दोपहर में ही खिलते हैं। बढ़ी के पुष्प प्रायः 
श्वेत ही होते हैं तथा फल गोल नारंगी रंग के होते लि 
जो पकने पर छोटे रुद्राह जेसे दीख पदते है। ये दोनों 
भारत के उण्ण प्रदेशों से श्रधिक पाये जाते हूँ । हिन्दी सें 
प्राय बढ़ी को वरियारा तथा छोटी को खरंटी कहद्दा जाता 
है । उक्त सब प्रकार की खरेंटी के शुणधर्म एवं रासायनिक 
सह्ृठन प्राय' एक ससान ही हैं। 

(३) घरक के वल्य, छू हणीय, प्रजास्थापन एवं सघुर 
स्कंघ में तथा सुश्त के बातसंशमन गणों में इसकी 


. गणना है। 


एक भूसिवला (लता खरेटी) भी होती है। इसका 
चरण झागे के प्रकरण में देखिये | खरेटी की ही एक जाति 
द्रिशेप को गुमरापथी में जद्ली मेंथी कहते हूँ) देखिये 
गगेरन में। 
नाम- । 
स्त०--वला, वाव्यात्तिका, खरयप्टिका | 


7/ शारव 


हिं०-खरेंटी, बरियारी, वरियारा, सिसक। 
स०-चिकणा, थोरला चिकणा। 


गु०-खपाट, बला, खरेटी । बं०-बेडेला । 


अर ०-कंट्री मेलो (ए०णाएर 700७), सिडा (अप) । 


ले०-सिडा कार्डिफोलिया, सिड्ा हरब्रेसी (5 पतन- 
5०००४)) सिडा रोटंडीफोलिया (3 ]२०।घ४४०/०७), सिंडा 
अलथेसीफोलिया (5 #हारलागाव) 


रासायनिक सद्ठठन--- 

इसके पचाग में एक क्षाराभ तैल फाइटोस्टेराल 
(90००!) तथा मूल, काड झौर पत्र में एक एफे- 
ड्रीच (ल्‍09०07॥0)” भ्रधानक्षार तत्व ० ०५५ प्र० घ० 
होता है। यही क्षार तत्व बीजो मे अधिक से झधिक 


॥ एफेद्रीन के पोधे पहाड़ियों पर कठिनाई से कल 
होते हँ श्रत यह काफी मंहगा पड़ता है। ब्बहेंटी यहाँ 
विघुलता से सहज आप हीते हुए भी इसकी थथायोग्य 
वेजानिक ढग॑ से उपज नहीं की जाती। अन्यथा श्ससे 
उत्तम एफेड्रीन सस्ते में प्राप्त हो सऊती है। 


छ ब्कुल 
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० ३२ प्र० श० पाया जाता है। इमीपे खरैंटी श्वासरोग 
में विशेष हिंतकारी हैं । इसके अतिरिक्त वसाम्ल, पिच्छल 
द्रव्य, पोटाशियम नाइट्रेट, राल भ्रादि पाये जाते हैं। 
इसमे ठेनित और ग्लुकोसाइड नही पाया जाता । 
प्रयोज्य अग--मूल, पत्र, बीज तथा पचाग। 
गण धर्म और प्रयोग- 
छ गुरु, स्निग्घ, विच्छिल, मधुर, विपाक में मधुर एव 
शीतबीय है । यह वात पित्त शामक, स्नेहन, अनुलोमन, 
ग्राही, हच, मूत्रल, गर्भपोषक, वल्य, बृ हण, भ्रोजवर्घक, 
वेदनास्थापन, शोथहर तथा पक्षाघात, अ्रदित भ्रादि वात 
विकार, रक्तपित्त, नेत्ररोग, ब्रणश्षोथ, कोष्ठगतवात, हृद्दो- 
बेल्य, ग्रहणी, उर क्षत, शुक्रमेह, प्रदर, मूतनकच्छू, क्षय, 
क्ृशता, पित्तातिसार एव ज्वरादि नाशक है । 
शुक्रमेह प्र--इसके पचाग का स्वरस देते हैं । हृदय 
को बलप्रदाना्थ-इसका प्रयोग सकरष्वज व कस्तूरी के 
साथ करते है । प्रमेह एवं घातुविकार पर-पचाग को 
पाली मे पीस रस निचोड कर ७ से २० तोले तक की 
भात्रा मे ७ या १४,दिन सेवन कराते हैं। सुजाक मे पचाग 
का शीत निर्यास ढाई तोले की मात्रा मे २ बार देने से 
मूत्र साफ होता है तथा पसीना झाता है । 
मूल एवं सूल की छाल-- 
वृ हण (मास और शुक्रव्धेक), बल्य, श्ररिनिष्रदीपक, 
घीतल, कसैली, तिकत व स्तिग्ध है। आयुर्वेदिक ऋद्धि 
बूटी के भ्रभाव में इसका प्रयोग किया जां सकता है। 
सुजाक, या रवेत श़दर या रुक झुक कर बार बारु 
मृत्र होने की दशा में मूल या मूलछाल का चूर्ण दूध और 
शवकर के साथ सेवन कराते हैं । 
श्रधां ग, अदित, मन्यास्तभ, भश्रवबाहुक, ग्रश्नसी 
आर शिर शूल मे इसकी केवल मूल या इसके साथ हीग 
सेंघानमक मिला सेवन कराते हैं, तथा दूध के साथ 
इसके सिद्ध तैल को मालिश कराते हैं। मूत्र दोप तथा 
श्रन्‍्य वात विकारों भे इसे सोठ के साथ देते हैं। प्रदाह्‌ 
और ग्रहणी विकारो में इसका रस देते है। मदात्ययजन्य 
तृपा एवं दाह पर--इसका ववाथ देते हैं । 
शुक्रमेह पर-ताजी जड को पानी के साथ छानकर 
थोडी शवकर मिला प्रात पिलाते हैं । 
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ग्रदित पर-इसका चूर्ण मिलाकर पकाया हुआ दूध 
पिलाते हैं । तथा बला तैल (देखो श्रागे विशिष्ट प्रयोग) 
की मालिश कराते हैं । ' 

प्रण्डवृद्धि १:-इसके २ तोले क्वाथ में ५ तोले तक 
शुद्ध रेंडी तैल मिला पिलाते हैं । कि 


गठिया पर-क्वाथ का सेवन कराते हैं। विशूचिका / 


मे--मूल छाल ५ माशे तक जल में पीस छावकर 
पिलाते है । स्वरभग पर--इसके चूर्ण को शहद या 
मिश्री के साथ देते हैं । झ्ाध्यमान, शूल और आत्र एव 
अण्ड वृद्धि पर--8सके रस या क्‍्वाथ से सिद्ध किये गये 
रेंडी तैल को दूब के साथ पिलाते हैं । न 
फेफड़ों के क्षय या टी वी पर--घूल छाल को दूध 
के साथ दो मारा तक सेवन कराते तथा रोगी को केवल 
दूध पर ही रखते हैं । है 
बाहुओष भौर मन्यास्तभ पर--इसके क्वाथ में सेंघा 
नमक मिला पिलाते हैं । (व से०) 
झ्थवा-मूल के साथ नीम छाल मिला क्वाथ कर 
पिलावें तथा उड़द के क्वाथ की नस्य देवें । १ मास में 
पूर्ण लाभ होकर बाहु बच्चतुल्य होती है।. “भा० ग्र० 
रक्तवित्त पर-इसके चूर्ण के साथ दूध श्रौर जल का 
मिश्रण कर दुग्बावशेष क्वाथ सिद्ध कर सेवन से दाह 
प्रधान ऊध्व एवं श्रधोरक्तपित्त मे लाभ होता है.। 


फिरगोपदशजन्थ' क्षतों पर--जड को पीस कर .. 


वबाधने तथा इसके पचाज्भ के क्वाथ से प्रक्षालन करते 


८ >> > ४75. ्स्््र है 
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: हैं। फोडे को पकाकर फोडने के लिये मूल छाल के साथ 


कपोत विष्टा को पीस कर प्रलेष करते हैं । 

| शर्त श्रादि से हुए जख्म पर-इसकी जड के रस को 
भर देते हैं । तथा उसी' रस में रुई तर कर बाध देते हैं। 
और ऊपर से बार बार रस ठपकाते रहते है। 


मृत्रातिसार मे- मूल छाल का चूर्ण दूध व शवकर 
से देते हैं । 


(१) रसायन योग-वर्मव, विरेचनादि क्रियाओं ह 


द्वारा शरीर शुद्धि के पश्चात्‌ कुटी-प्रावेशिक विधि से 
(कल्प प्रयोगार्थ निर्माण की हुई कुटी मे प्रवेश कर) इसकी 
जड श्राध पल या १ पल तक (वर्तमान में ६ माशिे से 


: ३ तोला तक) चूर्ण को दूध मे घोलकर (प्रात ) पिलावें । 


९ 


य 


शी 
ही 
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ग्रौषधि का पाचन होने पर दूध, घी श्रौर भात का भोजन 
करें । इस- प्रकार १२ दिन प्रयोग करने से १२ वर्ण तथा * 
- १०० दिन के प्रयोग से १०० वर्ष - की आयु स्थिर रहती 
3 । यह प्रयोग बल के इच्छुक, शोषरोगी, रकक्‍तपित्त से 
ग्रसित, रक्तवसन करने वाले तथा विरेचन के योग्य 


व्यक्तियों के लिये विशेष उपयोगी है । सुश्रुत थिं श्र २७ 


(२)' रक्तपित्त पर-इमकी जड के _साथ ' गोखरु, 
श्रामला, मुनक्‍्का, महुआ की छाल, और मुलेठी समभाग 
जौकुट करे चूर्ण ५ तोला, दृध १ सेर, पानी ४ सेर 
एकत्र सिश्रण कर मदाग्नि पुर दुग्धावशेष रहने तक पाक 
करें | (वर्त मान मे उवत, प्रमाण से आधे प्रमाण मे क्षीर- 
पाक करना ठीक है) इस वला सिद्ध क्षीर को दिन मे हे 
बार सेवन कराने से लाभ होता है) “हा० स० 


(६) रकता् के रक्‍्तस्रांव पर-इसकी मूल के साथ 
पिठवन (पृष्टिनपर्णी) को दूध और जल में मिला. दुग्धावशेष 
ववाथ सिद्ध कर, पीने से, भ्रथवा उक्त द्रव्यो के द्वारा 
सिद्ध किये हुये घृत के सेवन से लाभ होता है ।, 


(४) क्षय पर-इसकी मूल का कल्‍्क १ भाग, घृत 
दो भाग, तथा गौदुर्च २० भाग एकत्र मिश्रण को मंदारिनि 
पर पका धृत सिद्ध करलें। इसके सेवन से क्षयजन्य 
घर क्षत; दाह, कफप्रकोप, अ्रतिसार ज्वर में लाभ होता ,है। 


(५) वातरक्त रए-(इस विकार में रक्‍्त-के भीतर 
वात का प्रकोप होने से सचिस्थानों मे मृत्रक्षार जमता है. 
तथा दाह, थूल, तोदादि व्यथायुक्तः शोथ श्रादि लक्षण 
होते हैं) उदर सेवनार्थ इसकी मूल के कल्‍क तथा क्वाथ 
से सिद्ध किये हुए-घृत का सेवन करने शौर इसके कल्क 
एवं बवाथ की ४-६ बार भावनायें देकर विधिपूर्वक 

है सिद्ध किये गये तैल का भर्देत करायें । --गावों से श्री र. 

४... प्रदर पर-रक्तप्रदर हो तो इसकी जड के साथ कुश 

जड मिला, चांवलो के धोवन के साथ पीस छान कर 
सेवन करावें । (यो०,२० ) न 


, -इवेत प्रदर हो तो--जड के चूर्ण को प्रात -साथय 
छहद से देकर ऊपर से दूध पिलावें | अ्र्थवा मूल छाल के 
चूर्ण को दूध के साथ पीस ,छानकर सेवन करावें । श्रथवा 
मूल छाल के चू्ण को मिश्री मिले हुए दूध के साथ दें। 
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सगर्भा स्त्री के शूल पर--मूल कल्फ एवं क्वाथ' से 
सिद्ध किये हुये घृत का सेवन प्रात साय कराते रहने से 
शूल की शाति तथः गर्भ एवं गर्भिणी की पुष्टि होती है । 
. (८) भतिसार पर--मूल छाल के हिंम के साथ 
तीस का चूर्ण मिला पिलाते है । अथवा मूल के ववोध 
में जायफल घिसकर पिलाते हैं। श्रदि अतिसार मे मल- 
क्षय के कारण अ्रति निबंलता भा गई हो तथा अग्निदीप्त' 
.हो तो इसकी मूल के साथ सोठ मिलाकर पकाये हुये दूध 
में गुड श्रौर तिल तैल मिला पिलावें । --बगसेन 
किसी भी रोग से मुक्ति होने के बाद होने वाली' 
निर्बंलता पर मूल छाल के चूणें मे समभाग मिश्री मिला 
मात्रा ६ माशे से १ तोले तक दूध के साथ सेवन करे । 
« (£)पक्षाघात, भ्र्दित तथा स्नायु सम्बन्धी पीडा पर-- 
मूल के कवाथ में घृत में भुनी हीग और सैधानसक मिला 
कर पिलाते है। भ्रदित पर इस क्वाथ में समभाग दूध 
पिलाते रहने से भी लाभ होता है । श्रथवा मूल छाल के 


- -साथ तिल को पीसकर दूध के साथ सेवन कराते हैं। 


इससे स्तायु शूल पर भी लाभ होता है। केवल स्वाय्ु 
सम्बन्धी पीडा हो तो मूल छाल के साथ लौग, जाविन्नी 
श्रौर मिश्री के एकन्र चूर्ण को दुध में पीस छानकर 
सेवन कराते हैं । 

(१०) प्रमेह पर--मूल १ तोले तथा महुआ वृक्ष 
की छाल १ तोले दोनो को १० तोले पानी में पीस 
छान कर उसमे श। तोले मिश्री या शक्कर मिला प्रात 
साय सेवन कराने से प्रमेह दुर होकर वीर्य गाढा होता है। 

(११) इलीपद पर--मूल के चूर्ण के साथ कधी 
मूल का चूर्ण समभाग मिला मात्रा ३ माजझे तक दूध 
के साथ सेवन करावें । -“बंगसेन 

तथा जड के कल्क में ताड वृक्ष के रस या नीरा 
को मिलाकर प्रलेप करते रहे । 

(१२) क्षत क्षय पर-जड़ के साथ विदा रीकन्द, 
खम्मारी को छाल, शतावर भौर पुननेवा को मिला पीस 
छामकर दूध के साथ सेवन करावें। नयो र. 

(१३)-पित्तज कास पर----जड के साथ दोनो कठेसी 
की जड़, मुतक्‍का श्रौर भ्रद्डूसा पत्र मिला क्वाथ सिद्ध कर 
मात्रा १० तोले क्वाथ सें, १-१ तोले शहद और मिश्री 


हा 
नह 3 0 


्ज हर रे 


ख्क 





“-वगसेन 


मिला सेवन करावें । 

(१४) गर्भ घारणार्थ--जड के चूर्ण के साथ कधी 
का चूर्ण, मिश्री और मुनैठी चूर्ण सम।भाग मिला, मात्रा 
३ से ६ माशे तक शहद व घृत के साथ चाटकर ऊपर से 
दूध पिलावें । “बंगसेन 

भावप्रकाश ने उक्त योग में बड के श्रकुर तथा नाग- 
केसर को भी मिलाया है। यह भी उत्तम लाभदायक है । 
(१५) शखक, अ्नतवातादि शिरों रोगो पर--जड 
के साथ तीलोफर, दूबधास, काले तिल और पुनर्न॑वा 
जड को पीसकर लेप करें । न्‍यो र 

(१६) राजयक्ष्माजन्य शिर घूल, असशूल एवं पारवे 
शूल पर--जड के साथ रास्ना, तिल, मुलंठी और न्तीलो- 
फर के चूर्ण को घृत मे मिला लेप एवं धीरे धीरे मर्देत 
करे | न>च० स० 

(१७) वालक के सिर की श्ररुषिका या सिर मे 

ब्रण होकर उसमे कृशि पड गये हो तो उसे इसकी जड़ 
के क्वाथ से प्रक्षालन कर ज्णो पर जड का महीन चूर्ण 
वुरकते रहने से शीत्र लाभ होता है। 

(१८) विपम ज्वर पर--बारी से आ्राने वाला कपन- 
युक्त ज्वर हो तो जड के साथ सोठ या श्रदरख मिला 
ववाथ सिद्ध कर पिलाते हैं तथा जड को पुष्य नक्षत्र में 
शुद्धता के साथ लाकर हाथ पर बाधते है। यदि दाह 
हो तो जड की छाल के रस का मर्देन करते हैं । 
मूल के विशिष्ट योग-- 

(१९) बलाद घृत-खरौ टी की जड , गगेरन की छाल 
तथा श्रजू न वृक्ष की छाल समभाग मिश्रित २ सेर, जल 
१६ सेर, जेप क्वाथ ४सेर मे मुलैठी का कल्क १० 
तोला तथा १ सेर घृत मिला सदारित पर पकावें | घृत 
शेप रहने पर छान लें | इसके लिये गौघृत लें । -बगसेन 

सात्रा-६ माशे से १ तोला तक दिन मे दो बार 
मिश्री या खाड के साथ लेकर दूध पीवें । श्रथवा भोजन 
के साथ लेवें । हृद्रोग, हृदय शूल, उर क्षत, रक्तपित्त 
वातज शुष्क कास, वातरक्त एवं पित्तप्रकोपज रोग दूर 
होते हैँ । अन्य वलाद्य घृत के प्रयोग शास्त्रो मे देखिये । 


(२०) बला तैल-खर्र टी. मूल ४ सेर जौकुट कर 
३२ सेर जल में पकावें । ८ स्रेर क्वाथ शेष रहने पर 


नभा में र. 
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छानकर उसमे इसीकी जड़ का कल्क श्राध सेर, ८ सेर 
दूध तथा ४ सोर तिल तैल मिला मदारिति पर पकाव। 
तैल मात्र शेप रहने पर छानले । यह तेल समस्त वात 
व्याधि, योनिदोष, तालु शोप, तृपा, दाह, रक्तपित्त, 
शोप, अपस्मार, विसप॑ झ्रादि वाशक है । इसकी मालिश 
की जाती है तथा उदर सेवनार्थ भी दिया जाता है। 
हृदय को बल देने के लिये इसका प्रयोग मकरध्वज व 
कस्त्री के साथ किया जाता हैं। 

मलाबार की श्रोर उक्त तैल मे कई बार इसकी जड़ 
का कलल्‍्क और दूध मिश्रण कर पकाते है तथा तैल सिद्ध 
करते है। यह क्रिया १४ से लेकर १०१ वार तक भी 
की जाती है । फिर यह परम सिद्ध रामवाण तैल बाजारों 
में बहुमूल्य विकता है । इसका वाह्य तथा शक्रान्तरिक 
प्रयोग स्तायु प्रदाह युक्त श्रदित, अर्द्धांग, ग्॒श्नसी श्रादि में 
शीघ्र लाभप्रद होता है (वाडकर्णी)। यह तैल बाले- 
शोष पर भी लाभकारी है। 

(२१) बलारिष्ट---इसकी जड और असगन्ध ५-४५ 
सेर जोौकुट कर १ मन १२ सेर जल में पका १३ सेर 
शेष रहने पर छानकर सधान पाच्र मे भर कर उसमे 


जेट “कद ->क हक 


गुड १५ सेर तक, धाय फूल का चूर्ण १३ छटाक तथा , 


सतावर, रेंडी वृक्ष की छाल का चूर्ण 5-८ तोले, रास्ता, 
इलायची, प्रसारिणी, लौंग, खस भर गोखरू चूर्ण ४-४ 
तोले मिला १ माह तक सुरक्षित रक्खे । फिर छानकर 
बोतलो मे भर रक्‍्खे । 

सात्रा--१ से ४ तोले, सेवन से प्रवल वातव्याधि 
दूर होकर वल, पुष्टि एवं भ्रग्ति की वृद्धि होती है । (मै 
र ) वलादि मडूर श्रादि इसके कई विशिष्ट प्रयोग वैद्यक 
ग्रल्थो से देखने योग्य हैं-। ४ 
बला-बीज--- 

इसके वीज कामोद्दीपक, सृत्र सस्थान् पर बल्य, 
कसेले, मधुर, शीतल, गुछ, स्तभन, लेखन, विबन्धकारी: 
आध्यानजनक, वांतकारी तथा कफ, पित्त, रक्तविकार 
नाशक हैं । ये भ्रपने एफेड़ीन के प्रभाव से इवसन संस्थान 
पर उत्तम कार्य करते हैं। | 


(२२) श्वेत प्रदर पर---बीज चूर्ण ३. माशी मे 


: समभाग मिश्री या खाड मिला खाकर ऊपर से इसकी. 


है 
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जड १ तोले, कालीमिचे ७ दाने दोनो को ५ तोले पानी 
में पीस छान कर पीवें | प्रात साय ७ दिन मे पूर्ण लाभ 
होता है | सैथुन तथा चावल का सेवन भ्रपथ्य है । 

(२३) मूत्रातिसोीर पर--वीज का चूर्ण घृत और 
-.. शवकर के साथ प्रात साय सेवन से वस्ति स्थान तथा 
मूल नलिका की उग्रता शमन होकर लाभ होता है। 

(२४) शुक्र प्रमेह पर--वीज चूर्ण १० तोले में 
समभाग फालीमिय चूर्ण मिलाकर, मात्रा ६६ माशे तक 
प्रात साथ मिश्री या शक्कर के साथ सेवन करे तथा 
ऊपर शबकर मिला कर पकाया हुभ्ा गौदुग्ध १पाव 
पीवें । वीये गाढा होकर शुक्रममेह दूर हो जाता है। 
बला-पत्र- न 

(२५) मूत्र ऋुच्छादि मूत्र सम्बन्धी विकारों पर-- 
इसके पत्मों को पानी में भिगोकर मल छात्तकर लुझ्नाव 
तलिकाल कर मिश्री मिलाकर पिलाते हैं। 

दाह पर-पत्तो को कालीमिर्च के साथ पीस छान 
कर विलाते हैं। पुष्टि के लिये इसके ताजे पत्तो को 
नित्य प्रात खाते हैं । रक्तार्श मे पन्नों की शाक बनाकर 
खाते हैं । प्रमेह पिटिका (कारवकल) पर पत्तों को पीस 
कर लेप करते तथा उस पर तर कपडा बाते हैं। 
विसहरी (अग्रुल हाडा) ऊ गली के पैरो की गांठो में होने 
बाले महान कष्टदायक ब्रण पर इसके कोमल पत्तों को 
पीस टिकिया वना बाघ दें, ऊपर से शीत जल डालते 





: जावें । इस प्रकार दिन मे २-३ वार करने से शीघ्र लाभ 
होता है। नेन्राभिष्यन्द पर दुखती हुई श्राखो पर इसके 
पत्तो के साथ बबूल के पत्तो को पीस टिकिया बनाकर 
रखते और ऊपर से स्वच्छ वस्त्र को लपेट देते हैं | ऐसा 
२-४ वार करते हैं । बदग्रन्थि-तद को गाठ को फोडने 
के लिये कोमल पत्तो को पीस पुल्टिस बना बाधते तथा 
ऊपर से जल छिडकते रहते है। गाठ शीघ्र फूट जाती 
है । कफज विसर्प पर पत्तों को पीस रस निचोड कर 
मर्दन करते है । बिच्छू के दश पर उक्त प्रकार से पतन्र- 
रस का मर्दत करते हैं । 

(२६) वालशोष पर--बच्चो के सूखा रोग पर 
रविवार और मगलवार को इसके पचाग चूर्ण ३ माशि 
का क्वाथ पिलावें तथा १० तोले पचाग को ४-५ सेर 
पानी में पकाकर स्नान करावें । ऐसा ५वबार करने से 
सूखा रोग निश्चय ही दूर हो जाता है। 

-+स्व० श्री प० भागीरथ जी स्वामी 
भात्रा-चूर्ण १-३ मा । मूल-६ माशझे से १ तोला । 

पचाज़ू--६ माशा से १ तोला। स्वरस-१-२ तोला ह 

मूल छाल--६ से १२ रत्ती । बीज शक्ति वृद्धि के 
लिये २ से ६ माशे तक, क्वाथ के लिये पचाग १ तोला 
तक लेवे । इसका ताजा पचाग श्वास प्रकोप तर्था वात 
रोगो पर विशेष लामकारी होता है। 


. खरैंटी-लता (नागनला) [2704 मए॥477५ | 


यह भी उक्त खरैटी की एक जाति विशेष है। किन्तु 
प्रह रोमयुक्त लता रूप में भूमि पर या भाड़ो पर फंली 
हुई होती है । यह सर्प जैसी टेढी मेढी लेटी हुई दिखायी 
देने से कई लोग इसे नागवला मानते हैं । कोई कोई इसे 
फरदी बूटी कहते हैं । किन्तु फरदी बूटी नामक इससे 
एक भिन्न वृूटी भी होती है । थ्रागे यथास्थान फरीद 
बूटी का प्रकरण देखिये । 

इस लता के काड की प्रत्येक ग्रन्थि मे मूल निकलते 
हैं। तथा इसकी डडी पतली, पत्त -झश्राघे इच से १ 
या श॥ इच तक, कधी के पन्न जैसे, लसीले, चोकीले 
रोमझ तथा किनारे अनीदार, फूल--पीतवर्ण के छोटे 


मई 


छोटे खरैटी के पुष्प जैसे ही होते हैं ॥ तथा तैसे ही इसमे 

फल की डोडी लगती हैं जिसमे महीन काले या भूरे रग 

के वीज होते है । ; 
यह बूटी भी भारत के प्राय अष्णप्रदेशों मे एवं _ 

ऊसर भूमि मे प्रचुरता से पायी जाती है । प्राय वर्षा के 

बाद इसमे पुष्प भौर फल अाते हैं । 

नास--- 


सौ-भूमिबला हि०-लता खरेंटी, नारबरियार, , झुई बरियार 
मण०-भुई चिकणा. ग्यु० भोयवल वब०-जुनका 
ले०--सिदढ़ा हुसालिस, सिद्ठा व्दैरोनिसिफोलिया (५ एऐंथ०- 


जञा0।0|9) 
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गुण धरम और प्रयोग-- विशिष्ट योग--  - 


यह स्तिग्व, मधुर, पित्तशामक है । श्रतिसार या 
झ्रामातिसार पर--पत्तो को थोडे से पानी के साथ कूट 
पीस कर लुग्राव निचोंड कर थोड़ी कालीमिर्च चार्ण 
मिला सेवन कराते हैं। गर्भवती स्त्री के श्रतितसार पर 
भी थोडी मिश्री मिला कर दिया जाता है। 


प्रदर मे---इसके फल या कोमल पत्तों के साथ ही 
कच्चे फलो को भी कूट पीस कर मिश्री से सेवन कराते है 
इससे उप्णता गमन हो रक्तप्रदर मे शीघ्र लाभ होता है । 


घरीर के किसी भाग मे चोट, मरोड आरादि श्रा 
जाने पर इसके पत्तो की पुल्टिस बना कर बाघते हैं । 
शेप प्रयोग खरेटी जैसे ही हैं। 

नोट-स्व॒ याठव जी तथा भागीरथ स्वासी ने इसे ही 
नागवला (गगेरन) साना है। 


लता खरंटी के समूचे क्षुप को लाकर जल से स्वच्छ 
धोकर कुचला पीस कर स्वरस तिचोड कर २॥ से ५ 
तोले तक की मात्रा मे १ तोला मधु अ्रथवा मिश्री मिला 


पिलाने से; या इसके क्षुप को छाया शुप्क कर, महीत 


चूर्ण बना मात्रा ३ मासे राध्रि के समय पत्थर या काच 
पात्र से ५ तोले पानी के साथ भिगों प्रात इस हिम में 
१॥ तोले मधु मिल्रा पिलाने तथा तैसे ही प्रात” भियों 
कर श्ञाम को पिलाने से रक्तप्रमेह, पृयप्रमेह, रक्तप्रदर, 
श्रतिरजस्राव एवं रक्तपित्त मे शीघत्र ही लाभ होता है। 
बातुस्राव तथा पित्त प्रमेह पर ८5-१० दिन में अवश्य 
लाभ होता है । श्रतिरजत्नाव एवं रक्तप्रदर में ३ दिच मे 
ही लाभ होता है। पा हम ; 
क्षुप के उक्त चूर्ण को केवल ताजे जल से देते रहने 
से भी लाभ होता है, किन्तु उतना ज्ञीत्र नहीं जितना 
उक्त स्वसस या हिम से होता हैं। ह 


जय [ कावरठफुठवणा शफांट्वापड ]. 


यह कपू रादि वर्ग एवं नैसगिक ऋ्रमानुसार यवकुल 
(0/20)78०) के एक वीरण (गांडर) नामक वहुवर्पायु 
नृण विशेष की जड है । कृष्ण (काला) श्वेत आदि भेद 
से इसकी कई जातिया है । यह तृण कुश के समान होता 
है । इसकी जडे जमीन में २ फीट से भी अ्रधिक गहरी 
घुसी हुई होती है, इसमे एक प्रकार की मनमोहक सुगध 
श्राती हैं। इसका काड २-५ फुट ऊचा एवं समूहबद्ध 
होता है । 
पत्ते--१-२ फुट सीवे, लम्बे, पतले, सरकडे जैसे 
तथा पुष्प दट ४-१२ इच लम्बा, रक्ताभ पीतवर्ण का 
होता है। वर्षाकाल में यह फूलता और फलता है । 
चरक के वर्ण्य, स्तन्यजनन, छदिनिग्नहण, दाहुप्रशमन 
एव तिक्तस्कन्ध के तथा सुथ्रुत के सारिवादि और पित्त 
सथमन् के गणी मे इसकी गणना प|ई जाती है । 
इसका प्रयोग विशेेपत अर्क, हिम, फाद, शर्वत श्रादि 
के रूप में किया जाता है। इसके तैल, इतर आदि 
प्रसिद्त सुगन्वयुक्त द्रव्य निर्माण फ़िये जाते हैं। प्रीप्स- 
काल में इसके परदे, पत्न, टट्टिया आदि बनाये जाते है । 


ह्‌ दक्षिण भारत, मैसूर, वगाल, राजपूताना, छोटा 
नागपुर भ्रादि प्रदेशों मे विशेषत नदी, नालो के उपकूल 
में एवं जलप्राय स्थानों मे प्रचुरता से पाया जाता है। 


- पीस--- 


. से --डशीर [कांतिवर्धक], नलद [गन्ध देने वाला], 
सेन्य [सेवनीय], अस्रणाल [कसल नाल जैसा], वीरण- 
सूल, जलवास, बहुमूलक | - ' 

हिं०-खस, ग़ाडर की जड़, पनिनि । ५ 

स० -वाला | गु०-वालों | ब०--खस, वेना, खसखस । 

अर ०-छुस छुस [०5 ८७४] . पु | 

ले -एण्ड्रोपोगान स्थुरिकेटस, ए स्ववेरोसस [#- 
$00थ्व70878], हूं टिवेरिया फमिमेनिश्लोडिस [रिधारथा॥ 
टायवा।ए0/05 ] ष के 

रत 

रासायनिक सड्ठठन--- 

इसमे एक उडनशील तैल,: राल, रजुद्रव्य, एक 
स्वतन्त्र अम्ल (& ॥०७ ४००), चूने का एक लवण, 
लोह का आक्स|इड तथा काष्ठसय भाग होता है | 


_प्रयोज्य भ्रग-मूल ५ 
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रंघिर विकार मे--इसके चूर्ण का प्रयोग शुद्धजधघक 
के साथ करते हैं । तृष्णा पर-इसे मुनकका के साथ -पीस' 
छानकर पिलाते हैं। कम्पवात पर-इसके चूर्ण में सोठ 
का चूर्ण मिलाकर सेवन कर्राते है। पित्तोन्माद पर-इसका - 
शर्बंत पिलाते हैं । ४ 
(१) हैजा की वमन पर--१ पाव खौलते हुये पाती 
में इसका मोटा चूर्ण ८ माणे तक डालकर फाँट बना 
थोडा, थोडा बार बार पिलाते हैं। इस फाट में थोडा 
प्रनिया का चूर्ण मिला देने सो और भी उत्तम लाभ होता 
है। भ्रथवा इसके इत्र की बू दे पोदीने के श्रके में मिला- 
कर पिलाते हैं। अथवा इत्र की २ बृ्‌ दें बताशे में भर 
'कर खिलाते हैं। 
(२) मृत्र कृच्छू या मूत्रावरोध पर--इसके साथ 
ईख की जड, कुश की जड शौर रक्त चन्दन मिला क्वाथ 
या फाठ बनाकर पिलाते हैं । अ्रथवा इसके चूर्ण मे मिश्री 
चर्ण मिला पानी के साथ बार बार देते हैं। 
* (३) दाह पर--इसके साथ ग्रुलाब पुष्प की कली 
तथा कचोरा समभाग पीसकर मिश्री मिला चावल के 
न - /. धोवन के साथ या दूध के सार्थ पिलाते हैं, शरीर पर 
रा आर ) ; इसके साथ दवेत चन्दन को पीसकर लेप करते हैं। 
गुण धरम और प्रयोग--.' 


(४) बालको के तृष्णाधिक्य पर--इसके चूर्ण के 

रक्ष, लघु, तिक्त, मधुर, ग्राही, विषाक मे कंहु एवं साथ कमल गदट्टा की गिरी का चूर्ण मिला श्रर्क केवडा 
शीतवीर्य है । यह कफ पित्तशामक, दीपन, पाचन, वल्य, के साथ पिलाते हैं । 

_ स्तम्भव, मस्तिष्क, हृदय झौर नी सस्थान को शासखूक, 


रक्तप्रसादन, रवतरोधक, कफनिस्सारक, भूत्रल, स्वैद- 





बच्चो के रक्तातिसार या शअ्रन्य अतिसार, कास, 


श्वास और वसन पर इसके चूर्ण के साथ मिश्री और 
दोर्गस्ध्यहर, स्वेदापतयन, कद्॒पौष्टिक तथा तृष्णा,, स्वेद, शहद मिला वार बार चदते हैं । ॥ 


बमन, दाह, विसर्प, ब्रण, कुष्ठ, त्वेस्विकार, मद, मूच्छो, .. (५) हृदय शूल पर---इसके चूर्ण के साथ समभाग 
7 अ्रतिसार, ख़तपित्त, कास, ,इ्वास, हिकका, मूतरकच्छू। पीपलामूल का चूर्ण मिला मात्रा २ माशे दिन में ३ वार 
_ वैत्तिक ज्वुर, शोष रोगादि नाशक है। - भौषृत के साथ चढाते हैं। ., 

! कल देर प्रसूति ज्वर, तृष्णा, दाह, मृत्रक्नच्छू, रक्त- (६) सिर दर्द पर--तीन्न पीडा हो तो इसमे लौभान 

वित्त, विष, स्वेद दीगेन्ध्य, वमन, कुप्ठ एव आ्रामाशयथिक मिश्रण कर चिलम-में भरकर या सिगरेट बना कर घूम्र- 

प्रक्षोम पर इसका उपयोग फाट रूप में किया जाता है। पान कराते हैं।- 

दे ला के रोग, 'मसूरिका तथा श्रति प्रस्वेद रोकने ल्‍ (७) त्वचा पर कड॒युक्त वारीक फू सिया उठने पर-- 

के लिये इसे महीत पीसकर बार वार लेप किया जाता इसके साथ नागरमोथा भ्ौर घनियां को जल में पीसकर 
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लेप करते हैं । 

खस के विशिष्ट प्रयोग--उशीरासव, उद्यीराद्य 
तैल, उशीरादि क्वाथ, उशीरादि चूर्ण भैपज्य रत्नावली 
आदि ग्रन्थो मे देखिये । यहा उशीरादि क्‍व्थ का एक 
छोटा सा प्रयोग दिये देते हैं-- 

(८) खस, रक्तचन्दन, चागरमोथा, गिलोय, सोठ, 
घनिया समभाग जौकुट कर मात्रा २ तोले, जल रे२ 
तोले मे पकाने । ८ तोले शेप रहने पर छानकर उसमे 
मधु तथा शकेरा मिला सेवन करादवें । यह तृष्णा एवं 
दाहयुक्त तृतीयुक ज्वर में विशेष लाभप्रद है । 


छाएरूासं ( ए0907पए7 96608 ) 


इस अ्हिफेन कुल (?879ए००४०७४७) के प्रसिद्ध 
परव्य के एक वर्षायु क्षुप ३-४ फीट ऊ चे, काण्ड-हरितवर्ण, 
कोमल, चिकने, चमकीले एवं श्रल्पशाखायुक्त, पत्ते -- 
चौडे, लम्बे, कोमल, अनीदार, एवं, वृन्तरहित होते हैं । 
फूल--श्वेत, लाल, कृष्ण या नीले वर्ण के कटोरी जैसे 
बहुत सुहावने तथा फल-फूल खिलने के एक मास बाद 
उनके दलो के भध्य भाग मे छोटी छोटी गोल, सुनहरी 
जैसी या अनार जैसी, विपम कोषीय २-३ इ च व्यास, की 
स्वय स्फोटी डोडि लगती है | इस डोडी या डोडा का 
रग हलका पीताभ, भूरा तथा कुछ काले काले धब्बो से 
युक्त होता है । इस डोडा के छिलको को 'पोइत' कहते 
हैँ । बीज--उक्त डोडो मे श्वेत, लाल या कृष्ण वर्ण के 
मधुर, स्तिग्घ बीज होते हैं। इन्हे ही खसखस कहते है। 
«४ नोट-१-पौर्चो में लगे हुए इसके कच्चे डोड़ों के चारों 
ओर सायकाल में चीरे लगाकर छोड देते हैं, तथा उनसे 
जो दूध जसा निर्यास निकलकर जम जाता है उसे प्रातः 
सुरच कर सुखा खते ह। इस निर्यास को ही अ्रफीस कहते 
हैं। इसका पूर्ण विवरण प्रथम भाग में जा चुका है । वहीं 
इसके पौधे का रित्र भी दिया गया है। 
५ पअहा तो केवल उक्त डोडो का और बीजों का ही 
बणुन दिया जा रहा है। अफीस की विशेष जानकारी के 


पूर्व इन डोढो का तथा बीजों का ही व्यवहार विशेष रूप 
से किया जादा था, तथा श्रव भी किया जाता है । 


पुष्प तथा रंग भेद से खसखस की तीन 
र्र 
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स्स्नक 


नोट--सात्रा-चू्ण ३-६ साशे तक | अ्रक २-४ ' तोले। , 
हिम शा-९ तोले। फट ४-८ तोले | क्राथ ९-१० चोले तक। 
जो खस दीर्घ मुल वाली, दृढ, पतली, श्रपनी विशिष्ट 
गध से युक्त, साधारण देश (विशेष झआनूप या जागल 
देश की न हो) मे उत्पन्न होती है वह उत्तम मानी 
जाती है । कहा है-- ही अप कफ 
दीघेमूल दृढ़ सूच्म मुत्तम॑ गन्धरसायुतम्‌ | 
देशे साधारण जाते लामज' भद्गरक भवेत्‌ ॥ 
--मैं, र. वातव्याधि संड श्लोक रे८६ 
इसका इच्र श्रत्यन्त सूक्ष्म, -सुर्गन्धित तथा उष्ण 
प्रकृति वालो के लिये विशेष हितकारी हैं । 


फौज 


जातियां--(१) श्वेत पुष्पों के पोधो से श्वेत रंग की झास- 
खास प्राप्त होती है । सारत में यह अत्यधिक प्रमाण में 
होती है (२) लाल पुष्प वाले पौधों से लाल रगी (संसूर- 
नामक) द्वोती है। वास्तव में यह कुछ काली सी ही होती 
है। इसके पोधे हिसालय पहाढ तथा काश्मीर एवं उत्तर 
के भारतीय मेदानों में पाये जाते हैँ। ये वहा स्वयं उत्पन्न 
होते दें। इन फूलो को ग्रुल्-लाल कहते है। (३) कृष्ण या 
नीलपुप्पयुक्त पौधो से जगली या स्याह खसखस पैदा होती 
है। इन पौधों का डठल सी काला होता है। ये पौधे राज- 
पूताना तथा सध्य भारत मे-बहुत होते हैं। ये छोटे आकार, 
के तथा इनके डोड़े सी बहुत छोटे छोटे होते है, किन्तु 
इनसो प्राप्त होने वाली खसखस और श्रफीम उच्त श्वेत _ 
व लाल की अपेक्षा प्रमाण ओर प्रभाव सें ग्रधिक होती है। 
उत्पत्तिस्थान--इसकी खेती भारत के उत्तर भ्रदेश, 
बिहार, बगाल, विध्यप्रदेश, मालवा, श्रासाम और वर्मा 
में सरकारी नियत्रण में होती है। उघर फारस, चीन 
नेपाल एवं एशिया माइलनर के प्रदेशों मे भी यह प्रचुरता 
से होती है। ह 
नामं-- 
डोंड़ा फै- 
सं०--खसफल, खाखस । 
६ि०---अ्रफीस का डोडा, पोस्ता, पोस्त । 
स०--खसखशीच वॉड । छमु०---खसखसना डोडा | 
अ ०---९०००४ ००७५००४ (प।पी क्याप्सुल्स)। 
ले०--पेपेह्ने रिस क्याप्सुली (7798ए५१४ ८०[5७॥४४) 
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बीज के 
सा०--रपसतिल- सत्जस, ससवीज । 
हि०---जसखस, पोस्तदाना । स०-खाखस । 
थ॑ ०-पोस्तटाना | गु०-पोस्त बीज, खसखस। 
अर ०--पांपी प॑ छ्ल (709 8९८०५) 
रासायनिक संघठन-- 
डोडा मे--प्र श ०९१ से ०३ तक मार्फिन 
(7709/##70) एव अत्यल्‍्प प्रमाण मे कोडीन (८०6० ॥60), 
पेपेह्ने राइव (097९०77०), तथा नाकॉटीन (र४०0- 
(0) भादि क्षाराभ श्लौर मेकोनिक एसिड (४३९०० 
20००७) आदि पाये जाते हैं । 
वीज या खसखस मे--एक मीठा, स्थिर, पीताम एव 
निर्गन्ध तैल होता है । कोई क्षाराभ नही पाया जाता । 
गुण धर्म ओर प्रयोग - 
डोडा--शीतल, लघु, ग्राही, कडइवा, कपला, वात- 

कारक, रूक्ष, मदकारक, मोह एवं निद्राकारक, वेदनास्था- 
पक, रोचक, धातु शुष्ककारक, कफ तथा कास नाशक 
है । लगातार इसके सेवन से नपु सबत्ता होती है । जिस 
डोडे से प्रफोम नही निकाली गई, वह विशेष प्रभावशाली 
होता है। इसका बाह्य लेप वेदनाहुर है। इसके फाट या व्वाथ 
को, शिर शूल, अर्धावभेदक, पाश्व॑घूल, कठिशूल , प्रसृत की 
पीछा, गुश्नसी, उन्‍्माद तथा श्रनिद्रा आदि मे सेवन कराते 
हैँ । भौर इसका स्था नीय लेप भी करते हैं । गले के दर्द 
यथा गले के बैठ जाने पर इसे श्रजवायन के पानी में श्रौल 
कर कुल्ले कराते हैं। तथा इसके ववाथ से सेंक करते हैं। 
प्रसवोत्तर वेदनाशमनार्थ भी इसका सेंक किया जाता है । 
तैसे ही कर्ण पीडा पर भी इसके क्वाथ का बफारा देते हैं। 

(१) पीडायुक्त नेत्राभिप्यन्द पर--इसका लेप नेश्नो 
के चारो भोर करते हैं, तथा अन्य श्रौपध द्रव्यो के साथ 
इसकी पोटली बनाकर श्रके गुलाब मे,तर कर नेत्रो पर 
बार वार फेरते हैं । 

(२) अर्तितार सग्रहणी पर-नआही भौपधियो के 
साथ इसका चूर्ण विशेष लाभकारी है । रक्तातिसार मे 
रक्तत्राव को यह बन्द करता है। तथा बष्चो के दन्तो- 

/ क्वौद के अवसर पर होने वाले श्रतिसार पर भी देते है। 
(३) खासी, जुखाम, पर-बीजसहित ६ तोले डोड़ो 


न 
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का ववाथ बना उसमे २॥ तोले मिश्री मिला छर्वत बना 
३ तोले की मारा में दिन में दो बार सेवन कराते हैं । 
शुप्क कास पर यह शर्बत विशेष लाभकारी है। श्रागे 
विशिष्ट योग न० ६ देखिये । 

(५) मोच, सूजन तथा लवचा के छिल जाने पर- 


इसके फाट या ववाथ से सेक करते है, तथा इसकी गरम- 
गरम लुगदी को वाधते हैं । 


नोट--डोड़ के विशिष्ट प्रयोग थ्रागे देखिये--- 

- वीज-खसखस-मधघुर, बल्य, वृष्य, विपाक में मधुर 
एव वीय॑ में क्षीतोष्ण है। यह भ्रति गुरुपाकी, विबन्धकारी, 
स्‍्वेहन, निद्राजनक, पोपक, कफवर्धक तथा वातश्ाम॒क है। 
यह विवन्धकारक तो है, किन्तु इसका फाट या क्वाथ 
कुछ सारक है। आत्रस्थ रक्तत्राव को बन्द करता है। 
समिठाइयां पद्वान्नों पर वाह्यदोप निवारणार्थ इसे 
छिडकते हैं । पुष्टि के लिये इसका हलुवा बनाकर खाते 
हैं । इसकी सूखी साग भी बड़ी स्वादिष्ट बताई जाती है। 

(१) शुक्रवृद्धि एव. वाजीकरणार्थं--बादाम गिरी 
और दार्कगा के साथ इसका पतला हलुवा वनाकर सेवन 

कर । भ्रथवा इसे पीसकर शहद के साथ प्रात्त साथ 
सेवन करें | श्रथवा-- हे 

इसके साथ बादाम गिरी, चिरोजी बीज समभा।६ 
पीस कर गौदुग्ध मे मिला खीर जैसी पकावें । फिर 

नीचे उतार कर उसमे शुद्ध ताजा घृत शौर मिश्री २-२ 
तोला मिला ठडी करें तथा गिलोय सत २ मासे मिला 
सेवन करें । इससे बल पुष्टी की विशेष वृद्धि होती है । 
यह प्रयोग उचित मात्रा में निबेल वालको को भी दिया 
जा सकता है । 

श्रथवा--इसकी मात्रा १ तोला लेकर प्रथम थोडा 
दूध मे पीस कर उसमे १ पाव दूध मिला और छानकर 
२-२॥ तोला मिश्री मिला कर पकावें । ठंडी कर 
सेवन कर । 

(२) निद्रानाश पर-इसे ३ मासे तक पीस कर 
दक्‍्कर या मधु के साथ खिलाते हैं । तथा इसे भाग पर 
भुूनकर सुघ ते हैं। श्रौर मस्तिष्क पर इसको जल के 
साथ पीसकर लेप करते हैं | यह्‌ प्रयोग दौबेल्य, शुष्क 
कास, रक्तष्ठीवन, यक्रेत ग्रहणी एवं वृष्क के दौर्बल्य तथा 
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बस्ति विकार पर भी लाभदायक है । 

ग्रनिद्रा रोग मे--२ भाग खसखस में १ भाग काहू 
के बीज मिला पानी में भिगो कर थोडी देर बाद पीस 
और मिचोड कर थोडी मिश्री मिला सेवन कराते है । 

(३) मस्तिष्क की निर्वेशता पर-इसके दाने रे 
भाशे, बादाम गिरी (भिगोकर निकोई हुई) ७ नंग, 
छोटी इलायची १ माशा और मिश्री ५ तोले इन सबको 
एकत्र पीस कर २॥ तोला गोघृत में थोडा पका हलुवा 
सा वना नित्य प्रात सेवन कराते है । 

(४) ग्रामातिसार पर--इसे पीस फर दही के साथ' 
खिलाते हैं । 

(५) दारुणक रोग पर (इसमे सिर की केश भूमि 
या त्वचा कफ, वात एवं पित्त के प्रको५ से कडी, काण्डु- 
युक्त रक्ष होकर फट जाती है इसमे पिपासा दाह, पीडा 
भी होती है । इसे भाषा मे “रक्खी' रोग कहते है) इसे 
दूध के साथ पीस कर सिर पर लेप करने से लाभ 
होता है । 
विशिष्द प्रयोग 7 


[६] कास और नजला पर-[शर्वत] खसखस का 
डोडा २० नग, खतमी बीज, बीह दाना प्रत्येक १ तोला 
५ माशा तथा सुलैठी का चूर्ण ३ तोला इनको-रात्रि मे 
तिग्रुने उप्ण जल में भिगोकर “प्रात क्वाथ करें। झाधघा 
शेप रहने पर छानकर उसमे शक्कर १ पाव मिला छार्वत 
की चाहनी करं । फिर उसमे कतीरा और बबूल का 
गोद प्रत्येक १ तोला ५ माद्या पीसकर मिलादें । 

मात्ना--१-२ तोला घीरे घीरे चाटना चाहिए । 
इस प्रयोग को यूनानी मे 'दिया कूजा' कहते हैं ] 

अ्रथवा-स्व॒ श्री गोवर्धन जी छ्षर्मा छाग्राणी का 
स्वानुभूत जुखाम (विशेषत भ्रफीम-शराब श्रादि नशा 
लेने वाले व्यक्तियो का जुखाम जो प्राय कणष्टसाध्य 
होता है) नाशक-खस-खजश खीर का प्रयोग-- 

प्रथम १ कप पानी मे २ तोला खसखस तथा बादाम- 
गिरी ७ नग प्रात भिगो शाम को दोनो भ्रच्छी तरह घोट 
कर १ पाव पानी बनालें | दूध जैसा श्वेत हो जाने पर 


व हक 






उसमे १ तोला चावल मिला पकावें । चावल पक जाने 
पर उसमे केशर १ रत्ती, इलायची १ नगर, घृत २ तोला 
व मिश्री श। तोला मिला कुनकुना (सुखोण्ण) 

पीवें । ७ दिन के सेवन से पुराने से पुराना जुखाम तथा 
नशेबाजों का जुखामा ठीक हो जाता है । यह शक्तिवर्धक 


भी है। (आयुर्वेद से साभार) 
(७) डोड़ा १ सेर रात को ८ सेर-उष्ण जल में भिगो 


प्रात चतुर्था श क्वाथ सिद्ध कर छानलें । उसमे १ सेर, 


शवकर मिला शर्वत की चाशनी तैयार करलें । मात्रा- 
१ तोला अर्क गावजवान ६ तोला के साथ सेवन करने 
से खासी तथा पित्तज प्रतिश्याय (नजला) में लाभ 
होता है। यदि उक्त चाशनी को श्रच्छी गाढी चाटने योग्य 


बनाई जाय तो यही यूनानी का खमीरे 'खशखाश्- हो , 


जाता है | इसकी मात्रा ७ माशे तक श्रर्क गावजवान १२ 
तोले तक मिला सेवन करने से उक्त लाभ के साथ ही 
सांथ फुफ्फुस का रक्तल्ाव वन्‍द होकर सताप दूर होता है । 
जुखाम की सिर पीडा तथा स्त्रियो के श्नतिरजज्भाव में 
लाभ होता है । के 


खसखस का तैल--इस तैल का प्रयोग . जैतुन' तैल 
(ऑलिव्ह भ्राईल) के समान ही ३ से ६ सासे की सात्रा 
मे किया जाता है । यह तैल निद्राजवक है। 


शिर शूल मे---इसे गुलरोगन के साथ मिला मर्दत 
करते हैं । 

कर्ण शूल मे--इसे कान मे डालते हैं ! इस कारें के, 
लिये काले पोस्त का तैल विशेष लाभकारी है। - 


थर्धाज्भ वात पर-इस तैल के साथ- नारियल तैल' 
मिला सर्देन करते है । है 


होता है। 


इसका अधिक सेवन कुफ्फु्सों के लिये हानिकर है। 
तथा काला खसखस मस्तिष्क के लिये हांनिकर है। हानि . 
निवारणाथ सस्तंगी, तचज, अजमोद, खांड या शहद का 
सेवन कराते हैं। ! 


4 गा 


है 
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इस बटकुल (एात्आा०थ०) की वनौपधि के मध्य- 


साकार के वृक्ष होते है । घृक्ष की छाल गहरी भूरे रंग . 
“की, पत्ते भिन्न भिन्‍न प्रकार के पृष्ठ भाग पर रोमश, 


फल अ्जीर जैसे वृक्ष के तने तथा शाखाझों पर लगते हैं, 
ये पढने पर लाल एवं बादामी रग के हो जाते हैं । 
इसके वृक्ष हिमालय के तल प्रदेशों मे तथा छोटा 
सागपुर, पूर्वी सतपुडा पहाड़ी, खासिया पहाडी, चिटयाम 
ओर ब्रह्मा मे पाये जाहै है । 
नाम-- 
सं,-खरपतन्र । 
हिं,-खिडनाडउ, खुनिया, करु, खेना, गोई, खेतल ] 


मे -पोशेड्मर । बं,-जग्याडीमुर, कुरली । 
ले,-फायकस कुनिया | “ 


शुण घर्म और प्रयोग--- 


. यह रक्तशोधक है, कुष्ठ तथा मृत्रनलिका के विकारों 
पर विशेष उपयोगी है। 
कुप्ठ मे--इंसके फल तथा छाल को पानी मे पकाकर 
इससे रोगी को स्तान कराते है । मुख के क्षत एवं छालो 
पर इसकी जड़ को दूध मे उबाल कर कुल्ले कराते है। 
मूत्राशय के विकारों पर जड को थोडे पानी में कूट 
पीस कर रस निचोड कर पिलामा जाता है। 


छिरनी ने, १ (/गाप्र80708 ल&6७ह॒०7058) 


,. फलादि वर्ग एवं नैसग्रिक ऋ्रमानुसार माधूक कुल 
(8070/80०४७) -का यह असिद्ध चिरहरित (सदा हरे 
पर्णो से युक्त) वृक्ष २०-२५ फुट ऊंचा होता है। काड 
की छाल तीन स्तरों वाली (अथम स्तर घूसर वर्ण की 
गहरी भुर्रीदार, दीच की स्तर हरित वर्ण की तथा 
प्रन्तिम स्तर दुग्ध पूर्ण कुछ काली सी) होती है। : 

पत्र--लम्ब गोल, दोनों भ्रोर चिकने २-४ इच लम्बे 
तथा १-२ इच चौडे, चिसडे होते हैं । पत्र वृन्त लगभग 
जे इच होता है। हे 


““ पृष्प दड--पन्रकोण से निकला हुआ, अनेक शाखा- 
- युक्त, णिस पर छोटे छोटे चक्राकार श्राघ इंच व्यास के 


पीताभ ब्वेतवर्ण के सुगन्धित पुष्प गुच्छो में प्राय, शीत- 
कार्ल मे लगते हैं। _ ह 
फल--आय बसत्त मे नीम! के फल जैसे श्राध इच 
लम्बे गुल्छो मे कच्ची दबा-मे हरे व पकने पर प्रीले 
होते हैं ॥ फलो मे गाठा लैंसदार दृध निकलता है। 
बीज--प्राय प्रत्येक फल में एक किसी ,किसी मे 


क्वचित दो बीज स्तिग्घ, काले, चमकदार होते हैं। - 


बीजो के भीतर की पीताभ गिरी या मज्जा से तैल 
निकाला जाता है। 





धीरणी (राजादन- रायण)छ्िरिली ने ३ 
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नोट-[+] चरक ने पित्तप्रदर के प्रयोग में तथा सुश्र्‌,त 

के न्‍्यच्छु [सुखकी माई] के प्रयोग एवं परुषकादि गण में 
[इसका उल्लेख है। । 

[२] यह भारत का ही एक खास वृक्ष है। यह बस्वई, 
महाराष्ट्र प्रान्त, ग्रुजराथ, «उत्तर प्रदेश, सध्य भ्रदेश, 
विहार, सद्भास आदि प्राय. सव स्थानों में पाया जाता है। 

इसकी ही एक जाति है जो मलाया प्रायद्वीप में प्रचु- 
रता से तथा यहां भी कहीं कहीं पायी जाती है। इसका 
वर्सन आगे खिरनी न॑ २ के प्रकरण में देखिये । 

नाम--- 

से -राजादन, क्षीरिणी, राजन्या। 

हि -खिरनी, खिन्‍नी । स,-खिरणी, राजन, रायणी । 

व-क्षीर खेजुर, ज्ञीरणी, राजणी । 

गु -रायण, राण कोकढी । 

ले -माइसुसाप्स द्वेक्जे ढा। मा, इ'डिका [४ 7029] 
रासायनिक सट्ंठन-- 

फल मे शर्करा ७० प्र श. तथा रबड़ जैसा द्रव्य 
(९४ए०॥०५०), पेक्टीन, टैनिन भ्रौर कुछ रजक द्रव्य 
होता है । छाल मे टैनिन, मोम, स्टार्च, रजक द्रव्य एव 
कुछ खनिज द्रव्य पाये जाते हैं । 
प्रयोज्य श्रग--फल, छाल, पत्र, वीज भौर दूध । 
0 
गुण धर्म और प्रयोग-- 
गुरु, स्तिग्व, मधुर, कपाय, विपाक में मधुर एवं 
उष्णवीर्य है. [यह बिल्कुल शीतवीर्य अनुभव में नहीं 
श्राता] । यह प्राय त्रिदोषशासक, रुचिकर, बल्य, वृ हण, 
ह॒थ्य, रक्तस्तम्भन, कफनि सारक, शोथहर, वर्ण्य, न्रण 
रोपण तथा मस्तिष्क दौवेल्य, मूर्च्छा, श्रम, कास, मदौ- 
त्यय, वमन, शुक्रमेह, पुयमेह, ज्वरक्षय, कृशतानाशक है। 
फल-- - 
कच्चे फलो को पीस कर व्यग, न्यच्छ श्रादि चर्म 
विकारो पर लेप करते हैं । पके फल खाये जाते हैं | बंबई 
तथा गुजराथ के कई गरीब मनुष्य कुछ दिनों तक इन्ही 
फलो पर उदर निर्वाह करते हैं। पके फलो पर घृत लगा 
कर दो दिन रफने पर अन्दर का दुग्घ शोपण होकर वे 
विशेष स्वादिष्ट हो जाते हैं । 
छात--+ 
तिक्त, बढ़, स्तम्भन, ग्राही तथा ब्रण रोपण है। छाल 


का उपयोग प्राय बकुल (मौलसरी) की छाल जैसा ही 
किया जाता है। इसके चूर्ण. को दन्तरोगनाशक मजनों 
मे मिलाते हैं या तैसे ही दातों पर लगाते हैं । ब्रणो पर 
इसे बुरकते है । यह श्रतिसार प्रवाहिका चाशक है । 


१ कामला पर--इसकी ताजी अ्रन्तरछाल ४ 
तोले को समभाग पानी मे पीसकर तथा खूब मसलते हुए 
छानकर प्रात पीने तथा पथ्य मे केवल बाजार की रोटी 
खाने से १०-१५ दिन में लाभ होता है। प्रथम ४-४ 
दिन कुछ बेचैनी घबडाहूट मालूम देती है, किन्तु फिर 
शीघ्र ही शान्ति प्राप्त होती है। पुरानी कामला भी 
दूर हो जाती है । नन्त चर 

२ श्रपस्मार पर--वृक्ष के तने की छाल पर की 
गाठो को गरम राख मे सेक या पुटपाक विधि से रस - 
निकाल कर पिप्पली चूर्ण श्रौर शहद मिला प्रात साय 
सेवन कराते रहने से नुतन अपस्मार १-२ मास मे दूर 
हो जाता है । >गावो मे श्री र 
बीज--- 

ये लेखन हैं । इन्हें घिसकर नेत्र विकारों पर लगावें। 

३ नेत्नो की फूली, जाला, कण्डू तथा दृष्टि दौर्व॑ल्य 
पर--बीजो की गिरी को खरल कर लगाते हैं । 

उत्तम योग फूली के लिये यह है कि बीजो की गिरी 
के साथ समभाग काला सरसो के बीज लेकर दोनो का 
एकत्र खूब महीन चूर्ण कर ३ दिन इसी खिरनी के पत्र 
रस में फिर ३ दिन काली सरसो के पत्र रस मे तथा ३. 
दिन बट (वरगद) के दूध मे खरल कर गोलिया बना 
छायाशुष्क कर रबखें । गोली को स्त्री के दृुध मे घिस- 
कर झजने से शीघ्र ही फूली कठ जाती है। *+न्‍बें च॑ 

४ नष्टार्तव पर--इसके क्षीजो की गिरी, एलुवा, 
इन्द्रायण की जड़ भौर गाजर के बीज प्रत्येक ३-३ माशे 
तथा एक लहसन की गुली लेकर महीन पीस कर लम्बी 
वत्ती बना स्त्री के गर्भाशय में रखने से बहुत दिनो का 
रुका हुआ मासिक धर्म चालू हो जाता है। यह प्रयोग 
अनुभवी वैद्यो के द्वारा ही करवाना चाहिये। गर्भवती 
पर यह प्रयोग न करें श्रन्यथा गर्भपात का भय है [व च॑ 

इसका निर्भय प्रयोग यह है-बीजो की गिरी के चूर्ण 
की छोटी पोदली बना उसमे एक लस्बा तागा बाधकर 


ल्‍ी 


/०- 


जा कसर प्र जद. 
"आस: 


कर योनिमार्ग के भीतर धारण करें। ३-४ घण्टे वाद तागा 
खीचकर पोटली निकाल लें । इस प्रकार कुछ दिन करने 
से गर्भाशय के मार्ग का भ्रवरोध दुर होकर श्रार्तवस्राव 
प्रारम्भ हो जाता है। नित्य ताजी पोटली बनाकर 
> धारण करना चाहिये । बे 


५ विच्छू के विप पर--वबीज को पानी में घिस 
कर लेप -करते हैं। 
तेल-- 

बीजो की गिरी का तैल स्नेहन, पौष्टिक तथा कामो- 
तोजक है । पुष्टि तथा वाजीकरणार्थ इसे मलाई और 
खाड के साथ सेवन करते है। 


पत्र-- | 
इसके पत्ते चमंविकॉर तथा पित्त प्रकोपशामक हैं १ 





६. पित्त प्रदर (रक्तप्रदर) तथा रक्तपित पर--इसके 
पत्तो के साथ समभाग कैथ के पत्ते पीसकर कल्क बना 
लें । मात्रा १-१ तोले कल्क घृत में थोडा सेक कर प्रात 
साय खिलाते रहने से शीघ्र ही लाभ होता है । 

७ न्यच्छ, व्यग, नीलिका आदि चर्मविकारों पर--- 
पत्तो को दूध मे पीसकर राधि के समय गा लेप करें। 
दूध-- 

छाल या कच्चे फलो से निकलने वाले दूध की ब्रण 
शोथ या व्रणो पर लगाते है । यह दूध दांतो की खाल 
में भर देने से दन्तशूल मे ,लाभ होता है । 


नोट-सान्ना-छाल काथ ५-१० तोला। घूर्स ४३ से ६ 
माश तक । पत्र कल्क $ से ३ माश या $ तोला तक। 


पके फलों को एक बार में १० या २० तोला से अधिक 
खाने पर शीघ्र पाचन नहीं होता, श्राध्मान होता ह। 


खिरनी बड़ी नो, ९ [60005075 4ए/7] 


यह सिरनी तन १ के ही कुल की है १ इसके वृक्ष 
बहुत बे ४० से ६० फीट ऊ चे फैलने वाले तथा खूब 
छायादार होते है । 

पच्चे--श्रण्डाकार उक्त खिरनी पन्न जैसे ही किन्तु 
कुछ बड़े होते हैं। फल भी बड़ा १ इच लम्बा नारज्धी 
रज्ज का एवं झ्राकर्षक होता है। 

इसके वृक्ष प्राय मलाया प्रायद्वीप में बहुत होते हैं । 
भारत के दक्षिण की ओर पश्चिमी घाटी के पहाड़ो पर 
भी ये पाये जाते है। 
नाम--- 

कृत--वसन्तदूती [चसन्‍्त ऋतु में खूच फलने से] 

हिस्दी--खिरनी बढ़ी । मरेठी-फकी, खिरनी। लेटिन- 
माइमोसाप्स कॉफी । 
ग्‌ णधम और प्रयोग-- 

इसके फल विशेष मधुर नहीं होते, इसमे सुपावदार 
दुग्ध फी भ्रविकता होती हे । वृदा की छाल में भी इुग्धाश 
बंधे विशेषता होती हे। 

छाप शोर जह में सवगेशक गुण की अधिकता होने 
से इन वयगोग सतिसार भें किया जाता है । 


पत्र--शोथहर तथा ज्वरनाणक हैं पश्नों में थरेढी 


'खिरनी(राजादन) नं-२ 
नि॥4७50795 ॥(8७॥८। !.8॥५. 








हल्दी भ्रौर अदरख के साथ पीसकर शोथ पर बाधते हैं 
पत्तो का बवाथ ज्वर पर देते हैं । 
बीज--पौष्टिक, ज्वर निवारक और कृमिनाशक हैं। 


शब्हब्गा हे! 
बहत॥ कह 


हक कि कस्क फि७ज>- किक जी 


2०० ८495 ट्रस्ट ० 
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श्ड 
पे “का 
22) ८ डी टिमस्ड नल, ८८६५, 
ड्ल्दट 2, 


दूध--चृक्ष के दूध का प्रयोग कान के प्रदाह तथा 
तेताभिष्यन्द पर किया जाता है। द 


सारा (एटप्रागांड $470ए78) 


यह कोशातकी कुल ((प्रणण०/8०९४०) की ककडी 
का ही एक विशेष भेद है । इसकी लता ककडी की ही लता 
जैसी वर्षायु एवं रोमाण होती है। पत्र॒दण्ड-२-३ इच 
लम्बा, जिस पर पचरकोण विशिष्ट ३ से ६इ च व्यास का' 
गोलाकार पत्र लगता है। पुष्प-पीतवर्ण एक लिगी, तथा 
फल-हरिताभ इ्वेत या पीत, मुख पर कुछ श्याम वर्ण, 
रोमश ४ से १२इच लम्बे १-१॥ इच मोटे होते हैं । 
फल के अन्त के पारव्व भाग में काटे जेसी गाठें होती हैं । 
ग्रत इसे 'कठकी फल' कहते हैं | बीज-फल मे श्रभेक बीज 
लम्बे, चपटे, दोनो सिरो पर नुकीले चिकने एवं श्वेत 
वर्ण के होते है । 
नोट--बडा व छोटा भेद से इसकी दो जातिया 
हैं। बढ़े खीरे का फल बढा एवं अ्रधिक लम्बा हरित पीत 
वर्ण का होता है इसे बालस खीर!” कहते हैं। छोटे का 
फल छोटा, लगभग एक बालिस्त लम्बा, कुछ कांटे जेसे 
गाठठार एवं दरित श्वेत होता है । 
यह भारत मे प्राय स्वन्न, विशेषत' बालुकामय 
उष्ण प्रदेशों में प्रचुरता से होता है । 
नताम--- 
सं०---त्रपुष, कटकिफल, सुधावास, सुशीतल । 


हि०-खीरा, काकढ़ी, बालमखी रा । 
०८ -ताँसली द 
म०--तदसे, काकडी, खीरा । शु० | 


बं०-शंशा, क्षीरा। श्र॑.-कॉमन ककुस्चर (ए०णा)णा 

(एवपआरा॥0७) 
ले०--कुकुमिस सेटिकस । 

इसका रासायनिक सघठवन, गुणधर्म, प्रयोगादि ककडी 
के ही समान है । इसके १-२ विशिष प्रयोग इस प्रकार 
हर 

(१) स्वर भग श्रादि कठ के विकारों पर--इसके 
पश्नो को वाप्प पर उबाल कर उससे श्वेत जीरा चूर्ण 
मिला श्राग पर भूनकर चूर्ण बनाते हैं, तथा १५ रत्ती 
या श्रधिक की मात्रा से शहद के साथ सेवन करें । 


बीजो का क्षवेत--इसके वीजो की गिरी के साथ 
तरबूज वीजो, खरवूज वीजो की ग्रिरी तथा मुनवका या 
किसमिस प्रत्येक २॥ तोला, कासनी ५ तोला लेकर जी- 
कुट कर ४ तोला पानी में पकावें | श्रच्छी तरह पक जाने 
पर उसे भ्रच्छी तरह मसलते हुए छानकर इस छबे हुए 
पानी में ३० तोला शक्कर मिला शर्वत बना लें । 

मात्रा-२॥ तोला तक, थोडा पानी मिलाकर सेवन 
कराने से मृत्रकच्छ आदि मूत्र सम्बन्धी विकार जश्षीत्र दूर 
होते है । विस्फोटक ज्वरो पर तथा प्रत्यावर्तित ज्वर पर 
यह शर्वंत उत्साहवर्धक एव शातिदायक है। 

इसके”कई लम्बे २ (पनेक द्रव्य मिश्चित) प्रयोग 
यूनानी चिकित्सकों मे प्रचलित हैं। 


खुन्नाजी न, ? [#व्फाट4 वणट25 7्प्पाह] 


इस कर्पासाी कुल (॥४४॥४४०९८७०) की बनौषधि के 
वर्षजीबी रोमश क्षुप प्राय एक हाथ ऊचे या जमीन पर 
: फैले हुए होते हैं । पत्ते गोल हरे पन्न वृन्त कुछ दीघे , फूल- 
ऊदे या पीतवर्ण के छोटे छोटे सुन्दर, तथा फल पीतवर्ण 
के छोटे छोटे कुछ लम्बे गोल से होते हैँ । इत्त फलो को 
या दीजो को ही खुब्वाजी कहते, है। वीज भूरा होता 


है तथा इसकी जड पीली होती है। >ः 

यह हिमालय प्रदेश के समश्ीतोष्ण स्थानों से कुमायु 
से काश्मीर तथा पजाब तक पाई जाती है । फारस यो 
ईरान की यह विज्लेप प्रभावशाली मानी जाती है । भ्रत 
इसके फलोया बीजो का झ्राथात उधर से ही यहा होता 
है। यूनानी वैद्यक मे इसका वहुत प्रचलन है।पत्ती 


च 5. 


१ 


जैर 





की कफ फ मा स्ज5क जि _पर- 
भस्म >- पथ एकल सता पिंड चतस- ता शिट ििट टन चच्ट 
कड॒बी होती है । 
नाधं-- 


हि.-छुब्माजी (यह फारती शब्द दै),पापरा, चंगेल, बिला- 


यत्ती छंगई, कु भी, गुलसेर ! 


म,-झुवाजी । श्र, --कोमन मेज्नो, चीज केक (00०फ्राशए०0 
7800५, (0९50 ८३४६०) 


ले०-माल्वा सिल्वेस्ट्रिस ! 
रासायमिक साधठनू-- 


इसमे प्रतुर मात्रा मे एक पिच्छिल-तैल तथा अल्प 


माद्रा मे एक तिक्त पदार्थ पाया जाता है। .. 
शुण धर्म और प्रयोग- 

यह स्तेहने, पिच्छिल, मूमत, सारक, दोष पाचन 
तथा कास, फुपफूशरविकार, ज्वर शोथ, पृयमेह, अश्मरी 
आदि नाशक है। 

इसके गरुणवर्म और प्रयोग प्राय खतमी जैसे ही हैं । 
इसके क्याथ को मिश्री के साथ जीर्णकास,स्व॒रभेद व 
खरत्व में देते हैं । मु 

प्रवाहिका या आतन्र,के आ्राक्षेपणतक मरोड पर इसकी 
वबस्ति देते हैं । प्रदाहयुक्त शोथ क्र इसके पत्तो की या 
सर्वाज्भ की श्रेथवा केवल फलो की पुल्टिस बाबते हैं । 
बीजो का वचाथ शीतल एवं मृदुकारी है। गुलखर के 
स्थान पर उसका उपयोग करते हैं । 

मृत्रकृच्छ, पूममेह (सुजाक) पर--इसके फलो के 
या फलो के बीजो के समभाग, गुलखैर पुष्प या जड, 
खीरा बीज, तरबूज के बीज और सौंफे लेकर जौकुटकर 


के 


दर 


एक 


यह उक्त खुब्बाजा का ही एक विशेष भेद देशी खुब्बाजी 

है। इसे कुवाभी तथा पजाव की ओर सोचल, मरेठी 
मे-कड्चा नियापालें, श्रग्रेजी से कढ़ी मेली (00प्राएए 
प्र809 ) लेटित मे-माल्वा रोटडीकफोलिया” कहते हैं । 
इसके क्षुप भी खुच्चाजी न० १ जैसे ही होते है। 
इसके पत्र एवं युष्प प्रार्य सूर्याभिमुखी रहते हैं। यह 
काश्मीर के पर्वतीय प्रान्तो के मैदानों भे- जौ, गेहँ के 


“- खेतों मे तथा दक्षिण में और मैसूर प्रान्त मे खूब होता है। 


६२ हा 


“ बे, वि «पे दर 
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लि प्थाा 


चतुर्था श क्वाथ सिद्ध कर २॥ तोले की मात्रा मे दिन- 
मे २-३ वार पिलाते हैं । 


नोट--चूण की मात्रा-३ से £ माशे तक। यह आसा- 
शय के लिये शीत प्रकृतिवालों को हानिकारक है। हानि 
निवारक खटाई व मूली है । इसके अभाव सें कुल्फा के 
बीज या खतमी ली जाती है। 
: खुब्नाजी 9७ ' 
0(.५8 50.५४ £ 57|5 , [.॥४४ . 


५59 दी । 
है 9. बंध 
फलकाह 





..... छुन्‍नाजी ने ० [47774 #077079/707/2] 


गुणधर्म ओर प्रयोग-- 
यह मृदुकर, स्निग्ध तथा दाहयुक्त शोथ, अर्श झादि 
नाशक है । इसके बीजो का चूर्ण फुफ्फुस प्रदाह युक्त ज्वर, 
कास, मूत्राशय के ब्रणजन्य दाह युक्त गोथ एन रक्त- ' 
स्रावपर्‌ दिया जाता है। 
. “इसके पत्रों की पुल्टिस प्रदाहयुक्त ब्लोथ तथा श्रज्ञ के 
श्र कुरो पर बाधने से बेचैनी हर होती है, जाति प्राप्त 


होती “है । चर्म रोगो पर प्रलेप श्रादि बाह्य प्रयोग करे। 





् 
स्रत् पिन 772 
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ख्यू लय बकल्का (57.570/28/70// 77.0 ) 


इस राजिका कुल (07परथातर॥०) की वनौपधि के 
क्षुप सरसो के क्षुय जैसे ही भारतवर्ष में गेहूँ, जो, मेथी 
श्रादि के साथ स्वयमेव रबी की फस्तल मे पैदा हो जाते है। 
पजावपेशावर, वलूचिस्थान, कोहट तथा राजस्थान भे 
यह खेतों तथा जगलो में भी खूब होता हैं। ईरान तथा 
यूरोप में भी इसकी उत्पत्ति होती है। यह ईरान की उत्तम 
मानी जाती है, प्राय वही से इसके वी जो का श्रायात होता है। 
ये वीज जिसे खूबकला कहते हैं । खसखस के बीजो 
से भी छोटे लबगोल रक्ताभ पीतवर्ण या कत्थई रग के 
होते हैं। इन्हे जल में भिगोने से लुआब उत्पन्न होता है । 
लाल एवं केसरिया रग के बीज सर्वश्रेष्ठ माने जाते है । 
तथा ये बीज भ्रधिक दिनो तक खराब नही होते । 
झ्रौषधिकर्म मे वीजो का ही प्रयोग होता है । 


नाप --- 


हि --खुबकल्ा (यह फारसी नाम है), खाकसी, खाक- 
सीर, नफक्तरस, जगली सरसों, परजन। 

सम --रानतीखी । श्र --हेज सस्टर्े (7०08० )(ए४70) 

ले -सिसिम्बत्रियम थ्रायरिश्रो । 


शुण, धर्म और प्रयोग-- 

स्तिग्घ, गुठ, पिच्छिल, मधुर, तिकत, मधुर विपाक 
एवं उष्ण वीयें है । यह कफ नि सारक, वातपित्त शामक, 
वेदनास्थापक, वातानुलोमन, बल्य, वृ हण, स्वेदजनन, 
क्षुधावर्बषक तथा तृषा, वमन, भ्राष्मान, ज्वर, त्वग्दोप एव 
विशूचिका आदि मे ल्ञाभदायक है। 

[१] शक्ति वर्धनार्थ इसे दूध के साथ लेवन करते है,। 
मसूरिका (चेचक), मथर आदि विस्फोटक ज्वरो (न १) 
मे यह विशेप लाभकारी है । इसकी मात्रा ३ साशे के 
साथ उन्‍नाव ३ दाने, मुनकका ५ नग, श्रजीर ३ नग 
शौर शवकर ३ तोला लेकर सबको १० तोले पानी मे 
पका ५ तोला शोप रहने पर छानकर पिलाते, रहने से 
(दिन मे दो वार) विस्फोटक ज्वरो मे लाभ होता है। 
बेचैनी, घवराहट आदि दूर होती है। चेचक या. मथर 
ज्वर से पीडित रोगी को उक्त सेवचीय प्रयोग के साथ ही 
साथ रोगी के पीने के पानी मे इसकी पोटली बनाकर डालते 


$ 


हैं । तथा इन वीजो को उसके बिस्तरे पर विखेर देते है। 
तथा इसके क्वाथ में 'रोगी के कपडों की सिगोकर शुष्क 
कर पहनाते है । उक्त उपचारो से शाति के साथ विस्फोट 
के दाने निकाल आते है । 
[२] ठायफाईड (मथर ज्वर) से उक्त उपचारो के 
साथ ही में निम्त प्रयोग विशेष लॉभदायक है--- 
इसके ३ मारे वीजो के साथ वनफगा, गावजबान, 
तुलक्षीपन्न, त्रिकठु (सोठ, मिर्च, पीपल) श्रौर मुनलठी 
प्रत्येक ३-३ मासा का जीकुट चूर्ण कर उसमे अ्रमलतास 
का ग़ृदा ६ साशा मिला सवको २० तोला पानी में पका 
चतुर्था श शेप रहने पर छानकर शहद मिला पिलावें । 
[यह एक मात्रा है] | इस प्रकार दिन मे दो बार दें । 
खूबकला २ तोला, मुनकका ११ नग, लीग ५ नग, 
बडी इलायची व तुलसी पत्र ५-५ नग-सवको ६ सेर 
पानी में उबाल कर ह सेर पानी शेप रक्‍्सें । इस जल 
का प्रयोग मथर ज्वर, चेचक, मसूरिका श्रादि के ज्वरो 
की सब हालतो मे बेखटठके करें। और कोई भी दवा 
देते रहे, किन्तु इस जल के पिलाते रहने से हालत शीघ्र 
सुधरती है । ज्वर को पचाकर शीघ्र दाने वाहर निका- 
लता है । प्रलाप आदि लक्षण दूर होते हैं। केवल इसी 
सहारे से मैंने विना कोई दवा के मोतीकरा के रोगी 
ठीक किये है । “>कविराज एच सी वर्मा, फलौदी 
कवायरी, सवाई माधोपुर 
[३] जी ज्वर, भन्दज्वर तथा मन्दारितन पर- 
इसके वीजो की एक बडी सी पोटली मोटे वस्त्र की बना 
किसी बडे शीतजल के पात्र मे २४ घटे तक डालकर 
[कोई कोई इस पोटली को कुर्ये या तलाब मे छोड देते 
हैं ॥ ] फिर निकाल कर बीजो को शुष्क कर सात्रा ध्या 
६ माशे फाककर ऊपर से ५ तोला गरम जल मे शर्बत 
वनफज्ञा २ तोला मिला पिलाते हैं ॥ | 
इस प्रकार यूनानी चिकित्सक प्रायः ज्वर नाशार्थ 
प्रयोगो मे इसका श्रत्यविक उपयोग करते हैं । हि 
[४] जी कास, इवास तथा स्वरभेद भे-इसे भूनकर 
अवनेह या पाक वनाकर सेवन करने से कफ श्षीघ्र ही 


लि 


नि तृत होता है श्वाप्ावरोध दूर होता तथा कंठ स्वर' मे 
सुधार होता है 
वीजो को थोडा भ्रूनकर ३-४ साजा की माज्ना मे 


, » अर्वतत बचफ्णा के साथ नित्य सेड्न से वक्षस्थल एवं 


फुपफुसों के चििकार कफ द्वारा नि सुत हो लाभ होता है । 
[५] विसूच१। [हैजा] मे तृपा और वमन के 
निवारणार्थ इसे अर्क गुलाब मे उबाल कर देते हैं । 


स्व्वेस्तायरी (7 7फ्राहआए5 54770 ) 


यह धास्यवर्ग एवं मैसगरिक क्रमानुसार भिम्बीकुल 
[[.८४५॥7४०088४७) के अ्पराजिता उपकुन [?/]आगग- 
०९७४८] का एक द्विदलधान्य विशेष है | यहूँ मठर का 
ही एक छोटा भेद है। भारत के प्राय सब प्रान्तों में विशे- 
पत मध्यप्रदेश, विध्यप्रदेश, सिंध तथा उत्तर पश्तिचम के 
प्रदेशों में अधिक बोई जाती है । वसन्‍्तऋतु मे यह पैदा 
होती है। इसकी छोटी छोटी बेल (लता) फँलती हैं। शाखाएँ 
पसदार, पत्ते-लम्बे, फूल-न्ीलाभ लाल रग के; 

फलिया--१-१॥ इच लम्बी, पखदार होती है। 
प्रत्येक फली भे ४-५ बीज होते है । इन बीजो को ही 
खेसारी कहते है । वीजो को कच्चे ही या होले की तरह 
भूनकर खाते हैं । पकने पर इसकी दाल बनाई जाती है। 
इसके पत्तों की कोपलें भी नमक मिर्च मिलाकर आ्राम- 
वासी खाते हैं ।या पत्तो की साग चनाकर खाते है। 
बिन्ध्य प्रदेश की श्रोर खेसारी को तीऊर, तेवरा कहते है। 


ताम--- ] कम बलि... 
सं०--त्रिपुट, खंडिका । हु 
हि०-सेसारी (डी ),लितरी, तीऊर, कसूर, कस्सा। 
म०-लाख, लाक, लांख। गशु०-लांग, लेंगलेगुई। 
बं,-सेसारी, कल्लाय, तेशोरा । 
झर',--चिकलिंग पेष्व ((आणताए एलांणी) 
ले,.--लेथिरस सेटिह्नस -] 
(0 
गुशधर्म और प्रयोग-> 
यह मघुर, तिक्त, कैली, श्रतिरूक्ष, . रंचिकारक, 
ग्राही, शीतल एवं कफपित्तनाशक है। अतिवात प्रकोपक 
है। इसके विशेष सेवन से यह कलाय खज-(कलाय 


_ अ्र्थात्‌ खेसारी नामक इस छोटी मठर विशेष से , उत्पन्न 





' [६] नेत्र, अण्डकोप, आपवात तथा स्तन आदि के 
शोध पर-इसे पानी मे जोश देकर ठडाकर सुखोष्ण लेप 
करते है । गर्भाशय के फोडे तथा फु सियो पर भी यह 
लेप उत्तम है । 


नोट--सात्रा--३ से ६ माणशे तक । श्रधिक सात्रा सें 
शअ्रधिक काल तक सेवन से प्रायः शिर शल पेदा होता है। 
इसवे निवारणाथ गोंद कतीरा दिया जाता है। 


रन 
डः 


दरीर के निम्न गात्रों, पैर, घुटने श्रादि में उत्पन्त पगुता 
वातव्याधि) लेथिरिकम( का ण्राआ0)को पैदाकर देती है। 

नोट--वैसे तो यह एक पं(पिटिक रुचिकर [द्विदुलान्न 
है। उत्तर प्रदेश के कई स्थानों मे सनुप्य शौक से लगा- 
तार इसकी दाल खाते हैं, कितु उक्त व्याधि से अरुत नहीं 
होते । किन्तु विन्ध्य प्रदेश मे रीवा, सतना की और उष्त 
व्याधि से अस्त प्रायः ४९ प्र श, व्यक्ति पाये जाते हैं। 


रेसारी 
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इससे निषण्क्रप निकलता है कि सव स्थानों की यह सटर 
हुआ णकारी नही होती । कहा जाता है कि यह [टुग्गु ण या 
हष्प्रभाव इसके अन्दर के एक उड़नशील शअ्रल्कलाइड के 
कारण होता है । यदि इसकी दाल की अच्छी तरह भून 
कर पकाई जाय तो फिर उसका दुग्गयुण नण्ट हो जाता है 
तथा खेतों से इसके बीजों के साथ आँकरा, आँकद़ी (५॥- 
एड 5शाए॥ थी ॥.80ज75 &7878908) जसे अन्य विपेले 
वातक[रक वीजों का सम्मेलन हो जाने पर भरी उक्त दुष्प- 
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रिणाम होता है। ऐसा अर्वाचीन सशोधकों का कथन 
है। उक्त विपोले उद्ननशील तेल था अन्त्र विषाक्त बीजों 
के संसग से यह शूल, हृदय शल, शोथ एवं अ्रद्याग्पादक 
भी द्वोता है 


बीजों का उक्त तेल एक तेज्ञ बिरिचक है. तथा इसका 
प्रयोग खतरनाक है (कर्नल च्ोपत)। यह तेल बीजों में 
केवल ०.६ प्रतिशत पाया जाता है। 


॥ ख्लैंर [40424 2477टफ्रए ] 


यह वटाटि वर्ग एवं नैंसगिक क्रमानुसार वबूल कुल 
((॥0580०8७) का वृक्ष मध्यमाकार १०-११ फुट 
(कही कही इससे भी अधिक) ऊचा होता है। 
छाल--खुरदरी, कटकयुक्त, श्वेत या धूसर वर्ण की 
श्राधे से पौन इच मोटी होती है । काष्ठ का ऊपरी भाग 
पीताभ इवेत तथा भीतर का रक्तवर्ण, पत्र बवूल पत्र जैसे 
सयुक्त लगभग २-४ इ च लम्बे तथा डठल के नीचे फ्री 
पत्ती (8090७) के स्थान पर छोटे बडिशाकार 
(००८००) भूरे या काले रग के चमकीले काटे होते हैं। 
पुष्प--वर्षा के पूर्व ज्येष्ठ आपाढ तक छोटे पीताभ 
तीन पुष्पदल निकलते हैं । 
फली--वसन्त या हेमत ऋतु मे २ से ४४च लम्बी, 
श्राघे से पौन इच चौडी, पतली, किचित्‌ धूसर वर्ण की 
चमकीली होती है, जिसमे ५, से १० तक गोल छोटे छोटे 
बीज होते हैं । 
नोट-इसकी कई जातियाँ हैं । उनमें श्वेत खदिर और 
रक्तफपिश (रक्ताभ भूरा) खदिर ये दो मुख्य भेद हेँ। 
ऊपर ग्वेत का वशन दिया गया है। 
चरक के कुण्ठघ्न ओर कपाय स्कन्ध में तथा सुभ्रत के 
सालसारादि गण में इसकी योजना की गई (है । 
कत्या शौर खैरसार--पुराना परिपक्व खैर 
के वृक्ष को तोडकर छाल तिकालकर अलग कर देते हैँ 
तथा तने के मध्य भाग के महीन टुकडे कर बडे पात्र मे 
भर कर भट्ठी पर रख पकाते हैं। फिर छानकर गाढ़ा 
या घन क्वाथ तैयार कर छोटी बडी कई प्रकार की 
बना लेते हैं । यही कत्था या खैर कहा जाता है । अ्रनेक 
जातियो के खैर वृक्ष से निर्माण किये जाने के कारण 
इसके कई प्रकार हैँ। जैसे--- 


१ रक्तकपिश सौर या ख्वेत कत्था--यह ऊपर से 
ललाई लिये हुये भूरा तथा भीतर हल्का पीला वा बादामी 
रग का कोमल एवं सहज में ही टूट जाने वाला होता है । 
इसे पर्पाड़िया, भगरी या पसरा खैर कहते है। स्वाद मे - 


मे, २०8 2 ०7 ष्््र प्तप््म्- 
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यह प्रथम कुछ तिक्त कर्सला तथा वाद में मधुर प्रतीत . 


होता है । औपचधियो तथा पान मे प्रयुक्त किया जाता है । 

२ रक्त या लाल खेर--इसे विशेपत पान के साथ 
ही प्रयुक्त करते हैं, श्रोपयि कर्म मे नही । 

३ कृष्ण या काला कत्या श्रत्यन्त तिक्त होता है। 
यह निकृष्ट माना जाता है, ओऔपधि कर्म मे बिल्कुल नहीं 
लिया जाता । 

४ एक पीला विदेशी फत्या होता है। इसे कठ, 
चिनाई या सफेद कत्था कहते हैं। यह अनकेरिया गेंवि- 
यर (ए6वा78& 02708) नामक वृक्ष की पत्तियों 
तथा टहनियो से निर्माण किया जाता है। श्रागे का प्रक-_ 
रण देखिये छोर घचिताई ॥ 

५ सरौरसार के विषय मे श्रागे गुणधर्म में देखिये । 
उत्पत्ति स्थान- 

देशी उत्तम सौर वृक्ष हिमालय प्रदेश वे ५ हजार 
फीट की ऊ चाई तक रूक्ष वायुमडल में अधिक होते है। 
पजाव से सिक्किम तक पश्चिमोत्तर प्रदेशों मे तथा मध्य 
भारत, अ्रव, छोटा नागपुर, वम्वई प्रान्त, सौराष्ट्र, मैसूर, 
मद्रास श्रोर राजस्थान श्रादि प्रदेशों के जगलो मे साधा- 
रणत सब जाति के खेर (उक्त नोट ४ के सैर को 
छोडकर ) पाये जाते हैं । 
भास--- ध 


स०--खदिरि (रोगनाशक एवं शरीर मे स्पेयोत्पादक), 
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रक्तसार, सोमवल्क, कदर, दुन्तधावन, कर्ठकी, यज्ञीय 

(इसकी ज्ञकढी यक्ष कर्स सें उपयोगी होने रो)। 
हि०--सैर, खैरी, सेर। म5-खेर काथा, उं काढ़ । 
ब०--खयेरगाछ, झदिर । गु -खेरियो 


-झ ०--केटेच्यु ढ्री (0४४००७ ४००) नर डे 


ल्ले०--एकेशिया केटेडु,ए पोलियाकेन्था(0. ९0४४०श४॥॥9), 
ए बालीचायना (& एफशाण्ध8॥9)) मिमोसा केटेच्यु 
- अीशागा052 एच्वाव्लाप)... ४ 


रासायनिक सट्डठन--- 
इसमे प्र श् ३५ से ४७ तक कत्या या खेरसार 
((४6णाए+शाा०) तथा शेष भाग में कपाय द्रव्य, 
केटेचीन (0#००ागा) वामक सत्व आदि पाये जाते हैं । 
खैरसार को उबालने या मुख की लार से मिलने पर वह 
क्रेटेचीन में परिणत हो जाता है। < 
प्रयोज्य श्रद्ध-छाल, कत्या, खरसार, कोपल, पुष्प । 


शुण धर्म और अ्रयोगे-- | . 6 ४... 


लघु, रूक्ष, तिक्त, करेला, कद विपाक, * शीत- 


्ड 7 % 


_वीये, प्रभाव से कुष्ठघ्न है । यह" कफ पित्तशामक दातों 


को हितकर, स्तभन, कृमिष्न, शोणितास्थापन (रक्त प्रसा- 
दन, रक्त स्तभन एव रक्तवर्धक), मुत्नसग्रहणीय, शुक्र शोषण, 
गर्भाशय-शैथिल्यकर तथा शोथ; कफ, क॒ण्डू, ज्वर, श्वेत 


कुष्ठ, अरुचि, अतिसार, रक्तपित्त, पाडु, कास, प्रमेह, प्रदर, _ 
' योत्रि शैथिल्य, कामांतिगय, रक्तदोष, भेद रोय, प्लीहा- 


वृद्धि, न्रण श्रादि नाशक है । - 
उक्त सब गुणधर्मं छाल, कत्या तथा खैरसार के हैं । 
वास्तव मे कत्था ही खैर वृक्ष का सार है। वृक्ष के श्रन्दर 
सार भाग काष्ठ के हुकडे दुकंडे कर जल के साथ उबा- 
लने से हुकडो से मधु जैसा गाढे रूप मे यह निसृत होता 
है जिसे फिर सुखा लिया जाता है। 
रैरसार--किन्तु किसी किसी वहुत पुराने खौैरखवृक्ष 
के खोखलो या काष्ठ के भीतर स्थान-स्थान पर जो एक 
द्रव पदार्थ एकत्र होता है उसे खौरसार कहा जाता है। यह 
वृक्ष के परिपक्व स्तम्भ के सार भाग-से स्वयमेव निसृतत 
होता है। यह जैरसार-वर्ण्य॑, विद्दद, रक्तदोष, कफ एवं मुख 
रोग नाशक है। यह छाती, फुफ्फुस आदि में जमे हुए कफ 
को मुख द्वारा निकालने में विशेष उपयोगी है। इसके 
अभाव मे उत्तम शुद्ध रवेत कत्या लिया जाता' है। . - 
छाल के प्रयोग--(इन प्रयोगो मे छाल के श्रभाव मे 
कत्था या खैरसार ले सकते हैं) । 


दातो से रक्तत्षाव हो तो छाल के क्वाथ से कुल्ले - 


'कराते हैं तथा पिलाते हैं। रक्तपित्त मे भी यह क्वाथ 

पिलाते है। क्षीणता या शैथिल्य॒ पर ताजी छाल के रस 

हीग मिलाकर देते हैं | कास पर--इसकी अ्रन्तर छाल 

४ भाग, बहेडा २ भाग तथा लौंग १ भाग का चूर्ण 
शहद के साथ चटाते हैं । 

(१) बालको के डब्बा रोग (पसली चलना) पर-- 


- इसकी श्रन्तर छाल ३ मासे तक गोदुग्ध मे पीस छात्कर 


उसमे १ रत्ती गोरोचन मिला नित्य प्रात एक बार तीन 
दिन तक पिलाने से लाभ होता है । 

(२) सुजाकंजन्य गठिया पर-इसकी छाल के साथ 

कुछ छाल, नीम छाल, बच की'जड, निसोथ प्रत्येक २-२ 

तोले तथा त्रिफला २ तोले इन सवका जौकुट “चूर्णकर 

१४ तोले उबलते हुए पानी मे मिला फ़ाठ तैयार कर 


ग् नह 
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२-२ तोले की मात्रा मे दिन में ३ वार सेवन कराते है। 

(३) कृमि रोग पर--छाल के साथ इसच्द्रजौ, 8 
छाल, बच, त्रिकुटा, जिफला और निसोत को गोमूत्र मे 
पकाकर ७ दिन पीने से श्रत्यन्त प्रवृद्ध कृमि भी श्षीघ्र 
नप्ट हो जाते हैं । (वृ निर) 

(४) समस्त त्वग दोप (चर्म रोग) तथा कुष्ठ पर- 
इसकी छाल दग या पचाज्भ का क्वाथ कर लेप, मालिश, 
स्तान, पान भोजन श्रादि कार्यो मे इसीका व्यवहार करने 
से लाभ होता है। श्रागे विद्चिष्ट योगो मे खदिरासव तथा 
खदिरारिप्ट देखे । 

(५) श्ररू पिका (क्षिरोपिडिका, सिर की दाद) पर-- 
इसकी छाल के साथ नीम श्रौर जामुन की छाल को 
ग़ोमूत्र मे पीस कर लेप करते रहने से लाभ होता है। 

(६) मसूरिका पर-छाल के साथ सिरस की छाल, 
नीम पनत्न तथा गुलर॒ की छाल को एकन्न पीसकर लेप 
करना हितकारी है। (वृ नि.र) 

(७) उपदश पर--इसकी तथा विजैसार की छाल 
का एकत्र क्वाथ कर त्रिफला चूर्ण मिला सेवन कर ) 

कत्था भ्रथवा खौरसार-(प्रयोगार्थ उत्तम स्वेत कत्या 
लेवें) भ्रत्यन्त धारक एवं सकोचक है। सग्रहणी विशेष 
कर जिसमे आत्रवेदतायुक्त पानी जैसा मलख्नाव अधिक 
होता हो उसमे यह विशेष उपयोगी है । वालको के श्राति- 

सार, विपमज्वर, पुराना ब्रण, मुख के ब्रण, स्नायुदौव॑ लय, 
रक्तल्नाव श्रादि विकारों पर विशेष लाभकारी है ।-दातो 
की दृढता के लिये तथा गलशु डी शोथ (घाटी की सूजन) 
भ्ादि पर इसका मजन तथा ववाथ के कुल्ले श्रादि कराते 
हैं । श्वेत या रक्त अदर, तथा प्रसव पदचात भ्रधिक रक्त- 
लाव पर-इसे पानी मे घोलकर डूढा [उत्तर बस्ति] देते 
है। कर्णलाव मे पाली से घोल और छानकर कान मे 
पिचकारी देकर तथा शुष्क कर इसके चूर्ण को भ्रन्दर 
बुरकते हैं | गुदबैथिल्य के कारण इन्‍त की रुकावट न हो 
तथा कुछ ज्वर भी रहता हो तो इसका जूर्ण १ से २॥ 
भाझे तक मधु के साथ चटाते हैं, इससे श्रामातिसार प्र 
भी लाभ होता है। जीप ज्वर या पुराने विपम ज्वर पर 
इसके चूर्ण को या खैरसार को चिरायते के अर या क्वाथ 
के साथ सेवन कराते हैं। इससे प्लीहाबद्धि भी दर 


होकर बल वृद्धि होती है। मुग के छालो पर--इसके 
साथ कल्मी सोरा के चूर्ण को मिला लगाते है धरुप्क 
कास पर इसके चूर्ण के साथ. समभाग हंटदी चर्ण और 


मिश्री मिला थोड़ा थोडा मुल में डालते रहने से लाभ _ 


होता है। पुरुष या स्त्री के कामविकार को कम करने के 
लिये इसे ५ रत्ती से १। माशे की मात्रा तक पानी में 
घोलकर पिलाते है । नासिकाशोश या पाक पर इसके 
साथ छोटी हरड के चूर्ण को पानी में पका गा गरम 
गरम लेप करते हैं। गर्भावस्‍था मे गर्भ पुष्ठि के लिए- 
इसके साथ बोल [ श्वेत] श्रथतर एलुवा [वाजारो में हीरा 
वोल नाम से मिलता है ) मिलाकर सेवन कराते हैं, इससे 
स्तनों मे दुग्ध की भी वृद्धि होती है । इयज्रावयुक्त ब्रणों 
पर-इसे मोम के साथ मिला लेप करते है । नासर [नाड़ी 
न्रण | पर-- इसके उक्त मोम सहित ले में थोढा नीला 
थोथा मिलाकर लगाने से उत्तम लाभ होता है । जसम 
पर इसका चूर्ण बुरकाने से रक्तख्राव बन्द होता है ! उप- 
देश की टाकियो पर भी इसे बुरते हूँ ) 

(६) श्रतिसार पर--कत्वा या रैरसार १ तोला तथा 
दालचीनी ४ माशे इन दोनो का एकत्र मोटा चूर्ण २५ 
तोला उबलते हुए पानी मे उसकर ९ घंटे वाद छानकर 
२॥-२॥ तोले की मात्रा मे दिन में २-३ बार देवें। 
अथवा इसके चूर्ण के समभाग वेलगिरी चूर्णा मिला 
सेवन करावें | अथवा- 

इसके साथ समभाग दालदीनी चूण' मिलाकर सिरक्षे 
में पीस कर ४-४ रत्ती की गोलिया बनाकर १- १ गोली 
दिल में ३ वार सेवन करावें । 

जीर्णातिसार हो दो कत्था ५ भाग, होग ४ भाग, 
आपड्ार ३ भाग और अफोम ९ भाग सबको महीन 
पीस २॥ रत्ती से ४ रत्ती तक की गोलियावनालें । इसे 
है! पत्र (खाते के पान) रस के साथ सेवन करावें। 


सात्रा में मखनया मलाई 
दिन में पुर्ण लाभ होता है, 
अधिक लाभकारी है । नमक 
है। प्रति ६ मास के पश्चात्‌ 


विशेषत रक्तज्राव पर यह 
पदाई से परहेज श्रावश्यक 


. यह प्रयोग ७ दिन तक कराते रहे । 


लच 


(१०) अर्ज के बढे हुए मस्सो पर तथा शुदश्न श 
पर--५ तोला कत्या या खैरसार के चूर्ण को ,६ मासे 
अ्रफीम, १ तोला मोम तथा ४ तोला गौघृत के साथ 
घोटकर मलहम वना लेप करें | 

(११) भगन्दर पर-खैरसार और भिफला के व्वाथ 
मे भैंस का घृत तथा बायबिडग का चूर्ण मिलाकर सेवन 
करने से लाभ होता है । (यो. २ ) 

अथवा सोरसार के चूर्ण को असना वृक्ष (विजयसार) 
की छाल के क्वाथ की (३ या ७ या २१) भावना देकर 
उसमे शुद्ध गूगल मिलाकर शहद के साथ ' सेवन से भग- 
न्दरे, कुष्ठ तथा प्रमेह पिटिका का भी नाश होता है । 

(मा भें २) 
(१२) छ्वेत कुष्ठ पर--सोरससार और शभ्रामले के 
ववाथ मे बावची के वीजो का चूर्ण मिलाकर सेवन से 
शख और चन्द्रमा या कुन्द के फूलो के समान इवेत क्रुष्ठ 
भी नप्ठ होजाता है । (व.से ) 
(१३) झुख के रोगो पर--कत्था या झौरसार को 
६ गुता पानी में पकार्वें । खूब गाढ़ा हो जाने पर उसमे 
जायफल, कवावचीती, कपूर, चाचुर्जात (तेजपात, दाल- 
चीनी, नागकेशर व इलायची) भर सुपारी, का महीन 
चूर्ण (यदि कत्या २५ तोला हो तो प्रक्षेप द्वव्यो का चूर्ण 
६ से ८ रत्ती तक प्रत्येक) मिला चने जैसी गोली बनालें। 
इसे मुख मे धारण करने से जिह्वा, होठ, दात, मु हू, गले 
झौर तालु के समस्त रोग नष्ट होते हैं । 
5. सोट--उचक्त प्रयोगों में कस्त्री भी प्रक्षेप द्रव्य 
के- प्रमाण में,मिला ली-जाय तो चहुत ही उत्तम 
लाभ दोता है। कस्तूरी सिलाने पर गोलियां मूंग 
जैसी वना काम में लादो । इन्हें पान बीढ़े में भी डाल- 
कर उपयोग कर करते हैं। बीडे का स्वाद बढ़कर सुख 
के रोग दुर होते है। अथवा--- 
इसके चूर्ण १० भाग में दालचीनी, जायफल और 
कपूर का चूर्ण २-२ भाग सिश्रण कर बबूल गोद (खैर 
वृक्ष का ही भोद हो तो भ्रौर उत्तम है) के घोल में घोट 
कर चना जैसी गीलिया वना सुख मे घारण करने से 
सूढा, गला, जीभ या दातो के दर्द पर लाभ होता है । 
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(१४) सखिया के विष पर--कत्था या सौरसार 
को गौदुग्घ मे मिलाकर दार बार पिलाते हैं । 

(१५) घोडे के सुधार के लिये उसे नित्य ५ तोले 
त्तक कत्था चने के साथ दिया जाता है । 
विशिष्ट योग (छाल तथा कत्थे के)-- 

(१६) खदिरासव (कुष्ठ पर)--स्नर की छाल ५ 
सेर जौकुट कर १ भन १२ सेर पाली में पकावें । १३ 
सेर पानी शेष रहने पर छानकर ठडा हों जाने पर उसमे 
७॥ सेर हाहद, त्रिकुटा, त्रिफला, पिडखजूर, दारुहल्दी, 
बावची, गिलोय शौर बायबिडग का चूर्ण ४-४ तोले, 
धाय के पुष्प श्राध सेर चूर्ण कर .मिला दें और अच्छी 
तरह हिलाकर रख देवें । इस तरह १६ दिन तक रोज 
१-२ बार हिला दिया करें। १६ वें दिन उसमे ४५ सेर 
उत्तम शहद और मिला कर पात्र का सुख सन्धात कर 
१ मास तक सुरक्षित रक्खें । फिर छावकर काच या 
चीनी मिट्टी की भरणी मे भर उसमे १ माशा कस्तूरी 
तथा २ माशे छुद्ध कंपूर को एक मलमल के वस्त्र में 
वबाधकर डाल दें श्ौर पान्न का मुख बन्दकर रकक्‍्छो । १०- 
१४५ दित्त बाद इसका सेवन प्रारम्भ करें । 

मात्रा-१ से ४ तोले तक, जल के साथ सेवन से 
महाकुष्ठ (गलित कुष्ठ), उपदरश तथा सब प्रकार के कुष्ठ 
दूर होते हैं । 

(१७) खदिरासव ( अतिसार पर )--कत्था ४ 
भाग, रझौर की छाल १ भाग तथा मद्यसार (४४ प्र श 
वाला) २५ भाग एकत्र मिला बोतल में भर ७से १४ 
दिच तक बन्द कर रक्‍्छझे। रोज बोतल को हिला दिया 
करें | फिर छानकर मात्रा २ से ६० बू द पानी के साथ 
देने से आमातिसार, रक्तातिसार मे शीघ्र लाभ होता है। 

नोट---खेर के आसव एवं अरिण्ट के प्रयोगों को हसारे 
बृहदासवारिए्ट सझह सें देखिये। 

(१८) खदिर विधान--छौर के एक उत्तम वृक्ष के 
चारो शोर की मिट्टी हटाकर उसकी जड के भीतर एक 
गढा करे । गढे से एक लोहे का घडा रख दें कि जिसमे 
वृक्ष का रस (कठे हुए स्थान से) टपक टपक कर घड़े में 
जमा होता रहे | फिर उस वृक्ष के ऊपर (जडो के चारो 


श्रोर) गोवर मिली हुई मिट्टी का लेप कर चारो श्रोर 
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कृष्टो को जमाकर म्राग लगादे । दस जिया से पेठ का 
रस निकल कर घडे भें जमा होगा । श्राग शान्त हो जाने 
पर घड़े को निकाल रा छानकर सुरक्षित रवरो ॥ बधी- 
चित मात्रानुसार श्रामले का रस, शहद श्रौर घृत मिश्रण 
कर सेवन करें। इससे श्रायु की वृद्धि होती है। अथवा 

रौरसार या शुद्ध कत्या श॥ सेर को ६ सेर ३२ 
तोले पानी में पकावे । ३१ तोले शेप रहते पर इस पअ्रव- 
लेह को सुरक्षित रक्टो । सेवन करते समय उचित मात्रा 
मे आवला रस तथा शहद भ्रौर घृत मिला कर : सेवन से 
समस्त कुष्ठ नप्ट होते हैं । भ्रथ्वा दोरसार के ववाथ से 
सिद्ध भेट का घृत भी कुप्ठनाशक है (उक्त विधान का 
पूर्ण विवरण सु स॒ चि श्र १० में देखिये । हमने वहुत 
ही सक्षेप में यहा इसे दिया है) । 

उक्त रसायन की ही एक श्रन्य विधि बृन्द माधव के 

अनुसार इस प्रकार है- 

खैर वृक्ष को जड के ऊपर से काट डार्ले तवा उसकी 
जड के भीतर एक गहरा गंढा खोदकर उसमें एक घडा 
रख दें और चारो श्रोर $ घन से ढक कर श्ाग लगादें | 
इस विधि से घड़े में जो रस एकत्रित हो उसे उचित 
मात्रा मे आमला रस, घृत एवं गहुद मिला सेवन करें| 

(१९) खद्रादि घृत--जैरसार, मूर्वा, सस, अ्रमल- 
तास की छाल, कुंडा छाल, नीम छाल, कदम छाल और 
श्रजवायन इनके क्‍्वाथ से सिद्ध घृत समस्त कुप्ठ और 
विसपंनाशक्ष है। 

(२०) खदिरादि तैल-डछैरसार ५ सेर का ३२ सेर 
पानी में चतुर्थांश क्वाथ सिद्ध कर छान ले । उसमे दवेत 
चन्दन, अगर, केसर, मोथा, सस, बिडय, देवदारु, लोघ, 
भुनवका, भजीठ, दाजचीनी, त्गर, कायफल, छोटी इला- 
यची इनका चूर्ण १-१ तोले कल्क करके डाल दें। फिर 
तैल २ शेर मिला तैल सिद्धकर ले । इसे पीने, तस्य लेने 
तथा गष्डूप धारण करने से मुख के समस्त रोग नष्ट 

--हीकर दृष्टि एवं श्रवण शक्ति तीक्षण होती है। 
हे “जा० भ० उ० शभ्र० २२ 
हमने उक्त योग भे पद्माक, लजालु, नखी, पत्तण तथा 
कतृण को नहीं लिया है । तो भी यह तैल उत्तम सिद्ध 


१ 


तार 02] 


आज ध् # जहा 


के ५2४५ 
मर 5 


सत 5 


आए 
#7* #४ाए जी जल खेत 


प्डकण ब्|॑ॉाएंट हु 2 +-7 कक 20.28 32 


श्या 2ै। प्राप्य टोने पर छात्र दग्पो को हीं मिलता सेना 
श्रच्छा है । 

(२१) सदिरादि गुटिका-कत्ता था पेस्साइ १४ 
भाग तथा त्रिफला, विक्‍डे, इंखणी, सोठ, प्रयायथी, 
काकठा सिंगी, कपूर, गीपलागुल, सोग और कलूर थे १४ 
द्रव्य १-१ भाग लेफर सबके मद्दीन चूर्ण होते अ्रद्रया रंगे 
तथा वबूत छाल के बवाव की 
बेर जैसी गोलिया बना सेवन में छाय, फष्ठस्यित कफ, 
दारण स्वरभग ता क्षय का भांग होता है 

ज्|थो० खिंए म८ प्ररर 

(२२) दाविराप्टकआ वयाध-नरोर छात, बिता, 
नीम छाल, गमिलोय, पटोल पत्र भ्रीर अड्गा छाल का 
वबवाथ , रोसान्तिका (ससरा), मसूरिका, छुप्ठ, विस्र्ग, 
विस्फोट तथा कण्ड आदि को नप्ठ करता है | मैं 6 २० 

नोट--स्वज्प सदिर बटिका तथा घुघ्तमदिर बरिला के 
सुन्दर प्रयोग भेपज्त रत्नावली से देग्यिये श्ाचरोंमावि- 
कार के प्रकरण में । 

सर की कोपल-यह प्रमेह श्रीर पिलविदार्नादाऊ है। 

२३--पुयमेह (चुजाक ) पर--सैर ब॒क्ष फी कोपल 
(टह॒नियो का श्रग्न कोमल भाय तथा कोमल पत्र) के 
समभाग बनुल श्रीर दृक्षो को कोपलो को रेकर पीसकर 
मात्रा १ तोले तक यह कहक ताजे गोदुग्ध ५ तोले में 
मिश्रणकर तथा छानकर उसमे जीरा चूर्ण ४ रक्तीय 
मेश्री चूर्ण ६ माशे मिला (यह १ गाया है) दिन मे २ 
वार पिलावें। ७ दिन मे पूर्ण लान 


आ) ऋन्‍.. 
2०३ भाजना देवार सटे 


होता है । 

->च० गरुणषादर्ग 
वदूल और जमी के कोयतों के अ्रभ्माव में केवल 
इसीकी कोपल २ तोले और जीरा १ तोले को पीसकर 
गोदुग्व में छानकर मिश्री मिला दिव में दो वार देने से 
भी लाभ होता है। 

(२४) वित्त के विकारो पर-इसकी कोमल कोपल 
१ तोला और सोठ ३ मासे एकन्र पीसकर ताजे (उसी 
समय के दुह्टे हुए) गोदुग्ध के साथ प्रात तींन दिन पीवें । 


खेर के पुष्प-- 


(२५) रक्तण्ति पर-इसके परष्पों के साथ फूल 
प्रियगु, कचनार तथा सेसल के फूलो का चृण एकत्र 
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मिला २ से ४ माजे तक मह॒द के साथ दिन मे २-३ बार नोट-सात्रा-छात्र चुण $ से ३ साशे तक / क्‍्वाथ 
चटाने से लाभ होता है ! (ग नि) से १० तोले तक। कध्या या खेरसार ३ से ८ रत्ती तक । 


पा तक थोडी मात्रा में यह पुरुपार्थवघेक है, तथा बढ़ी सात्रा से 

यह नप सकताकारक तथा वसरित में अ्रश्मरीकारक है । 

घुर, बलकर तथा वीर्यबर्धक है । इसे पुष्टिदायक हानि निवारणाथ्थ कस्तूरी और अम्यर का प्रयोग किया 
प्रयोगो मे प्रयुक्त करते हैं। भर ग्रेजी का गम एकेसिया है। जाता है। 

यह खोर नामक जझैर वृक्ष का गोद है । खोर का कहा जाता है कि १० तोले कप्था को थोडा क॑पूर 

प्रकरण देखे । मिलाकर खा लेन से सनुप्य तध्काल नपु'/सक होजाता है। 


ु - 
स्वॉन्ट [ स्वेंस सखप्फछेच्ड ] 

यह बबूल कुल ()/770570९४०) का खैर की जाति रूप से खिलाया जाता है । 
का ही कटकयुक्त वृक्ष है । इसका वृक्ष खैर वृक्ष जैसा ही नोट-इसकी एक जाति विशेष को नेपाल की ओर 
किन्तु उससे छोडे कद का होता है । पत्तो--खैर पत्र जोर तथा लेटिन से (8०४०० प्राए)॥००) कहते हैं । 
जैसे ही किन्तु छोटे तथा फलिया भी तैसी ही होता हैं । इसकी चाल कह दोती है। 
प्रत्येक फली मे ३ से ६ तक बीज होते हैं । र्वोर (्‌ रवेरसफेल ) 

इसके वृक्ष राजपुताना विशेषत श्रजमेर तथा सिंध 70९22॥8 5६।४६७०५४।.. ४४॥...० , 
श्रौर कच्छ के जगलो मे बहुत होते हैं । मारवाड़ की शोर हर कं भू. 
इसके बीजो की साग बनाते हैं । श्रोपधिकार्य मे विशेषत. के १2 2 

>>. ः _ 222 (४; पड 

इसका गोद ही लिया जाता है। यह वबूल, खैर आदि के . ४ के | ९2 
गोद से श्रेष्ठ माता जाता है। अ्र ग्रेजी का गम एकेशिया ) 
(50ण ४०३८०) इसे ही कहते हैं। 4220 002 
लाम - 8420॥ | 3, 
स--श्वे तखदिर।. हि.-खोर, कुमठा, कु भट कुम्हरिया 
मु०--धोलो खेर । स०-खोर । ले -अकेसिया सिनेगाल । 
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इसका गोद स्निग्, शातिदायक, तथा शैथिल्यो- को 
भे। #-ौै 2 है. 
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लगाते हैं । पाकस्थली तथा मूत्रेन्द्रियो की इलैण्मिक कला 
के प्रदाहु पर इसका प्रयोग करते हैं । खासी मे गोद की 
डली को मुख मे धारण करते हैं । नासिका के रक्तत्नाव 
पर इसे सु घाते या नस्य देते हैं। मबुमेह मे यह पशथ्य 





स्वर चच्िनन्‍्यप्रस्् ( एशट4/704 64097 ) 


यह मजिष्ठादि कुल (॥२प0806४७) की एक भफिल्लीदार तथा नोकदार, निम्न भाग की सिराये रोम- 
खदिरलता है । इसकी लता नाजुक होती है । पत्त गोल- युक्त, फलिया-सिकुडी हुई सी होती हैं। 
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इसकी लताएँ सिंगापुर, मलाया, बोनियो, गेनाग 
झौर सुमान्ना मे प्रचुरता से पाई जाती हैं। े 
नोट-इसके पत्ते तथा टहनियों को उबाल क्रीर निचोऱ 
कर रस को सुल्तावर जो कस्था भाप्त होता है, उसे सफेद 
कत्या था चिमाई कत्था कहते है । यह स्वाद से कंठुब्ा, 
कसेला होता है। 
सपत--- |] 
स.--लता फदरी । हि --खर चिनाव, काथ छुथा। 
मे -चिनाई काथ । ब -पापरी खपर 
श्र +-गंबिर (0॥7707, पेल क्याटेख्ु [एश्ञा० ("७एणाए) 
ले --अ्रकेरिया गेंबीयर । नाविलया गंवियर (गेंगए्टट्व 
0707) 


ग शधर्भ वे अयोग -- 

क यह बहुत ही सकीनझ है । शिदिंय धोगधि संग्रह मे 
दसीका श्रत्यविक उपयोग होता है गूता पाक तथा गे 
के विकारों वर टियर को पानी मे मिलाग रद गंदे सारण 
पाराने ? । अतिसार ततना हैडा पर उसके णोल में श्रफोम 
विजैसार का या पलाश का गोद थे चाक मिंट्री मिला 
बार दिया जाना 3] उश्श केडमी पी इसाज हा 
फरते हूँ । 

भारत में प्राय पान के बी? में पसंद झवदिता उप 
योग होता है। गत प्रकरण गे सौर के प्रयोगों में इसका 
उपयोग विशेष लाभकारी है 


गंगरेना (छोटी ) न्यगनला (809 छ9एॉ0085 ) 


गुडृच्यादि वर्ग एव चैसगिक ऋमानुसार कार्पासी कुल 
(४४४४००४०) की इस बूटी के बहुवर्पायु क्षुप ४-७ फुट 


हरेरन (लागबला) 
35400 9730398 [रा 





मूल 


ऊचे यनेक घासा प्रणासायुक्त, ब्येत्ञाम वर्ण के, शारायें 
पतली, पुरदरी एवं क्रिनित्‌ सृथ्म रोणेदार होती ह। 

पत्ते--१-२ इच लग्वे गोलाकार, कुछ सुकीले, कूय- 
रेदार तथा मोटे एवं पत्तों की निम्न सन्धि पर प्राय 
काटे होते है । 


फूल-गोल बोल अर्थ इंच व्यास के ५ पग्मुर्डीयुक्त, 
इवेतवर्ण के या भीतर से पीतवर्ग 'घौर ऊपर से ग्ुतावी 
रंग के ऐसे २-३ पुष्प प्राय उक्त पत्र मुलो से निकलते है। 

फल--छोटे छोटे पीते ४ या ५ कोप्ठ बाल सहदेई 
के फल जैसे पकने पर चारज्भी रग के हो जाते 2, भूसने 
पर इसके ४ या ५ भाग हो जाते है। पके फल मधुर, 
स्वादिष्ट होते है । उन्हे 'घिक्रारी मेवा! बहने है । मरद 
ऋतु या हेमनत मे इसके फूथ फल लगते है । 

इसके क्षुय भारत के अधिक उष्ण भागों में प्राय 
पश्चिमोत्तर प्रदेशों से लेकर दक्षिण तक पथरीने पार्वत्य 
प्रदेशो मे विशेषत्त विव्य प्रदेश, बिहार, राजस्थान, कोकण 
आदि में पाये जाते हैं। ह 

नोट--गगे गगवला पं बंद 
हें। यादव ज्ञी 32 28 53 
रथ स्वासी ने भुईं तरियार (नारबरियार डातव परणाधा) 
जिसका वर्णन 'खन्‍्टीलता! पफरण मे हमने किया है, उसे 
ही वास्तविक नागबला साना है । ह 


च्‌ न से न्तो उस भूसिवला 
(खरंटीलता) को बला (खरेदी) का ही एक भेद निशेष 


के 





महज द्््एँ 5 मिट 
चर 49058 हि नम रा 
प्ज्जेजल्केट पिसस्केडसनकट 


तक कर कद 
485 हैं, ब्यपि उसमें गगेरन के आयः समस्त शुण श्रनुपान दूध के साथ सेवन करे। यह अतिग्बल वीरय॑- 
नह । - हे र 
3 0 0 2६35 हल ्ा बर्धंक एक उत्तम रसायन योग है । भरी 
जिसे संसक्ष७॥ मे गांगेरकी, गांगेरुक कहते हैं, वह रा हर ५ करें है। भ्रौषधिं के एच जोनें , 
_नागवला (गंगेरल) ले भिन्न परुषफ अल (77॥8००१०) पर दूध भात का भोजन कर । यह उर क्षत में भी लाभ- 
की है। उसे एक प्रकार की बडी गंगेरन कह सकते हूं । कारी है। १ मास तक इसके सेवन से समस्त वातविकार - 


देखिये आगे गंगेरत बढ़ी का प्रकरण । दूर होते हैं तथा १ वर्ष के सेवन से दीर्घायु ' प्राप्त होती 
नाम-- है। है --वु० मा० तथा चन्रदत्त 
सं,-कंटकिनी बला, नागवला | छाल के चूर्ण की दूध में पकाकर भी दिया जाता 


हि -गंगेरन, गुलसकरी, गांगिया, जंगली सेथी । है। शीघ्र लाभ होता है । 
मे -गंगावती, गांशी, बनवावरी । 


मु --गनेटी, कॉटालोवल, जेगलीमैयी, डगराऊवल्ा) (२) क्षय पर--जड छाल का चूर्ण १॥ से ३ माशे 


, घब--गोरकचौलिया, पीलावरेला, बोनसेथी।.. एक टरले और मधु के साथ नित्य प्रात सेवन से रक्त भौर 
के -सिडा स्पिमोसा, सिठा आएबा ( #७४), सिडा वीर्य की वृद्धि होती है । अति स्‍त्री सम्भोग या विपम- 
अआलिनीफोलिया (3 #एआाणा०) « ज्वर श्रादि से हुई शारीरिक क्षीणता शीघ्र दूर होती है। 
ग्णु घमी खर प्रयोग-- ह ' यह योग भी उत्तम रसायन है। नित्य प्रात' सेवन के 


स्‍ गुरु, स्निग्ध, विच्छिल, मधुर, कंपाय, मधुर विपाक वें पंच जाने पर दूध, घृत श्रौर चावल का भीजन' करें, 
एवं गीतवीयय है । यह वातपित्तणामक, अ्रनुलोमन, स्तेहन, संयम से रहे तो १ वर्ष के सैवन से निरामय १०० वर्ष 
अ्रम्लतानाणक, हद, कफनिस्सारक, वृष्य, गर्भस्थापक, दीर्घायुप्य की प्राप्ति द्वोती है (च० स० चि० झ० $ मे 
मूत्रल, दाहप्रशमन, रक्तस्तम्भन, वेदनास्थापक, ब्रण इस प्रसग पर गगेरत का पौधा किस स्थान का कीसा 
रोपक, रसायन तृथा कोष्ठगत वात, अम्लपित्त, विंबन्ध,. हो तथा उसे किस भरकार से माघ या फागुत के माह में 
रक्तपित्त, हंद्रोग, नाटीदौवेंल्य, बातव्यीधि, _कास, इवास, लाना चाहिये आदि का वर्णन विस्तार से दिया है)। 


उर क्षत, -यदमा, स्व॒र्भेद, शुक्रदौवेल्य, रक्तेप्रदर, गर्भ- ,. सावारण वीयें की क्षीणता पर-जड छाल के चूर्ण 

पात मूत्रकृच्छ, पूयमेह एव पैत्तिक विपमज्वर नाशक हैं। ' में ,समभाग मिश्री मिला मात्रा १ तोले तक १ पाव 
प्रयोज्य अग-+मूल और पत्र। ह पकाये हुये गोदुग्ध के साथ सेवन करादें। 

मल-- है (३) वातरक्त पर-नागवला तैल--शुद्ध स्वच्छ 


मूल की छाल का क्वाथ सुजाक, सृत्राशय की जलन, किये हुए इसके जड सहित पचाग को जौकुट कर ४ रर 
प्रामवात और ज्वर में सेवन कराते हैं।जड काचूर्ण चूर्ण १२सेर ६४ तोले जल में पकावें । चौथाई शेष रहने 
अजीण्ण में पाती के साथ तथा सुजाक मे दूध के साथ “पर छानकर इसमे तिल तैल हे सैर १६ वीजेपाथा कं गों 
देते हैं । अस्थिभग या मोच झ्ाने पर मूल का ववाथयथा ही बकरी का दूध एवं तगर व मुरलठी का कल्क २०-२० 
स्वस्स पिलाते हैं, विशेषत जानवरों को यह बहुत तोले मिला तैल सिद्ध कर लें । इस तैल की बस्ति बने 
पिलाया जाता है ।" पैत्तिक विषमज्वर में इसका क्वाथ से ७ दिन में और पिलाने से १० न में रोग को जाति 


सॉंठ के साथ देते हैं, इससे मूत्र साफ होवा है तथा क्षुषा होजाती है। , -< >चव द तथा मे र. 
वृद्धि होती, हैं। : . , हु ४ हे (४) स्तन शैथिल्य पर---जड को पानी में पीसकर 
नोई-ध्यान रदे भौषधिकार्य के लिये ऐसे छुप का मूल लेप करते है। , ७ १ पुल 


- होना चाहिये जो जंगल के उत्तम झड्ढ स्थानों में हो तथा 
» 'जो बहुत कोसछा या अति जरठभी न हो। , 

(१ हठ्रोंगं, कास शोर श्वास परत लिंक ० 5 मम मकर 
। चूर्ण नित्य दिन में दो वार प्रात.साय मत्रि ६ भाशे तक ५ प्रयोगविधि देखिये गंगेरन बड़ी के प्रकरण में । 


(५) रक्तपित्त, उर क्षत श्रादि पर विपध्निष्ट योग- 
सागवला घृत--इसका शुद्ध स्वच्छ पचाग # सेर जौकुट 


५ 
पड हि श्र 
सह फू रे 8 ५. $ ५ हू 
्स हू 
के श् ६. 
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चूर्ण कर १२ सेर २४ तोले जल में पका चतुर्थाश शेप 
रहने पर छानकर इससे गोघृत तथा गोढ़ुग्ध प्रत्येक ३ 
सेर १६ तोले तथा खिरैटी जड, पुननंवा, ग़भारी छाल, 
चिरींजी, केवाच बीज, असगन्ध, सतावर, गोखुरू, कमल 
नाल, कमल मूल, सिंघाडा श्लौर कसेरू ८-८ तोले कल्क 
कर मिलावें तथा घृत को सिद्ध कर लें | इसके १ से २ 
तोले की मात्रा मे गोदुग्ध के साथ सेवन से रक्तपित्त, 
उर क्षत, क्षय, दाह, भ्रम, तृपा श्रादि दूर होकर बल, 
पुष्टि, ओज, श्रायु की वृद्धि होती है। -च द तथा भै.र 
(६) मुहुर्मूनत (बहुमूत्र) पर--जड की छाल का 
चूर्ण १० ग्राम और मिश्री १० ग्राम दोनों को मिला 
गोदुग्ध २० ग्राम के साथ दिन में दो वार सेवन से वार 
वार मूत्र होना बन्द होता है । यह प्रयोग मेरा १४ वर्ष 
से अनुभूत है । सहस्नो रोगियो को लाभ पहुँचाया है। 
>-वैद्य श्री मोहरसिह श्रार्य हितेपी, महेन्द्रगह पू प 


पत्र-- 
शान्तिकर,ज्वरघ्न पूयमेह,जीणं प्रमेह तथा मूत्रो प्मा को 
शमन करते है । मृत्रकुच्छ सुजाक एव मूत्रेन्द्रिय सम्बन्धी 
भ्रन्य विकारों पर इसके पत्तों का उपयोग किया जाता है | 
पत्र स्वस्स जीर्ण आन्च्र विकारों पर लाभदायक है। 
सुजाक यथा मूत्रकृच्छ पर--प्चो को कालीमिच के 
साथ पीस छानकर ठडाई के समान पिलाते है। प्रमेह 
पर पन्नों को जल में भिगोकर तथा मल छानकर लुभ्राव 
पिलाते है। शोथ पर पत्तो को तिल के साथ पीसकर 
तथा गरम कर लेप करते हैं। 
फेतल-- 
मधुर, कसेले, शीतल, सकोचक, रूक्ष, लेखन, वात्त- 
कारक, विबन्ध, श्राष्मानकर एवं पित्त कफनाशक है । 
नोट-सात्रा-मसूल छाल चूण १-३ साशे, क्वाथ ६-१० 
तोले तक, पतन्नस्वरस १ तोले तक । 


ऊांणनरेंन्त ब्लाच्छी [ तमफाफा4 2070777074] 


परुपक कुल (778068०) के इसके क्षुप रोमश ५- 
१० (कही ३ फुट) फुट तक ऊचे होते हैं। _ 

पत्र--आध-एक इ च लम्बे रेंडी के पत्र जैसे, छाल- 
इेत।भ, चिकनी तथा डडी श्रगुली जैसी मोटी होती है । 
पुष्प-छोटे छोटे श्वेत वर्ण के कुछ गुलाबी रग लिये हुये 
किचित्‌ सुगन्धित, ग्रीष्मकाल मे आते ,हैं। डालियो पर 
काठे से प्रतीत होते है, किन्तु वे छिदते नही । 

फल--छोटे छोटे कालीमिच जेसे गोलाकार किन्तु 
रोमश व चार कोष्ठ वाले मधुराम्ल होते हैं। 

इस क्षुप की जड के पास से श्रनेक शाखाएँ निकली 
हुई रहती हैं । इसके पत्ते विशेष लुआबदार लसीले एवं 
स्वाद मे फीके होते हैं । 

यह पश्चिम भारत, नेपाल तथा कोकण में बहुत 
पाया जाता है। 

साम--- 

से०--गागेरुक, बृहन्नागवला, गुडशकरा। 
(६०--गगेरन वडी, छिरछिंटा, गुलसकरी | 
स०--तूपकडी, गगेटी, म्िफरूट । 


मु०--डुगरुतला, गगेटी । ल्षे०-औविया पापुलिफोलिया, 
झीविया हिरखुदा (७ प्गा5पा०) । 


गुण धर्म और प्रयोग- 

लघु, रुक्ष, कसेली, किचित्‌ मधुर, विपाक में कटु, 
शीतवीय, दृष्य, वल्य, स्तन्‍्य, तृप्तिकारक, स्तभन, न्नण 
शोधन भ्रोर रोपण, रक्तस्तभक, रक्तपित्त एव रक्ताति- 
सार नाशक, कफ पित्तशामक है । 

इस्त्राघात या किसी प्रकार के श्रागतुक ब्रण या 
जखम पर--इसके मूल या छाल के स्वरस प्रयोग से 
शोधन, रोपण एवं रक्तस्तम्भव तत्काल होता है? 
स्वरस को घाव मे भर दें। या इसके पत्तो की पुल्टिस' 
बाघें । 

३ श्रस्थि भग पर-मृूल की छाल का चूर्ण २५ तोला 
देशी खाड ३४ ततोला, घृत ६० तोला, बादाम व पिस्ते 
कतरे हुए ४५५ तोले इन सबको मिलाकर १८ मोदक 
अनाल, श्रात् साथ १-१ मोदक खिलाकर दुग्धाहार 
कराव । दुग्धाहार १८ दिन तक रक्‍खें । यदि श्रावश्यकता 


हो तो भ्रोषधि प्रारम्भ के पुर्वे एरंड तैल के विरेचन से 
उदर शुद्धि करलें। 


. खद्गादि विन गजस्य पाल पछिप्रप चिछिन्न गान्रस्य तत्काल 
गागेरुकी सूल_ रसे्जायते कक बज 
पता रसेजायते गतवेदन ॥ (शाज्ल घर) 


जप बल 
30200 जे 
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० 


की 


६ दिन के भीतर ही अ्रस्थित्रधान हो जाता है। 
» भग्तास्थि पर अस्यि सधान ठीक होने के लिये निम्त 
द्रब्यो का प्लास्टर लगाते हैँ---चपडा, गधाजिरोजा, राल, 
उसारे रेवन्द-समाच भाग लेकर मेथिलेटड स्पिरिंट मे 
घुलाकर लेप कर भग्त स्थान को समतल रक्‍्डो । 
पशुओं के अ्रस्थि भग पर-एसका चूर्ण ५ तोले प्रति- 
दिन जल में घोल ७ दिन पिलावें । (स्व कवि प्रतापसिह) 
२ उपदश पर--इसके पत्ते एक खुट्टी भर लेकर 
साफ धोकर १ चुटकी दवेत जीरे के साथ सिल पर खूब 
महीन पीस कर लगभग ५ तोले जल मिला छान लें तथा 
थोड़ी मिश्री मिला प्रात और इसी प्रकार साय बनाकर 
सेवन करावे ।:१४ से २१ .दिन तक । औषधि प्रारम्भ 
के पूर्व एरण्ड तेल या सनाय पत्र से उदर शुद्धि करादें। 
पथ्य में अरहर की दाल (बित्ना नमक, मिर्च या मसाले 
के) घृत २ तोले तक मिलाकर गेहूं की रोटी के साथ 





भ्रथवा रोटी और गौदुग्ध बस केवल ये ही चीजे सानी 
चाहिये । तेल, गुड, खटाई, वेसन की चीज , द्वाक भाजी, 
मिठाई आदि प्रपथ्य है । 

उपदश के व्रणो को त्रिफला के क्वाथ से प्रात साय॑ 
धोना चाहिये । यदि ब्रणो के स्थान पर सृजन विशज्ञेप हो 
तो पत्थर वाला पापाण भेद, मसिल, व मुरदासग १-१ 
तोला तथा नीला थोथा ६ माश्षे इनको एकच्र खरलकर 
इसमे से १ चुटकी चूर्ण किचित जल मिला लेप. करें 
तथा कडे की आ्ाच से लेप के सुखने तक सेंक करें । ३-४ 
बार के लेप से शोथ विलीन हो जाती है। ब्रणो पर 
लगाने के लिये मलहम रूप मे नागवला घृत (देखो गगे- 
रन छोटी का प्रयोग न० ५) को लगाया करे | इसके 
शेष प्रयोग गगेरन छोटी के जैसे ही है । 


न्ोट--इसी गंगेरन बड़ी (ब्ब॒हन्नागवला) का एक 
भेढ “चिरियारी? देखिये । 


अांस्ज नयी | 40070070706070 १4४२7ए७&] 


_ यह यवादि कुल (0787768०) का एक प्रकार का 
सुगन्धित तृण विज्येषप है। इसके पत्ते जब धान्य के पत्र 
जैसे लम्बे, तथा तैसी ही प्राय इसमे बीजयुक्त बालिया 
लगती हैं। यह तृण या घास न्ञावणकोर,सिंगापुर, सीलोन 
तथा पजाव मे श्लौर कही कही उत्तर प्रदेश मे भी जज लो 
से पाई जाती है । 


नाम -- 
सं०--गुच्छु, छुतृण । हिं०---गंजनी, सुगन्धवाला । 
बं०-काम खेर । स०-सुगधि गवत, गंधवेल, उषाधन । 
थअ ,-सिद्गोनेला (:४एणाथा७)। ले -एस्ड्रोपोगान नाहुस। 
सोट--(१) वाप्पीकर क्रिया द्वारा इस तृण से एक 
सुगन्धित उडनशीलत लत प्राप्त होता है। इसे सिद्रोनेला 
आईल कहते है । इसका इत्र आदि सुगंधित द्वच्य 
निर्माण में तथा ओषधि काय सें विशेष उपयोग होता है। 
(२) यह लामज्जक का ही एक भेद सालूम देता है। 
लामज्क का प्रकरण देखिये |, - 
सुश धर्म और इयोश-- 
यह विकाशी, इवासहर, दीपनीय, वातशामक, 
आ्राध्मानहर, भ्रात्र पीडा शामक, उत्तेजक, तृष्णानिवारक, 
मूघ्रल तथा स्थौल्यनाशक है । 


गंजनी (सुगंधवाला) 
8।40/२02060।4 ४8१२0 ७5 ।॥४।४. का 











0, 0 6 

के 0३१ )#.. &7*_ 
जे ५ 

4 ्‌ ६०% 

बट 

है हल ( 

| |) | । ! 

शारव | बीज छ 

9] ही 









३६० 


नि ॥ह ७ अं -+- +40०/ 2 ॥८/०क “7-5 
स्िलिफेध्ात ५ 7 + ५ अलच्स्स्ट इज 5 235 
अं 5) न बुत किशौारफ बे. नह ००88. 


डे कप 


श्रौषधि कार्य मे इसका उपयोग विशेषत' खस के जैसे 
ही किया जाता है। इसकी जड़ मूत्रलन, पसीना लाने 
वाली एवं ज्वरघ्त है । इसके तैल का प्रयोग मेदा रोग, 
श्रात्र मरोड या एठन तथा हैजा पर किया जाता है- 


१) 


ब्दब्हाा क्‍ 
च्च्य््स्टर< 02८ 


छ््ड्ख््ट हा ] "चकऋतए "पट कद 
मात्रा १ से ४ वूद, मिश्री या वतासे के साथ दें। 

बालकों के श्रामातिसार, उदस्शूल तथा श्रांव्र- 
विकारों पर इसके पत्तों का फाठ या झीत निर्यास १२ 
वोले से २॥ तोले की मात्रा मे दिया जाता है । 


जनन्‍दूनाह [ हा 507990:ष487॥7 ] 


यह रसोनादि कुल (7॥80०४७) की वर्षायु बूटी 
लहसुन या प्याज जंसी क्षुद्र गरुल्म रूप मे भारत मे गेहूँ 
या चने के खेतो मे स्वयं पैदा हो जाती है। प्राय यह 
ईरान की ओर की बूटी है । 

इसके पत्त लहसन के पत्र जैसे तीक्ष्ण गन्धयुक्त होते 
हैं । गुल्म के शिरोभाग पर फूल व बीज डडियो पर लगते 
हैं । फूल प्राय, प्याज के फूल जसे श्वेत वर्ण के तथा 
बीज भी प्याज बीज ज॑से काले कइ॒वे, चरपरे, प्याज 
जैसे तीक्ष्ण गधयुक्त होते हैं ॥ इसका “कन्द (जड) प्याज 


| गन्द्ला 
3..]७|4 //4२2£[ 00/20/500५ 8७४ , 
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जंसा ही होता है । 
नाम- 
हि,-गदना, गंधना, दुंदना | अ' -लीक (?-००:), पोरेट- 

(7०6४५) | ले.-एलियस एम्पलोप्रे कम । 

(१ गी 

गुण धरम और प्रयोग-- 

उष्ण, खर, सशमन, लेखन, कफ निस्सारक, मृत्रल, 
थ्रार्तव प्रवर्तक, वाजीकर तथा द्योथ, अ्र्ग तथा प्रन्यि 
रोग मे लाभकारी है । 


वाताश तथा रक्तार्श में इसके वीजो का प्रयोग भ्रन्य 
श्रौपध द्वव्यों के साथ करते हैं। यूनानी अ्र्नंनाशक 
गोलिया प्राय इसके पन्न स्व॒रस मे ओषधि द्रव्यो के चूर्ण 
को घोट पीस कर बनाई जाती हैं । अर्श के श्रकुरों को 
इसके बीजो की धूनी दी जाती है। कई चर्म रोगो पर 
इसका पतला लेप लगाते हैं। ग्र थि या गाठ को परिपक्व 
करने के लिये कन्द का गाढा लेप था पुल्टिस बना लगावें । 


नोट--(१) इस झल्म के हरे पत्तों का साम भी 
बनाकर खाया जाता है। इस बूटी का औषधि प्रयोग उष्ण 
प्रकृति वालों को अद्वितकर है। यह आध्मानकर शिर' 
शूल जनक एवं ज्ञानेन्द्रियों को दूपित कर देता है। इसके 
हानिनिवारण के लिये धनियां तथा हरी कासनी दी जाती 
है। इस बूटी के अभाव में लहसुन या प्याज लिया जाता 
है। इसके बीजों की सात्रा १ से २ माशे से ७ साशे तक । 

इसके पचांग के क्वाथ से टब को भरकर उससें 
को घेठाने से गर्भाशय की रुकावट दूर होती है। 28 
में इसकी वस्ति- दी जाती हैं। इसके कन्क के था 
पत्र के स्वरस की मात्रा $ या ॥ तोले तक पीने से रक्ताश , 
का रक्तखाव बन्द होता है। इसके बीजों छोः पीसकर मुख 
पर लेप करने से मुह की माई नष्ट हो कांति बढ़ती है। 


(२) कह्दीं कहीं विरंजासिफ को भी गन्दना कहते 
हैं यथा स्थान बिरंजासिफ का प्रकरण देखिये | 
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गुड़व्यादि वर्ग एव. नैसगरिक कऋरमानुसार निगुण्डी 
कुल (५८५७॥०९०९३०) की इस बनौपधि के बहुशाखी 
वृक्ष ४०-६० फीट ऊचे होते हैं । _ 

काण्ड--गोलाई मे ६ फुट तक, सीधा; काण्ड की 
छाल-ईवेतवर्ण, कुछ भूरी, कुछ काले चिन्हों या गोल 
गोल दानो से युक्त, पश्न--४-६ इच लम्बे, रे-७ इच 
चौडे, पीपल पत्र जैसे, पत्रोदर चिकना, तथा पतन्न का पृष्ठ 
भाग श्वेत चूने जैसा होता है। 


पुष्प--लम्धी मजरियों भे श्रसे पुष्प जैसे किन्तु ' 


पीततर्ण के होते हैं ॥ - 

फल--मौलस री , फल जैसे लम्बे गोल, पकने पर 
पीतबर्ण के चिकने, स्वाद में साधुर कर्सले होते हैंँ। फल 
की भुठली बादाम जैसी, भीतर २-३ बीज होते है । 
प्राय वसत मे पुष्प भौर प्रीष्म मे फल श्ाते है। 

इसके वृक्ष हिमालय, नीलगिरी, तथा दक्षिण के 
पूर्वी पश्चिमी घाटों के पहाडी प्रदेशों मे प्रचुरता से, तथा 
भध्यभारत, वरार, पूर्व बगाल, विहार और कोकण आदि 
प्रान्तो मे भी पाये जाते हैं । 

मोट-(१) चरक के शोथदहर, घिरेचनोपन, दाहप्रशसन 
गरणौ-से, तथा सुश्नू,त के बू० पंचमुल*, सारिवादिगण 
एुवं फलवर्ग भे इसका उस्लेष्ञ हैं ।. ' 

(२) गभारी हक्षो मे कुछ बृत्तों की पुष्प संजरी खूब 
बढ़ी सी होती है । तथा पत्त उक्त बर्णितानुसार ही दीते 
हैं। तथा कुछ इचचों की पृष्प-संजरी बहुत छोटी तथा पत्तों 
भी प्पेफाकृत छोटे, सोटे दुलदार, अधोभाग पर नसें 
डभरी रई ऐसे होते है । ह 

३) कई शोग गंभारी के स्थान पर प्राय पिचार चृक्ष 
(रत पप्रपाणा4) की मूल, छाल, फल झादि का उप- 
भोग फरते छ | यह प्राय' सर्वत्र सुलभ प्राप्त हो जाता हैं। 











सं, पचमूल-- . ' ः 
विएय मस्थोनाक गाभारी पाठला गणकारिका। 
शतल्महृष्पंचमूल संशया समुदाशतम्‌ ॥ 


- भैश, सोनापाद़ा, गंग्तरी, पाइल, घौर शअरनी ग्रल 
को छाजों के भिजित रूप की एू० पचमुल कहते हू । 

स्योनाक की ही (िउुझ बएसे हे । खुहुस से विदुका 

शब्द रखा दे एसश्रत यू पर, शा. रेप) 


ह् 


> ध 


गम्मभारी ((उक्ताढागव 27790788). 


हे] 

चि 

१०0 हट है] 
३ + पएएया हा | 
४2 रा ५३) है 
५; हि 
कक... 


यथास्थान “पिंक्षार! का प्रकरण ठे जिये । 
सांम--- 


सं०--गस्भारी, श्रीपर्णी, काश्मी री, सपपरशिका [ 
हि.-गरभारी, गसार, कु सेर, कासमर(्त्नारी । 
बन०-गाभार साठ. सयार। 
ल्े5-मेलीना श्राबोरिया 
शासायनिक संचठन-- 


सुग्--सचन, शी यण 


मूल में एक पीने रग फा गांदा धैउ, राज, एक सार 
तत्व नथा कुछ वे काइफ एसिड होना है । कूज गे ब्यटटि- 
रिक [छता00) और दार्टरिक एसिड, एके ध्गरन“ब, 
पारा, राल एवं टेनित (कपाय दृष्प) पाया कसा है ॥ 

पसके प्रयोड्य अ ग--हूछ, पाच, कल, पक, 
सिये जाएँ । ै 


गज 
हक 












गुण धर्म और प्रयोग-- 
गुरु, तिक्त, कपाय, मबुर, विपाक में कठु, एवं उष्ण 
वीय है । त्रिदोषशामक, दीपन, अ्रनुलोमन, गर्भस्थापन, 


स्तन्यबनन, दाहुप्रशमन, वेदनास्थापनच तथा तृष्णा, 
ज्वर, भ्रम, मस्तिष्क दौवेत्य वातविकार श्रादि नाशक है। 
इसकी मल तथा छाल- 

कटुपौष्टिक, वृ हण, शोथहर, रसायन एव विपषष्त 
है । यह विवन्धनाशक, अग्निवर्धक, कृमि, श्र्श, ज्वर, 
मूत्रसम्वन्धी विकारताशक है । 

सधिवात, ज्वर, श्रजीर्ण तथा मूत्राघात मे मूल को 
शीतल जल में घिसकर पिलाते है ! 

सूतिका रोग मे-छाल का क्वाथ देते है। इससे गर्भा- 
शय का शोध कम होकर ज्वरादि उपद्रव शान्त होते हैं, 
तथा स्तन्य (स्तनों मे दुग्ध) की वृद्धि होती है। ज्वरोत्तर 
दौवेल्य मे भी इसका प्रयोग होता है| 

(१) गर्भस्राव तिवारणारय-मूल-छाल के साथ काले 
तिल, और मजीठ समभाग एकत्र महीन चूर्ण कर दूध के 
साथ सेवन कराते हैं। 

(२) स्तन दृद्दकरणार्थ श्रीपर्णी तेल--छाल २ 
सेर जोकुट कर १६ सेर पानो मे चतुर्था श क्वाथ (४ सेर) 
सिद्ध करलें । फिर छाल १० तोले को पानी के साथ 
पीस कर कल्क तेयार कर उक्त क्वाथ तथा १ सेर तिल 
तैल मिला तेल को सिद्ध करलें | इस तैल में रुई को 
लिगोकर स्तनों पर रखते रहने से शिथिल स्तन दृढ़ एव 
पृष्ठ होते है (मै० र० तथा च० द०) 

(३) रक्त प्रदर पर-काइ्मर्यादि घृत न०१--इसकी- 
छाल के साथ वेर की छाल, अनन्तमूल, गिलोय श्रौर 
मुर्लठी ४-४ तोले पानी में पीस कल्क करें । २ सेर घृत 
से यह कल्क, तथा ८ सेर वकरी का दूध मिला पकावें। 
घृत मात्र शेप रहने पर छान लें । 

सानवा-२ तोले गौदुग्य के साथ सेवन से लाभ 
होता है। (व० से०) 
काब्मर्यादि घृत न २ नीचे पत्र के प्रयोगो मे देखिये । 

(४) रक्तमोनि, अरजस्का योत्ति तथा अ्रपुत्रा योनि 
पर-काश्मर्यादि घृत न ३--इसकी छाल तथा कुडा छाल 


१-१ सेर लेकर दोनो को जौकुट कर १६ सेर पानी मे 
पकावें । ४ सेर शेप रहने पर छान लें। फिर इसमे १ 
सेर घृत मिलाकर पकावें । इसकी उत्तर वस्ति उक्त 
योनि विकारों मे उपयोगी है। “>-वगसेव 

(५) वातज ज्वर पर--छाल के साथ सारिवा, 
दाख, वनफशा और गिलोय का चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर 
थोडा गुड मिलाकर सेवन करावें । न्‍यो र 
फल्ें--- 

हय, सकोचक, बल्य, वृष्य, मूत्रलन, सधानीय तथा 
रक्तपित्त, तृष्णा, उर क्षत, क्षय, शुक्र दौर्बल्य, गर्भपात 
आदि निवारक हैं । 

रक्तपित्त मे--पक्‍व फल १ या २ का ग्रृदा शहद 
के साथ खिलाते हैं । शीतपित्त मे शुप्कफलों को उबाल 
कर मसलकर या पीस छानकर दूध के साथ सेवन कराते 
हैं। झ्रागे प्रयोग न ११ देखिये । ह 

(६) पैत्तिक ज्वर पर--फलों के साथ ,फालसा, 
मुलैठी (या महुझा के पुष्प), रक्तचन्दन, खस समभाग 
जौकुट कर २ तोले चूर्ण को ३२ तोले पानी में पकावें । 
श्राधा जेप रहने पर छानकर उसमे थोडी खांड या मिश्री 
मिला दिन मे २-३ वार पिलाते हैं । श 

(७) विषम ज्वर पर--फल तथा मुतकका १०-१० 
भाग, अनन्तमूल या सारिवा ६ भाग और गरिलोय ८ 
भाग इनका चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर थोडा ग्रु् मिला 
पिलाते है। मात्रा २॥ तोले थे ४ तोले तक । 

(८) पित्तज तृष्णा पर--फल (अथवा छाल) के 
साथ इवेत चन्दन, खस, पद्मकाप्ठ, दाख भ्रौर मुलैठी को 
जल में पीस छानकर खॉड मिलाकर पिलावे। >भै र 

(६) पित्तप्रधान वातरक्त पर--फल (या छाल) के 
साथ मुनक्‍क्का, श्रमलतास का ग्रृदा और रक्तचन्दव 
जौकुट कर २-३ तोले चू्ण को १ पाव गौदुग्व में पका 
थोडा थोड़ा थोडी थोडी देर से पिलावें | -वू यो त 

(१०) वात योनि विकार निवारणाय तथा ग्रे वार- 
णार्थ-काद्मर्याद घृत न ४-हसके फलो के साथ 
भिफला, सुनक्‍्का, कसोदी, फालसा, पुनर्नवा, हल्दी, दारु- 
हल्दी, काकनासा, संहाचर (भमिण्टी), सतावर और 
गिलोय १-१ तोले एकत्र कत्क कर १२८ तोने ग्रौघुत मे 
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' ग्रथावित्रि साधित यह घृत योनि के वातिक रोगो का . » (१३) रक्त प्रदर प्र-काध्मर्यादे घृत न. र-ा ' 


. नाशक, गर्भदाता है । मात्रा-श्लाध तोले। च स चि ३० इसकी कोपल, बड के अकुर तथा दन्तीमूल एकत्र श्रथवा 

(११) शीतपित्त पर--वुक्ष पर स्वय पके एव सूखे क्षेवल इसकी कोपलो के कल्क और क्वाथ सेसिद्ध धृत 

फलो को गौदुःघ मे पका खाएँ और पथ्य से रहे | भे रु भीत्रा १ से २ तोले तक पीने से लाभ होता है। -बगसेन 
(१४) अम्लपित्त तथा. दाह पर -पत्तो के साथ' 


-.. (१२) वातजन्य गंर्भशोष भौर बालशोष प्र-फलो ४ 
' प्रपामार्ग मूल श्रौर साभर कल्द इतको गौदुग्ध में पीस 


: के साथ समभाग मुलैठी जौकुट कर 'इसके द्वारा सिद्ध 


किये गये गौदुग्घ का सेवन कराते हैं। छात कर १४ दिन तक पिलाते हैं। 
४ दाह निवारणा्थ - इसके पत्र रस को शरीर पर' 
जी हि मलेते हैं । रा 


5 इसके कोमल पत्ते या कोपल--शीतल, स्तेहन, मूतल_ फूल -- ४ ३३ 
तथा दाह-पीडा निवारक हैं । ज्वरजन्य दाहयुक्त शिर- ह॒य, सकोचक, मूत्रल, क्रेशो को दृढ़ करने वाले, 

, घूल मे पत्तियों को पीसकर लेप करते हैं। पर॒त॒इन्‍्ट, बुद्धिबर्घक एव पित्तविकार तथा कुष्ठ भ्रादि रक्तविकारों 

पूयमेह (सुजाक) एवं बस्तिशोथ में पत्रस्वरस को गोदुग्ध. मे लाभकारी हैं। वातरोगो पर इनका प्रयोग होता है।.. 

व मिश्री के साथ देने से लाभ होता है। बरणी के झृमि- नोट---साज्ना-मूल या छाल का क्वाथ ४-८ तोले । मुल 

नाझार्थें तथा गर्भाशय विकार की शान्ति के लिये पत्ररस ययाद्चाल का स्वसस ५२ तोले। फल ५ से हे माशे। फल 

का प्रयोग किया जाता है। ग्रीष्मऋतु के .हिरशूल मे स्वरस १-२ तोले। मूल चूर्ण ३६ माशे। पुष्प चुश ४ साशे _ 

पत्तो को दूध मे पीसकर सिर पर मलते हैं । से $ तोले तक। 


- जजपीपल' (82८०ॉए्व78प8 0/707०7१8 ) 


. इस सूरणादि कुल _ (»79००४०) की बनौषधि की. लम्बा; जिसका श्रस्तिम भाग हाथ की कोहनी या तलवार 
लता ज गलो में साल भ्रादि बडे बडे वृक्षो पर चढी हुई की म्यान जौसा होता है । इस पत्रदण्ड का भीतरी भाग 
पाई जाती है । इसका डठल या काएड १ इंच से भी कुछ पीले रग का होता है। फल सयुक्त, गदेदार लगभग ६ इच - 
मोटा, गोल एवं गुदेदार , पत्र-शाखाओं में -विपमवर्त्ती, लम्बा, १ से १॥ इच व्यास का नीचे की ओर लटका 
बड़े बडे ५से १९ इंच लम्बे, २॥ से ६॥ ई थे चोडे, हुआरा, भ्ग्रिम भाग में वर्छी ज॑सा नोकदार होता है। 
भ्रण्डाकार, गाढे हरित वर्ण के,पत्र दण्ड-(सयुक्त पत्ती का फल के ओआडे कटे हुए ठुकडे बाजार में बिकते हैं । ये 

ह चहूण भाग, लिख बढ कफ टुकड़े प्राय १३४घ व्यास्त के चौथाई इच मोटे-तथा 

पपक्षन कह से यद एक द्‌ बनोषधि है। ' भूरे रग के निर्गन्‍्ध होते हैं। इन्हे जल में भिगो रखने से 

पिप्पली, गजपिप्पली, सैँँदली और बनपिप्पली/ इन चार. ये फूलकर नरम हो जाते हैं। मध्य भाग भे इसके वीज ' 

प्रकार की पिप्पलीयों में से गजपिप्पली अभी तक एक टेढे, चिकने, गाजे के बीज ज॑से कितु बडे और भूरे रग 

रादिग्ध दब्य है छोटी बढ़ी भेद से जो दो के होते हैं ।.पत्तो का शाक खाया जाता है । कई लोग इस 

» अकार की पीपल प्रचलित हैं इनमें बड़ी को द्दी कई ज्ञोग की जंड़ को चव्य मानते है. जोकि श्रनिश्चित है ॥ विशेष 
गजपीपंल, [सैंहलीया सींगापुरी पीपल) कहते दें ।।कई देखिये 'चुव्य' के प्रकरण मे । 


विद्वान चब्य फल को ही गजपीपल मानते हैं । (इसका 
विवरण “चब्य' के प्रकरण में देखें)... ४ «. पजाब की शोर कही कही ईसवगोल की एक जाति 
. यहां इससे भिन्न, पैज्ञानिकों की मानी हुई गजपीपल विशेष (?]भा880 #79]6ए०४०॥५) को गजपीपल 


का चर्णन किया जाता दे। ही कहते हैं जोकि ठीक नही । देखिये ईसवगोल के प्रकरण में। 
के हे 8 हर | ; ध्जु हे 
ब,विं, है] कु ल्‍ १५ 


५ ३8 का खाक 





गज़पधीपत्क 





प्रस्तुत प्रसग के गजपीपल की लताएऐ हिमालय प्रदेण 
के आदर सपाट मैदाल में सिक्किम से पूर्व की ओर वगाल, 
जट्टगाव, ब्रह्मा एव सिवालिक के ज गलो मे वडे-बडे पेडो 
पर लिपटी हुई पाई जाती है । - 
तास्ू- हा 


से - गजपिप्पली, कपिपल्ली, कोलवल्ली, श्रेयसी, वशिर 
हि,-गनपीपल, वी पीपल 


मं, गजपिपली, थोरपिपली | बं,-गजपीपल, करिपिपल। 


गांडनन (जाना) [ए०एठ०प्रणत शंगठ्तंत्व] 


चह भी एक रादिग्ध बूटी है। इसका,बहुत कुछ 
स्वरूप एुव भुणघर्म श्र जबार के सच्श है। शालिग्रास जी 
ने अपने निधणट से लिखा ते कि कामरुपोंहच तृण जाति 
की यह गाठदार सुगन्धित बनोपनि आसास की और 
ऋटुत होती ह। पत्त अंगुली जैसे लम्बे लम्बे और फूल 
चोएे गुच्छे में प्रात हैँ छुछ सज॒ुण्प वनतुलसी को गठि- 


९ 


2 डेब्लब्ता। 2 कलम 





शु--गजपीवरश, सोठों पीपर। ले -सिन्डेप्सस आफिसि 
लेनिस; पोथोस आ्रा,(?०॥४8०5 0# ) 


राप्तायनिक सॉधठुन-- हु 
इसमे १४४ प्रतिशत एक क्षाराभ, राख तथा गोद 
पायी जाती है । 


शुश धर्म और प्रयोग 


कटु, दीपन, उष्णवीर्य, वातकफ शामक है ।: 5. - 

शुष्क फल--तीक्षण, स्वेदल, सुगधिकारक, वातहर, 
उत्तेजक, पाचक, बल्य तथा अ्रतिसार, ईवास, कठ 
सम्बन्धी विकार एवं कृमिनाशक है । 

ग्रामातिसार, श्रजीर्ण घूल तथा कास में कफ की 
अ्रधिकता होने पर इसका फांद दिया जांता है। आ्रामवात, 
सधिवातादि वातपीड़ा पर इसे पीसकर लेप करते हैं। 

[8] श्वास पर--इसका चूर्ण ४ रत्ती से १ मासा 
तक की मात्रा में श्रदरख के रस व शहद के साथ प्रात.' 
साय कुछ दिनो तक देते रहने से भ्रथवा इसके चूर्ण को 
खाने के पान मे रखकर सेवन करते रहने से श्वास प्रकोप 
का वेग शात होता है, कफोत्पत्ति रुकती है तथा पाचन 
वक्ति बढती है । 


[२] भ्रतिसार पर--इसका चूर्ण श्राम की ग्रुठली 
को गिरी के साथ सेवन कराते है । 

(३) जुखाम पर--जुखाम की प्रारभिक अवस्था मे. _ 
इसके चूर्ण को चाय के साथ पीने से, श्रथवा शंहदी के : 
साथ चाटने से शीघ्र लाभ होता है । इससे स्वरभेद 
तथा कास में भी लाभ होता है । आह 

(४) वातज उंदर घशूल परें+-इसके चूर्ण को गरम 
पानी के साथ देते हैं। | 5 | कार 


रे 


बम । 
के बम 


डा ... 


बने सानते हू। द (7 अटार हे 


श्री डा, वा ग देसाई जी ने अन्थित्ृण नास से जिस 
बूटी का वर्णन दिया है वह भी बहुत कुछ श्र जुवार के 

श ही दै। ग्रन्थिपर्ण न्थपर के शाख्रीय -शुशधर्म से इसमें 
अन्तर होते हुये भी जोर सब बातो में साचश्य होने से हसे _- 


( 


डसीका डएलेख इस प्रकरण में करते हैं;। साथ- ही साथ 
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श्री प॑, विश्वनाथ हिवेंटी जी ने इसके 
लिखा है उसका भी लाभार उरण दिया पाता है । 


भामप्रकाश में गठ्चिन के जो दो भेद धुनेर शक्रीर भदे- 
उर दिये गये हैं, थे भी सदिगा ह। इसका भी विशेष 


६६7०2. 
हे 
>> ०. 


विपय में जो कुछ 


विवरण इसी प्रकरण से प्रसंगाजुसार 


को 


फ्विया जाता हैं! 


ध्यवप्यक होने से 


. क्यूं रादि वर्ग के एग गठिवन (ग्रन्पिपर्ण ) का ही 


सादृबयता रखने वधला चुपादि 
का ग्रन्यितृण बहुशाणयायुक्त एक छाटा भा छुपे है। 


जड़ झनेक उपजडयुक्त ऊँछे 


लम्बी, दृढ़ एवं काष्द्मय 
हुई होती ' 


होती हैं । णाखाएँ गोल गौल जमीन पर फैली 
हैं तथा टहुनियी की ग्रम्थिया बहुत गाठदारें और उनमें 
से ही पन्न निकलने से इसे सस्छृत में प्रस्थितृण .[ग्रस्थि- 


हग्द 


. पर्ण), हिन्दी मे मचोदी, केस्त्री, होल 


मे पोलिगोनम एविक्युलिरी या बिस्टोर्डा कहते 
इमके पते एकान्तर, झखरड्ड, १ इच से छोटे, शल्या- 
'कृति, धूसर रग के, एुप्प अनेक रग के तथा बीग त्रिकोण 


युक्त काले चमकीले होते हैं. 
'बीजवन्द कहते हूँ । यह उत्तरी भा 


सिन्‍्ध में इन वीजो को 
स्तबर्प में होता है । , 


हर 


| 


; आदि तता मेंटिप 


- [डा० देसाई ने बूटी का लेडिच नाम #0३8णाएा 
#ऊंताशा० दिया है । भ जुदार का भी यही लेडटित नाम 
होने से ह्विर्शक्ति को टाल़ने के लिये हमने इसका 


पर्यायवाची नाम दिया हैं-।) 
रासायनिक संघठव-+ - 


इसमे पोलिगोनिक प्रम्ल 


धीर्पोक्त 


(ए०१हणॉ० 2०१), 


झेमिक तथा गेलिक अम्ल (00 ४००), स्ठाचे श्रादि 


2, 


+ श्रौर एक सुगन्वित तैल पाया जाता द्दै। 


गुणधर्म और प्रयोग-- 


डा 


४ 


ना 


प्‌ 


', इसकी जड रक्तसग्राहक, गूलल,' अनुलामक 
अक्ष्मरी, ज्वर शर कफनादशक है । बीज सत्र सन, 


' एवं वीमक है। | 


झब्मरी या मूत्रकुच्छू मे इसके पचाग के क्व्राथ का 
2 ट ४ 
या मूल के रस का प्रयोग अधिक मात्रा-में करने से विशेष 
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- लाभ होता है. जीर्णातिसाई-मे मूल- का रस या पंचाग' 


जा 


'क्ष रस देते है। विषम ज्वर में जड़ रस के 
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करते हैं। फ़ुफ्फुस के त्रिकारी में विशेषतत इवसनलिका , 


शोध एवं कुकास मे पचाग का वैवाथ देते है। वेदना 
पर सूखी जड को पीसकर लेप करते है । विसर्ण, बस्ति-' 
पीडा तथा प्राच्य की पीडा में पत्तों वा लेप दरते हैं। 

डा० साडकर्णी जी का काथन है कि दूपित पृययुक्त 
जरू्म में तथा श्वेत प्रदर में इसके ववाथ का प्रयोग किया 
जाता है, ब्रण या जख्म को व्वाय से प्रक्षानन करते 
तथा ब्वेतप्रदर मे इसका उत्तरबस्ति देते है। कण्ठ की 
पीडा पुर इस बवाथ का गडप मुख में घारण करते है।, 

क्री विद्वनाथ जी द्विविदी लिखते हैं कि ग्रन्थिपर्ण 
एक विशेष प्रकार का सुगन्वरित छुउ होता है। जहा पर 
यह रहता है श्रासपास की जमीन सुगन्धित रहती है । 
अतः, इसका एक नाम सुगन्ध है । 

इसके क्षुप ३ फीट तक-ऊ थे, पत्र तुलसी पत्न जैसे 
गन्ध में यदि पार्थंथय ने होता तो इसके और तुलसी के 


क्षुपो में कोई विशेष श्रच्तर नही पाया जाता। इसके पत्तो 


भे भी बहुत उम्र गन्ध रहती हैं। 
पुष्प--शीतकाल में तुलसी जैसी ही मजरिया, कितु 


, बहुत भुगन्धित निकलती है जिनमे नीले रग के पुष्प होते 


है श्रत इसे नीलपुष्पी कहते हैं । 

वर्षाऋतु मे इसके नये नये पौधे उग्ते हैं। गीष्म 
ऋतु के प्रारम्म से मजरियो के दाने पक जाते हैं। इन्हे 
तुख्मलगा भी कोई कोई कहते है, किन्तु यह" तुख्मज्गा 
नही है उसका प्रतितिधि हो सझता है | इसके दाने सुग- 
घित होते हैं | तुस्मलगा मे कोई सुगन्ध नहीं होती। 
इसके क्षुप बहुत गाठदार होने से इमे ग्रन्थिपर्ण (गढठि- 
वन) कहते हें । 

अभाव--उम्र गन्ध होने से छछुन्दरी इसके पास नही 
झाती । इसकी गन्ब सर्प के दर्ण को दूर करती हैं। 
जहा यह होती है सर्प भाग जाते हैं । इसे जल मे भिगो 
कर फूलकर लुआवदार होने पर पुल्टिस की तरह लेप 
करने से कच्चा फोडा दव जाता है व श्रथपका परककर 
शीघ्र फूट जाता है । उत्तर प्रदेश के बहुत से प्रदेश तथा 
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५ इसका वर्शत य्रथास्थान तुख्मवलंगृ! के प्रकरण , 
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उपजाऊ भूमि के हर भाग मे इसके क्षुप पाये जाते है। 

इसे हिन्दी मे गठिवन, गठौना, वगला में गठेना , 
मराठी में गेठेनाचे फाड तथा गुजराथी में तगरनी गाठरे 
कहते है । सस्कृत मे ग्रन्थिपर्ण, ग्रथिक, काकपुच्छ, नील- 
पुष्प, सुगन्ध, तैल पणिक श्रादि इसके नाम हैं। 


गुण धर्म- 

यह कहुत्रा, तीक्ष्ण, चरपरा, उ७्णवीय, भ्रग्निदीपक, 
लघु तथा कफ, वात, विष, श्वास, खुजली और दुगेन्ध 
नाशक है। 

गठिवन के दो भेद--शुनेर और भटेउर । ये दोनो 
सदिरध हँ--- 

१ थुततेर (रथोणेयक)--भावप्रकाशकार के मतानु- 
सार गठिवन का ही एक भेद है । सस्कृत मे स्थौरोेयक, 
बहिंवहँ, शुकच्छद आदि तथा हिन्दी मे थुनेर, भरुट 
इसके नाम है। 

यह चरपरा, मधुर, स्निग्ध, त्रिदोषश्ञामक मेधावुद्धि- 
दायक, वीर्यबर्धक, रुचिकारक तथा शभ्रृतप्रेतवाघा, ज्वर, 
क्रमि, विप, कुष्ठ, रक्तविकार, दाह, दुर्गन्‍्धघ तथा शरीर 
के तिल आदि दागो का नाशक है। 


“ राजनिघण्टुकार इसे कफपित्तशामक, सुगन्धित, चर- 


परा, कइवा और पौष्टिक मानते हैं। 

चरक के चि० स्थान श्र० ३, २३ झौर र्‌८ के 
ऋ्रमश श्रगुर्वादि तैल, मृत्सजीवनी झगद श्र बला तैल 
में तथा कल्पस्थान अ० १ के मदन फल उत्कारिकामोदक 
के योग मे इसकी योजना की गई है । 

आधुनिक अन्वेषको के मतानुसार तालीसपन्न जो 
बंगीय, नेपाली और मध्यदेशीय देश भेद से तीन प्रकार 
का व्यवहृत होता है, उनमे से मध्यदेशीय तालीशपन्न 
(78४08 880०००७४७) की प्रन्थिपर्ण (गठिवन) का भेद 
धुनेर मान लेना ठीक है। सुश्रुत के सृत्रस्थान के एलादि 
गण में स्थोणेयक द्रव्य हे टीकाकार घाणेकर जी ने 
इसकी टीका में इसे युनेर १85७8 830०७४७ ही लिखा 
है'। विशेष देखिये तालीसपत्र के प्रकरण मे । 


२ सगर और अन्थिपर्ण का भेद तगर के प्रकरण में 


देखिये। 
+ ६ 
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प्प्ज्््ण 

कुछ चिकित्सक भाद ((क्ष०वशाताणा फिणि(प्र- 
॥8पा॥) को ही थुनेर मालते है । इसका विवरण भाद 
के प्रकरण में देसिये। 


$ ४7205. ट्द्िि के 
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२. भटेडर (बोरक) भावप्रकाशकार ने गठिवन 


का दूसरा भेद नेपाल देश में होने वाले भटेउर को माना 
है। सस्क्ृत में इसे चोरक, लिशाचर, धनहर, किंतब 
भ्ादि तथा हिन्दी श्रोर गुजराथी मे भटेठर कहते हैं। 

गुणधर्म मे-यह मधुर, तिक्त एवं कटुरसयुक्त, विपाक 
में कटु, शीतवीयं, ऊघु, हच तया कुप्ठ, खुजली, कफवाच 
भूतादिवाधा, श्रलक्ष्मी, प्रस्वेद, मेंद, रक्तविकार, विप व 
ब्रणादिनाशक है । 

चरक के सन्नास्थापन दशेमानि, घूपन द्रव्यों तथा 
उन्मादोक्त महापैजश्ञाचिक घृत एवं हिवका, श्वास,'पीनस, 
अपस्मारादि रोगो के प्रयोगो मे इसकी (चोरक की) 
योजना पाई जाती है। , 
आधुनिक मतानुसार-- 

कुछ लोग उक्त थुनेर और भटेउर को एक ही.वनो- 
पधि मानते हैं । कुछ खाने के पान की जड़ को ही 
चोरक कहते है । कुछ श्रन्वेचको का कथन है कि पजाव 
की ओर चोरा या चोरक नाम से जो एक द्वव्य मिलता 
है जिसे लेटिन मे श्रजेलिका ग्लाका (82॥8०0709 (]8- 
००४) कहते है वह गठिवन का यह दूसरा भेद भटेउर 
हो सकता है। 

इस मद्डकपर्ण्यादि कुल ([ए%शवा्व«४०) की 
बूटी के क्षुप ४-५ फीट ऊ चे, काण्ड चिकना, पोला, पत्र - 
बड़े बडे पंख के सदृश फैले हुए तथा सयुक्त पत्ती के 


स्वतन्त्र खड या पत्रक सख्या में ३ श्रण्डाकार या भाला- * 
कार तीक्ष्ण दातो से युक्त होते हैं । पुष्प श्रत्यंन्त ध्वेत या - 


नीलारुण वर्ण के फल चिकने, चिपटे, झायताकार १३ 
मि. मि. लम्बे व ६ मि सि चौडे होते" 
इसके क्षुप पश्चिम हिमालय प्रदेशों मे काइमीर से 
शिमला तक ८5-१० हजार फीट की ऊ चाई पर पाये हैं । 
गुणधर्म मे यह हृद्य ओर उत्तेजक है, मन्दारिन 


अजी्ण एवं कोष्ठवद्धता “पर'इसका विशेषत उपयोग 
किया जाता है । ह - 





गन्धपूरा ( (8प/॥08७४9 ४३0०7०४58779 ) 


इस तालीशादि कुल (7080९8०) की-वनौपधि के 
. सुगन्धित क्षुप जमीन पर फैलने वाने होते हैं । पत्ते- 
चमड़े जैसे मोटे, चीमट, भ्रण्डाकार एव त्रिकोण युक्त, 
पुष्प--श्वैत तथा फल करादे जैसे होते हैं । 

इसके क्षुप हिमालय प्रदेश मे नेपाल से लेकर भूतान 
और श्रासाम तक तथा दक्षिण मे नीलगिरी पहाड श्रौर 
ट्रावन्कोर मे प्रचुउता से पाया जाते है । ब्रह्मदेश व 
सीलोन में भी खूब होते हैं । 


नाम-- 
6 रे > 5 छ. 
स',-गन्धपूणण, हेसनत हरित, तलपन्न, चसंपण। 
हि स. बं,.--गन्धपुण (पुरो), शुल्नधी रिया । 
अर ,-ह'डिलन विंदर ग्रीनतएतीशा फ़ा० ठाव७)। 
ले,--गालयैरिया क्र अन्टीसिसा । दे 
ताजे पत्तों से परिखवण (05्शॉक्षाणा) 

नोट---इसके ता नै कक जल 
द्वारा एक प्रकार का तेल निकाला जाता है। #पधाधघ कस 
में यही तेल लिया जाता है , यह रंगद्दीन एवं विशिष्ट 
प्रकार की उम्र सुगन्धियुक्त तैल स्वाद में तीचण होता हे। 


इसमें लगभग श्य प्र, श मेथिलसेलिसिलेट ( ध्ाएण 


50॥०४१8/०) पाया जाता है। इस तेल को गन्धपुरो, तेल 


(शाप (776७ 0॥) या ग्ुलयी रिया तेल कहते हे | 
४ ४ 
गुण धमं और प्रयोग ह 


इसका तैल सुग धित, उत्तेजक, शातिशायक, स्वेदल, 
मृत्रल, वेदनाशामक, हुथ तथा वात पीड़ा, ज्वर, भ्राष्मान , 


स्तायुशूल, कृमि श्रादि नाशक है । 

तीत्र एव नूतन आमवात, गठिया, तीज्र स्नायुशूल' 
पर--इस तैल की मात्रा १० बून्द तक (क्रमश बढाते 
हुए १० बूद या इससे कुछ भ्रधिक) कैपसूल मे बन्द कर 
खिलाई जाती है, तथा इसका बाह्य लेप किया जाता 
है । अन्य वातनाशक मलहमो मे मिलाकर मालिश किया 
जाता है । तैल बाह्म प्रयोगार्थ ही काम मे लायें ।- 


५ 


वेदनाशामक बाम, पोमेड, एव. नाना प्रकार के 


हू सलीत से बनाये जाने वाले मलहमो मे इसकी योजना, 
की जाती है । 


-मन्धप्रसारशी ' (?१०१०७४०७ ?ए०७४०७ ) 


गुड्च्यादि वर्ग एव नैसगिक क्रमानुसार मजिष्ठादि 
कुल (रेप्र080०8०) की इस बूटी की विशाल फैलने 


--.:प्ह्फ़ क छ्िपय में अभी तक 
+ शास्त्रीय गन्धप्रसारिणी के विषय में अभी तक 


निश्चित निर्णय नहीं हुआ है। उत्तरभारत में इस बूटी 
“क्ल नाम से जिसका व्यवहार किया जाता दे, उसीका 
विवरण हम यहां दे रहे हक 
के अन्य प्र 
की, 2 फछ्याहा8 ) की तो कहीं घ्प्रस्य बूटियों का 
घ्यवद्दार इसके नाम से किया जाता द्ै। 3800 कई आर 
खीप नाम से जिसका सफल प्रयोग किया जावा हैं, उसकी 
,' भी खूब फेलने वाली लता हं!ती है, पत्ते अपेक्ताकृत कुछ 
छोटे,फलियाँ कच्ची दुशा में शाक के काम आती हैं, पकने 
पर ये नोकदार पतली फलियां कुछ पीली पढकर इनमें 
से श्राक,की रुई जैसी रुई निकलती है। इसके कोमल पत्तों 
की भी शक बनाई जाती है। पजाब की ओर भी इसी 
खीप को व्यवहार होतां है। यह /प्राय- मन्धरद्दित एवं 


फीकी मधुर रखयु क दोतो हैं। इसीको दक्षिण की ओर खाद 


वाली वृक्षाश्रित रोमश लता जलबहुल स्थानों में « पायी 
जाती है । काण्ड या डडिया पतली, चिकनी, सुदृढ़ छम्बी 
तथा पुरानी लता की जड १-१॥ इ च मोटी होती है । 





बेल कहते हैं। स्थान विशेषता से इसके पत्न स्वीप के पत्र से 
अधिक लम्बे चौढे होते हैं। तथा सध्यभाग में अध चन्द्रा- 
कार रेखाये होती हैं, जो छिद्र सी दिखाई पढ़ती हैं। इसी 
लिए इसे चांद्वेल कहते हैं। शास््रीय गन्धप्सारणी को 
चन्ड्रबल्ली नाम दिया गया है इसका कारण ऊपर के बिय- 
रण में देखिये । अत यह बुटी ढो प्रकार की है एक तो 
अत्यन्त दुर्गस्ध पुव कट रस युक्त होती है। तथा लेपादि 
बाह्य प्रयोगों में ही प्रायः कास आती है । दूसरी जिसे 
खीप या चादबेल कहते हैं खाने के कास आती है। यद्द 
पौष्टिक, मूत्रल, कासोत्त जक, कऋतुखाब नियासक 
तथा यकृत और प्लीहाः के श्रदाह सें. . ज्ञाभदायक 
है। यह वात प्रकृति वालो को विवन्धकारक है अन्यों को 


नहीं | है 





गन्श प्रसारणी 





पन्च--काण्ड पर कुछ दूर दूर दो दो की सख्या में 
श्भिमुख, भालाकार या कुछ अडूसा के पत्र जैसे २-६ 
इंच लम्बे व ३-१४ इ च चौडे एव नुकीले (नोकदार) 
- होते है । नीचे के पत्र कुछ बडे भ्रीर चौडे तश्ना ऊपर के 
उनसे छोटे एवं पतले होते है। वृत्त की ओर पतन्रदण्ड से 
मिला हुआ भाग अर्थ गोलाकार, फिर क्रमश सकुचित 
होता हुआ अन्तिम भाग में नुकीला होता है । इस प्रकार 
यह अर्थ चनच्द्राकार जैसा दिखाई देने से इसे चान्द्रवेल 
( चन्द्रवल्ली >) कहते हैं । पत्तो को मसल कर 
सूध ने से वडी दुर्गन्‍्ध आती है । वैसे भी इस बेल के 
श्रास पास की हवा इसके कारण दुर्गन्धपूर्ण हो जाती 
है । शुष्क पन्नो मे दुर्गन्‍्ध नही होती । ताजे पत्नो को या 
पचाह्ञ को पानी मे उवालने से दुर्गन्‍्ध दूर हो जाती है । 
... पृष्प-शरदकऋतु भे जामुनी गुलाबी रग॒के नलिका- 
कार मजरियो में लगते हैं। पुष्प दल ५ तथा पुष्प बृन्त 
>रोमश होता है। फल-शीतकाल पे प्खाकार, चिपटे 


नि 


0 पी 
पी मु की क््ल्ल &> कलह टिक5 


असल न. 2 हट 7 


इच सम्वे, १चरेखायुक्त एव पीतवर्ण के 
जो छोटा, 


गोल 
होते हैँ। फल में प्राय. एक ही वीज होता 
दानेदार, चिकना, चिपठा एवं पतले श्रावरण से युक्त 
होता है । 

इसकी लताये पूर्वी हिमालय प्रदेशों मे ४ हज"र फीट 


की ऊ चाई तक नेवाल से लेदर श्रासाम तक तथा गगल 
दक्षिण में कोकण के जगलो में पाया जाती हैं । 
नाम्‌- 
सा--प्रसारिणी) भद्गपर्णी, राजवला, गंधाढ़या, कटंमभरा, 
गंधसद्रा । 


हि.-भंधप्रसारणी, पसरन, गधाली, खीप । 

म-चांदवेल, हिरणवेल, प्रसारण । 

गु -गंधान असारणवेल्य, नारी । व --गंधभादुलिया | 

अ',-चाहइनीज कछावर छाट (टक्वाव्र०8० 995 थ' शेशा0, 
मूनक्रीपर (॥00व थए९७०) 

ले.-पिडेरिया फिटिडा, “ कान्हवोलब्हुल्सल फिटीडस 


(एकारणएण०5 ए००१05), अपोसायनस फिटिडस 
(2.900जग्रापा 00व0ंप्ाा) 


रासायनिक साघटठन--- हे 
इसमे एक दुर्गन्चित उडनशील तैल तथा श्रल्फा पिडे- 

रिन (6978 94९0७०7॥०) भौर बिल पिडेरिन (86६ 

99९0७7॥6) नामक दो क्षार तत्व पाये जाते है । 
नोट-ओऔपचिकर्म के लिये शरद्काल में इसको ताजी - 

अवस्था में ही सभ्ह कर लेना चादिए। ओऔप्सकाल में 

शुप्क-हो जाने पर यह शुणदीव हो जाती है। जा] 
प्रयोज्य श्रज़ु--मूल, पत्र एवं पचाग | 

गुण धर्म और प्रयोग-- ः 
गुरु, तिक्त, विपाक मे कठु एवं छष्णवीयें, सर (प्ृदु- 

रेचन, किन्तु वात प्रकृति वालो को कुछ मल॒स्तम्भक), 

कफवात शमन, पित्त सशोघक, वातानुलोमन, रक्तप्रसा- 

दन (रक्तगत - वातशामक), वृष्य, कहुपौष्टिक, वल्य,, 

सन्धानीय, वेदनास्थापक, शोयहर, स्तब्धतानाशक तथा 


बातव्याधि, सधिजाड्य, उदरशूल, श्रानाह, गुल्म॑, श्र्श, 


वातंरक्त एवं ज्वरादि रोगो के पश्चात्‌ होने वाली सामान्य 
दुबंलतानागक है। - 

(१) सन्धिवात, आमर्वात, सन्धिजाड्य श्रादि आम 
कफयुक्त व्याधियों मे तथा वातव्याधियों मे इसका क्वाथ 


# ७ 
री हु 5 
म्ड श् 
के हि 2 8". 55 लय हे 


ब्ज्न्स 





त्रिकहु के साथ या इसके अवलेह का सेवन कराते हैं रख घूनी देने से श्र्श के मस्से शिथिल एवं निष्क्रिय हो 


तथा इसका लेप॑ चित्रकमूल के साथ एवं इसके, तैल 
(प्रसारणी तैल) की ,मोौलिश, तस्य श्रादि कराते हैं भौर 
रोगी को इसके ताजे पत्नो को उबाल शाक बना 'खिलाते हैं । 

(२) उदरशूल, आध्मान तथा विवन्ध पर--इसके 

पत्नो का कल्क बसा गर्स कर या गर्म पाती मे घोल कर 

१-तोले तक की मात्रा मे पिलाते है तेथा प्रो का शाक 

भी खिलाते हैं। हर 

पत्र व पंचोंग-- है 0, 
पत्तों का स्वस्स श्रति सकोचक होता है। 

'. (३) वालकी के भ्रतिसार पर इसके पत्तो का स्वरस- 

२-३ भाशे पिलाते हैं । ः 

(४) नामि के समीप के लले फूल जाने पर पतन्न 
स्व॒रस रे माशे से १ तोले (तक की भाज्ना मे थोड़ी मुर्गी 
की बीट-मिलाकर पिलाते हैं ।  अ 

(५) शोर्थ पर--इसके पचाग या पन्नो का कल्क 
तथा त्रिफला ववाथ के योग से घृत सिद्ध कर सेवल कराते 
हैं। इससे कोष्ठश्रद्धता दूर होती है एवं रजवीय की 
शुद्धि भी होती है । - 

(६) मूत्रकृच्छ शौर भ्रध्मरी पर--इसके ण्चाग का 
झूर्ण प्रात नौरियल के पानी के साथ सेवन कराने से 
लाभ होता है । ह “भा. भें र 
.. (७) प्रामवा्त पर-प्रसारणी लेह--इसके पचाग 
का जौकुट चूर्ण ४ सेर को ३२ सेर पानी में पकार्वे। ८ 
सेर शेष रहने पर छानकर उसमे १ सेर गुड मिला पुत्र 

. पकार्वे | अवलेह तैयार होने परः उसमे पीपल, पीपला- 
मूल, चव्य, चित्रक और सोंठ प्रत्येक का २-२ तोले चूर्ण 
मिला दें | मात्रों १ तोले सेवन -से आमवात' नष्ड होता 
है। 4 | भा. प्र 
सुलन- . || 

(८) अर्श पर--इसकी जड़ को सेहुड वृक्ष के दूध 
के साथ.खरल कर टिकिया बना कण्डो की श्रांच पर 


के 


शालकुल- [7)फएाॉक्ष००४7/8००४०] के इसके ,वडे 
'* ऊचे वृक्ष ४०,से १५० फीट तक ऊ चे होते है। इसको 


जल -त 
व 
8 


' होता है 


जाते हैं। 
फतल्-- हे 

(६) दत घूल पर--फल को चवाने से शीघक्ष लाभ 
॥ किन्तु दात काले पड जाते है । , 


विशिष्ट प्रयोग- 


(१०) प्रसारणी तैल--सुपक्व्‌ एवं सारयुक्त इसके - 
पचाग को जौकुट कर ५ सेर चूर्ण को ३२ सेर पानी में “४, 
पकावें। ८ सेर शेष रहने पर छात्कर उसमे ,जवाखार, . 


सैधानमक, पीपरामुल, चित्रकयूल, रास्ना, इसी गन्ध- 
प्रसारिणी की जंड व मुलैठी ८-८ तोले तथा सोठ २० 


तोले इन सबका कल्क और ८ सेर तिल तल मिला सदा- _ 


ग्नि पर पकावें । पकाते समय उसमे प्रथम दही ८ सेर 


फिर खट्टी कांजी १६ सेर क्रमश घीरे घीरे डालकर « 
पकावें । तैल मात्र शेष' रहने पर छानकर सुरक्षित रखें । ' 


. यह तैल नस्य, पान, वस्ति एव मालिश के काम 
श्राता है । पीने के लिये मात्रा ६ माशे दूध मे डालकर 
पीवें। इसके प्रयोग से एकाग, सर्वागग्रह, त्वचागत 
शिरा सन्धि एवं भ्रस्थिगत वात, वातज ,रजोदोष, शुक्र 
विका र, अपस्मार, उन्‍्माद, अग्निमाद्य नष्ट होते हैं। 


इसके सेवन से एच्चिय बलवान' होती है, पंगु की _ 


पग्मुता दूर होती है। नलयो. र 
, प्रसारिणी तैल के श्रन्य योग शास्त्रों मे देखें। 

कफजरोग वाशक्‌ एक छोटा योग इस प्रकार, है- 

(१ १ ) कफ॑ज रोगो पर---प्रसारणी तैल-इसके ४ 

सेर पचाग को जौकुटकर ३२ सेर पानी मे पकाकर ८ 
सेर क्षेष रहने पर छानकर उसमे श्रण्डी तैल २ सेर॑ 
मिला पकावे । तैल मान्न शेष रहने पर छान लें । इसके 
सेवन श्रोर मालिश से कफु रोग एवं समस्त दोपो . का 
नाश होता है |, “+-बंगसेन 
नोट-मात्रा-क्वाथ ९-१० तोले, स्वरस १-२ सोले, चूर्ण 


(२-४ तोले, इसकी जढ की ध्यधिक सात्रा वमनकारक हे। 


जरजान्य-[ 7998700879058 &8758 ] 


कई जातियो में से मुख्य जातिया गरजन [7)9, 8]8- 
(05 ], तेलिया [घूलिया] गरजन [99, प्रष्मातात॥- 


गा 
च्ञ 


8 ९ बढ 


(8 


है 





गजीन ह 





08 ] हैँ । दोनो जातियो के वृक्ष प्राय एक समान ऊ चे, 
सुन्दर एवं तेलयुक्त निर्यासमय होते हैं । इनके पिण्ड का 
व्यास लगभग १५ फीट होता है। छाल घूसर वर्ण की, 
लकडी नरम भीतर से लाल धूसर, निर्यास खवेतवर्ण का 
या भूरापव लिये हुए पीला होता है। पन्न चर्म सदुश, 
रोमश, श्रण्डाकार, ३-५ इच लम्बे, १२-१५ जोडी 
सिराग्रो से युक्त, पुष्प शीतकाल में बड़े आकार के रक्ताभ 
श्वेतवर्ण के श्ाते हैं। फल कुछ बडे, गोल एवं कवचदार 
बसत ऋतु मे लगते हैं। 

उसके वृक्ष पूर्वी वगाल, चिटगाव, श्रासाम, वर्मा, 
सिंगापुर, मलाया और शअ्रण्डमान में बहुत होते है। 
आ्रौषधि कर्म मे इसका तैल ही लिया जाता है । 
भीोस--- 

सेप्--यक्षठ्ध म, गजन, आखकर्या। 

हिंए--वारञ्न । ब०-भर्जन (तैलिया, काली) 





टिकट वत 


. ग्र०--गरजन आयल ट्री (ठफ्तणा णां (००) 
९ बुड आयल दी (००० ०। 7००) 
ले०--डिप्टेरोकापस एलेटस, डिप, इनकेनस ( 70/9 
पावक्षा05); डि लीहिस (90 [.86ए5) हू 


रासायनिक सड्ठठन-- 


काष्ठ मे हलके भूरे रग का ,मधु जैसा गाढा राल- 
युक्त तैल होता है । इसे गर्जेन तैल [ 007का 048$4, 
ज्श००० ०7] कहते हैं । 


नोट--इसके वृक्ष के तने में खांचा सारने से इसका 
तैली निर्यास करने लगता है। अथवा पेढ़ के तने में नीचे 
की ओर छिद्धकर उसके नीचे आंच लगाते हैँ । आंच की 
गरमी से उक्त प्रकार का गाढ़ा तेल छिद्न से टपकने लगता 
है। उसका संग्रह कर फिर बाष्पीकरण द्वारा स्वच्छ उड़न- 
शील तेल प्राप्त किया जाता दै। तने से निकले हुए गाढ़े 
तेल के बडे बडे डिठ्बे जहाजों द्वारा श्रए-डसान, मौलमीन 
से कलकत्त थाते हैं । यह तेल बाजार में प्रायः तीन रंगों 
का पाया जाता है। फीका श्वेत या कुछ पीलासा रक्ताभ 


गर्जन धूलिया (तेलिया) ' 
9॥27572000 7/१४/5॥७॥४भा9४5 0६॥श॥४ 


नि 










जो हे गीला 
हाह्नीलि/ 
20% #- विशेषाडु बाड़... कट न क 


पूर्वक कुछ दिनो तक करते रहने से लाभ होता है | यदि 





घूसर या रक्त ओर काला : हे 


गुराधम ओर प्रयोग -- इस सिश्रण मे ५-१० घुद चालमोगरा तैल मिलाकर « 


है दिया जाय तो श्रौर उत्तम लाभ होता है । 
लघु, रूक्ष, कह, तिक्त, ब्रिपाक मे कहु, उष्ण- 


वीये, उत्तेजक, मूत्रेल, कफवात एवं वेदनाशामक के । जले लाभ होता है। किन्तु विशेषत॒ त्वचा के जिन लाल 
मृत्रवह सस्थान पर इसकी विशिष्ट क्रिप्रा के चट्टों पर हवेत पते से जम जाते है उन पर यह शत्यु- 


बालसम [0०90० 0#शेध्थ्या| जैंसी ही है [किन्तु त्तम लाभ पहुँचाता है। ब्रन्य प्रदाहयुक्त चमंविकारों पर, 


कोपेवा के समान विस्फोटककारक-दुगु ण इसमे नहीं हे | भी इसका बाह्य उपयोग किया जता है ।* 
- यह एलेप्मलकला को उत्तेजित करता, मूत्र का प्रमाण २ नये और पुराने पूयमेह [सुजाक] एवं मृत्रकृच्छ, 
बढाता, दूषित कीटार्ु का नाश करता है, कुष्ठघ्न है। पर--इसके तैल की मात्रा १० से १५. वू द तक ५ ता 


-. १ कुप्ठ आदि चर्म रोगो पर--जिस कुष्ठ मे शरीर १० तोले दूध श्रथवा चावल के माड के साथ- ,मिलाकर 
सुन्त पड जाता है, हाथ पैरो में जस्म होकर चमडा दिन में २-३ बार पिलाते हैं। 


पा 


मोटा तथा शरीर पर यठानें सी पड जाती है । प्रथम ३ दद्ू पर--इस तैल मे थोडा गन्धक और रस , 


रोगी को साबुन, मिट्टी श्रौर पानी से भ्रच्छी तरह साफ कपूर मिलाकर दाद पर मद॑त करते हैं। 

कर १ भाग इसके तैल में ३ भाग चूने का सिथरा पानी नोट--इसके पत्ते तथा छाल का क्राथ फोडे, फुन्सी, 
मिलाकर प्रात साय २-२ घटे तक खूब मालिश करते हैं. उदरबिकार एवं उठर शेथिल्य पर पिलाते हैं । इसके पत्तों 
तथा जस्मो पर भी इसे रूई के फाये में तरकर बाधते को सिरके से जोश देकर कुल्ले कराने से दृत पीछा दूर 


हैं तथा साथ ही साथ इस तैल को ४ भाग चूने के निथरे होती है। इसके फल कास, यकृत विकार तथा सूत्रकृच्छ ' 


हुये पानी में अच्छी तरह मिलाकर ४-४ ड्राम [१ ड्राम मे लाभकारी ६। हा 
लगभग ४ माशे] प्रात साय पिलाते हैं। यह प्रयोगवैर्ग * पहले तो इस तेल का कुष्ठाडि चमविकारों पर 
पिायणयय यू तय यू तू एलोफपेथी से बहुत उपयोग किया जाता था। श्रव कुछ 
१ बाजार में मुख्यतः जिस गरजन बज (0। 887०5).. चर्षों से पूर्रा लाभ के न होने से इसका उपयोग बन्द कर 
का वर्णान यहां किया जाता है, उसीका तैल सिलता है। . दिया गया है। 


गाजर [ एऐ्पटप््8 08४०७ ] हक 

,/.. सैसग्रिक कमानुसार श्तपुष्पा कुल (एप्राए५)॥- श्रेष्ठ होती हैं । 
६79०) की इस छशाक विशेष का काण्ड २-४ फुट तक साग सब्जी के लिये इसकी लेती प्राय समस्त भारत 
ऊचा, पत्र-सोया के पत्र जैसे किन्तु घने चौडे व मोदे वर्ष मे की जाती है। द 

“३ इच लम्बे रोमश, पुष्प-गुच्छेदार छत्तो में श्वेत- न्ञाम---- 
वर्ण के, बीजकोप ३-४ फुट लम्बी डडियो के श्रन्त मे सं०-ग्जर, ग'जन, गाजर, नारगवर्णाक । 
सौंफ जैसे छत्नाकार वीज कोष लगते है । हिंसगुवब॑-गाजर। अ',केरट (टथआा०0 | 
मूल--वाल (नारगी) काला, पीला शौर भूरे रण ले --डाकस केरोटा, डा. हलगेरिस (0 (पा) 

का गोपुच्छाकार होता है, इसे ही व्यवहार मे गाजर रासायनिक सड्डठन--. 
कहते हैं । गाजर को खोदने पर उसमे जो डोरे जैसे लगे इपमे साधारणत प्र शव पानी८६ ००, खनिजपदां 
रहते है के उसकी जडें हैं । येही जडें परिपुष्ट होकर ११६, प्रोटीन ० ६, वसा ० १, कार्बोहाहडरेट ? है 
फिर गाजर का रूप घारण कर लेती है.। इन गाजरो मे _ केलशियम ० ०८, फासफोरस ०,० ३, लोहा पक 
'जाल तथा काली रग की गाजर गुणवर्म की -दृष्टि' से _ग्राम १६ सिलिग्राभ / छ्विदा 8 लक 


के 


मिन ए प्रश् गाम २०२० 


पा 
. बशवि, ४६ 9 222 
५ स् न्क 3४ हर 


त्वचा के प्राय सब रोगों मे इस तेल की मालिश - 


हु. 





जार 





से ४३०० इ यू, विटामिन वी प्र श्ञ ग्राम ६० इ यू, 
विटामिन सी प्र शव ग्राम ३ मिलिग्लाम । 
मूल मे--करोटीन (("/०७॥), हाइड़ो केरोटिन, 
शर्करा, स्टार्च, पेवटीन, सेवाम्ल (]४७॥0 ००), लिग- 
निन [/छञगए), अलव्युमिन, लवण, एक उछ्नशील 
तेल, एक टरपीन ( परणफुशा०) तथा सिनिग्नोल 
(06०0, जैसा एक पदार्य एवं लोह भी पर्याप्त प्रमाण 
में पाया जाता है । इसके बीज मे एक पीला उम्र गन्धि 
वाया त॑त होता है । 
अयोज्य श्र ग---मूल, वीज और पत्र 
शुणधर्म ओर प्रयीग-- 
सब, तीदण, स्निग्य, मधुर, तिक्त, विपाक में मधुर 
तिक्त उप्णवीरय, दीपन, स्नेहत, प्रनुलोमन, गाही, मूत्रल 
हैय, स्कतो पक्र, कफ मिस्मारक, तिंदोंप (विशेषत' बात 
कप) दाएक, बा्जीकरण, वू हम, कोच प्रदयमन, मस्तिष्क 





“77778, शशि 


जज ग्म्ड् 





22995 
3 कजान्‍> पल डिक किक: 


व ताडियो के लिये बल्य है । 

यह अग्निमाद्य, आनाह, अ्रहणी, अशे, उदर रोग, 
रक्तपित्त, रक्तविकार, नो, कास, शुक्रदीव॑ल्य, घ्वजभंग, 
अव्मरी, मृत्रदाह, मूचकृच्छ, कृशता आदि नाथक है। 
गले पर 

उक्त ग्रुणधर्म प्राय मूल (गाजर) के है । शुक्रदौ- 
वेल्य पर इसका हलुवा, पाक, खीर श्रांदि सेवन करते हैं । 
इसका शहद में तैयार किया हुआ मुरब्बा अत्यन्त कामो- 
त्तेजक होता है । प्लीहा वृद्धि पर इसका अ्रचार 
खिलाते हैं । पाइ या पीलिया पर इसका क्‍्वाथ सेवन 
कराते हैं । पिडलियो की ऐंठन १र इसे भूनकर शवकर के 
साथ खाते हैं । स्त्री के स्तन्य वृद्धि [दुग्घ वृद्धि] के लिए 
काली गाजर का हलुवा खिला ऊपर से गोदुग्ब पिलातें हैं। 

नकसीर पर--ताजी गाजर का कल्‍्क सिर व माथे 
पर लेप करते हैं । कच्ची गाजर के टुकडे, कर उसमें 
नमक, पोदीना, श्रदरख तथा नीवू रस मिला खाने से 
अरुचि एवं दूषित वात का निवारण होकर पाचन शक्ति: 
की बृद्धि होती है। गाय,मैस श्रादि जानवरो को इसे चरी _ 
में मिला कर खिलाने से वे पृष्ठ होते तथा उनके दुग्ध 
की वृद्धि होती है । 
.. अग्निदग्ध पर--इसे पीस कर लगाने से दाह की 
जाति होती है। पित्त ज्ञोथ (शोथ जिस 'पर फुसिया 
उठ भ्राती हैं) पर इसकी पुल्टिस मे नमक मिला वाधें । 


दूषित ब्रणो पर--इसे , उबाल कर पूल्टिस बचा - 


वांधत हैं । कच्ची गाजर खाने से आत्र कृमि नष्ट होते 
है। आगे कृमि पर यत्र पाक रस देखिये । 

(१) दढूृद्‌ दोवेल्य एव विशेष घडकन पर--इसे 
भूमल में भूनकर छीलकर रात्र भर बाहर खुली हवा या 
ओोध मे रख प्तः उसमे मिश्री तथा केवडा या ग्रुलाब, 
का श्रक॑ मिला सेवन करते है। अ्रथवा कच्ची गाजर 
का रस १० तोला तक दिन में २-३ बार पीयें। 

(२) क्षय पर-इसके.स्वरस आध सेर मे समभांग- 
बकरी का दूव मिला मसदारित पर पकोवें । दुग्वावशेष 
रहने पर ठडा कर दित से २-३*वार सेवन कराते हैं।- 

(३) गर्भस्नाव पर-जिस स्त्री को गर्भस्नाव का 
विकार हो उसे उक्त प्र ० च० र का दूध सेवन अथसम 
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माम से ही प्रारभ कर गेर्भ के ८ गे मास तक प्रति- (२) गाजर का रस-कच्ची गाजर को पीसकर क्रंपढे से -* 


दिन दो बार कराते रहने से गर्भ पुष्ट होकर पूर्ण स्वस्थ निचोड़ लें । इस स्व॒रस में ए वी सी तथा चुना, लौह, ' _. 
बालक पैदा होता है; तथा उसे रवतविकार नहीं होता .. फासफोरस ओम सत्य, जया के त्मा| रहते हैं। * 
“ एवं उसक्ता हृदय पुष्ट रहता है। - ' ८ यह रस बच्चे, छूढे, गर्भिणी , दुरवंल एवं जीर्ण .रोमियों _ 
3 मर जे हप अप सवलदिर के लिए शत्यधिक उपयोगी है। इसे दिन में कई,वार सेवन ' 
(४) खताश, रकतातिसार तथा रकतेप्रदर ' पर-- (क्या जा सक्ेवा है। किन्तु ज्वर, अतिस्ार कि को 
इसका स्वरस तथा बकरी के दूध कादही (- पा दोनो ' अवस्था में इसका सेवव ठीक नहीं। 8 
को मिला मथन कर प्रात पिलाते है । यदि रक्तत्नाव' बीज--- ३ 8) 


- जोर का हो, तो दित मे दो वार पिलाने । इससे रक्ताश श्रार्सवजनन, गर्भाशय सकोचक, कष्टप्रसव निवा-' 
का रक्तस्ताव बच्द होता है । है 


| हि रक, गर्भपातकर, शोथहर, -मूनल, अधिक वाजीकरण, 
- रक्तातिसार मे--इसके स्व॒रस १४ तोला मे समभाग  द्रणरोपक, अवमरीभेदन हैं । जा 2 


बन लक है 
बकरी का दूध मिला पिंलावें | इस श्रकार दिन में दो प्रसवे कष्ट पर--इसका क्‍्वाथ पिलाते है तथा 
| बार देने से लाभ होता है। ब 


“ | ह इनकी धूनी भी दी जांती है। शोध पर इसका लेप करते, 
रक्तप्रदर मे-केवल इसके स्वरस को ही १०-१९ हूँ। क्षणो पर इसके चूर्ण को बुरकाते हूँ । है हज 
« तोले की मात्रा मे' दिन में कई बार - पिलावें । ह (६) कष्टार्तव पर--बीज १ तोले तथा, पुराना ग्रुड का 
'.. (५) उकवत (इसब), दहू, आदि चरंरोगो पर-- र॥तोले दोनो का क्वाथ कर ७ दिन प्रात साय पीने से- 
जाजर को कहूकस से कस कर उसमे थोडा नमक मिला रज शुद्धि एव गर्भाशय की भी शुद्धि होती है । । 
-तथा आग पर थोडा सेक कर पुल्टिस जैसा बाधने से -(१०) अश्मरी तथा मृत्रकृच्छ प्+-गाजर मे छिद्र - 
'उकवत शीघ्र न्ष्ड होता है ।- ... कर उसमे इसके बीज, शलगम बीज शौर मूली वीज 
दर, उकवत श्ादि कष्टश्रद 'चर्मरोगों पर “उक्त पर कर भूमल में पकाकर खिलाते हैँ । श्रथवा इसके . 
प्रयोग के साथ ही रोगी को कुछ, दिनों तर्क केवल गाजर बीज और शलगम के बीज क्षमभाग मूली के भीतर गड्ढा 
का भ्रथवा इसके साथ दुग्ध का सेवन कराते हैं, अन्य कुछ कर भर दें तथा मुख मुद्रा कर भूमल मे पकाकर सेवन - 
जी श्राहार नहीं देते । शी ही लाभ होता है। * _- करें। दस्ति एव वृक्‍कगत प्रद्मरी निकल जाती है तथा 
- (६) बच्चो के दन्‍्तोज्भव की सुविधा के लिये ' उन्हेँ , मूत्रकच्छू भी दूर होता है । 
नित्य लिस॒स्ित रूप से कच्ची -गाजरों का रस पिलाते पत्र. ,* 
. हैं। इससे उन्हें दूध भी ठीक ठीक हजम होने लगता हैं।। इसके हरे पत्ते कच्चे ही चबाकर खाने से सैथुन 
५ _ (७) हिकका पर-इसकी जड को स्त्री के दूध मे पीस शक्ति की वृद्धि होती है। पत्तो का शाक भी उत्तम 
' क्र तथा वस्त्र मे निचोड कर नस्य देते हैं। . होता है । - 
(८) वातपित्त के प्रकोप से यदि रोगी के हृदय की. (११) आधाशीशी पर--पत्तो पर घृत चुपड कर 
गति वीज हो, चक्कर झ्ाते हो, सिर-भारी हो, श्राख, आ्लाग पर थोडा गरस करे रस निचोड कर २-३ बुन्दें 
'छाती तथा हाथ पैरो में जलन हो, निद्रांन आती हो च्नाक में टपकावें [नस्य देवें] तथा कुछ बून्दें कान मे भी 
तो इसके ५ तोले स्व॒रस में गोद ती भस्म ४ से ८ रत्ती टपकावें | छीकें श्राकर लाभ होता हैं।,- 


है 


[ 


के कं: 


तक मिलाकर दिन मे २-३ बार सेवन करावें। तथी ... (१२) रक्तग्रन्थि या शरीर के किसी स्थात्त पर रक्त 
परथ्य मे सादा हलका भोजन ओर प्रात खुली हवा का का जमाव हो गया हो तो पत्तो को श्रीदाकर उस स्थान 
के ' | न्‍ 

सेवन कराब । - पर सिंचन एवं बफारा देने से लाभ होता है। , 


कु नौ८--(१) गाजर-रष्ची ही सेवन करना हिंत॒कारी रू ह 
*.. है । डबालमे था पकाने से उसके बहुत से रासायनिक ,>पिशिषट योग- ह 
- . तत्वों का नाक्ष हो गाता है। , १ गरजरासव-वलवर्धक--गाजर-४५ सेर प्रन्दर के 


रु 
रे 95%: 
हक 





मब्यभाग का काष्ठमय भाग दूर कर चाकू से महीन 
टुकड़े कर या कहू कस से कस कर मिट्टी के पात्र में २८ सेर 
जल मिला पकावें । ७ सेर जल शेप रहने पर श्रच्छी 
तरह मसल छानकंर सन्धान पात्र मे मर उसमे शहद 
४ सेर, लौग, वालछड, दालचीनी, कुलिजन और केशर 
का चूर्ण १-१ तोले तथा धाय के फूलों का चूर्ण आध 
सेर तक मिला सुख सन्‍्धान कर १५ दिन सुरक्षित रखें । 
फिर छानकर बोतल मे भर लें। मात्रा-१ से ३ तोले | 
अनुपान जल । यह बलवीय, एवं कान्तिवर्घक तथा 
प्रमेह सुजाक तथा क्षय रोग नाशक है । 

२ प्लीहानाशक श्रासवार्क---इसका रस १६ सेर 
तथा नीयू रस ८ सेर दोनो को सन्वान पात्र में डालरक 
मुख मुद्रा कर ४० दिन वाद भवके द्वारा श्रकों खीच लें। 


मात्रा--१-१ तोले प्रात साय दातो के बिना लगाये 
कण्ठ से उतार लें, ऊपर से थोड़े भुने हुये चने चबा लें । 
हल्का पथ्य सेवन करें । 

श्र भी श्रासवार्क के प्रयोग शु० आसवारिष्ट संग्रह 
मे देखिये । 

३ गाजर पाक-वलवीर्य॑बर्धक एवं रक्तशुद्धिकारक- 
भच्छी त्ताजी गाजर २॥ सेर कहू कस में कस कर सम- 
भाग घृत में तल सेवें | चोगुने दृथ का खोया बना 
सममाग खाड की चाणनी में भुनी हुई गाजर झौर खोया 
मिला दे तथा ब्वेत मूसली, इवेत जीरा, छोटी इलायची, 
सोठ, मिर्च, पीपल, दोनो बहमन प्रत्येक का चूर्ण २-२ 
तोले मिला दें । फिर सबको परात मे निकाल कर ठंडा 
होने पर वरफी कतर ले 

४ से ८ तोले तक यथावल सेवन करे। वृष्य है, 
पुष्टिप्रद है, रक्त की शुद्धि कर बढाता एबं ब्रीय॑ को 
गाड़ा करता है। हि 

गाजरपाक ” और भी उत्तमोत्तम प्रयोगों को क्ष पाक 
सग्रह में लेखिये। 

४ गाजर का मोहन भोग--गाजरो को छीलकर 
मप्य भाग निशल फर फैक दे । शेष भोटा गरृदा महीन 
दुआड् ऊर छा्याशुप्क कर महीन चूर्ण कर लें । यह चूर्ण 


१ सेर हो तो उसमे १ सेर चूर्ण सिघाडा ओर आध सेर 
चूर्ण दालचीनी मिलाकर सुरक्षित रकक्‍्खे | प्रतिदिन प्रात 
साय १॥ तोले चूर्ण को २॥ तोले घृत मे भूनकर ५ तोले 
मिश्री की चाशनी मिला हलवा जैसे बना सेवन करें। 


उत्तम बलवीर्य॑वर्धक है । --धन्वन्तरि से 

५ यन्त्रगाक रस(कृमि पर) - ताजी गाजर का रस 
२० सेर, पलाश बीज १ सेर [जौकुट चूर्ण) दोनो को 
चीनी मिट्टी के पात्र मे भर कर मुख मुद्रा कर अन्न या 
भूसे के ढेर में ४ दित दाव रक्‍खे । फिर निकाल यन्त्र 
हारा १० बोतल ग्रक॑खीच लें । 

मात्रा-४ तोले तक सेवन से उदरक्ृमि नष्ट होते हैं। 

६ खीर गाजर--आ्रध पाव गाजर को साफ कर 
सिल पर महीन पीस आध सोेर दूध मे डालकर मंद, मद 
आच पर पकावें। एक उबाल श्राने पर उसमे थाडी 
मिश्री या शक्कर मिला नीचे उतार लें, सेवन करें। 
यदि उदराग्नि तीत्र हो तो इसमे पिसी हुईं बादाम, 
केशर, मक्खन या शुद्ध घृत मिला लें । इसके सोवन सो 
मस्तिष्क शक्ति की वृद्धि व नेन्र ज्योति की वृद्धि होती, 
है। पांचनशक्ति भी बढेती है। 

गाजर का हलुवा तो प्राय सब कोई बना लेते हैं। 
अत, यहा' नहीं लिखा गया। - 


७ शर्बत गाजर--१ सर गाजर छीलकर कुचल 
कर रस निकाल लें। इसे मन्द आ्राच-पर पकावें, श्राघा 
शेष रहने पर उसमे १.सेर खाड या बूरा मिला श्वेत 
की चाशनी तैयार होने पर बोतल मे भर रक्‍सखें । आव- 
श्यकतानुसार १ तोले पीने से रक्त शुद्धि होती एवं चित्त 
प्रसन्‍न रहता है । 


ग ८ अक गाजर--गाजर १ सोर, गावजवा पत्र २ 
” धुल गावजवा १ तोले, सवेत चन्दन १ृतो (था, 
भाशा, लाल तोदरी व इवेत बहमन प्रत्येक १ तो १॥ 
माशा सबको जौकुट कर २५ सेर पांवी मे रात भर 
भिगोकर प्रात. भवका यन्त्र द्वारा १९॥ सर तक अर्क 
सीच लें । मात्रा-१० तोले तक श्रनुपान के रूप में या 
वैसे भी सेवन करने से दिल की धड़कन, वेचैनी दूर 
होती है । यह बल्य, सन्तापहर और चित्त प्रसन्‍्तकर है। 


) 
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एड ््य 


गानजनाी' ने, १? [ 09097098 ऐ8:8288/7ण7 ] 


इलेप्मातक (लसोडा) कुल (807887॥80०80) के 
इस बूटी के छोदे छोटे क्षुप लगभग, १ से ३ फुट तक ऊ चे 
होते है | पेत्र--मोटे, मासल, हरे पीले रग के ग्राय की 
जीभ जैसे खुरदरे तथा सावूदाने जैसे सन्‍्हें नन्हे श्वेत 
चिन्ह युक्त होते है । पत्तो को पानी मे भिगोने से लुझाव 
निकलता है, स्वाद मे कुछ खारासा होता है। यूनानी 
में पत्तों को बर्गगावजवा कहते है। 
पुष्प--नीलवर्ण के गुच्छे मे आते हैं। पुराने होने 
पर पुष्प रक्ताभ हो जाते हैं | यूनानी में पुष्पो को गुल 
गावजवां कहते हैं। न 
बीज--श्वेत वर्ण के कुसुम के वीज जैसे किन्तु छोटे, 
होते हैं । स्वाद मे फीके चिकनाहुट लिये हुये होते है । 
“यह हिमालय प्रदेश में काश्मीर से कुमायू तक १०- 
११ हजार फीट की ऊचाई तक पाया जाता है। ईरान 
व श्रफगानिस्थान में श्रधिक होता है। 
नोट--एक गावजवा सीठा नास का उक्त शाचजवां 
' जेसा ही होता है। इसके पत्त जमीन पर विछे हुये रहते 
हैं। पत्तो के बीच में से एक शाखा लगभग १ गज लम्बी 
निकलती दै, जिसके सिरे पर सुरमाई' रंग के फूल आते 
“हैं । उक्त मावजवा से इसका पत्ता वौड़ा, पतला भौर गौल 
होता है। सूखने पर इसके पत्तों में सल पड़ जाती है। 
“प्राचीन काल से गावजवा[ के स्थान पर इसीका उपयोग 
किया जाता था। यह बूटी दिल की धड़कन तथा मेढे की 





॒ यावजबान 
गरमसी को दूर करती है । शेप सब ग्रुणधस उक्त गावजचा है 


७5&९<:0०८।॥४॥४ 64.०0900९6७ & 5&0०। 
जैसे ही प्दैँ ५४7४ 5०39 


' नाम-- हिं० ,व०---गावजवा, गाजवा। 
ः ४ ले०--ओनेस्मा त्रेफक्टिएटम, ४ 
केक्सी निया रलाका ((०००॥३ 0[बाणा) 
' आयुबंदोक्त गोजिह्ाः वृटी जो आह ताल ,रासायनिक झंघठन-- ५ 
किनारे या छृछ्षों की छाया से अधिक पायी जाती पिच्छिल कि पु 
3 5 द्ट्स हा बाग के गावजबा के आकार हक गा म च्छल द्रव्य प्रचुर मात्रा मे तथा 
प्रकार में कोई विशेष भेद नही है। दोनों के गरुणधर्म से सोडियम €६ प्र शव, कैल्शियम २७ प्र, श, पोटाशियम 
भी प्राय, समानता है, इसे गोजिया, गोजिह्ला (बनगोभी). १३३ प्र श, लोह १ प्र. झ् के प्रमाण मे होता है भौर 
कक कल स्काबर मा) सा कुछ मेगनीशियम के लवण होते हैं। 
कद्दते हूं । यह भ् गराज कुछ (0०07०ण8० हैं। ञञ ये 
. इसका विवरण आगे गावजवा नं, २ क प्रकरण मे सचित्र घुणधर्म गीर प्रयोग-- 
- देखिये।- . « ,.._+ सपतु, स्निग्घ, सधुर, तिक्त, विपाक. मे मधुर एवं 


सं०--गोजिह्मा, दृषजिह्ना, खरपन्ना दुर्वापित्रा |, 


ड़ 
हक व ते 
लत 0 नल छः 


४०६ 
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नली 


णातवीय है । वातपित्तनामक, कफनि सारक (कफ ढीला 
कर बाहर मिकालता दवा कफोल्पत्ति को बन्द करता 
हैं। गत प्रतिश्याय, कास, श्वास एवं अन्य कफ के रोगों 
प्र इसका उपयोग विजेष लासकारी है) प्रनुलोमन, 
मुदुरेचन (पित्तनय मल्दुष्टि तथा दुखपानजन्य उदर 
व्याधि मे उत्तम गुणकारी है), रक्तशोधक (रक्तशोधन 
में यह सार्सापरेला के स्थान में श्रधिक उपयुक्त है), 
सूत्रल, उन्‍्माद, हृहौवेल्य, उपदश, आसवात, उरोविदाह, 
मृत्रक्॒च्छ, पाश्वशूल तथा ज्वरादि में इसका उपयोग 
किया जाता है। 

(१) प्रतिश्याय, कास श्रादि कफ के विकारों पर--- 
मुलठी, बतफसा आदि के साथ मिलाकर इसका फाट 
दिया जाता है ) यदि सिर मे दर्द हो, कफ सूख गया हो 
प्रो गावजवा ३ माशा, ५ तोले गेह का चोकर तथा 
५ नग लौग तीनो को पीसकर थोडा पानी डाल श्राग 
पर पकाकर शीतल होने पर पिलाने से कफ पिघल कर 
नाक से टप टप चुवेगा और शास्ति प्राप्त होगी। 

“भरी रमेगचन्द्र मिश्र श्याम' हरदोई । 

(२) ज्वर मे--विशेषत विपम ज्वर मे पत्रों का 
का ववाथ देते हैं, इससे ज्वर कम होता है, वेचैनी, दाह, 
एव प्यास दूर होती है । 

(३) उपदण तथ। सुजाकजन्य सधिशोथ से--.इसके 
साथ चोपचीनी मिलप्कर क्वाथ या फाट देते नहैं। 

(४) हृदय की धड़कन पर भी इसका फाट देते हैं । 
इससे मूनकच्छू मे भी लाभ होता है। 

(५) वालको के मुखपाक मे दाह झमनार्थ तथा ब्रण 
रोग में क्षण को सुल्चाने के लिये इसके पत्ते एव पुष्पो 
की भस्म वनाकर बुरकते हैं । 
उुष्प-- 

फीदा, लुझआवदार होता है । इसका उपयोग पाण्डू, 
हृदय दो धड़कन, तृपा, मस्तिप्क एवं यकृत्‌ के विकारो 
पर किया जाता है। यूनाती चिकित्सक इसका श्रत्यघिक 
उपयोग करते है। है 


साय ल्वल्क स्व नये (उपपरस्िखत) [फाउफ्रम4प्र0०07 
,. अश्ओदि वर्ग एव सेगिकस कमानुत्तार , भू बराज कुल ((! 
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नोट-सात्रा-पत्र ४-७ साँगे तक, पुष्प 3-४ साझे, अत्य- 
विछ मात्रा में यह प्लीहा के लिये अहितऊर्‌ हैं। हावि- - 
निवारणार्थ >ठेत चन्दन और गुलकन्द देते हैं । 


विशिष्ट योग- ह 


(१) श्रर्क गावजवा--गावजवा (पत्र) २॥ सेर रात 
में पानी में क्‍ज्िगोकर प्रात यथाविधि ब्॒र्क॑ परिश्रुत करें । 
फिर २॥ सेर गावजवा उक्त प्र्क मे भियोकर अगले 
दिन पुन भ्रक परिश्रुत करें। मात्रा-३ तोले । हे 


यह हृदयोल्लासकारी एवं हृदय वलृदायक होने से 

मूर्छछा के योगो के भ्रनुपान रूप मे व्यवहार होता है । 
क्यू सि संग्रह 

(२) खमीरा गावजवा--ग्रावजवा (पत्र) ३॥ तो , 
उप्प गावजवा, धनिया सूखा, श्वेत बहमन, रक्तवबहमन, 
श्वेत चन्दन, श्रवरेशम (कैची से कतरा हुआ), वीज' राम- 
तुलसी , बीज बालगु और बिल्ली लोटन (वादरजबूया) 
प्रत्येक १-१ तोले इन्हे रात्रि को २ सेर. जल में भिगो 
भात क्व[थ करे । तृतीयाश जल शेप रहने पर मल 
छानकर १ सेर चीनी तथा १ पाव शुद्ध मधु मिलाकर- 
चाटने योग्य चाशत्ती करे । मात्रा १ तोले में चादी का 
वर्क लपेट कर १२ तीले श्नक॑ गावजवा या ताजे जल से 
सेवन करे । यह दिल व दिमाग को पुष्ट बनाता, दृष्टि . 
को लाभ पहुँचाता, प्यास बुझाता और विह्देप (बहुत) 
को दूर करता है । फ “थरूं सि सम्रह 

शर्वत गावजवा_श्षादि के प्रयोग यूनानी ग्रन्थों मे - 
देखिये । एक योग शर्वत का इस प्रकार है--- 

गावजवा ४० ग्राम, नीलोफर ४० ग्राम, [उस्तखदद स 
व गुलाब पुष्प, धनिया, कासनी, स्वेत चन्दन, इलायची . 
२०-२० ग्राम का क्वाथ बना उसमे मिश्री १ किलो 
मिला पकावें, चाशनी कर ले | इसके प्रात साय सेवन 


से रक्तशुद्धि, कान्ति की वृद्धि एवं दिल की धड़कन व > 
उवाशय के रोगो मे लाभ होता है। :४ 


“जय मोहरसिह आर्य हितैपी, महेखगढ पुप 
त्थ्काए 
0790%08७) की इस बूटी क्के क्षुप _ भारतवर्ष में ' 


ण 


॥ 


, शिखा चूटी का ही 


के शक 5 
02 हाह्लीहा।/ 
प्छाज ४ जप 
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वराब सर्व विशेषत उप्ण प्रदेशों के खेतों एथग वन 
पन्तो की घाई भूमि या छावादार वृक्षों -के भीचे की 
भूमि में प्रेष्िक पाये जाते हे | 
इसके क्षुप ८ से १८ इंच तक ऊ चें काण्ड पतला, 
० ुविभक्ता एवं रोमण, पत्ते मूल से ही पत्न गुच्छ के रूप 
में ४-७ इच लम्पे एज शा-२ इच चौड़े निकल कर 
जमीन पर फँने हो होते हैं। शेष ऊपर के काए्ड के पत्र 
१-३ इच लम्बे, रोमश्, वृस्तरहित एव दुरन्‍दुर होते 
हैं। पन्नों का साकार गी की जीम जैसा होने से इसे 
गोजिह्ला कहते हैं । वर्षा गे उगते समय नये परत 


-. त्िकने होते है, किन्तु गीतक़ाल में ये पुप्ट होने पर 


' खुरदरे, छझुछ पीले वर्ण के एन चित्तीदार हो जाते हैं । 
पत्र के मध्य भाग में ब्वेत गहरी लकौर सी होती है। 


क्षुप के मूल भाग से १ ये ३ तक डठल से निकलते हैं। _ 


जिनमें पुण्प व्यूड सुण्ठक के सप र्मेंया घग्टाइृति 
"के एवं कुछ पीले वर्ण के होते - है । प्रत्येक मुण्डक मे 
पुष्प सख्या प्राय २-४ तक होती है। , 
|, भौद्य-(+) इसके छुप्प दमृह सा उक्त सुण्डक झुच्चु 
मयूरशिख्ता के सबश दिसलाई देने से कई लोग इसे सयूर 
एक सेद्र सामते है. और कुछ 
“ महालुभात इसे ही शप्स्रीन सयूरशिमा ब््टी मुछते ह। 
किन्तु इस इसे सथुरखियां से सिन्‍त सालते हैं। मचूर 
शिखा बूटी का वर्णन छागे यथास्थान उखिये द 
- « (२) दूरारी और एक गोजिदा कटी होती है। इसका 
भी प्राफार श्रकार ल्रिरांश स्‌ वपतुत प्रद्ध गे की दूदी के 
सब्श ही होता है । इसका वणन इसी प्रकरण के अन्त में 
- है | 
कर एक बनगोसी पर होती ६ जिसके पत्त सृली के 
-” के जैसे, रग में छुछ खेत एवं स्वाद से कडुवे; तथा बीज 
श्रेत्त मिर्च वैसे मिन्‍तु ठच्च दोटे दोते ह। इसका शुण- 
धर्म गरंस और खुरदा, रेचक है। हलके पत्तों का लेप ध्रण 
सोपणार्थ किया जाता है। सूखी एपं गीली खुजली पर पत्तो 
का रस लगाते हैं । हि है 
स्तुव श्र्ंग की बंदी के नाम एवं गुणधर्श 
प्रस्तुत अर्तग की छूटी के नाम एजे ध 
से -भोजिद्धा, गोडिका, दार्बिका, खरपर्णिनी । ',, 
“हि -गोजिया, गोसी, तिदली । ; 
व --दादिशाक, सोजिया। 
ञ्न -भोपाथरी, गलजीभी । 
पि्या।३ [700) 


५ 


अर (-रिएणए४ 708ए०5 





 यल तैल मे पकाकर लगाते हैं । 


म.,-गोजीमस, , दस्तिपद । 


हम 


हाफ 222 2:78 परिजिकप' । 
शाहजदा जिला) 


नं 


8] 

गुण धरम व प्रयोग-- कु 
, लघु, कसैली, कहुवी, विपाक में मघुर, शीतवीर्य,.. 
स्नेहन, ग्राही, वातकारी, हुये, वल्य, सूतल तथा कफ - 
पित्त, कास, प्रमेह, मृत्रक॒च्छ एवं ज्वरादि नाशक है।. -_ 

(१) मृत्रकृच्छ तथा मूत्र सम्तन्धी अन्य विकारों * 
पर-इसके पंचाज्भ का ववाथ ण्वेत जीरा चूर्ण और तक | 
(छाछ) मिलाकर दिन में २ वार देते है । 

(२) ज्वर तथा उदरशूल पर-पचाज्भ के चूर्ण को ' 


चावल की पेया मे पकाकर देते है । * 
(३) रक्तातिसार तथा बच्चों के श्नतिसार पर-इसकी 
मूल का फाण्ट देते हैं । "5 “८ 


.. (४)-ब्रण और छाजन पर--इसके चूर्ण को वारि- 
(५) दतशूल पर-मूंल के चूर्ण को कालीमिर्च 
चूर्ण के साथ मिलाकर मजन करते है । ' 


प्‌ 
ब 


नौट-चरक के शाकवर्ग में एव विस प॑ के छेपों में इसका _ 


कं [०४४७ 8/%-. उल्लेख है। चरक और सुश्र॒त दोनों इसे घसरोपण 
' ले,--एलेफल्टापस स्केबर। सानते हूँ । सुश्रु,त्त के उपदश, मण, और पअ्'थिविसप के ' 
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प्रयोगों में तथा शाक रूप मे इसकी योजना है । 

घ्यान रहे शाक्त के रूप थे प्रयोग से आने वाली गोश्नी 
सिन्‍न है ५ जिसका वर्णन आगे भोभी के प्रकरण से 
देखिये ! 

मात्रा-स्वरस ४2 से २ तोले तक | क्वाथ या फोण्ट 
५-६ तोले तथा चूर्ण १ से ३ माशे तक 


उक्त जाति की ही एक वनगोभी होती है । जिसके 
वर्षायु क्षुप भ्राद्र भूमि मे वारहो मास प्राप्त होते हैं 
इसकी जड प्राय २-४ इच लम्बी होती हैं। इसके छाते 
जमीन पर फैलते तथा टहनिया कभी कन्ी २-१ फुट ऊ ची 
भी होती हैं। तने पर लम्बंगोल, लम्बे, कग्रुरीदार एबं 
खुरदरे ३ श्र गुल चौडे पत्ते निकलते हैं, पत्तो को 
तोडने पर दूध निकलता हे । इसमे तुरें के समान चजनी 
गुण्डी आती है। डोडी (फल) द्येंदार एव खडी पत्तियों 
वाली होती है। इसके फल में गुण अधिक हैं। वीजो 
सह डोडी उपयोग मे लेता चाहिये । हजारे के वीज जैसे 
इसके वीज उक्त ठोडी में ही होते हैं। इसके नाम वे ही 
हैं जो उक्त गोजिया (गोजिह्ला) के कह गये है। 

(६) वध्यत्व निवारणार्थ इसका बहुत उत्तम प्रयोग 
इस प्रकार है-पचाज्भ या विशेषत डोडियो को कूट छान 
कर वोतल में भर रखें | ऋतुमती होने के पश्चात्‌ स्त्री 
के शुद्ध हो जाने पर चोये दिन से शौचादि से निवृत्त 


+ 
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होकर प्रात लगभग ६ माश्े उक्त चूर्ण को ताजे शीतल 
जल से सेवन करें | इस प्रकार ११ या १४ दिन तक 
ही लेबे । एव ऋतुमठी होने के बाद प्रत्येक मास में १२- 
१४ दिन तक इसका सेवन ३ मासा तक करने से रज 
का गशोवन होकर गर्भधारण श्रवश्य होता है। यदि पुरुप 
वीरय भे कोई खराबी न हो । इसके सेवन काल में श्रधिक 
परिश्रम वाला कार्य नहीं करना चाहिये । 


(गावो में श्री रत्न, तथा स्वास्थ्य मासिक वर्ष २ 
अच्भू € से साभार) 

(७) श्राख आते पर --इसके पत्तो का श्र जन करें। 

(८) शीत ज्वर पर--इसकी जड के साथ रेंडी 
की जड समभाग, चावल के धोवन के साथ पीस छान 
कर पिलावें। 

(६) कुत्ते के विष पर-इसके क्वाथ मे घृत मिला 
कर पिलावे । । 

चर्म रोग एवं रक्त दोप निवारणार्थ--इसके स्वरस 
में चीनी मिला ७ दिन पिलागे | 

(११) पारे के विष पर--इसकी जड का रस 
पिलाने तया शरीर पर मर्दत करे । और इसकी शाक 
वनाकर खिलागे 

(१२) मूत्र शुद्धि एव नेत्रों की उष्णता पर-- 
इसके रस को पिलाने । (व गुणादशं ) 


गिलोय (प्रपंत089078 (6:50 ) 


अपने गुद्च्यादि वर्ग एन उसी कुल (/श0ाएए०- 
7780०86) की प्रधान इस बूटी की बहुवर्पायु लता नीम 
श्राम्नादि वृक्ष, पहाडो की चट्टानों एन खेतों की मेडो झ्रादि 
पर कुण्डलाकार चढती है । इसका काण्ड छोटी उ गली 
से लेकर श्र गूठे जैसा मोटा (बहुत पुराना होने पर यह 
काण्ड या तना वाहु जैसा मोटा) होता है तथा इसमे 
स्थान स्थान पर सूतवत्‌ जडे (थोरिया) निकल कर नीचे 
की ओर कुलते रहते हैं (चढदानों या मेडो पर ये जड़ें 
जमीन में घुसकर अन्य लता को पैदा करती हैं) | काड 
-की ऊपर की छाल बहुत पतली घछघृसरवर्ण की होती है, 
जिसे सहज हीमे हटा देने पर भीतर का हरित 
गासल शाग दिखाई देता है। 


पत्र--खाने के पान जैसे, एकान्तर ५ से १२ सेन्‍्टी- 
मीटर तक लम्बे (२-४ इज्च व्यास के) एग स्तिग्ध 
तथा पत्र वृन्‍्त १-३ इज्च लम्बा होता है। 
पुष्प--प्रीष्मकाल में छोटे छोटे पीतवर्ण के गुच्छो 
में श्राते है । 
फल--ग्रुच्छो मे मटर जैसे, पकने पर लाल होते हैं। 
बीज--कुछ ठेढे, चिकने होतेहै॥ 
भारतवर्ष की खास उपज है श्रोर सर्मत्र पाई जाती है। * 
नोट--(१) आयुर्वेदाजुसार गिलोय, आँचला और 
हरीतकी ये तीनों अमृत से उत्पन्न होने के कारण प्रमृता 
कहाते हैं। यें वास्तव में आयुवंद के अस्त ही हैं। ये 
अपने शासक झुण से कृषित हुए ढोऐं को यथास्थित रख 
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कर प्रकृति को निरोग रखने में विशेष सहायक हें अतः 
आयु्वदीय दृष्टि से इन्द्ते 'अम्झतः कहना योग्य ही दे। 

(२) चरक के बयः स्थापन, दाहप्रशमन, तृष्णा निम्र- 
दण, स्तन्यशोंधन ञआादि गयणों में तथा सुश्र्‌ त के ग्रुद्ढू- 
व्यादि, पटोलादि, आरग्वधादि, काकोक्यादि, बल्छीपच- 
मूल आदि गणों से इसकी गणना की गई है। 

(३) इसकी लता के दुकडों को कद्दीं छायादार स्थान 
पर रख देने से उनमें नये अर कुर फूट श्राते हैं। कई दिनों 
तक नहीं सूखती । श्रत इसे अम्तवछरी यथार्थ नाम 
दिया गया दै। यह वृद्धावस्था एवं निबेलता को दूर कर 
जीवनीय शक्ति का संरक्षण करती है, श्रत' इसे रसायनी, 
वयस्था आदि नाम दिये गये हें। 

(४) इसकी एक जाति पश्मगुद्ची (गिलोय पद्म); कन्‍्द 
या पिंड गरु्दूची' है। इसके कार्ड पर छोटे छोटे गोल, 
तीचणाप्रयुक्त (अबु दाकार)  उत्सेध या कन्द दोते हैं। 

पत्र--चत्रिखण्ड्युक्त एुवं बढ़े ७ से २३ सेन्टीसीटर 
तक लम्बे होते हैं। यह बंगाल, देहरादून, आसाम, 
उड़ीसा, कोकण, सद्ग[स आदि के घने जंगलों में कहीं 
कहीं प्राप्त द्ोती है । ग्रुणधर्म में उक्त लवा ग्रुड्ची तथा 
यह कन्द गुड़ची प्राय' दोनों समान हैं तथापि इसमें रसा- 


व्‌ वि, ५० 


कै 


यन, रक्तशोधक, विषध्न एवं भूतबाधा निवारण गुण की 
विशेषता हद । इसे लेटिन में प०छ०ण३ फब्ाबरध्णाव्व या 
पृ पुछछाटा 058 कहते हर || 
(९) इसकी एक जाति भोर होती है जिसे लेटिन में 
पा (70० कहते हैं। इसके कांड सूचम पिटिकाओं से 
आच्छादित होते हैं। 
पत्त --अण्डाकार, लम्बगोल ७ से £ सेन्टीसीटर 
लस्बे एवं लम्बी नोकदार दोोते हैं । यह जाति आसास, 
सिलहट, वर्मा, सीलोन, मलाया आदि देशों के जंगलों 
में पाई जाती है। 
साम-- 
सं०--शुड्ची, अमृता, सधुपर्णी, छिन्नरुहा। 
हिं०-गिलोय, गुडिच। स०--गुढबेल, गरुडबेल। 
वं०--ग्रुलंच, गुरुच। शु०-गलो । 
ध्र०--ँप वात 403५९0, +४००7 560९0 ५ 
ले०-टिनोस्पोरा कार्डिफोलिया, 
“मेनिस्परसम का, (४८8४० लायपा। टग्रवाणा०), 
काकुलस का, (0००८णा$ ० ) न्‍ः 


गिलोय पद्म 
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च्त 


रासायनिक रंघठन-- 

इसके ताजे काण्ड में विपुल प्रमाण मे स्टार्च (जिसे 
सत कहते हैं), एक गिलोइनिन (कझाणाएा) चामक 
तिक्त पदार्य तथा अत्यत्य प्रमाण में बर्बेरिन (फक्घ0७- 
धा।०) नामक रसाजन जैसा पदार्थ पाया जाता है । 

इसकी नूतन एग पतली बेल की अपेक्षा पुरानी एवं 
मोटी बेल में सत््वाश अ्रविक पाया जाता है। अत वह 
अ्धिक गुणशाली होती है | 

प्रयोज्य अग--काण्ड, सत्व, स्वरस, पत्र । 

श्रीषधि कार्याथ--यथास भव त्ताजी गिलोय, परि- 
पकक्‍व, धूसर वर्ण की काण्ड वाली लेनी चाहिये। लगभग 
उ गली जैसी मोटी लता का काण्ड लेगे। सग्रहार्थ इसे 
वर्षा के पूर्ण ही लाकर छायाशुष्क कर रखना चाहिये । 
घ्यात रहे जिस वृक्ष पर की यह लता होती है उस वृक्ष 
के अधिकाश ग्रुणधर्म इसमे श्रा जाते हैं । नीम वृक्ष को 
गिलोय अ्रधिक उत्तम होती है । शुष्क की श्रपेक्षा आग 
अधिक ग़ुणप्रद है । 
गुण धरम और प्रयोग- 


गु, स्तिग्घ, तिक्त, कषाय, विपाक में मधुर, उप्ण- 


बीर्य, त्रिदोषशामक (वात कफ की श्रपेक्षा पित्तदोष प्र 
इसका विशेष प्रभाव पडता है), दीपन, पाचन, पित्त- 
सारक, अनुलोमक, हच, वृष्य, मूत्रन, वेदनास्थापक, 
र्तशोधक एव वर्धक, रसायन तथा तृषा, दाह, भ्रमेह, 
कास, पाण्डु, कामला, वातरक्‍त, कुष्ठ, ज्वर, कृमि, श्रर्श, 
मूत्रकृच्छू, हृद्दोग, वमन, श्रामाश्षय की श्रस्लता (श्राम), 
अग्तिमाथ, शूल, यक्ृद्धिका र, प्रवाहिका, ग्रहणी विकार 
थादि नाशक है । 

बात, पित्त और कफ के विकारों पर * 

.. 0 पघृतेन बात सग्रुह विवन्‍ध, 7 

पित्त सिताह्या सघुना कर्फ च। 

वातासमुपत्र रुबुतेल सिश्ना, 
शुण्य्यास बात शसयेद्‌ गुड्ची ॥ 

“भा>० प्र० 
घृत, गुड, सिश्री, शहद, एरणड तेल और सौंठ के 
साथ गिलोय का सेवन करने से ययाक्रमत वात, सलावरोध, 


पित्त, कफ, प्रवल वातरक्त और आ्रासवात का नाश करती 
द्दे। ह॒ 


यह क्रमश 
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घृत, शक रा एज मधु के साथ दी जाती है। झामवात - 


पर सोठ के साथ देते है (इसके बबाथ में सोठ चूर्ण मिला) 


(१) ज्वरो पर--जीर्ण ज्वर, मन्‍्यर ज्वर (टाइ- 
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फाइड) आदि ज्वरों मे जहा क्विनाइन श्रादि का परि-- 


णाम विपरीत होता है यह अपने पित्तशामक गुणों से 


आश्चयंजनक लाभ पहुचाती हैं । तेज ज्वर के पश्चातु 


शरीर में जो ज्वराश या ज्वर का दूपिताग शेष रह 


जाता है उसे तथा निर्वलता को यह वहुत शीघ्र दूर कर 
देती है । इस प्रकार के ज्वरों मे वनफ्णा, तुलसी, गाव- 
जवा, खूबकला भ्रादि शपधियों के साथ इसकी योजना 
की जाती है। अथवा इसके घनसत्व को शत्िफला चूर्ण 
श्रौर मधु के साथ देते है। से 


मलेरिया जैसे कीटाणुजन्य ज्वरी के कीटाणुओ को 
यद्यपि यह नष्ट नही कर सकती, तथापि अपने प्रभांव से 
यह शरीर की अच्य क्रियाओ्नरो को विक्ंत नहीं होने देती 
तथा श्षरीर को निर्बल होने से बचाते हुये प्रकृति को 
सहायता पहुचाते हुये ऐसे ज्वरो को भी धीरे घीरे नि शेष 
कर देती है। श्रत मलेरिया में कई चिकित्सक विंवना- 
इन के साथ इसकी योजना करते हैं। 

“तवीन अनुसन्धानो से इसका व्यात्रि प्रतिकारक 
गुण व्यापक रूप में प्रमाणित हुआ्रा है। जीर्ण पृतिकेन्द्र 
((फऋा०गा० 5९०७० 40०ा$ ) जचित विकार, जीर्ण विपम 
ज्वर तथा यकत्‌ की हीनकायेता श्रादि मे कुछ काल तक 
इंसका प्रयोग करते रहने से भ्रवश्य लाभ होता है ।” 

--श्री गगासहाय जी पाण्डेय 

जीर्ण ज्वर पर इसके योग से अस्तुत्‌ स्व॒रस, घृत, 

भ्ररिष्ट, ववाथ, फाण्ट या सत्व का प्रयोग विशेष लाभ- 

कारी है | घृत का उपयोग आजकल बहुत कमर हो गया 

है, किन्तु शुद्ध घृत से प्रस्तुत किया हुआ ग्रुदृच्यादि घृत' 
अधिक लाभदायक होता है। 

(भ्र) पित्तज्वर पर--इसके साथ वनफ्शा, धमासा, 
पित्तपापडा व बच को मिला ववाथ बनाकर सेवन कराते है 
है। भ्रथवा इसमे कमल, लोप्, सारिवा व |नीलोफर को 


मिला ज्लीतकषाय कर शहद श्रौर शक्कर मिला दिन 


में दो वार देवें। हि 


क्न 


| 
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झ्थवा--गिलोय, पित्तपावडा वे श्रामला इनका 
क्वाथ देगे । [हा सं) 

(आ) कपज्वर पर--एक भ गुल की मोटी गिलोय 
४ अगुल तक लेकर, हे माशा छोटी पीपल, ५ तोले 
पानी के साथ पीस छानकर मिट्टी था कलई के पात्र में 
गरम करें, और १ तोला शहद मिला प्रात साय 
पिलागे । इससे कासयुक्त कफज्वर हूँ र होगा । 

(इ) बात पित्त ज्वर हो तो-इसके साथ चिरायता, 
कुटकी, मुनवका, आवला व कचूर जौकुट कर ववाथ कर 
दिन मे २ वार गुड मिला पिलाओे । दस्त ग्राते हो तो 
कुटकी नहीं मिलाने । वातकफ हो तो इसमे चिरायता, 
कुटकी, तनागरमोथा व सोठ मिला कंवाथ वच्ा “दिन 
में २ बार सेवन करें । 

(६) जी चातुर्थिक ज्वर पर--इसमे नीम की 
प्रन्तर छाल व श्रावला मिला ववाथ बनाकर शहद के 

, साथ सेवन करागे ।. ष 

(उ) मुथर ज्वर पर--इसके ववाथ या फाण्ट में शहद 
“ मिला दिन में २-३ वार पिलाने से शान्त हो जाता है । 

(ऊ) जी ज्वर पर--इसके क्वाथ में चतुर्था श झहद 

तथा पीपल का चूर्ण मिला सेवन कराति हैं, अ्रथवा इसके 
सत्व का सेवन दिन मे २ वार शहद या दूध के साथ 
कराते हैं। विशिष्ट योगो में श्रमृताहिम देखें । 

सर्व प्रकार के ज्वरो पर-इसके साथ घनिया, नीम 

की भन्तरछाल, कमल की नाल और लाल चन्दन लैकर 
बवाथ सिद्ध कर दिन से दो बार सेवन कराते हैं । 
ज्वर पदचात्‌ श्राई हुई अद्गक्ति के निवारणार्थ गिलोय, 
चिरायता और सोठ को फाण्ट २॥ तोला की मात्रा में 
दिन में २-३ बार सेवन करावे । 
, - भ्रथवा गिलोये झौर सारिवा का फाण्ट 
» हितकर है। जा 
,. (२)-वातरक्त और कुष्ठ पर-गिलोय, भ्रइसा तथा 
श्रमलतास के, क्वाथ मे रेंडी तेल मिलाकर सेवन करने से 
घरीर में उत्पन्न हुम्मा वातरक्तजन्य सम्पूर्ण विकार 
पूर्ण तया नष्ट होता है । ! (भा प्र) 
झथवा--गिलोय, सोठ श्ौर घनिया के वंवाथ का 
सेवन करें । इससे वात्रक्त, आमवात और कुष्ठ भी नष्ट 


॥ ली डा रे 


भी श्रति 


है 8 
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होता है। प्रथवा-गिलोय के क्त्राथ में शुद्ध गुगल मिलाकर 
सेवन कराने । (इसमे रंडी तैल भी मिलाते हैं ।) 
अथवा--इसके क्वाथ के साथ ३ या ५ छोटी 
हु का चूर्ण और गुड मिताकर सेवन करों । 
ग्रथवा-गिलोय, कुटकी, मुलैठी और सोठ समभाग 
मिल्ित (३ माशे) लेकर पानी के साथ महीन पीस लें । 
इसे शहद में मिला गौमूत्र के साथ सेवन करने से कफ- 
युक्त वात्तरक्त नष्ट होता है । [भाप्र] 
नोट-रोगी को पशथ्यपूवंक दीघकाल तक श्रीषध 
सेचन करना आवश्यक है। 
मूत्रकृच्छू और सुजाक पर-गिलोय, भामला, सोठ, 
गसगध और गोखरू इनका क्वाथ घूलसहित वातज मसूत्र- 
कृच्छ का नाशक है । [मैर] 
गिलोय ५ तोला पीसकर १ पाव पानी मे छानकर 
उसमे कलमी शोरा, जवासार, तथा छीतलचीनी का 
महीम चूर्ण ६-६ माशे और शक्कर ५ तोला मिला पुन 
छानकर इसे ४ बार मे ४-४ घन्टे बाद पिलाने से सुजाक 
के सारे कष्ट दू८ होते हैं । ३-४ सप्ताह तक इसका 
सेवन झ्रावश्यक है । अन्यथा पूर्ण लास नही होता । 


(४) उन्माद पर-विशेषत पित्तज उन्माद में यदि 
रोगी श्रधिक प्रलाप करे, नेत्र लाल हो, निद्रानाण हो, 
अति क्रोध हौ तो इसके साथ वाह्मी या शखाहुली 
[शख पुष्पी] मिला फाण्ट बनाकर बडी मात्रा मे शककर 
मिला दिन में ३ बार पिलाते रहने से १५-२० दिन में 
पूर्ण लाभ होता है । 

(५) यक्षत के विकार तथा मदाग्वि पर-ताजी गिलोय 
१॥ तोला, श्रजधोद २ माशा, छोटी पीपल २ दाने, मीम 
की सीकें ७ नग इन सबको कुचल कर रात को पाव 
भर पानी मे मिट्टी के पात्र मे भिगो दें। प्रात इसे उसी 
पानी में पीसछानकर पिलावें | १४ से ३० दिन इसके 
सेवन से पेट के सब रोग दूर होते हैं।॥ [ब० चद्रोदय ] 

गिलोय, लौग और दालचीनी का चूर्ण ४-४ माशे 
एकत्र ५१ तोले पानी में पकागे । आधा शेप रहने 
पर छानकर श।॥ पोले की मात्रा मे दिन मे ३ वार देने 
से अग्निमाद्य मे बहुत लाभ होता है। 

[६] क्षय पर-श या २॥ तोले गिलोय का शीत- 
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निर्यास छोटी पीपल के चूर्ण के साथ नित्य प्रात पीने 
से क्षय रोगी के ज्वर का वेग घटता है, पाचन क्रिया 
सुधरती, क्षुधा प्रदीप्त होती एग जठर बलवान होता है । 

श्रात्र क्षय पर--उक्त प्रयोग न० ५ का गिलोय, 


अजमोद पीपल व नीम सीक वाला योग रात मे 
मृत्पात्र में भिगो प्रात ठडाई की तरह पीस झ्ाध पाव 
पानी में छानकर उसमे ई'ठ का एक हुकडा खूब गरम 
कर बुझा कर रोज प्रात पिलावे । (बच) 
(७) दृष्टिमाद तथा श्रन्य नेत्र रोगो पर-इसके 
साथ त्रिफला मिला क्वाथ सिद्ध कर प्रात सायं सेवन 
करते रहने से शीघ्र ही नेत्र दृष्टि सबल होती है । क्वाथ 
मे पीपल चूर्ण व शहद मिला लेना चाहिये । प्राय सवे नेत्र 
रोग दूर होते हैं । 
(८) वमत पर--गिलोय के हिम की मात्रा ५ से 
१० तोले तक में शहद १। तोले से २॥ तोले तक'मिलाकर 
पीने से त्रिदोषज कष्टसाध्य वमन भी नष्ट होती है। 
यदि केवल पित्तज वमन हो तो गिलोय, त्रिफला, 
'नीम छाल और पटोलपत्र के क्वाथ में अ्रष्टमाश शहद 
मिलाकर पिलावें | श्रम्ल पित्त तथा श्रन्य पित्तरोग भी 
शात होते हैं । , “भा० प्र० तथा ब० से० 
(६) मेद रोग पर-ग्रिलोय और ज्िफला के क्वाथ 
मे लोह चूर्ण (इसके स्थान मे लोह भस्म १ रती लेना 
ठीक होगा) मिला कर भ्रथवा शिलाजीत या ग्रगल 
(इनकी मात्रा १ मासा तक ही लेना पर्याप्त है) मिला 
कर सेवन कराने से लाभ होता है। (ब० से०) 
(१०) इलीपद भे-इसके कल्क को सरसो तैल के 
साथ सेवन करे [ब, से | पैर के तलवो पर जलन हो 
तो इसके साथ रेंडी वीज की गिरी दही मे पीस कर 
लेप करे 
गरमी के फोडे फुसी पर-इसके साथ उसवा 
सारिवा] मिला क्वाथ बना सेवन कराते हैं। श्वेत प्रदर 
पर--इसका क्वाथ या ज्ञीत निर्यास [हिम] सेवन करते 
हैं ।॥ दिल की घडकन पर--इसके साथ ब्राह्मी 
लेकर ववाथ बना पिलाते हैं, इससे उन्‍्माद में भी लाभ 
होता है। स्तन मे दुग्ध वृद्धि के लिये इसके क्वाथ मे 
दूंघ मिलाकर सेवन कराते हैं। कर्ण पीड़ा पर--इसे 


पानी में पीस गरम कर २-४ बूद कान में टपकाने से 
श्रन्दर की वविक्ृति दूर होकर लाभ होता है। सम्रहणी 
मे-गिलोय, अतीस, नागरमोथा व सोठ का कवाथ लाभ- 
दायक है, इससे मंदाग्ति एवं श्रामयुक्त समग्रहणी दूर होती 


है (वैद्यामृत) । दाह पर देखें विशिष्ट योगो मे गुडूबी “' 


ववाथ । एत्यादि कई ग्रुड्डच्यादि क्वाथ के प्रयोग शास्त्रों मे 
देखिये । 
चूर्ण गिलोय-- 
गिलोय को साफकर पत्थर पर अच्छी तरह कुचल 
कर धूप में शुष्क कर महीन चूर्ण बना रखें । 
इलीपद मे--इस चूर्ण को गोमूत्र के साथ सेवन 
कराते है श्लौर इसके चूर्ण मे कुटकी, सोठ, देवदार तथा 
वायविडद्भ का चूर्ण मिला गोमृत्र मे पीस कर लेप करें। 
पर (यो.र) 
हृदय के घूल पर तथा वातज शूल पर--इस चूर्ण 
में कालीमिरच चूर्ण मिला उष्णोदक के साथ सेवन कराते 
है । राजयक्ष्म पर--इस चूर्ण मे खरेंटी, कधी, श्रामला 
श्रौर मिरच का चूर्ण मिला शहद के साथ सेवन करें 
(हा० स०)। वीर्यस्तम्भन के लिये " इसका या इसके 
पचाज्भ का चूर्ण १ तोला तक शहद के साथ सेवन करे । 
(११) स्मरणशक्ति की वृद्धि--इसके चूर्ण के सम- 
भाग श्रपामार्ग, बायविडज्भ, बच, शब्भपुष्पी, हरे, सोठ 
झौर सतावर का चूर्ण एकत्र खरलकर घृत मे मिला मात्रा 
३ माशा १ तोला घृत में मिला प्रात साय चाटकर 
ऊपर से मिश्रीयुक्त दूध पीने से शी क्ष ही स्मरणशक्ति की 
वृद्धि होती है ((ब० से०) इते रसायन चूर्ण कहा गया 
है दूसरे रसायन चूर्ण व अमृत रस का प्रयोग देखिये 
झागे विशिष्ट योगो में । हे 
(१२) हिकक्‍का पर--इसके चूर्ण के साथ सोठ चूर्ण 
मिला फाण्ट बनाकर उसमे दूध मिलाकर पिलाने तथा 
उक्त दोनो के महीन चूर्ण का नस्य कराने से झामाशय 
एव भ्रत्त नलिका की विक्ृति से उत्पन्न हिक्का बन्द हो 
जाती हैं । (ग्रा, प्री. र ) 
रस यथा स्व॒सस--- 
गिलोय के स्वरस' में कडुवापन हेमन्त और शिशिर 


| 
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ऋतु में अधिक प्रमाण में एव अधिक प्रभावशाली होता 
है । वाग्मट में प्रमेह पर इस रस को शहद के साथ; बग- 
सेन ने हृदय घूल पर इसे काली मिर्च श्रौर सुखोष्ण 
जल के साथ; चक्रदत्त ने इलीपद पर इसे तैल के साथ; 
शोढल ने (गदतनिग्नह में) कामला पर दूध के साथ, तथा 
कुष्ठ पर इसे बडी मात्रा में जितना सहन हो सके उतना 


प्रयुक्त किया है । कुष्ठ रोगी के लिये उक्त रस की मात्रा 
(२ तोले या बलानुसार कम या अधिक) का पाचन हो 
जाने पर चावल, मूंग का यूप एव घृत का सेवन करते 
रहे । इससे गलत्कुष्ठ रोगी भी सुधर जाते हैं । भ्रेरुचि 
पर-इस रस में पीपल चूर्ण और शहद मिलाकर सेवन 
से रुचि एव क्षुधा की वृद्धि होती है, का में भी लाभ 
होता है। वीरयत्राव पर-स्वरस १ तोला में समभाग 
शहद मिला सेवन कर । 

(१३) ज्वरों पर-नूतन ज्वर की भ्रपेक्षा जीर्ण ज्वर 
एवं विषम ज्वर में स्वरस का प्रयोग विशेष लाभदायक 
होता है। स्वरस में पीपल चूर्ण व शहद मिला कर (पीपल 
चूर्ण १ माशा तथा शहद रस का चतुर्था श) सेवन से 
जीर्ण ज्वर, कफ, प्लीहा रोग, खासी एवं श्ररुचि दूर 
होती है । ही (बसे) 

वात ज्वर पर--स्वरस ६ माशे मे समभाग सतावर 
स्व॒स्स भौर थोडा गुड मिला सेवन कराते हैं । रु 

काला ज्वर (यह एक विपम ज्वर का प्रकार है, 
धगाल की शोर यह श्रधिक देखने में श्राता है, ज्वर वेग 
१०४ तक रहता तथा नेत्र, मुख, जीभ श्रादि रक्त वर्ण, 
दात भ्रोष्ठ काले, नेत्र फटे से, तन्द्रा, मूत्र कम श्रमाण भे 
पीला लाल एवं कुछ गाढ़ा सा होता है) पर--इसका 
स्वस्स दाहद मिलाकर दिन मे ३ बार देते हैं । यदि 
पित्त की विशेषता हो (वमन, दाहँ भादि लक्षण हो) तो 
छाहुद के स्थान पर मिश्री या शर्करा मिलाकर देते हैँ । 

(१४) प्रमेह, नवीन सुजाक (पुयमेह) एवं भ्रन्‍्य मूत्र 
विकारों पर-स्वरस की श्रधिक मात्रा दी जाती है, जिससे 
दस्त भी साफ होता हैं। ऐसे विकारो पर इसका स्वरस 

२ तोले तक, पापाणभेद चू्णों ५से ८ रात्ती मिलाकर 
शहूद, या दूध या शर्करा के साथ दिन में ३ बार देते हैं । 
साधारण विकार हो तो केवल स्वरस झौर णहद का 


प्रयोग करें । 


(१५) हलीमक (वातपित्तजन्य पाडु रोग जिसमे 
रोगी का वर्ण हरित या नील पीत हो जाता है, ए॥070- 
89) पर अरमृतलतादि घृत-इसका स्वरस १ सेर तथा इसके 
काड का कल्क १० तोले, दूध ४ सेर, भर भेस का घृत 
१ सर लेकर यथाविधि घृत सिद्ध कर लेवें । मात्रा १ वोले 
गौ दुग्ध या उष्ण जल के साथ प्रात साय सेवन करने से 
लाभ होता है । (भा.प्र) 

(१६) शीतपित्त पर-श्रमृतादि लेप--इसके स्वरस' 
मे बावची को पीस कर लेप करने तथा मलने से लाभ 
होता है । (भा. भे र) 

(१७) नेन्न विकारों पर-इसके स्वरस १ तोला मे 
धाहद व सैघव नमक १-१ माशा मिलाकर खूब खरलकर 
ग्राख्तो मे श्राजने से तिमिर, पिल्ल, श्रम, काच, कण्डू, 
लिगनांश एवं शुक्ल तथा कृष्ण पटल गत नेन्न रोग नष्ट 
होते हैं । (यो. र) 

पित्तप्रकोप के कारण दृष्टि मन्द हो, नेत्र लाल हो 
एवं तिमिर भ्रादि हो तो इसका स्वरस १ तोल। शहद या 
मिश्री मिलाकर पिलावें । 

(१८) वमन पर-नयदि पित्त प्रकोप या सूर्य ताप 
में घूमने फिरने से वमन हो तो स्व॒रस मात्रा ६ माशे से 
१ तोला तक में मिश्री ४ से ६ माश्षे मिलाकर पिलाते 
हैं, इससे बेचैनी दूर होती है, वमन छ्ाात होती है । 


(१६) प्रदर पर--पित्त प्रधान प्रदर में जब पतला 
गरम-गरम स्राव होता हो, स्व॒रस को शहद मिलाकर 
सेवन कराते हैं। कामला रोग मे भी इसी प्रकार इसे 
नित्य प्रात पिलाते है । 
सत्व--- 

वर्षाकाल के पूर्व ही सम्रह की हुई भ्रच्छी मोटी 
गिलोय के ऊपर की पतली छाल को दूर करदें, फिर 
शेष काण्ड भाग को साफ घोकर छोटे टुकडे बना पत्थर 
के खरल मे महीन कूटकर मिट्टी के या कलईदार बडे 
पात्र मे चौगुना जल सिला ३-४ घण्टे तक भिगो रखें ।१ 


बा 


१ कहे सनुष्य इसे १९२ से २४ घण्टे तक घभिगो रखते 
हैं। ऐसा करने से गिलोय लखसदार हो जाती है तथा 
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फिर अच्छी तरह मसल छानकर्‌ जल को निकाल लें। 
पुन छन्‍्ते में रहे हुए चोग्रे मे योडा जल मिला लगभग 
१ घण्ठे तक मसल कर जल सिकाल ले । इसी प्रकार 
तीसरी वार भी करें । फिर सब जल को वस्त्र में छान 
कर पात्र मे रख दें | कुछ देर मे सब सत्व नीचे तनैटी 
में बैठ जावेगा । ऊपर का जल धीरे धीरे तिथार कर 
सावधानी से सत्व को निकाल लें | सूसने पर शीशी मे 
भर रखें | कई लोग इस सत्व की एकदम इरवेत बनाने 
के लिये बार वार घोकर नि सत्व बना डालते हैं। इसे 
बार वार धोने से उसके प्रभावशाली ग्रुणवर्म में न्यूचता 
श्राती है। ध्यान रहे प्रथमारम्भ में ३-५ घण्टे तक भिगोकर 
मसल छानकर जो जल निकले उसे तथा बाद में निथा- 
रते समय जो जल निकले उस सब जल का उपयोग 
घनसत्व बनाने के लिये करना चाहिये | जो इस जल को 
श्रौटाकर घनसत्व नहीं बनाता चाहते वे इस जल में 
फिर उसे गिलोय के चोथे को मसल एवं उबाल कर 
छान लेते हैं तथा उस द्रव को पहले निकाले हुये सत्व में 
मिलाकर धूप मे शुष्क कर लेते हैं, जिससे इसमे उष्ण 
जल में घुलनशील पदार्थ भी झा जाते है । 
यह सत्व मधुर, वल्य, पथ्य, लघु, दीपन, चक्षुप्य, 
बुद्धिप्रद, रसायन, अशमरन, पित्तआमक, ग्राही, शीतदीर्ये 
हैं तथा अनुपान रूप से या अकेला शहद या दूध झादि 
के साथ जीर्ण ज्वर, दाह, निरव॑ लता, प्रमेह, तृपा, श्ररेचि, 
पित्तविकार, धातु की उष्णता, श्रम्लपित्त, अर, मधुमेह 
श्रादि रोगों मे सेवन कराया जाता है । यह सौम्य होने 
से बच्चे, वृद्ध, सगर्भा, प्रसुता श्रादि सबके लिये उप- 
योगी है । किन्तु ध्यान रहे-वाजारू ग्रिलोय सत्व मे मैंदा, 
चावल का श्राटा, चाक मिट्टी श्रादि का मिश्रण होता 
हैं। अत जहा तक दो सके इसे विश्वस्त स्थान से लेवें 
प्रथवा घर में ही स्वय प्रस्तुत करनलें । 

(२०) क्षय, निर्वलता एवं जीवनश्क्ति की वृद्धि के 
लिये--सत्व ४ रत्ती से २ माशे तक तथा सुवर्ण भस्म 
3३ रत्ती से ३ रत्ती भ्ौर सिततोपलादि चूर्ण २ माशे 
(यह १ मात्रा है) एकत्र मिला शहद से प्रात साय चाट 
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, उससे निकलने बाला सत्व का रंग सैला द्ोता है। किन्तु 
“एशघस की इष्टि से यह अधिक अभावशाली होता ह्दे। 
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कर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीवें। एस प्रकार कुछ 
दिन सेबन से क्षय के कीटाग नष्ट होते, उयर में स्वंग- 
बट, धुतयूद्धि होती है । श्रमवा सत्व श्रीर सिश्नी ३-३ 
माथे, दहद १ तोले तथा मंदसन (बकरी के दूध का ... 
मवसन) इस मिश्रण में श्रच्ड्री तरह मिलाने सोग्म लैकर 
सबकी १ गोली सी वना (१ मात्रा हूँ) प्रात साथ साली 
पेट सेवन करने से भी क्षय रोग में बहुत लाभ द्वोता 
है | श्रागे विशिष्ट योगो में स्सायसमोदक, घान्नीमोदक 
श्रादि प्रयोग देखिये । 

साधारण निर्वलता वा छिसी रोग के परचात्‌ का 
दौरव॑ल्य निवारणार्थ--सत्व १ मादा, प्रथाल पिप्डी २ 
रत्ती तथा सितोपलादि चूर्ण २ माक्षा का मिश्रण (१ 
मात्रा है) दिन में दो बार शहद से सेवन करें। इससे 
जीवनीयशक्ति एवं रोग निवारण द्ाक्ति की घरीर मे वृद्धि 
होती हैं। नियम एवं पथ्य तथा सयमपूर्वक लगमग दो 
मास तक इसका सेवन करना चाहिये । अश्वा--- 


सत्व के साथ छोटी इलायची भौर व्भलोचन के 
चूर्ण का मिश्रण शहद के साथ सेवन से भी बहुत लाभ 
होता है । क्षय का निवारण होता है। 

(२१) पित्तप्रकोपजन्य विदग्घाजीर्ण (]77090 ०" 
/0०० 6759००भ7०) तथा एवास, कास पर--सत्व के 
साथ कपदंक (कौडी) भस्म, कालीमिचे का चूर्ण मिला 
घृत से सेवन करने से उक्त श्रजीर्ण एव ध्वास रूप उपद्रव 
शीघ्र दूर होता है ॥ 

पित्त या वातप्रकोपजन्य बुप्क कास 4पर--सत्य २ 
रत्ती मे सितोपलादि चूर्ण ॥॥ माशा मिला शहद या 
श्रनार शर्बेत के साथ (यह १ मात्रा है) दित में ३-४ 
बार सेवन कराते है । द 

(२२) ज्वरों पर--पित्त प्रकोपजन्य या पित्तप्रघान 
प्रकृति वाले को होने वाले विपम ज्वर पर, जबकि 
क्विनाइन के प्रयोग से रक्तवृद्धि, निद्रानाश आदि उपद्रव 
हो तो सत्व की मात्रा ४-४ रत्ती बनफ्शा शर्बेत या शहद 
के साथ दिन में ३ वार देवे । इस प्रयोग मे युक्तापिष्टी 
१ रत्ती तथा प्रवालपिष्टी २ रत्ती मिला लेने से श्रौर 
भी शीघ्र लाभ होता है। के 

यदि जीर्ण ज्वर हो तो सत्व की मात्रा -घृत भौर 
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धवकर के साथ श्रथवा पीपल चूर्ण व मधु के साथ अ्रथवा 
स्याह जीरा चूर्ण व गुड के साथ देते हैं । भ्रथवा संत्व के 
साथ समभाग १-१ माशा पीपल और " इ्बेत जीरा का 
महीन चूणे का मिश्रण कर उसमे १ तोले शहद मिला 
(यह १ मात्रा है) दिन में ३-४ बार सेवन से प्राय 
सब प्रकार के ज्वरो में लाभ होता है। प्रथवा सत्व १॥ 
माशा को पित्तपापडा के क्वाथ २॥ तोने मे मिला (१ 
मात्रा है) दिन में ३ या ४ बार पिलावें । विशिष्ट योगो 
भें गुड्ृच्यादि वटी देखें। ह 

(२३) प्रमेह श्रोर मधुमेह पर--सत्व के साथ 
गोखरू, मुलठी और त्िफला का समभाग भहीन चूर्ण 
एकत्र मिश्रण कर कुल मिश्रण के समभाग शवकर मिला 


- प्रांत साथ ६-६ माणा खाकर ऊपर से गिलोय का श्वेत 
(गिलोय काण्ड ४ अग्रुत लेकर ५ तोले जन में पीस 


छानकर १ तोले शक्कर, मिला)' पिलावें । शीघ्र ही 


' पित्त प्रमेह के कष्ट दूर होते - है । 


' मधुमेह पर--सत्व १॥ माशा तथा गो का ताजा 
घृत ३ माशा दोनो का मिश्रण [१ मात्रा है) प्रात साथ 
खाली पेट सेवन करें। ““ताडकर्णी 

(२४) प्रदर पर--सत्व १! माशा को अशोक 
छाल या जामुन वृक्ष की छाल के बवाथ ५ तोले मे मिला 
[१ मात्रा है] दिन मे २-३ बार पिलावें तथा जामुन 
की या गूलर की छाल के क्वाथ से योनिमार्ग का प्रक्षा- 
लन करे । “*-नाडकर्णी 

(२५) नपु सकता पर-ग्रुडिचसत्वादि चूर्ण--प्तत्व, 
श्रश्नक भस्म, लोह भस्म, इलायची, मिश्री श्रौर पीपल 
समभाग चूर्ण बना रखें। २ से ४ रत्ती की मात्रा में 
शहद से सेवन करने से विशेष लाभ होता है [यो चथिं] 

यह वाजीकरण योग है। अश्रथवा सत्व के साथ अभ्नक 
भस्म) हरताल भस्म, इलायची, सोठ श्र पीयल का 
महीन चूर्ण मित्रा शहद के साथ सेवन करे । 

(२६ ) बात्रक्त पर-ग्रुइ्ची .लोह--सत्व के साथ 
 त्रिकटु, तिफला, दालचीनी, तेजपात और नाग्रकेशर १-१ 
भाग लेकर उसमे लोह भस्म १० भाग सिला चूर्ण करके 
२ रती की मात्रा मे शहद व घृत के साथ सोेवत करे । 

“भं०? र० 


॥4 प्< 





(२७) सत्व का सोेवन-रक्तपित्त पर--रेडी तैल , 
से, अर्श पर मक्खन से, अ्ररुचि प्र अनार रस से, 
कामला में मुतकका से, इवास कास पर त्रिकहु व 
शहद से, हिक्‍का घर शहद से, मृत्रकृच्छ पर दृध से; 
कुष्ठ पर जगली तुलसी के पत्र रस से, गुल्म पर सोठ 
से, नेनत्रविकारों पर गौ या भैस के ताजे घृत से, पाण्डु 
पर घृत व मधु श्रथवा दूध से, दाह पर श्वेत जीरा व 
शक्कर से, वन पर धान की खीलो सो, सर्व्मस्थान 
के रोगो पर तक से, वाल काले करने के लिये भू गरोज 
के रस से, भ्रग्तिमाद्य पर गोरख म्‌ डी के रस से सेवन 
कराते हैं [घनसत्व के सशमन वटी श्रादि प्रयोग देखिये 
विशिष्ट योगो में । 
पत्र-- 

गिलोय के पत्ते वातहर तथा वृष्य हैं। ताजे कोमल 


. पतो की श्ाक उण्ण, लघु, विपाक मे मधुर, रसायन, 


वीपन, बल्य, ग्राही तथा वातरक्त, तृष्णा, दाह, मेवे 
कुष्ठ, कामला, पाण्डु झादि नाशक है । 
कामला वे पाण्डु पर--पत्तो को पीसकर तक्र में 
मिलाकर पिलाते हैं | - 
(४८) तृतीयक आदि विषम ज्वरो पर--ग्रिलोय 
पत्र ४ भाग, अमरूल [अम्वूटी |, छोटी हर, सोठ भौर 
पीपल १-१ भाग लेकर सबका ववाथ सिद्धकर उसमे 
शहद मिला ४ माझे से ६ माशे तक की मात्रा में सेवन 
करने से लाभ होता है। >-साडकर्णी- 
- (२६) ब्रणो पर-ताजे हरे पत्तों को कूट पीसकर 
रस निचोड लें | यदि यह रस ४० तोले हो तो उसमे 
१० तोले तिल तैल मिला पुकावें | तैल मात्र शेष रहते 
पर भुना हुआ नीलाथोथा १॥ माशा व सगजराहत १ 
तोले मिला अच्छी तरह खरल कर उसमे ६ माशे मोम 
मिलाकर मलहम तैयार कर लें। इसे फोडा, फ़ुत्ती, 
न्रण, खुजली एवं कुष्ठ के ब्नणो पर भी लगाने से लाभ 
होता है । 
मूल या कन्दू-- । 
-. गिलोब की जड मे शअ्रधिक मात्रा मे देने से वामक 
गुण की विशेषता है । इसे दूध मे पीस छानकर पिलाने 
से वन के द्वारा किसी भी विष का प्रभाव दूर किया 
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जा सकता है। कोई कोई इसकी जड या कन्द को दूध 
मे उबाल कर शुप्क कर चूर्ण वना रखते हैं। इसे रीठे 
के पानी के साथ या केवल पानी के साथ वमनाथ प्रयोग 
करते हैं । 


फत्न-+-- 
गिलोय के फलो के रस का प्रयोग फोड़ा, फ़ुन्सी, 
मुहासे श्रादि पर करते हैं। इसके रस को चेहरे पर 
मलने से मुख की कान्ति बढती है। 


विशिष्ट योग-- 


(१) अमृता क्वाथ--श्रच्छी परिपक्व अ्रगृठे जैसी 
मोटी गिलोय १० तोले पत्थर पर जौकुट कर १६ गुने 
पानी में पात्र का मुख बन्दकर मदारिनि पर उबाले। 
फिर छानकर मुख खुला रख पकावें। लगभग १ पाव 
पानी शोप रहने पर उतार लें। ठ्डा होने पर मात्रा 
रा से ५ तोले तक दिन में तीव वार शहद ६ माशा 
मिश्रण कर सेवन करे । यह उत्तम कटु पौष्टिक एवं 
रसायन है। 

(२) ग्रुड्दची फाण्ट--ताजी ग्रिलोय को साफ घोकर 
पत्थर पर पीस कर ५ तोले कल्क बना ले, उसमे ५ तोले 
अनन्त मूल (सारिवा) का चूर्ण मिश्रण कर उबालते 
हुये ५० तोले पानी में बन्द पात्र में दो घन्दे बन्द रखें। 
फिर मसल कर छान ले । यह फाण्ट उत्तम रसायन एवं 
मूत्रल है। फिरज्जोपदश की द्वितीयावस्था, कुष्ठ, वात- 
रक्त, जीर्ण श्रामवात, मूत्रकृच्छ, मृत्रदाह में विदशेप लाम- 
दायक है । ज्वर के पद्चात्‌ की निर्वलता तथा अश्रन्य 
दौबल्ययुक्त व्याधियों मे इसका उपयोग पौष्टिक रूप 
में किया जाता है। मात्रा २] से १० तोले तक दिन में 

३ बार पिलाते हैं। 

(३) श्रमृता हिम---गिलोय ४ तोले अच्छी तरह 
कुचल कर मिट्टी के बतेन में २४ तोले पानी मे मिला 
रात को ढाक कर रखें | प्रात इसे मसल कर छान ले। 
मात्रा ८ तोले तक दिन मे ३ वार पीने से जीर्ण ज्वर 

दूर होता है। “अमृताया हिम पेयो जीर्ण ज्वरहर 
स्मृत ॥! +“शाज् घर 

(४) अमृत रस तथा रसायन चूर्ण--उत्तम परि- 
पक्‍व गिलोय का महीन चूर्ण १०० तोले, गुड व शहद 
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१६-१६ तोले तथा गौयूत २० तोवे मिलाकर एक जी 
करें। इस मिश्रण को अमृत रस' या 'गुदची कल्प 
कहते हैं। प्रतिदिन श्रर्ति बलोचित मात्रानुसार पश्य 
पालन पूर्वक (१ वर्ष पर्यच्त) इसका सेवन करने से जरा, 
पलित (वालो का पकना), निर्वेलता, ज्वर, प्रमेह, बात- 
रक्त, गप्नसी, विपमज्वर, नेन्नरोग भ्रादि सब व्याध्ियाँ 
दूर होती हैं। यह रसायन, प्रिदोपनाक्षक व बुद्धिवर्घक 
है। +>ग० भि० 

रसायन चूर्ण--गिलोय, बंढठा गोखरू व श्रावला 
इन तीनो के समभाग एकत्र मिले हुये चूर्ण की मात्रा 
४-६ माशे मिश्री व घृत के साथ या दूध के साथ १-२ 
माह तक सेवन से पित्ततमन होकर मूत्राशय दाह, मुत्र- 
कृच्छ, प्रमेह, वीयंस्राव झादि विकार दूर होते है, धवरीर -. 
सुदृढ होता है । झ्ागे 'गुडच्यादि रसायन का प्रयोग न & 
देखें । 

(५) बुद्चच्यादि क््राथ (दाह पर)--गिलोय ३२ 
भाग तथा नागरमोथा, श्ावला, हरड़, लाल चन्दन और 
सोठ १-१ भाग एकत्र जौकुट कर यथाविधि चतुर्धाश 
क्वाथ सिद्ध कर दिन में २-३ बार पिलाने से सव प्रकार 
का दाह दूर होता है। 

(६) शअ्रमृता गुग्गुलु--ग्िलोय ६४ तोले, हरड़, 
वहेडा, झ्रामला प्रत्येक ३२-३२ तोले सबका जौकुट कर 
१३ सेर पानी में पकावें। चोथाई शेष रहने पर छान 
कर एहस क्वाथ मे णुद्ध ग्गल ३२ तोले डालकर 
मदार्नि पर पकाते समय लोह के खुरचना से हिलाते 
जावें । गाढा होने पर उतार कर उसमे शीतल होने के 
पूर्व ही दतीमू ल, भिफला चूर्ण, वायविडग, ग्रिलोय, त्रिकटु 
का चूर्ण २-२ तोले, निसोथ चूर्ण १ तोले मिश्रण कर 
तथा थोडा थोडा एरण्ड तेल श्रथवा गौघृत डालते हुये 

छी तरह कूट । मृद हो जाने पर छोटे बेर जैसी 
गोलिया (१ से ३ माशे तक की) वना लें । बलानुसार 
इसके सेवन से वातरक्त, कुष्ठ, श्रशं, मदारिनि, दुष्टब्रण, 
प्रमेह, श्रामवात, भगन्दर, उरुस्तम, शोथ पर लाभ होता 
है । ४ “>भ० र० 
अ्मृतागुग्गुलु के कई प्रयोग शास्त्रों मे देखने योग्य हैं। 
(७) गुड्च्यादि वटी--गिलोय सत्व -१ तोले, चिरा- 
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यता चूर्ण ६ माशे, छोटी इलायची बीज ३ माशा तथा 
पित्तपापडा चूर्ण '१ तोले सबको अच्छी प्रकार खरल कर 
गिलोय के रस की भावना देकर १-१ माशा की गोलिया 
बसा नें । इसे गर्म पानी से लेने से सर्वे प्रकार के ज्वर 
नष्ट होते. हैं।. . . ' मु 
(८) अमृता मोदक--गिलोय सत्व या घनसंत्व ४ 
भाग तथा हरड, श्रामला और पीपल का महीन चूर्ण 
१-१ भाग सबको १६ भाग पानी मिला मादारित पर 
पकावें । चतुर्थाश शेप रहने पर उसमे ८ भाग शवकृर 
मिला पाक की चागनी कर उतार ले । ४-४ माशे के 
मोदक वना ले । प्रतिदिन १ मोदक प्रात सेवन करने 
से प्लीहावृद्धि सहित जीण ज्वर, कास तष्ट होकर शुधा 
वृद्धि होती है। रे -ताडकर्णी 
नोट-उक्त प्रयोगों में पाक की चाशनी तेयार हो जाने 
पर सबका १६ या साग संण्ड्र सस्स सिला २-४ मसाशे 
की गोलियां बनाऊर प्रार्त'साय सेवन करने से उक्त लाभ 
मे उत्तम वृद्धि होती है। ' - .  - ५ 
- अमृतादि पाक (ग्रुड्डच्यादि पाक) के तथा अन्य पाको 
के उत्तमोत्तम प्रयोग यू० पाक संग्रह ग्रन्थ" मे देखिये । 
(६) ग्रुदृच्यादि रसायन--गिलोय सत्व भौर खूब- 
कला ४-४ तोले, प्रबालपिष्टी तथा छोटी इलायची बीज 
२-२ तोले-व झज्भभस्म १ तोले सबके भहीन चूर्ण का 
मिश्रण कर ले। मात्रा-१-१ माशा दिन में, ३ बार सेवन 


हल 


कर ऊपर से बनपणा अर्क पिलाने से क्षय की वृद्धि रकजाती , 


है, कफ सरलता से निर्केल जाता है तथा शारीरिक शक्ति 
का क्षय नही होता । जीर्ण ज्वर मे" भी लाभकारी है । 

“-रसतस्व्सार 

: (१०) गुड़िच हरीतकी--गिलोय के १ सेर रस 

था क्वाथ में १-१॥ पाव हरड भिगोकर प्रतिदिन जितना 

! रस सूख जाय उससे डालते, जावे । हूरडो के श्रच्छी 

तरह फूल जाने पर धूप में छुष्क कर महीन चूर्ण बना 

रखें | मात्रा-३ माशा से १'तोले तक घृत व शहद के 
साथ सेवन से वातरक्त, चर्मरोग, उदर रोग एव शिरो 

रोग दूर होते हैं। इसके सेवन काल में घृत- का विशेष 
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' गढ़) से प्रकाशित हुथा द्दे। 
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सेवन करे । नमक व मिठाई का त्याग करें । 


(११) गिलोय जल--एक पाव ग्रिलोय को ८ सेर 
पानी में पकावें । श्राघा जल शेप रहने पर छान रखें। 
इस पानी के पीने से रक्तज्वर, पित्तज्वर, खुजली, चर्म- 
रोग, वातरक्त आदि दूर होते है। यदि इसी गिलोय जल - 
को श्रधिक प्रमाण मे बनाकर उसीके द्वाया सिद्ध किये 
हुए भोजन को करें तथा इसी जल से स्तान ओर इसीके 
द्वारा घुले हुये वस्त्रो का उपयोग करे तो दुसाध्य वात- ' 
रक्त भी दूर होता है। कि 
' (१२) गरुडची घृत--गिलोय क्वाथ ४ सेर, गिलोय 
का कल्क पाव सेर, दूध एक सेर श्रौरघृत एक सेर , 
लेकर यथाविधि घृत सिद्ध कर सेवन करने से वातरक्त, ' 
ज्वर तथा कुष्ठ का नाश होता है । -च द तथा बगंलेन - ह 

इस घृत से कामला, पाण्डु, प्लीहा व कास में भी 
लाभ होता है। 

गुद्च्यादि घृत, श्रमृतादि घृत के कई बडे बडे प्रयोग 
अन्य ग्रन्थो मे देखिये । रे 

(१३) गुहूची तैल---उक्त घृत के जैसे ही गिलोय 
के क्वाथ, कल्क, दूध के स्थान मे जल 6व तिल तैल का 
प्रमाण लेंकर यथाविधि तैल सिद्ध कर लो। इस वंल 
की मालिश से रक्‍्तविकार, चमंरोग, वातरक्‍्त, विस, 
फोड़ा, फुन्सी मे लाभ होता है। 

गुड्बच्या दि या श्रमृतादि तैल के प्रयोग शास्त्रों में देखिये। 

(१४) श्रवलेह्‌ ग्रिलोय--गिलोधथ का रस तथा 
भ्रनारु रस १-१ सेर एकन्न कर उसमे बनफ्से के फूल का- 
चूर्ण ३० तोला मिला पकावें। श्रद्धावशिष्ट रहने पर 
उतार कर मसलकर छान लें। फिर उसमे १ सेर खाड 
या मिश्री मिलाकर मद अ्ररिनि पर पकावें । अवलेह जैसा 
गाढा हो जाने पर उसमे बसलोचन, छोटी इलायची चूर्ण 
१-१ तोला व पीपल चूर्ण ६ भाशा मिला कर रकक्‍खें। 

, मात्रा->रे से ६ भाषा सेवन से निमोनिया ज्वर, 
कास, सिर दर्द, वृक्‍क्र शूल आदि विकार दूर होते है । 
भूत्रकृच्छ में भी लाम होता है । 

(१५) शर्बत गिलोय--ग्रिलोय १ सेर जौकुटकर 
प सेर जल में पकावें। चतुर्थाश शेप रहने पर मसलते 
हुए छात्तकर उसमे उत्नाव का चूर्ण ५० तोला मिला 


बे किए ! 





पकावें। १ सेर जन शेष रहने पर उसमे १४ छटाक 
मिश्री मिला शर्बत की चाशनी तैयार करले। मात्रा-६ 
माशे से १ तोला तक सेवन से हृदय घूल, कास, पित्त 
ज्वर, तृषा, क्षय आदि में लाभ होता है। (जगले ) 
(१६) घनसत्व एव सशमनी वटी-ताजी गिलोय 
(नीम के वृक्ष के ऊपर की हो तो उत्तम) श्रच्छी मोटी 
लेकर छोटे छोटे टुकड़े कर कुचल कर चोगुने जल में 
३-४ घटे भिगोकर श्रच्छी तरह मसलकर छान लें। 
(प्रथम दो गुना पानी में सिगोकर छान लें, पश्चात्‌ 
पुन उस चोथे में दो गुना पानी मिला छान लेना 
ठीक होता है) फिर इस जल को हलकी श्राच पर लोह 
की कढाई में पकावें । (कई लोग ३-४ घटे चौगुने जल मे 
भिगोने के बाद उसे वगर छाने लोह कटाह में पकने के 
लिये रख देते हैं, जब चतुर्था श क्वाथ शेष रहता है तब 
उतार कर ठंडा कर खूब मसलकर छानकर पुन कक्‍्वाथ 
द्रव को भ्रच्छी तरद्द गाढा होने तक पकाते हैं।)गाढ़ा होजाने 
पर १-१ रत्ती की गोलिया बना सुखाकर रखलें। यह 
सशमनी वटी न. हे है । यह ग्राही है । 
मात्रा--४ से ८ गोली, दिन में श्रावश्यकतानुसार 
३ से ५ बार जल, दूध या गरम किये हुये करेल के पत्र 
रस के साथ देने से जीण ज्वर, दाह, मदारिनि, श्रामाति- 
सार झ्ादि पर लाभ होता है। दुर्बलता, प्रदर, क्षय, पॉड, 
प्रसूता स्त्री, बालको के ज्वर मे भी लाभकारी है। शिक्षु 


बालक को १-१ गोली प्रात साय देते रहने से वाल 
सजीवनी के समान हितकारी है। 


क्षय की प्रारभावस्था में रोगी को श्रन्य कोई दवा 
न देते हुए केवल इसके सेवन से ही ज्वराण दूर होजाता 
है, पित्तादि दोप शमन होते हैं । 

साशमनी न १-उक्त घनसत्व १० तोला मे स्वर्णमाक्षिक 
भस्म तथा लोहभस्म १-१ तोला मिला पानी के छीटे देते 


_ £ाब्लब्ला। 
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हुये लोहसरल में सूव श्रच्छी तरह सरल कर हार्थाम 
थोडा पृत चुपड कर चना जैसी या ग्राथी ग्राघी रत्ती की 
गोलिया बनाले । २ से ५ गोंली तक दिन में दो वार 
दूध के साथ देने से जीर्ण ज्वर, दाह, पाड़, कामला, 
मदारिन, हृदय रोग, निर्वलता, श्वेतप्रदर, क्षय, मूत्र रोगो 
पर लाभकारी है। श्रधवा-- 

घनसत्व १० तोला मे स्वर्णमाक्षिक भस्म ६ माशथा, 
प्रवाल भस्म ६ माश्ा, लोह भस्म व प्रम्नक भस्म १-१ 
तोला मिला १ या२ रत्ती की गोलिया बनाले। 
४ से ५ गोली दूध के साथ दिन में ३ बार देने से उक्त 
लाभ के साथ ही साथ यह स्मरण शक्तित्र्धक, धातुपरि- 
पोपक एव पित्त प्रधान प्रकृति वालों को, सगर्भा, प्रसूता 
व बालको को विशज्येप हितकारी है । 

संदमनी न० २-उक्त धन सत्व में केवल स्वर्णमाक्षिक 
(१० तोला में १ तोला के प्रमाण में) मिलाकर जो 
गोलिया बनती है, वे भी उक्त ग्रुणघर्म बाली होती हैं । 
किंतु यह बहुत भी सौम्य है । 

गुजराथ की श्रोद्र उक्त घनसत्व मे चंद्रप्रभावटी मिला 
कर भी सशमनी वटी बनाते हैं। उक्त सथमनी वटियों का 
प्रचार गुजराथ के वैद्यो मे बहुत है । 

(१६) भ्रमृतारिष्ट एव श्रक-अमृतारिष्ट के प्रयोग 
ग्रन्थो मे या हमारे वृ श्रासवारिष्ट सग्रह मे देखिये । 

श्रक॑ या टिचर-ताजी गिलोय को खूब जौकुट कर 
५ गुना देशी शराब में मिला बोतज़ो मे ७ दित तक भर 
कर रवखो | दिन मे ३-४ वार बोतलो को हिला दिया 
करें | फिल्टर पेपर से छान ले । मात्रना--१ से २ ड्राम । 

झथवा-तानी गिलोय ४० तोला को पत्थर पर कूद 
कर १ सेर जल में मिला ६ घटे वाद मसलकर छात लें। 
इसमे १२ओझऔस (३० तोला ) देशी शराव या मद्याके मिलाकर 
बोतल में भर रक्‍्खें । माध्षा-२ से ४ ड्राम । 


गीबड़ तमायू | प़ला॥0छञांपता हपाणएंपता ] 


इस इल ष्मातकादि कुल (80728772068०) की बूटी 

के छत्तो ककरीली जमीन पद होते हैं। काड रोमशा, पत्र 

| भी रोमश, कग्रेदार तथा अ्ण्डाकर झौर फल छोटे छोटे 
“ - लम्बगोल होते है । 


यह बूटी--पजाव, ह सिंध, राजस्थान के रेमिस्तान 
एब बलूचिस्तान मे अधिक पाई जाती है । 
नोट---एक गीदड तमाखू और होती है, जिसे 


जंगली तमाखू कहते हैं। तमाखू के प्रकरण में देखिए । 





कुटकी कुल की 'कुलाहल' बूटी को भी मौदड़ 

तमाख्‌ कदते हैं । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

यह वामक, ब्रणपुरक, शूलनाशक एवं विषघ्न है। 
इसके पत्तो को रंडी तैल मे उवाखकर बाधने से ब्रण साफ 
होकर शीघ्र भर जाता है। कर्ण शूल पर-पत्र चूर्ण को 5ई 
मे लपेट कर कान मे रखते हैं। सर्प और विच्छू के विष 
पर इसे लोप करते तथा वमनार्थ तैल के साथ पिलाते हैं 
जिससे साधारण सर्प विष निकल जाता है । 


इस बूटी की जड ९ इ च लम्बी तथा सतावरी..के 
समान पतले मूल से युक्त तथा श्वेत होती है। 

नहरुआ (स्तायुक) रोग पर-इसके भूल को पीसकर 
गुड या जल में भडबेरी जैसी गोलिया बना ३-३ मासे की 
मात्रा में प्रात पानी के साथ निगल जावें। ३ से ४ दिन 
में लाभ हो जाता है। तेल, खटठाई श्रादि वातकारक 
पदार्थ न खावें । यह प्रयोग बे वल पुरुष वर्ग पर ही करें। 

(श्री उदयलाल जी महात्मा के एक लेख का साराश 

-धन्वन्तरि से ) 


गुजा [ 3707प्5 0760077प5 


पुड़च्यादिवर्ग एवं नैसगिक क्रमानुसार शिम्बीकुल 
([.०80॥77089०) की अश्रवेक पतली, लचीली शाखायुक्त 
इसकी वर्षायु, सुन्दर चक्रारोही, पराश्रयी लता भारत 
मे प्राय सर्वत्र जगल एवं भाडियो में पायी जाती है। 
“पत्र --इपली पत्र जैसे, किचित बडे, संयुक्त १ से 
३ इच तक लम्बे, पत्रक-८ से २० तक जोडे, विपरीत, 
डैसे १ इच लम्बे एव 3 इंच चौडे होते हैं । पुष्प शरद 
ऋतु मे सेम के पुष्प जैसे किन्तु बडे, सघन गुच्छो में 
गुलाबी या नीले रग के आते हैं । 
फली--१-१॥ इच लम्बी, है से २ 
रोमश, नुकीली, गुच्छो में लगती हैँ । 
बीज--प्रत्येक फली मे जाति के शभ्रचुसार लाल, 
इवेत या काले रग के भ्रण्डाकार छोटे, चिकने, चमकोले 
एवं कड़े २ से ६ तक होते हैं। इत बीजो कोही ग्रुजा 
घु घची आदि कहते हैं । 
शीतकाल में फली के पक जाने पर लता सूख जाती 
है तथा वर्षा के प्रारम्भ मे पुन मूतत से लता श्र कुरित 
हो उठती है। मुल-काण्डमय, टेढ़ीमेढ़ी, प्रनेक शाखायुक्त 
होती है। इसके पत्र भौर मूल में मुलैठी जैसी ही मिठास 
तथा प्राय तैंसे ही गुणघर्म पाये जाते हैं । कई लोग 
भ्रमवद्ञ इसीके मूल को मुलेठी मानते हैं । 
नोद--(१) बीज के वर्णा नुसार-लाल (इसके सुख 


हच चौडी, 


पर काल। दाग रद्दता है), श्वेत (यह सम्पूर्ण श्वेत होती 


नर 


है), भौर काली १(यछ श्वंतथ लाल की श्रपेज्षा कुछ 
बडी, काले रंग की, मुख पर कुछ श्रत दाग युक्त काले 
उड़द जेसी द्ोती है) । इन तीनों की ज्ञतायं एक ससान 


होती है। श्वेत गुजा के पुष्प भी सफेदी किये हुये या. 


श्वेत ही होते हैं। यह कम प्राप्त होती है। भरौषधिकमं में 
लाल और श्वेत शुजा के ही मूल, फल, पत्रादि लिए 
जाते हैं । तथापि गुणधघर्म की दृष्टि से श्रेत्र अधिक आह्य 
है। श्वेत ग्|जा की जड़ को हिन्दी में 'जाठोन! कहते हैं । 
सोना तोलने के काम मे लाल गरु जा विशेष प्रचलित है; 
१ मजा से १ रत्ती का वजन माना जाता है । श्रतः इसे 
रत्ती भी कहद्दते हैं। 


(२) श्वेत गरु जा बाजीकरण एवं वशीकरंण के कार्य में 


प्रशस्त द्वोने से (वश्ये श्वेता प्रशस्थते । ध० नि०) चरक में , 


उच्चटा नास से वाजीकरण के प्रसंग में इसका उल्लेख 
है । बशीकरण के लिये तांत्रिक लोग इसका उपयोग करते 
हैं। रक्त या श्वेत गुजा का विषेला प्रभाव केवल अधसर्त्व- 
गीय॑ प्रवेश से ही होत। है, तथा उबालने “से वह भी 
नप्ट हो जाता है, इसीलिये शायद चरक ने स्थावर 
वि्षों में इसकी गणना नहीं की है । सुश्न त में [मूल 
विपों के अन्तर्गत इसका उल्लेख है । भावप्रकाश आदि 
निघण्दुओं में सप्तोपविषों के अन्तर्गत यह लिया 





१ यह बहुत कम प्राप्त हीती है, तथा ओऔषधिकार्य में 
इसका व्यवहार भी नहीं होता, तथापि रसराज सुन्दर के 
अनुसार कृमिनाशक, कुष्ठ, कण्डू, कफपित्तविकार एवं ध्रण 

| नाशक है 'कृष्णा क्ृमि कुष्ठ कण्ड श्लेप्स पित्त ब्रणापहा? 


(र. रा.सु.) 


१४ 


2 


८ ब्लिन्लि / (८२ 
ब्ह्ब्हात 





४२० 
स्म्स्स्ञ / 9८ नव (220, ट नम 

न्त्टा ८८ -03>-722222 टन टननाओ (तर 2 न्द्वाा 
ध प्ट्छछ स्न्््मि्स्या, ल्ल्ल््स्ध्स् भे रे मे स व जज “22 इपाब 4. न तक 74% न >> 

नि पक पक जा 5<ा2227७८४४/5-«८६ -य्कवद 
हेजल िप5उ> ० सतत पं जा स्ट का, 

्् फािफडणओंण पड 
गया है ।१ 


से --सगु जा, रक्तिका, काकणन्ती, आदि नाम रक्तग्रुजा 
के तथा कर (श्र तोच्चदा) और कृष्णला नाम 
पत्र तगुजा के हैं । 
हे जा, रत्ती, घुघची, चिर॒सिट, चिरम, 2208 । 
म-युज। बं--कुच । ग्ुन- । 
श्र'-जेकुरिटी ( 7ध्पणा।9), इंडियन लायकरिस (7707 हे 
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> ५ 0 ही 
बीज मे कुछ स्थिर तैल, एक श्रत्रिन (#097ग) हि हि न 
नामक विषाक्त प्रोटीन, एब्रू सिक एसिड (#970500 जखुजा //6६७५७ 2२,.८५८०५५०५ ) ह 
/&०0) नामक एक ग्लुकोसाइड, हिमेग्लूटिनिन ([98७॥- 
882 एधागा)) इत्यादि पदार्थ पाये जाते हैं। उवालने पर 
बीजो की शक्ति नष्ठ हो जाती है * | इसकी जड मे १५_ 
प्र श ग्लिसराइजिन (0एराप्या) तथा ८ प्र श 





4 | 





श्रम्लराल श्रादि तथा पत्तियों में १० प्र. श॒ग्लिसराय- , 
जिन व कुछ अव्रिन होती है । बीजों के आवरण मे एक 
रक्तवर्ण का रजक द्रव्य होता है, तथा लालग्रुजा के 
आवरण मे विप प्रभाव भ्रधिक रहता है। भरत, ओऔपधि- 


लगिजी, कार्यार्थ इसके शोधन की आवश्यकता है। इसकी कच्ची 
) क्रऊ क्षीरं स्नुहीक्षीरं लांगली करवीरकः । कली हर होती है। इ 
गु'जाहिफेनो धत्त रः सप्तोविष जातय* ॥ फ हा होती है । 
सदार दूधथूहर व कनेर, शु जा, अफीस, गुणधम और प्रयोग-- 
धत्त र ये ७ उपविष हैं। वास्तव मे कुचला, जायफल, भांग ः 
(गांजा), भिलावा भी उपविष हैं। कुल ११ प्रमुख उपविष रक्त श्रौर इवेत दोनो लघु, _सक्ष, तीक्ष्य, तिक्त, 
मानने योग्य हैं। कपाय, विपाक मे कहु एव उष्ण वीय॑ है (कोई मधुर 
+ अत्रिन यह अत्यंत विषेला व्रच्य है । उवालने से विपाक व शीत वीय॑ मानते हैं। ) है 
इसका ग्लोब्युलिन आर 2 नासक अधिक शक्ति- बीज--. & कु 
शाली तत्व नप्ट ही जाता है। इसे एरंडवीज में पाये जाने कफंबातशामक, वौर्थवर्ध - 
चाले रिसीन (/।००)सदश मानते हैं। शरीर भार के प्रति मेक, वौयंवर्धक, कुष्ठघ्न, ब्रणरोपण, 
किलोग्राम 'के लिए १८८5७ से 35८८ सिलिग्राम की. वेदेतास्थापन, केश्य, गर्भ निरोधक, विषाक्त, भ्रल्पमात्रा 
3 धभृठठठ6 णुठठठ 
सात्रा सें इसका अधरूतवगीय इजेक्शन घातक होता है। )ें कहवौष्टिक, अधिक मात्रा मे मादक, नाडी सस्थान 
वीजो के क्वाथ को आंखों में डालने से भी मृत्यु हो सकती उत्तेजक तथा ज्वर, मुखशोष, अम, इवास, तृष्णा, नेत्र 
ह्ले । स्वचान्तर्गत प्रयोग से स्थानिक कफ 'तीघ्र प्रच्ञोभ रोग, कण्डु, ब्रण, कृमि, इच्द्रलुप्त (गज) आदि नाशक है। 
उत्पन्न होकर शोथ व रक्तस्नाव होता है । मुख द्वारा बीज शोधन विधि-काजी यो न है 
सेवन से अत्यल्प या [विल्कुल ही प्रत्ञोभ नहीं होता एवं ४ ( गीबू के रस में या 
आमाशय में पहु चने पर यह विषरहित हो जाता है। -इईग्घ मे दोलायत्र द्वारा स्वेदन करने से इसकी शुद्धि 
चर्मकार चर्स के लोभ से ज्यनवैरों को मारने के लिये ही जाती है । काजी या नीबू रस मे करना हो तो बीजों 
वीजा की जुकीली वरति बनाकर गुदासार्ग में प्रवेश करते को दोहरे कपडे मे बाध कर एक श्रहर तक स्वेदन करें। 
हैं। तथा गर्भपात कराने के लिए सी इसकी बत्तियों का दूध मे करना हो तो वीजो को कुचल कर कपड़े मे 


उपयोग किया जाता है। वाघ कर दो प्रहर तक स्वेदन करें । ' शोधन के बाद 
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छिलके निकाल कर गरम जल से, धोकर प्रपोग करे । 
(१) स्वायुमडल की प्रशक्ति पर--श्वेत बीज॒चूर्ण 


मात्रा आधी से १॥ रत्ती तक । १ पाव दूध में औदाकर 


“ उसमे इलायची चूर्ण चुरका कर पीने से कमजोरी दूरे 
होती है । वाजीकरण एवं कामशक्ति की वृद्धि होती है । 
(२) प्रदर पर--श्वेत वीज १३ तोले, ग्रलर फल 
छुष्क ८ तोला, गोरखमु डी ४ तोला, लोध २ तोला भौर 
असगध १ तोला सबका महीन चूर्ण मात्रा २ माशे चावल 
- के धोवन के साथ सेवन से सर्वप्रकार के प्रदरो मे लाभ 
होता है । ॥॒ र 

(३) प्रमेह पर--श्वेंत गुजा बोज २ रक्ती तथा 
कालीमिर्य १०-१४ दाने एकन्र जल मे पीस छान कर 
प्रातः पीवें ।॥ १५ दिन त्तक गरम चीज खटाई, लालमिर्च, 
तैल तथा स्त्री प्रसंग से परहेज रक्‍खें ॥ (इस प्रयोग में 
बीज के स्थान पर इदवेत गुजा की जड़३ माक्षा लेना 

" ग्रधिक उपयुक्त है ।) ॥॒ 
. (४) बंध्या के गर्भधारणार्थ--बीज चूर्ण १ रत्ती 
को स्पाहजीरा और घृत के साथ नित्य प्रात मासिक 
धर्म के समय ४ दिन सेवन करावें । यदि गाय या भैस 
गाभिन न होती हो तो ग्रुजावीज खिलाने से उनका 
बध्यत्व दोप जाता रहता है -  [अ्रगद ततन्न) 
(५) विश्वाची [छाब्च८गॉंध एशपोएड5), अपवा- 
. हुक, ग्रृप्नशी (80ंधा०७) श्रादि अन्य वातज पीडाओरो 
पर-उस स्थान के वालो को .उस्तरे से निकलवा कर 
“बीजो को पानी में पीस कर लेप करने से शीघ्र लाभ 
- होता है। वगसेन तथा योगरत्नाकर मे स्थान विशेष की 
श्षिराप्रच्छन्त कर (नश्तर लगाकर) गुझजा कल्क के लेप 
का निर्देश किया गया है । किन्तु आजकल ऐसा करना 
खतरे का काम है, ध्यान रहे बाह्य प्रयोगार्थ भी शुद्ध 

बीजो का ही उपयोग करना ठीक होता है।.. 
"मोट-चर्मरोग, कुष्ठ, जीर्स्रण तथा खालित्य या 
इन्ह्रलुप्त (फ००॥०७) पर भरी उक्त भ्रकार से बालों को 
निकाल कर या वैसे द्वी लेप करते हैं। | 


(६) सिर के वालो की वृद्धि के लिंये एक सिद्ध तैल' 


योग--बीजो के महीन चूर्ण ५ तोले में भागरा रस की 
७ भावनायें देकर उसके साथ, इलायची छोटी, जदा- 


रड 


रद रे 
ही अर हक 


के यों 


माँसी, कपुर कचरी, कूट व देवदार चूर्ण ५-५ तोले पानी 
के साथ पीस कल्क बना लें । पीतल की कलईदार कढा।ई 
में ५ सेर पानी,- १ सेर काली तिली का तैल और उक्त 
कल्क मिला मद श्राच पर पकावें । तैल सिद्ध हो जाने 
प्र (जलाश जल जाने पर) उत्तार कर छान लें। इस 
तैल को सिर मे लगाने से नये वाल पैदा होते है। गज 
रोग दूर होता है | वैसे भी इस तैल को लगाते रहने से 
वाल खूब लम्बे बढ़ते हैं । 

प्रथवा-गु जा वीज के चूर्ण के साथ हाथी दात की 
राख भौर रसाजन मिला पानी मे पीस पतला लेप सिर 
पर करते रहने से भी लाभ होता है। इन्द्रलुप्त या गण 
रोग दूर ,होता है। 

(७) दाद, खुजली, मु हासे या चेहरे की भाई तथा 
श्वेत कुष्ठ पर--ग्रुजा १ सेर जल के साथ पीसकर कल्क 
बना लें। उसमे भागरा के पत्तो का रस १६ सेर तथा 
तिली तैल ४ सेर मिश्रण कर तैल सिद्ध कर ले । इस चैल 
की मालिण से दाद, खुजली शीघ्र दूर होती है । 

इवेतकुष्ठ पर प्रयोगार्थ-उक्त कल्क मे थोड़ी चित्रक 
मिला तेल सिद्ध कर लगावें | श्रथवा ग्रुजा बीज और 
चित्रक को पानी मे पीस केवल इसका लेप ही करते 
रहने से रवेतृ कृष्ठ मे लाभ होता है। कुष्कनाशक लेप 
विशिष्ट योगो मे देखें। चेहरे की झांई व मुहासे मिटाने 
के लिये इवेत गुजा को पीस तिल तैल में मिश्रण कर 
रात्रि मे सोते समय चेहरे पर मलकर प्रात ताजे पानी 
से घो डाले'। कुछ दिनो में लाभ हो जाता है। 

(5८) वर, गाठ, गडमाला पर--लाल [गुजा बीज, 

इमली वीज और ग्रेरू इन तीनो को पानी मे पीसकर 
लेप करने तथा लेप के सूखने पर पुत लेप करते रहने 
से बद,गाठ,गडमाला में लाभ होता है। वह बैठ जाती है । 
सूल-- 
_ - आजा लता की जड भधुर, स्तिग्घ, त्रिदोषहर (विशे- 
पत्त वातपित्तशामके), कफ नि सारक, मूत्रल, गर्भाशयो- 
खीजक, अल्प मात्रा में पौष्टिक है। इसका व्यवहार 
प्राय मुलैठी के समान ही किया जाता है। 

(६) वीयंविकार पर--इसके चूर्ण की मात्रा २ 
रत्ती से २ माशे तंक १ पाव दुध में समभाग पानी 


पर ल्‍ ३ 
(ः 


के ड् 





है 





मिश्रण कर क्षी रपाक की विधि से पकाकर भोजन के ३ घटे 
पूर्व सायकाल में सेवन से ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है । 
पकाते समय मिश्री या उत्तम खाड थोडी मिला लिवें। 
वीर्य गाढा होकर स्तम्भन शक्ति बढती है । 


(१०) पूयमेह (सुजाक) हो तो श्वेत गुजा की जड 
श॥ मोदे, ५ तोले पानों में पीस छानकर मिश्री मिश्रण 
कर कुछ दिन सेवन कराते हैं। 

श्वेत प्रदर पर--जड को रात भर पानी में भिगो 
कर प्रात तथा प्रात भिगोकर शाम को पीस छान पीवें । 


उपदश पर-श्वेत गु जा की जड तथा गुडहल (जपा- 
फूल) की जड समभाग लेकर पानी मे पीस छानकर दिन 
में दो बार पिलावें | 

(११) कुक्‍्कुर कास श्रादि बच्चों के कफ विकारों 
पर--जड का महीन चूर्ण ढाई से तीन रत्ती तक लेकर 
सोठ का थोडा चूर्ण मिश्रण कर शहद से चटाने से बच्चो 
की काली खासी मे लाभ होता है। अथवा- 

शर्वत--इस प्रकार बनाकर बार बार चटावें। 
इसकी ताजी जड ५ तोले को जीकुट कर उसमे ताजी 
निडी के हुकडे ढाई त्ोले मिला २५ तोले पानी में मद 
झ्ाच पर आश्राध धन्टा तक पकाकर मोटे कपडे मे 
मसलते हुये छान ले । फिर उसमे १० तोले शक्कर या 
शहद मिला आरांच पर रख शबेत की चाशनी तैयार कर 
ले | इसे बार वार चढाते रहने से बालकों के कास आदि 
कफ विकारों पर शीघ्र लाभ होता है । यह शर्त श्रधिक 
दिनों तक रखने से विंगड जाते हैं । श्रत २-३ दिन बाद 
पुन पुन ताजा तैयार कर लेना चाहिये। 

(१२) तृपा पर--छवेत ग्रुजा मूल का चूर्ण ६ 
माशा, दवेत कत्था व श्रामला चूर्ण ३-३ माशा सबको 
इसी गुजा के पन्न स्वसस मे घोटकर गोलिया बना मुख 
में रख कर चूसते रहने से भ्रत्यधिक प्यास, शोष एव 
कास में भी लाभ होता है। पत्र स्वसस के प्रभाव में 
जड के ववाथ से खरल कर गोलिया वना लेना और भी 
उत्तम है। हा 

(१३) दाद, छाजन झादि चर्म रोगो पर---इवेत 
गुजा जड के स्व॒रस या फाण्ठ मे कालीमिच चूर्ण मिला 


नित्य सेवन करें तथा इसके बीजो को पत्थर पर पानी 
के साथ पीस कर लेप करते रहने से लाभ होता है । 
लेप मे थोडी बाबची भी पीसकर मिला दी जाय तो ए्वेत 
कुष्ठ तथा श्रन्य कठिन चर्मेरोगो को लाभदायक होता है ! » 

(१४) कृमिविकार पर-- श्वेत गु जा मूल २ भाग 
तथा कबीला, वायविडग व पलास पापडा १-१ भाग- 
सबका महीन चूर्ण कर पानी के साथ खरल कर २ से 
६ रत्ती की गोलिया बना रात्रि मे १ से ३ तक गोलिया 
पानी के साथ खिलावें । ३ दिन बाद रेंडी तैल का 
जुलाब देवें | सब कृमि नष्ट हो जावेगे। 

(१५) शिरोरोग पर--जड को पानी के साथ घिस 
कर नस्य देने से मस्तकशूल, श्रद्धमस्तकशूल, श्ाखो के 
सामने अधेरा आना, रतौंधी श्रादि विकार दूर होते हैं । 


(१६) गण्डमाला, गलग्रन्थि श्रादि रोगो पर-- 
गरुजा तैल-इसकी जड (र्वेत गुजा की हो तो उत्तम) 
तथा फलो को जल के साथ पीसकर कल्क बना लें। 
कल्क से चोगुना सरसो तैल तथा तैल से चौगुना जल 
मिला मदाग्नि पर पकावें। तैल मात्र शेष रहने पर 
उतार कर छान लें | इस तैल की मालिश एवं नस्य से 
महादारुण ग्रण्डमाला नष्ट होती है। “>भा७० प्र० 

विशिष्ट योगो मे गु जा तैल व गु जाद्य तैल देखें । 


(१७) इन्द्रलुप्त [बालो का विशेषत मूछ व डाढी 
के बालो के सहसा गिरने) पर--इसकी जड और फल 
दोनों का चूर्ण कर कटेरी के पत्र रस मे खरल कर लेप 
करते रहने से लाभ होता है। 
पतन्न-- 4 

मधुर, स्निग्घ, त्रिदोषहर (वातपित्तशामक), समूनल, 
शोथहर, वेदनास्थापन, शूलनिवारक, कफनि सारक एवं 
न्रणरोपक है। कई जगह ये पत्र पान के बीडे में रखकर 
ख़ाते हैं, बीडे का स्वाद मघुर होजाता है। , 

(१८) रक्तमिश्र मेह, पुयमेह [सुजाक] तथा लाला- 
मेह [जिसमे पेशाब के पूर्व या पब्चात्‌ लार के जैसा 
भवाह हो] पर--लाल गुजा के पत्र १ माद्षे तक, दवेत 
जीरा २ माशा व मिश्री १ तोले का मिश्रण (१ मात्रा है) 
दिन मे दो वार ७ दिन पानी के साथ सेवन करने से 


शी 


. पत्तो के कल्क में रेंडी तैल-मिला 
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रक्तमेह व-उपदश दूर होता है। पत्र रस १ से रे माशे 

तक १ पाव दूध में मिला पूयमेह में सेवन कराते हैं । 
इसके पत्तो के साथ मेहदी पत्र व जीरा पानी के 

साथ पीस छान कर मिश्री मिला दिन मे दो बार ७ दिन 


लाभकारी है! 


(१६) उदरदाह तथा नू लगने पर--पत्र रस में 
इवेत जीरा पीसकर पानी के साथ पिलाने से पेट की 
जलन दूर होती है। लू लगने पर पत्र रस में शवकर वे 
जीरे का चूर्ण मिला विलाते है । मु 


- (२ ०) कठ ब्रण, मुखपाक तथा रोहिणी रोग [07- 
फा&] पर-खवेत गु जा के पत्रों के साथ शीतलचीनी 
पीसकर मिश्री मिला धीरे घीरे चटाते हैं|प्रथवा पश्रो को 
पीस गोली वर्ना मुख में धारण कराते हैं । अथवा ग्रुजा 
की जड के चूर्ण में भूने सुहागे " का चूर्ण और शहद 
मिला फुरेहरी मे लपेट कर लगाते हैं।। साधारण भुखपाक 
मे पत्तो को मुख मे रख कर चूसते रहने से या इसके 
ववाथ से गण्डूप (कुल्ले) करते रहने से भी लाभ होता 
है। स्व॒रभग मे भी उक्त प्रयोगो से लाभ होता है । 


(२१) सर्वप्रकार की पीडा, शोथ एवं श्रामवात पर- 
गरम कर पुल्टिस के 
समान वाघने या वेदनास्थान पर ,गरस 'गरम रेंडी तैल 

- भर्देन कर ऊपर से इसके पत्तो को गरम कर बाधने तथा 

ऊपर से सेंकने से अश्नवा पत्तो को गरम किये हुये सरसो 

-तैल में हुधाकर सुहाता हुआ बाधने से लाभ होता है । 
ब्रणशोथ हो तो पत्तो - को पीस कर बन्रण पर बाधते से 
दाह शान्त होती है, शोथ उतरती तथा ब्रण भी शीघ्र 

रोपण होता है। ह 

(२२) नेत्र शोथ भे--कीचड बहुत श्राती हो तो 

पत्तो को पानी के साथ पीस छात कर आख मे डालते हैं । 

' विस्प पर--पत्तो को पीस कर लेप करते हैं। 

- सिन्दूर के विष प्र-पत्तो का रस ७, दिन पिलाते है । 
इवेतकुष्ठ पर-श्वेत गरुजा पत्र थे चित्रक जड का लेप 
करते हैं। केश वृद्धि के लिये विशिष्ट योगो मे यु जा पत्रादि 
लेप देखें । न । 0 3 325 


फत्त-+ 
_ शुजा के फूलो का नस्थ-रतौधी भ्राती हो, नेत्रो में 
माड़ा पडा हो, भ्राखो के सामने अधेरा छा जाता हो, 


. शखबकर पाते हो या किसी कारण से सिर में दर्द होता 
सेवन से लालमेह दूर होता हैं। यह योग रक्तमेह मे भी & हो तो इसके फूलो को घिसकर नस्य देवे । 


न्‍्भ ता, 
विशिष्ट योग-- 

१-गुजादि लेप [करुष्ठनाशक ]--छिलकेरहित गु जा 
बीज के चूर्ण को मबंखन में घोटकर मालिश करने से 
कुष्ठ नष्ट होता है । फिर जलरहित छानी हुई दही की 
तलछट [मथित किट्ट |] को कुछ समय तक ताम्रपात्र मे 
रखकर उससे मालिश की जाय तो पुन कुष्ठ होने का 
भय नही रहता ॥ न्ग नि. 

२-गुजा पत्रादि लेप [केशवृद्धि|--इसके पत्तों के - 
साथ शुद्ध वत्सनाभ, तिल, तिल तैल व मुलैठी चूर्ण को 
काजी में पीस लेण करने या इस मिश्रण से सिर धोने 
से बाल नहीं गिरते, अत्यधिक वृद्धि होती है। -बंगसेन 

३-गु जा तैल--गु जा बीज ८ वोले का कल्‍क कर 
उसमे शुद्ध तिल तैल, काजी व भागरे का रस ३२-३२ 
तोले मिश्रण कर मद श्रश्ति घर पकावें । तैल मात्र शैष 


रहने पर छानकर एक दिन तक सुरक्षित रक्‍खें। इस 

तैल के नस्य व मर्दन से भयकर शिरोरोग, भ्राधाशीशी, है 

भौं, कनपटी एवं कर्णशूल नष्ट होता है । भें र 
गुजा तैलन रे-गुजा कलक २० तोले, तैल१ सेर 


तथा भागरे का रस ४ सेर लेकर यथाविधि तैल सिद्ध 
कर. मर्दत करते से खुजली, दारुणक [एक क्षुद्र शिरोरोग 
जिसमे सिर से भुसी सी भंडती दै| व कपाल छुष्ठ नष्ट 
नयो र- 

गूजाद्य तैल-देखिये भैषज्य रत्नावली। गुजा भद्र रस, 


गुजागर्भे रस श्रादि विस्तृत प्रयोगो को शास्त्रों मे देखिये। 

नोट-सात्रा-चीज चूर्ण आधी से ढेढ़ रक्ती, मूल चूर्ण 
४ से १० रत्ती (कभी कभी २ से ४ साशे तक), पतन्रक्ताथ 
४ से १० तोले। 


यद्द उष्ण प्रकृति वालों को झअद्वितकर है। हानिनिवार- 
शणार्थ यवास शकरा और हरा धनियाँ देते हैं । 


विप प्रभाव 
बीज चूर्ण भ्रधिक मात्रा मे खाने से या अशुद्ध बीजों 


है हु 





के प्रयोग से हैजे के समान तीत्र वमन व विरेचन होते हैं। 
मूत्राघात एव हृदयावसाद की स्थिति उत्पन्त होती है । 
क्षत्ों मे प्रलेप से भी विपाक्त क्रिया होती है। इसकी 
मूल अधिक मात्रा मे लेने से भी वमन विश्येष होता है । 
निवारण--इसके विष प्रभाव के निवारणार्थ कांटे) 


जुहुमार (एउज््याधध्याब 8शएछ8४78 ) 


गुड़च्यादि वर्ग एवं तैसगिक क्रमानुसार अके कुल 
(55०८४६१०९४७) की बूटी की पराश्रयी, बहुवर्षायु, 
घक्रारोही, कोमल एवं रोमश लता बड़ी लम्बी, अनेक 












वाली चौलाई का रस मिश्री मिलाकर पिलावे तथा 
ऊपर से दूध पिलावें । श्रथवा फालसा, श्रनार या श्रगूर 
का रस या मुनक्का को पानी मे ज्िगोकर निकाले हुये 
रस को शहद मिश्रण कर पिलावें । अ्रथवा गौदुग्ध को 
मिश्री मिला भरपेट पिलावें । 


नल 


गुहमार 
७१४4४६।५॥ 59-५६५॥१६९,४ .8२ . 


शाखायुक्त फैलने वाली होती है । इसके प्राय सर्वाज्ध में 
दूध होता है । इसकी मुल छोटी उंगली जितनी मोटी, 
बाहर से मुलायम, सीधी घारियो से युक्त, तथा सूखने पर 
छाल पतली होकर फट जाती है, स्वाद मे कुछ नमकीन 
या तिक्त होती है । पत्र-मृदु, रोमश, श्रभिमुख, १ से ३ 
इच लम्बे, 4 से ११ इच चौडे श्रढ़कार नोकरहित 
एवं छोटे वृन्तयुक्त होते हैं । पत्रों को चबाने पर १-२ 
घटे तक मघुर व तिक्त रस की प्रतीति नही होने से इसे 
गुडमार या मधुनाशिनी कहते हैं। पुष्प- शरद ऋतु में 
पीताम, शिखराकार, छोटे १? इच लम्बे, रोमश, गुच्छो 
में लगते हैं। फली शीतकाल के अन्त मे १॥ से ३इच 
लम्बी, गोल, सरसो की फली जैसी कठोर, भालाकार, 
पतली दो-दो एकसाथ लगती हैं। दो फलियो मे से प्राय 
एक फली का पूर्ण विक्रास नहीं होता । बीज-फली के 
भीतर झाक के फल के श्रन्दर की रुई जैसी कुछ रुई और 
कतार से पतले, चपटे, आाव इच लम्बे-अण्डाकार बीज 
होते है 

यह लता विध्यप्रदेश के वन प्रान्तो में मध्य, पूर्व 
तथा उत्तर भारत की भाडियो मे, वागो की काडियो से 
तैसे ही कोकण, त्रावणकोर झौर गोवा में बहुत पाई 
जाती हैं । 


(अं यह 
१९ 5 ३/./:.- ग है! (6) , 
>्ञ्ट | हर 
हू ध्ज 
चर ्ः 543: रे 0 हा ८4८, ह 
पड | लक 





नाम--- ' 
से+--सधुनाशिनी, अजगन्घिनी । 
हि०»-झुड्सार । स>--कावली, करदोडी। _ 
शु०-भ्रुढ़मार । क्ष--छोटी दूधीलता, गुरसार । 
नोट--सायुवेंद तथा यूचानी चेक में इस बृढ़ो '”जिमनेसा सिलवेस्टर, एस्क्‍्लेपियास जेमिनाट 
का फ्रोई उल्लेगा नही हे। कई विद्वानों ने इसे मेपम्ट'गी जज ल आम ० ह 
(मेढासिगी) नास दिया ह। यह नास हमें युक्तियुक्त नहीं. रासायनिक सच्चठन--- 

जचता। मेदामिंगी का वर्णुन यथास्थान देखिये । पत्तियों (विभेपत शुष्क पत्तो) मे जिम्मेमिक एसिड 





(090श्ाप० हटा) ६ भे शे है, इसी के प्रभाव से 
जिह्दा के ग्राही स्वादतन्दु चेतनाहीन हो जाते हैं । इसके 
अतिरिक्त किंण्वत्तत्व (छाटश0०8 )। क्वसिटाल (0पथ- 
०(०0)), कैलशियम ग्रावजलेट, रजक द्रव्य तथा रालद्रव्य, 
विचामल आदि मिलते हैं । इसकी भस्म मे क्षार, फास्फा- 
रिक एसिड, फेरिक भ्रावसाइड में भेगनीज तथा छाल में 
कैल्शियम लवण, स्टार्च पाये जाते है । 

प्रयोज्य अज्धू--पर्, मूल आर बीज । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

यह लघु, रुक्ष, कंषाय, केढ विपाक में कु एवं 


उप्णवीर्य है। कफ वातशामक, दीपन, ग्राह्दी, यक्त हृदय 
व गर्भाशय उत्ते जक, कफष्न, मूत्रल, विषमज्वरघ्न, कठु- 


_. पौष्टिक, विंषघ्त, अश्मरी, ह॒द्गोग, भ्र्श, प्रदाहं, कामला, 


मे 


व नेत्र रोगादि चाशक है । अधिक मात्रा मे वामक है। 
पत्र 
शौथहर, मृदुविरेचक, यक्ढुत्त जक--यकझत की स्वा- 
भाविक क्रिया शर्करा के सात्मीकरण की होती है । यह इस 
क्रिया के द्वारा रक्त से अधिक शर्करा को खीचकर उसे ग्लाय- 
कोजन (0००१५) या शर्कराजन के रूप मे सचित कर 
'रक्तगत शर्करा को प्राकृतिक ,माव ० १२ श्र श. पर 
रखता है । इस क्रिया में स्वभ्ावत अस्त्यादय, अधिवृक्क 
तथा पौपणक ग्रथियो के खाव सहायक होते हैं | गुडमार 
यकृत की इस क्रिया में प्रत्यक्षत यर्कत को उत्त जित कर 
तथा श्रप्रत्यक्षत अग्न्याशय ग्रथि के स्राव-इंसुलीन 
(ए्राइणाए) को प्रेरित कर सहायक होता है । भ्रत इसके 
प्रयोग से रक्तगत शर्करा की मात्रा कम हो जाती है तथा 
मूत्र में मी उसका आना बन्द होजाता है । यह किया पत्र 
चूर्ण (की ही होती है उससे पृथकक्ृत , तत्वों की नही । 
| न्‍ [द्र० ग्रु० विज्ञान] 
[१] मधुमेह तथा इक्षुमे है" (9॥9008प78 ) पर--- 
इसके पत्तो के साथ जामुन पत्र ६-६ माशे लेकर 
202 कल 


न सधुमेह (00070००७ प्रथ(ए७) ः 52 ॥ घअग्न्याशय की 
विक्वति, छुधा;ठृण्णा की बुद्धि एव सुन्न में शक रा की अधिक 
वृद्धि होती, है। इकमेंद् में उक्त कोई विक्ृति न होते हुए भी 
मघुर और शीत के 
गन्ने के रस जैसा मधुर-होता है । 
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कारण भुन्न भेदे रंग वाला, लेसदार 


क्वाथ कर पिलाते रहने से लाभ होता है। 


झथवा-इसके * पत्र ६० तोला तथा जटठामासी व 
नागरमौथा १०-१० तोला सबके चूर्ण को ८गुने जल मे 
भिगोकर दूसरे दिन श्रक॑ खीच लें। मात्रा-२॥ से ५ तोले 
दिन में दो बार थोडा शिलाजीत मिलाकर पिलाते रहने 
से उत्तम लाभ होता है । भ्रधवा-- 

यदि अ्र्क न निकाल सको तो इसके पत्रो का चूर्ण 
१ तोला श्रौर जल ५ तोला अच्छी तरह पीसछात उसमे 
४ रत्तो शिलाजीत मिलाकर प्रात साय सेवत करते रहे। 


झथवा-मधुमेहनाशक वी निम्न विधि से“बना सेवन 
करें-पत्ते १० तोला, जामुन की ग्रुठली व सोठ ५-श५तोला- 
सबका महीन चूर्ण कर घीगुवार [ग्वारपाठा] के रस मे 
खरल कर ४-४ रत्ती की गोलिया बना लें। ३-३ गोली 
दिन में ३ वार छाहद के साथ देते रहे। 
झ्रथवा- इसके पत्ते, सोठ, बबूल पत्र व जामुन की 
गुठली १८-१८ तोला, शिलाजीत ६ तोला, प्रबाल भस्म 
४ तोला तथा रस सिंदूर, लोह भस्म, अभ्नक भस्म रे-रे 
तोला, नाग भस्म १ तोला, सबके महीन चूर्ण को ग्वार 
पाठा 'रस, पलाश पुष्प रस, गुडमार पत्र ववाय और ग्रूलर 
के दूध की १-१ भावना देकर उसमे ६ माशा सुवर्ण वर्क 
मिला श्रच्छी तरह खरलकर २-२ रत्ती की गोलिया बना 
ले । १-१ गोली प्रात साय गुडमार पत्र, ग्रलर छाल, 
जामुन छाल तथा बदूल की कोपल के सम्मिलित क्वाथ 
लेने से ही दु साध्य मधुमेह भी दूर होता है । किंतु पथ्य 
मे केवल हे भाग जौ व १ भाग चने को मिलाकर उसके 
श्राटे की रोटी मठ्ठे के साथ खानी चाहिए श्रथवा बाजरे 
की रोटी शहद के साथ खावे | मूग की दाल ले सकते 
हैं। शक्कर, भुड, नमक, खटाई चावल श्रादि बिल्कुल छोड 
देवें । हि (बच), 
[२] शर्करामेह (अश्मरी का एक विकार ?48आा8 
० हए०ए०) पर-इसके पत्र १२ तोले, गिलोय चूण ६” 
 तोले, सोठ चूर्ण २ तोला, शिलाजीत १ तोले, कातिसार 
“(फौलाद) भस्म ६ माशा तथा जामुन गुठली घरूण ५ 
तोले सबको एक साथ खरल कर ६ माश्षि की मात्रा मे 
खाँड सहित दूध के साथ सेवन करें. 
[३] अण्डकोष की वृद्धि एव शोथ पर--पन्न स्वरस 


*% 


8 


द 


दब्हिब्हा (/्ष पक 
ट््ड््ट्त््ट हट 


४२६ 


प्प्प्ह् 


पे > >> 


2446० 
&9 4० 
> 
चल स्प्स् 


प्--प्य 


2; 


॥) 


माशे तक शहद के साथ सेवन करते रहे । 

[४] कृमि पर--उक्त प्रकार से पन्र॒रस का सेवन 
करें अथवा इसकी छाल का व्वाथ देवें । 

“2 [५] इक्षुमेह तथा अ्श्मरी पर-पत्र चूर्णो १-२ माशे 
प्रात साय मधु या गौदुग्भ से देते हैं। ग्रथिशोथ, यक्ृ- 
च्छोध, प्लीह्ावृद्धि श्रादि मे पत्तियों का लेप एरण्ड तैल 
में मिलाकर करें। 
सल-- 

* मूल की छाल वेदनाहर, वामक एवं विषष्न है। 
इसकी क्रिया इपीकाक के तुल्य होती है । यह हललास 
तथा स्वेदोत्पत्तिकारक है। अश्रधिक मात्रा (१४ से ३० 
रत्ती तक) मे देने से वमरनकारक है। वमन से कफ 
निकलता है तथा शरीर की पीडा कम होती है । 

(६) प्रतिश्याय, कास व श्वास पर--मूलत्वक का 
धूम्रपात कराने से कफ शमत होकर सिर का भारीपन 
श्रादि उपद्रव दूर होते है ! 

कफ कास पर-कफ का ज्राव कराने के लिये छाल 
चूर्ण १-२ रत्ती शहद या शक्कर के साथ दिन में दो 





बार देते हैं। 


(७) सर्प विप पर--जड का क्‍्वॉथ या जड़ के 
४-४ माशे चूर्ण को जल मे पीस छान कर २-२ घटे बाद 
पिलाते हैं। तथा दंश स्थान पर इसका लेप भी करते हैं। 
इस प्रयोग से वमन, विरेचन द्वारा विप का प्रभाव कुछ 
कम हो जाता है । फिर उत्तेजक श्रीपधियों का सेवन 
कराते है । 3 


८) झफीम के विप पर-सी उक्त प्रकार से इसका 
प्रयोग करते हैं । 
बीज- 
गुडमार के बीजों का चूर्ण प्रतिश्याय, कास, श्वास 
में देते हैं । 

नोट-मात्रा--पत्र चूण १-२ माशे। बीज चूण १-३२ 
माशे,मूल छाल कफ निःसारणाथ १-२ रक्ती तथा वमनार्थ 
२ से ४ माशे तक भौर क्वाय ४-८ तोणे। अधिक मात्रा में 
यह वमन, रेचन, अ्ररुचि तथा निर्वल्ताकारक है। इसके 
सेवन काल मे शरीर में खुरकी होती है। अत्तः पर्याप्त रूप 

में घारोण्ण गोदुग्घपान करना श्र यस्कर होता है। 


थुड़हल [प्राछांडलाड ए054 धृंगवाशंड] 


युष्पादि वर्ग का एव नैसग्रिक ऋषानुसार कार्पास 
कुल ( !/४५४४००७४० ) का श्रनेक शाखाप्रशासा 
युक्त छोटा वृक्ष होता है । पत्र--शहतूत के पत्र जैसे 
श्रण्डाकार, दन्तुर, तीक्ष्णाग्र, तथा पुष्प--वर्षा व प्रीष्म 
में लाल रग के शोर स्वेताभ लाल रग के घटाकार होते 
हैं। पुष्ण एकहरा, दुहरा, तिहरा लाच, श्वेत या श्वेताभ- 
लाल, पीले श्रादि ३-४ रग के होते हैं, इनमे लाल सर्वत्र 
तथा ब्वेत भी भ्रनेक स्थलों में सुलभ है । श्वेत या 
इवेताम लाल र ग॒ के पुष्प वाला गुडहल विधेष लाभ- 
कारी होता है । बीजकोप पुष्प की पखुडियों के मध्य- 
वर्ती कोमल सलाका पर गोल गोल केप्तरिया रग के 


: हैं। ये ही या इसमें ही श्रनेक बीज होते हैं । इसमें 


अलग कोई फल नही लगते । यह समस्त भारतवर्ष के 
वाग वगीचो में लगाया जाता है। - 

नाम-- 

सें०--जपा, श्ोण्डूपुष्प, जिसध्या। 


हि०--गुदहल, ओडहुल, अढ़ौल, जवा, जासूद, रांसी | 

स,“जासवंद_ । गु०--जासुद, जासूस, 

से०--जवा । अं ०-शू फ्लावर (90८ स्य०छथ), 
धवायनीज रोज (00॥९56 205०) 

ले०-हिविस्कस रोज सायनेन्सिस । 


प्रयोज्य अज्ध--पृष्प, पत्र, कलि (पुष्प कली ), मूल 
झील तथा बीज । 


ग्‌ खधर्म व प्रयोग -- 

लघु, स्तिग्घ, मधुर, कषाय, विपाक में कटु, ,उष्ण 
वीय, कफपित्तशामक, स्तभन, सौमनस्यजनन, रक्त- 
रोघक, हृदय, वृष्य, गर्भ पुष्टिकारक, मृत्नल तथा रक्ता- 
तिसार रक्ताशें, मस्तिष्क दौब॑ल्य दाह, उन्माद, हृद्रोग, 
रक्तपित्त, रक्तविकार, प्रभेह, ज्वर आदि, मे लाभकारी है। 
उप्प-- 

(१) पृयप्रमेह (सुजाक' ) पर--प्रथम दिन १ 
3प्प, हसरे दिन २ पुष्प इसी प्रकार पाचर्वे दिन ५ पुष्प 
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बतासे या मिश्री के साथ खा्चें, फिर १-१ फूल घटाते 
हुए १० वें दिन १ फूल खावें तथां पथ्य परहेज से रहे । 

(२) श्रामातिसार तथा रबतातिसार पर--ताजे 

पुष्प या पुष्प कली १ या २ नय नित्य प्रात साय मिश्री 

के साथ सेवन करे । 

(३) गर्भ निरोधार्य--पुष्पो को काजी में पीसकर 

५ तोले तक पुराना गुड मिला ऋतुकाल में ३ दिन' तक 

खाने-से स्त्री के गर्भ नहीं रहता । (यो.२) 

| (४) गज था खालित्य पर-फूलों को काली गाय के ' 
मृत्र में पीस कर लेप करने से गज नष्ट होकर सुन्दर 
घने बाल निकल श्राते हैं । (भा,मे २१) 
(५) पलित पर--पुष्प रस मे समभाग छछुद मिला 
कर प्रतिदिन १ तोला तक नस्य लेने से (७ दिन तक) 
इवेत बाल काले हो जांते है । (भा भै. र ) 

(६) केश वृद्धि के लिये---ताजे फूलो की पछ्ुडियो , 

, के रस मे,समभाग जैतून तैल मिला मद भ्राच पर पकावें।' 
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द्रवांस जल जाने पर शीशी मे भर रवखें । इसे केशो पर 
मर्दत करते रहने से वे श्रच्छे चमकीले बढते हैं । 

(७) वाजीकरणार्थ या शुक्रदौव॑ल्य तथा खतविकारो 
पर--पुष्पों का गुलकद सेवन करते हैं । 
पुष्प कलियां---- 

रक्त संग्राहक, वेदनाशामक तथा सूत्रल है। 

(८) श्वेत प्रदर पर-इसकी ४-५ कलियो को धृत्त 
में तल कर मिश्री के साथ खाते तथा ऊपर से गोदुख 
नित्य प्रात ७ दिन पीते हैं । 

रक्तातिसार व भ्रर्णशं पर--कलियो को घृत्त मे तल 
उसमे मिश्री व नागकेशर मिला प्रात साय सेवत्त करों। 

(१०) वीये॑ विकार पर तथा प्‌ष्टि के लिये-४-५ 
कलियो को धृत मे तलकर मिश्री मिला प्रात साथ 
खाकर ऊपर से गोदुग्ध पीवें। इससे रक्तविकार तथा 
स्‍त्री के अतिरज स्राव मे भी लाभ होता है । 

(११) रक्‍त प्रदर मे-कलियो को दूध में पीसकर 
पिलाते हैं । 
पत्र-- 

इसके पत्त मृदुकर, वेदनाशमन, मृदुरेचन तथा पित्त- 


* प्रकोप, पूयमेह, दाह, शोथनाशक हैं । 


(१२) पूयमेह (सुजाकं) पर--इसकी १६१ पत्तियों को 
१ पाव जल भे पीस छान कर उसमें जवाखार ६ माश्ा 
व मिश्री २॥ तोला ,मिला प्रात साय [दो बार मे] पीने 
से बिशेष लाभ होता है ।-प्रथवा- 

पत्त १ या २ तोला लेकर रात में पानी में भिगो- 
कर प्रात पीसकर लुश्राव निकाल मिश्री मिला पीवें । 

१३-बाजीकरण या कामश्षक्तिवधेनाथ-छुष्क पत्तो का 
चूर्णा समभाग शक्कर मिला ' € माद्या की मात्रा मे नित्य 
४० दिन तक सेवन करें। 

१४-पित्त प्रकोप पर-पत्र रस शवकर मिला पिलाते ' 


, हैं। वात गुल्म पर-पत्र रस २ या ३॥ तोले तक ७ दिन 


नित्य पीवें। , 
१५-पत्तों का लेप शोथ को मुलायम कर पीडा दुर 
करता है। ताजे पत्तो को पीस सिर के गज पर लगाते हैं । 
मल- ) 
. कफशामक, गर्भ॑पुष्टिकर है । 


है! कु 


|| 
| 
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१६-गर्भ घारणार्थ तथा यर्भ की पुष्टि के लिये- 
इवेत गुडहल की जड गोदुग्ध में पीसकर उसमे विजौरा 
नीवू के वीज का महीन चूर्ण मिला ऋतुकाल में पिलाने 
मे गणें घारण होता है । (व गुणादशं ) 

भूल और फूलो का ववाथ श्रात् काल पिलाते रहने 
से गर्भस्थित बालक की पुष्टि होती है। (भा भै.र) 

१७-रक्त प्रदर पर मूल के चूर्ण में समभाग कमल 
मूल चूण व श्वेत सेमल की छाल का घूर्ण मिला ४ से 
६ माशे तक जल के साथ सेवन कराते हैं । 
छाल- 

इसकी छाल स्नेहन तथा रक्त सम्राहक है। रक्तप्रदर 
पर इसे देते हैं । 
बीज- 

सुजाक पर वीजो का कल्क पानी के साथ दें। 


विशिष्ट प्रयोग 
१८-शर्वेत गुडहल-इसके १०० फूल लेकर तीचे के 
हरे डठल को दूर कर पखुडियो को नीवू के १ पाव रस में 
रात्रि मे भिगो काच की शीशी मे मुख बन्दकर खुले स्थान 
पर रकखें । प्रात मसल छाल कर उसमे २॥ पाव सिश्री 
या चीनी तथा १ बोतल उत्तम गुलावजल मिला दो 
बोतलो में बन्द कर धूप में दो दिन रखें। बोतलो को दिन 
में कई बार हिला दिया करे । मिश्री भ्रच्छी तरह घुल 
सुरतलू ( ए0ंड 
धान्यवर्ग एवं नैंसगिक क्रम से यवकुल ((अध्यातं- 
८४०) के इसके पौधे ज्वार के पोधे जैसे ३ से ५ फुट ऊचे 
वर्षाकाल मे पैदा होते हैं | पत्र--४ से १८ इच लम्बे, 
१-१॥ इ च चौडे एवं नुकीले होते हैं । पुष्प---नारगी रग 
के । बीज कोष युक्त वालिया लम्बगोल तथा बीज कोष 
के निम्न भाग पर डडी सो होती है झौर ऊपर की ओर 
१-२ इच लम्बा पृष्प होता है। बीज कोष के सीतर 
गेहूं जैसा एक कडा बीज होता है जिसका छिलका श्वेत, 
चिकना, चमकीला होता हे । 
यह जगली झौरबोई हुई भेद से दो प्रकार का 
होता है ५ वोई हुई के वीज कुछ श्वेत रग्‌ के मठमेले 


ली 


मिल जाने पर वस दार्वेत तैयार है। १॥से ४तोला 
की मात्रा में पीते रहने से रक्त की उप्णता शीत्न दूर 
होकर शिर पीडा, जी मिचलाना, बेहोशी, चवक़र, नक- 
सीर, रक्त प्रदर, नेत्र जलन, श्रदचि, छाती की जलन, , 
उन्माद, निद्रानाश, लू लगना आदि मे लाभ होता है। 

१६-गुडहलासव--इसके १०० फुल वया काग्रजी 
नीवू रस श्राध सेर, दोनो शुद्ध चिकने मिट्टी के पात्र मे 
२४ घटे रखने के बाद मलकर छानकर चीनी मिट्टी के 
पात्र मे भर उसमें भर्क गुलाब, श्र्क केवड़ा, श्रक बेद- 
मुझक श्राध आधघ सेर, मिश्री १ सेर मिला मुख सघानकर 
१५-२० दिन बाद छानकर बोतल में भर कार्क लगा ७ 
दिन रक्‍्खा रहने दें । फिर ऊपर का द्रव रूप श्रांसव 
नितार कर दूसरी शीशियों मे भर काम मे लावें । मात्रा 
३ माश्ले से २॥ तोला जल के साथ-दें । वात, पित्त, रक्त- 
शोधक, स्वादिष्ट, तृपा, भमनिवारक, पुष्टिकर, वच्चो को 
हितका री, दीपक, प्रमेह, पुयमेह, हृद्दोग एवं रक्तार्ां में 
विज्वेप लाभकारी है। 

शैष प्रयोग हमारे वृ., भा भरिष्ट सम्रह मे देखें । 

नोट--सान्रा--स्घरस १-२ तोला पुष्पों, का कल्क- 
१ से २॥ तोला । अधिक मात्रा सें सेवन से आंतों में कृमि 
उत्पन्न करता है। यह शीत प्रकृति वालों के लिये हानिकर 


है। हानि नियारणार्थ काली मिर्च व मिश्री का सेवन कराते 
। गुलखोरा के अभाव में ग्रुड॒दल लिया जाता है। 


ट/7एशाव ) 


से व स्वाद में मीठे तथा ऊपर का छिलका भुलायम 
होता है। जगली के वीज कुछ चरपरे (कहु) तथा छिलका 
बहुत ही कडा होता है। श्ौषधि कार्य से जगली गुरलू ही 
ली जाती है। | 

बोई हुई के तथा जगली के भी वीजो के श्राटे की 
रोटी गरीब जगली लोग खाते हैं। भूनकर सत्त भी 
बनाते हैं । बीजो को जोकुट कर पानी मे उवालकर 
इसका भात भी बनाया जाता है। जापान आदि देशो मे 
इससे एक प्रकार की मच्च बनाई जाती है । 

प्राचीन वैदिक काल मे हिमालय की ढालू पहाडियो 
(खासिया, नागा आदि) पर इसकी खूब खेती को जाती > 





थी। गवैधु ताम से प्रसिद्ध थी। आजकल यह जगली 
अवस्था में मध्य प्रदेश, तथा -पजाब से लेकर आूसाम व 
वर्मा तक एवं बगाल के गढ़ढो, चावलो के खेतो में और, 


_ जापान,मलाया आदि देशो 
खूब पाई जाती है । 


नाम-- 


सं --गवेछु, गवेघुका, ह्‌.द्रा गोजिह्ा। 
हि --ग्रलू, कस्सी, गरदेडआ, शर्गी, गरगरी, संखलु, 


, दुभिर, गंडुला । 
स.--कसई, रान जोघला, 
गु.-कसाई। वँ-गुरगुर 


जज बज 






श्र',-जाबस्‌ टीअर्स (7०0 ६४४३), कोइक्स वर्बादा 
(एडा5 फिशाश॑8 ) 

ले.-कोहक्स लेकफ़िसा । 
गुण धमे और प्रयोग-- 

कट, मधुर, शीतवीय, मृत्रल, ईशताकरक (यूनानी 
मत से स्वास्थ्यवर्धक, पौष्टिक), शातिदायक, रक्तशोधघक 
तथा कफ, कास नाशक है। 

अब्मरी तथा भ्रनियमित ऋतुसखाव पर इसकी जड़ 
ु का प्रयोग किया जाता है । चीन में रोगियों को .बीजो ह 
भर! का उत्तम पथ्य पेय रूप में बनाकर देते हैं । 


हर 
हा 


मूत्रक्च्छू तथा भ्रश्मरी पर जड़ों का क्वाथ शहद 
मिला कर पिलाते हैं। 


के मैदानो व ढालू पहाडियो पर 


रान सकई । 
देधान, कु च । *, वि 


मुलखेरू ( 50969 ९०४89 ) 





यह पुष्प वर्ग एव कार्पास कुल' ()(8ए8०८४९) की. इसका पौधा -२-३ फुट ऊंचा, सोमश, पत्र गोल, बडे, 


ख़तमी (देखो खतमी ) 


है 4 


की ही एक जाति विशेष है। इन्हुर, मोठे, खुरदरे, फूल-गोल, बड़े, प्याले के आकार 





कक जि कि 


के गधरहित, श्वेत, गुलाबी, लाल, बैगनी श्लादि विविध 
र'ग॒ के होते हैं। खतमी के फूल से यह बड़ा होता है । 
कही कही ऊदे फूल की खतमी को गुलख रू कहते हैं । 
बीज--फूलो के ऋड जाने के बाद इसमे गोल, चपदे एंव 
काले रंग के बीजयुक्त डोडी लगती है । मूल-तन्‍्तुयुक्त, 
वेलनाकार ३ से ६ इच लम्बी, वाहर व भीतर से एवेत 
रग की स्वादमे कुछ मधुर होती है, इसमे लुझाव बहुत 
होता है । श्रौषधि कार्याथथ प्राय दो वर्ष के पुराने पौधों 
पे यह सग्रह की जाती है। इसे थोड़ा छीलकर उपयोग 
में लाते हैं । | 

यह यूनान देश का है, कितु प्राय भारतीय बाग 
यगीचों भी यह लगाया हुमा बहुत पाया जाता है। कही कही 
खुन्बांजी को गुलखेरा कहते हैं, किन्तु यह उससे भिन्‍न है। 


ताम--- 
हि.-गुलखेरू, गुलखेरा। म.--गुलखेरा । 
झ॑,--राऊ ड डाक (7९००० ०७) 
ल्षे.-एक्यिया रोजिया। 
रासायनिक सद्धठन--- 
मूल भे-पिच्छिल पिष्टिमय पदार्थ, पेविटन, शकरा 
, एक स्थिर तैल तथा कुछ भझल्थीन (27५) द्ोता है । 


गुण धर्म और प्रयोग- 
बीज ओर पदश्न-- 

दोप-पाचन, संशमन, मूत्रल, शोथ, वेदना आझ्रादि 
नाएक है । फल या बीजो का प्रयोग सधिवात भौर ज्वर 
पर किया जाता है। मूत्रदाह, भ्रण्डशोथ, भ्रवाहिका, पित्तंज 
भ्रतिसार एव भ्रन्त्रावरोध पर तथा प्रतिश्याय, प्रसेक व 
फास में भी बीजो का ववाथ पिलाते हैं। पादरवंशूल तथा 
फुप्फुस शोथ में वीजो के महीन चूर्ण को मोम या तिल 
तैल में मिला मलहम बना मालिश करते हैं। फूल-- 
शीतल प्लोर मूत्र॒ल हैं। फूलो का क्वाय कफ का पाचन 
करता है, ध्वासोच्छवास के कष्ट को दुर करता है। 


“बालतोड (त्रण), स्तनशोथ, ग़प्नसी, श्रामवात पर इसके 


पत्तो को पानी मे पकाकर परिपेक करते तथा पत्तों के 
कल्फक को गरम कर बांघते या लेप करते हैं । इसकी मूल 
सकोचक एव. समन, छोथनाशक एवं कासघ्न है । 
इससे एक प्रकार का शातिदायक पेय पदार्थ शर्वत तैयार 
किया जाता है। इसके शेष गरुणधर्म खतमी जैसे ही हैं। 
नोट-सात्रा--२-७ साशे । यह आमाशय को हानि- 
कारक दै। हानि निवारणाथ शहद भौर सॉंफ देते हैं। 
इसका प्रतिनिधि खुब्चाजी है। ' 


गुलतुरों' ना, ९? ( 026४8गएांग्रांद एपरोटा०एस्‍ंताव )' 


यह शिम्बी कुल (7,680770586) के पूतिकर- 
जादि उपकुल ((८४०४७]79००४०) का अनेक दाखायुक्त 
सुन्दर वृक्ष होता है । काखायें प्राय [कटकरहित (किसी 
किसी की शाखाओं पर काटे कुछ बिखरे हुये होते हैं) 
पुराने वृक्ष की छाल मठमली सी (होती है। 

पत्र--छोटे छोटे लम्ब गोल, प्रभिमुख, मोटी सींक 
पर ६ से ६ तक होते हैं । 

पुष्प--प्राय वर्षा में या भ्न्त में पत्रकोण से निकले 
हुये शाखा के भ्रन्त पर या ६-१२ इंच लम्बी कलगी 
पर पुष्प लाल या पीले रग के प्राय १॥ इंच चौडे पाते 
हैं। पुष्प की पखुडिया ४ या ५, मध्य में २इच लम्बे 

१ इसीके कुक्ञ का किन्तु हससे सिन्‍न उपकुल का श्वैत 


पुष्प चाज्ञा एक अन्य गुलतुर्रा होता है, जिसका वर्सन 
. २ के प्रफरण में आगे किया गया है। 





लाल चमकीले से पु केसर होते हैं । फली २ से ६ इंच 
लम्बी, चपटी, भीतर कतार से कई गोल चिपटे बीज 
होते हैं । ये बीज रुचिकर होने से बालक इन्हें प्रेम से 
खाते हैं। 


, भोम--- 
हि० “--शुलतुर्रा, ग्रुज्षमौर, कंष्णपरण । 
म०-युलतुर्रा । ब०-कऋष्णचूड़ा । 


अ०--मोक्‍्ड मोहर काधर (0०१ ग्राणाण प्ि०फ्रण) 

' फाछ्स पीकाक फावर ([&थ४९०००४०००(८ गए") 

ले.-सीसालपिनीया घधुज्चचेरिया, डढेलोनिक्स रेजिया 
(0नण्ाज स०४४-यह नया नाम रक्‍्खा गया है) 


गुण धर्म और प्रयोग - 


पन्र-रज ज्ञावी,'सारक तथा उत्तेजक हैं । छात्र मे 
रज ज़ावी गुण की विशेषता है। 





ञ 


हा 








पुष्प-कास, इवास भ्रादि फुफ्फुंस सम्बन्धी रोगो पर 
तथा विपम ज्वर पर पुष्पो का फाट या छक्षीत्र निर्यासे 
दिया जाता है । | 


झोज्वल्पुत्य ( जय, ४ 
[70फ्रटा4ए८ क्यप्र्ष] , 


यह उक्त शिम्बी कुल के उपकुल श्रपराजितादि वर्ग 


(0४9/807०९३०) को 'वृक्ष भ्रपेक्षाइत कुछ प्रधिक ऊ चा 
(२०-३० फुट तक), भ्रनेक छोटी छोडी चमकीली धाखा- 
युक्त होता है । काड भूरा, चिकना, छाल मोदी तथा 
मुलायम, पत्र यंबूल पत्र जैसे संयुक्त, ृन्‍्तरहित, शीघ्र 
पतनशील होते हैं। ये पश्र १॥ इंच लम्यो सींक पर 
ध्राप भाध इस की दूरी पर आमने सामने १२ से र५ 
तक जोडे से लगते हैं । 

फरी-६-८ ए व सम्दी, ३ इच चोड़ी कच्ची दप्षा 


में हरी पीली तथा पकने पर मरी लाल हो जाती है। 
बीज फली में ४-८ लम्ब ग्रोल, चमकीले, दोनो भोर से 
दबे हुये होते हैं । 

गुलतुर्रा नं. १ और २ के वृक्ष वागो मे. तथा शहद 
के रास्तो के किनारे शोभा एव छाया के लिये लगाये 
जाते हैं। व १ की लकडा पीली, हल्की, नरम, दिया- 
सलाई श्रादि बनाने के काम में श्रधिक श्राती है। यह 
गुजराथ, काठियावाड़, पद्िचमी घाट, विहार आदि में 
झधिक होता है । 
ताम-- 

सं,-सिर्द धर, सिद्धनांथ, कृष्णचुढ़ा (आदि नास देकर 
वतस्पसि शाख्रक्ष पं, जयप्रकाश जी ने इस वनस्पति को 
भारतीय द्ोना सिद्धू किया है)। ' 

हिं.-ग्रुप्नतुर्रा, सफेद गरुलमौर। 

गु.-संधेसरो, संघेसरा | स.-संखेसर । बं.--कप्णच वा 

झ॑,--द्वाइट ग्रुलमोहर (१/॥६ 5प्रशाणाआ) 

क्रीम पीकाक कावर(0०७४७ ए०१०००८ [09 ८०) 
ल्ले.-पोहनसियात्रा ऐेलाटा, 
डेलोनिक्स एजच्चाटा (02077% ९४०) 

गुण, धर्म और प्रयोग-- 

कद, कपाय, सारक, ल्निग्ध, त्रिदोपहर तथा ग्रन्थि, 
नाड़ी श्रण, आ्रामवात, शोथ, भाध्मान, विपनाशक है । 
पन्न-- 

१ ग्रामवात (सन्धिवात) पर--पत्ते ३ तोले तक 
की मात्रा मे ५ तोले पानी में पीस छात्र कर दिन में 
३ बार पिलाते हैं। तथा पीढा स्थान पर पत्तो के कवाध 
का बफारा देकर गरम गरम पत्तो को दिन में २ बार 
वांधते हैं ॥ शीघ्र ही लाभ होता है । रोगी को पयथ्य में 
केवल ग्रेहें की रोटी दृघ से देनी चाहिये । इस प्रकार लगभग 
१४ दिन पश्यपूर्वक इस उपचार से पूर्ण लाभ होता है । 
पत्तों के प्रभाव मे वृक्ष की छाल मंग बवाव दिन में दो 
भार देते हैं। तथा उसीका वफारा देते हैं । 


२. श्वेत प्रदर पर--उक्त प्रकार से पत्तों को पानी 
मे पीस छात कर दिन में दो वार देते हैं । 

३ ब्रन्यी,त्या नाड़ी शरण पर+-पत्तों को पीसरकूर 
लुगदी की दिकिया बना यांधते हैं शा इसके मास्क का 
लेप करते हैं। 





४ इन्द्रलुप्त या गज पर--पत्तो को पाती में पीस 
कर दिन में दो वार लेप करते हैं। 

५, जख्म पर--चाकू आदि से जख्म हो जाने पर 
पत्तो को मुख मे चबाकर वाघते हैं । 
सल-- 

. विच्छू के दश पर इसका निम्न प्रयोग बहुत प्रश- 
सित है--इसकी ताजी जड को पानी मे घिसकर या पीस 
कर दशा स्थान पर लगाते तथा ऊपर जहा तक विष 
चढा हो इस जडी को ऊपर से नीचे की ओर कई बार 
फिराते हैं । यदि यह जड रविवार के दिन तीसरे प्रहर 


से सायकाल तक के समय में खोद कर लाई गई हो तो 
विशेष गुण होता है | ग्ीघ्र ही श्राघे घन्टे तक विप की 
शान्ति हो जाती है। यदि फिर वेदना बढने लगे तो 
पुन उक्त प्रकार से ही उपचार करे । कभी कभी तीत्र 
बिच्छू के दश पर १ घन्टे से भी अधिक समय तक इस 
उपचार को करना पडता है । ताजी जड के श्रभाव मे 
इसकी सूखी जड को थोडी देर जल में भिगोकर काम 
से ला सकते हैं। 

नोट-गुलतुर्रा नं. $ की जड़ प्रायः ताजी गीली ही 
प्रभावशाली होती है, किन्तु न॑ २ की जद गीली औौर 
सूखी दोनों दशा मे गुणकारी है। 


जुलदाउदी [ 'मःा547क्रषएक 002004770%॥ ] 


भू गराज कुल (007070०५६७७) का इसका हे फुट 
तक ऊचा सुगन्धित क्षुप होता है। 

पत्र--सेवती गुलाब (गुलसेवती) या कपास के पत्र 
जैसे कतरनदार होते हैं । उद्यानो मे लगाये गये इसके 
पौधे के पत्ते जगली पोधे के पत्तो की अपेक्षा बडे होते 
हैं. किन्तु उनमे सुगन्ध अ्रपेक्षाकृत कम होती है । जगली 
के पत्तो मे सगध श्रधिक होती है। 

पुष्प--गेंदा या गुलसेवती के ही पुष्प जैसे, किन्तु 
कुछ घूसर वर्ण के र्वेत, किसी में पीले तथा किसी के 
तारगी रग के शरद्‌ ऋतु मे आते हैं। जगली के पुष्पो 
को अ्रपेक्षा बागी के पुष्प बडे तथा अधिक सुगन्धित होते 
हैं। मूल-भ्रकरकरे की मूल जसी तथा ग्रुणधर्म मे भी 
अ्रकरकरे के समान है । 

यह चीन-जापान की श्रोर का क्षुप भारत के जगलो 
में स्वयमेव तथा पुष्प वाटिकाझों मे या घरो मे गमलो 
मे लगाया जाता है। 

नोट--इसे कोई ग्युल सेवती कहते हैं। क्योकि ग़ुल्न- 
सेवती [सफेद शुल्लाव] ओर इसमें विशेष सेद नहीं है। 
यद्द गुलदाउदी अपने फारसी नास से ही हिन्दी, गज- 
राथी एवं बंगला भाघा में प्रसिद्ध है 

नाम-- 


सं०--शतपतन्निका, शिववकभा, सेवंती, चन्द्रमछिका 
ये हीनाम गुलसेवती के भी हैं]। 


जुल्ठ दण्डी ( युलदाउदी ) 


(२५5॥।थह[व७4 (020088#/ए/थ : 
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हिन्दी--गु लदाउदी गलदावरी, गलचीनी गेन्दी । 
स०--दुवणशेवती, शेवदी अकुरकरा, गलचीनी। 
ब०--ग लदाडदी, चन्द्रसल्लिका। 





ल्ले -क्रिसेन्थिमस' कोरोनेरियम 


9) इस्डिका 
गुण धर्म और प्रयोग-- 
फूल ओर पन्न-- 


: कु, ग्राही, शीतवीर्य, पित्तशामक, दीपन, पौष्टिक, 
उत्तेजक, वीयेवर्धक, हृथ, मूत्रल,. ऋतुस्ताव नियामक, 
काच्तिबर्धक तथा यक्ततू विकार, रक्तपित्त, मुखपाक, दाह, 
रक्तविकार, जी प्रभेह आदि नाशक हैं । 

'शीतजन्य मस्तिष्क विकारो पर इसके सू घने श्से ही 
बहुत कुछ लाभ होता है। पित्तज्वर तथा यक्गत्‌ के 

- विकारों पर पत्र या फूलो का फाट या क्वाथ देते हैं । 
इससे वमन के द्वारा पित्त निकल कर द्यान्ति प्राप्त होती 
है । मासिक धर्म-की रुकावट तथा सुजाक, वातझूल एव 
रक्तविकार में भी इनके फाण्ट का प्रयोग करते हैं। 
ग्रन्थि पंर-पत्तो को पीसकर पुल्टिस बना बाघने से गांठ 
बिखर जाती है या शीघ्र पक कर फूट जाती है। अश्मरी 
पर-शुष्क फूलो का -ूर्ण १ से ६ माशा तक समभाग 
मिश्री मिला पात्ती के साथ पिलाते हैं । अश्रथवा ३ तोले 
फूलों का क्वाथ या फाद बनाकर पिलाते हैं। वृक्‍क तथा 
मूत्रनलिका की पथरी हूट कर निकल जाती है। पश्य 
रूप में रोगी को चावल पकाते समय जब चावल श्राघे 


: पक जावें तव उसमे इसके फूलो को पोटली मे बाध कर 


छोड दें । चावलों के परिपक्व हो जाने 'पर पोटली को 
निकाल दें तथा चावलो को दूध शक्कर के साथ खिलावें। 
कफ शोथ पर पीली ग्रुलदाउदी के फूल १ तोले, सोठ ३ 
माशा तथा इवेत जीरा १॥ साशा एक साथ जल के साथ 
पीस कर लेप करते हैं। या इसके फूलों तथा पत्रों को 
पीस कर लेप करते हैं। अग्निदग्ध स्थान पर भी इस 
लेप से शान्ति मिलती है। बाजीकरणार्थ हरे पत्तों को 
पीसकर श्रण्डकोष ओर ग्रुदा के मध्य स्थान [पर धीरे 
धीरे मलते हैं, इससे इन्द्रिय की शक्ति बढती है। गर्भा- 
शय को शिथिल करने के लिये फूलो के क्वाथ से कटि- 
स्‍्तान कराते हैं। मृत्र कुच्छ या सुजाक पर इसके पत्रो 
को कालीमिच के साथ पीस छानकर पिलाते हैं। रक्तार्श 
के रक्तस्राव पर पत्तो का शीत निर्यास शक्कर के साथ 
सेवन कराते हैं। हृदय के विकारों पर पुष्पो का श्रके 


, या गुलकन्द का सेवन कराते हैं । 


शत 
गुणधर्म में श्रकरकरा जैसा ही है। त्रण या फोड़ों 
पर इसे पीसकर गरम कर लगाने से वे फूट जाते हैं । 


नोट--इसके चर्णा की साज्ना २ से ७ साशे तक दै। 
क्वाथ २ से € तोले तक । 


४ [५९७ (ः 2 । 
गुलनकांनली [९776 70770 #7246/24 7४५] 


- यह निर्गुण्डी कूल (५७०७॥४००४०) का क्षुप ४-& 
फुट ऊचा, शाखा व पत्र अभिमुख। पत्र-मोटे, चौडे, 
सुकीले, मसलने से दुर्गन्धयुक्त ! फूल-ग्रुलदस्ते जैसे ग्रुच्छो 
मे ध्वेत रग के सुगन्धित, गुलाब पुष्प जैसे दृहरी, तिहरी 
_पखुडियों से युक्त, कुछ गुलाबी या बेंगवी छठायुक्त होते 
हैं। ये रूप व रग मे चित्ताकर्षक, ग्रीष्म एव वर्षा मे खूब 
खिलते हैं । इसके फल व बीज देखने में नहीं झाते। 


श्रौषधि मे इसका बहुत कम प्रयोग होता है। इसके 
पत्तो का उपयोग फोडे, फ़ुन्सी, शोथ पर किया जाता 
है ) पत्तो को पीसकर लेप करते हैं। श्राखो की दृष्टि 
धक्ति बढाने के विषय मे इसके पुष्पों की प्रस्याति है। 


. इसका सेटिन नाम ्लेरोडेन्ड्रान फ्रेग्रन्स! कच्छुनी 


वनस्पतियों नामक ग्‌ जराथी अन्य से प्राप्त हुआ है। 


- गुलहुपहरिया [फ््ाथ्रश्क्ाफ्8 मक्रठफपाटर4 | 


मुचकुन्द कुल (8(४०प्र4088) के इस बागी पुष्ण 
- के क्षुप १८३ फुट ऊचे वर्षकाल में अधिक होते हैं । 


बा वि 5 रे कह जे 


हक 


पत्र कोमल, हरे, प्रान्त भाग प्रनीदार, ५-८५ एच लम्बे 
तथा १॥-२ इच चौडे होते हैं । फूल प्रायः लाल या 
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व श्सा् न्याय 
स्ट रा 


श्यामाभ लाल वर्ण के चमकोले, गोल, निर्गन्ध, ४-५ 
पखुडायुक्त होते है । किसी किसी पौधे में स्वेत, फीके, 
पीले और सिन्दूरी रग के भी पुष्प होते हैं। इसके फूल 
प्राय दुपहर के समय में ही खिलने तथा सायकाल में 
मुर्सा जाने के कारण इसे गुल दुणहरी कहते हैं। पुष्ण 
वर्षाकाल में श्रधिक आते हैं, वैसे तो प्राय सब काल में 
ये फूल आते हैं। फल लम्ब गोल कुछ नुकीला होता है 
तथा पकने पर इसमे काले बीज १-३ तक पाये जाते हैं। 
ये भारत के उष्ण प्रदेशों में उत्तर पूर्वी प्रान्‍्त तथा वगाल 
गुजराथ आदि के बाग बगीची में लगाये जाते हैं। 


नाम-- 
सं०--बन्धूक, वन्छुजीव, माध्यानिहक । 
हि०-ग्‌ ल दुपद्दरिया, दुपहरिया, गोडनियाँ । 
स०--हुपारी | ग्रु“--वेपोरियों । बं०-बन्घूक। 
ले०-पेन्टपेट्स फीनीसिया । 
हे 
गुण धर्म और प्रयोग- - 
लघु, किचिदुष्ण, वातानुलोमन, कफ करने वाला, 
बातणित्त, ज्वर, प्रेत तथा ग्रहवाधा निवारक है । 
श्र्धावभेदक पर--फूलो के रस का नस्य देंते है । 
इसके कोई विशेष प्रयोग नही पाये जाते। 


गुलनास ( बजा [०७७०० ) 
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यह पुननेवा कुल (7४४०७४॥॥9९०४०) का वहुशाखी , निम्न भाग में गोपुच्छाकार होना है । पुरामे क्षुद की 


लगभग ३ फीट ऊचा क्षुण शोभा के लिये बागो एवं 
घरो में भी लगाया जाता है। इसकी शाखाएँ प्रन्यि 
(लाल प्रच्थि) युक्त इधर उधर फैली, हुई कोमल , पत्र 
६-७ इज्च लम्बे प्राय त्रिकोणयुक्त छोटे, लम्बे भर 
मुलायम होते हैं। पुष्य घन्ठाकार कटसरैया के पुष्प 
जैसे, तिर्गन्ध, श्वेत, रक्त, श्वेताभ रक्त, पीताभ ख़त 
प्रतेक रग के वर्षोकाल में प्राय स््या समय खिलते 
हैं, फल या वीज गोल कालीमियचे जैसे कुरीदार होते 
हैं । बाजार के व्यापारी पुरुष कालीमिर्च में ये बीज 
प्राय मिश्रण कर दिया करते हैं । 

मूल या कन्द--मूल कन्दमय बहुषर्प स्थायी होती 
है। नये क्षुप का कन्द ऊपर की श्लोर वेजनाकार तथा 


। जड़ श्रधेगोलाकार सलगम जैसी तथा चोबचीनी जैसी 


गुणकारी होती है। हे 

थे लोट-ध्यान रहें पीले फूल वाली कटसरेयो को भी 

पेयाबासा कहते का चह कटकयुक्त तथा इससे भिन्न है। 
कटसरंया का “देखिये । 

ओषेधि के लिये श्वेत पुष्प घाले। गुलबास प्रशस्त 

माना गया है । हे 
चसास--- .. हे 

स॑ं.-ऋृप्णकेली, संध्यांकली । हि -ग्रुलवास (यह फारसी 
« के गुल अब्बास! का प्रपश्न॑ श है), ग़ुल्ावांस । 
स.-5अ्वलबाशी, सायकाली। थब--कृष्णकेली । 


गा हे 
अर ,-मरद्ेल श्ाफ पेरू (शक्ाएल ० ए्ण), फोर आओ 
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माशा मिला प्रात .साय सेवन करने से लाभ होता है, 
रक्तविकार एवं पित्त दोष की शाति होती है । पथ्य से 
, रहना श्रावश्यक है । प्लीहा ज्ञोथ पर कन्द को ऊपर से 
छीलकर १॥ तोला तक की मात्रा में क्रम पर भूनकर , 
- नमक व कालीमिच के साथ सेवन कराते हैं। भ्र्श पर-' 
« _ कन्द के चूर्ण में समभाग तिकहु चुर्ण मिला ,२ माशा की 
मात्रा में शहद के साथ सेवन कराते-है। बालो को 
उड़ाने के लिये इसे पानी-मे पीस लेप करते है। फोड़े 
प्र-इसे पानी में पीस बार बार लेप करते हैं या इसे 
5 ) पीसकर टिकिया बना गरम कर बाधते हैं। पका हुआ , 
हा (2 | ह | था ही & +ब/ फोड़ा फूट जाता है या वह पककर शीघ्र फूटता है । 
[व हब पत्र: है 
रेचन, कामोद्दीपक तथा शोथ, उपदर्श, जलोदर, 
कामला, प्रदाह, ब्रण आदि नाथक है। फोडे फु'सियों प्र-- 
पत्तो पर घृत या तैल त्रुपड कर व॑ गरम कर बाधते 
हैं। उठते हुए कच्चे फोड़े विलीन होते हैं, जो फोडे बढ़ 
: गये हैं उनका पाचन व दारण हो जाता है । 
कामला तथा जलोदर पर--पत्तोि १॥ तोला की 


३ | हः मात्रा 'मे पानी के साथ' पीस छान कर (यह १ मात्रा 
क्लाक फ्लावर ([०ए-०ल००: ण्फ्िको) ... है।) दिन भे दो तीन बार पिलाते हैं। अश्रथवा पत्ती की 
- लले--+मिरे विलिस जालप ! न '- झुजिया बना रोटी के साथ दिन में रूर वार खिलाते . 
गुण धर्म और प्रयोग--  “« ' हैं। रेचन होकर दोप नष्ट हो जाते हैं । 
शीत, वातकारक, पौष्टिक, जलापा के समान विरे- पित्तप्रकोपजन्य दाह एवं खुजली पर-पत्र रस 
' ्क,. ग्रन्थ, त्रण, अश५ शोध, भदाह आदि. /नाणक हैं।. की मालिश करते हैं। चोट, मोच, शोथ पर--पत्तो को 
कन्द] हक ध - पानी में पीस करलेप करते है । के * 
मल कन्द)।/. | 2 कक ः 
+ सैम्यरेचक, शुष्क मूल पीष्टिक, बाजीकर, रक्तप्रसा-. जी हि 
दन, श्रामवात, फिरज्जरोग, कण्दू श्रादि में इसका कत्ाथ समशीतोष्ण तथा भ्रशे नाशक हैं। श्रश पर फूलों का 


| विलाते हैं। पुष्टि या " बाजीकरणार्थ--इसके कन्द को चूर्ण देते है मु 
कह कस से कस कर छायाशुष्क चूर्ण कर घृत भे थोडा बीज-- है ४ 
भून कर इसमें बादाम, पिस्ता, चिर्रोंजी श्रादि मेवा के ग्राही, रक्तस्तम्भक हैं ।॥ एवेत या रक्तप्रदर पर-- 
महीत ठुकडे मिलों शवकूर की पाक की चासनी मे सबको. बीजों के चूर्ण का प्रयोग करते हैं। 
मिला २-२ तोले के मोदक बना लें | नित्य प्रात साय । नोद-मात्रा-जढ़ वे पत्र ७ साशे से १॥ तोले तक । 
: ३-१ मोदक खाकर ऊपर से ताजा गौदुग्ध पीलें | वीयें- फूल व बीज-€ 'साशा से ७ मासे तक! 
स्ताव पर--कन्द ९ तोला को गोदुग्ध १ पाँव तक पीस _यद्द उप्ण प्रकृति के लिये अद्वितकर है। हानिनिवा- 
_- छानकर उसमें मिश्री $ तोली तेतां इेत जीरा चूण ६ रणाथ सिश्नी व ताजा दूध देते हैं। 


ड़ री 
हा 


फ् 
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ढब्बब्ता। ओर 


गलमेंदी [767477/05 247.5477//] 
ध्ऊ 


यह चागेरी कुल (0&थ॥780०8०) का सुन्दर परुष्पो 
से लदा हुआ क्षुप १ से ३ फुट ऊ चा, शोभा के लिये बाग 
वगीचों में लगाया जाता है । यह जयलो में भी कही कही 
पाया जाता हैं। यह गुलाबी नीले श्रादि कई वर्ष के 
निर्गन्‍्ध होते है। इलायची के दाने जैसे वीज होते हैं। 
पत्र--१॥ से ४ इच लम्बे पतले, दन्तुर किनारो से युक्त, 
नीचे का पत्र बडा ऊपर का छोटा होता है । 


नाम्‌-- 
हि.---ग लमेंदी, बॉविल, तिलफाडा | 
-+-तेरडा | व.-दोपाटी । य्‌ ०-गलमेंदी । 
अर ०-गादव बालसस (09000॥ 00000), रच सी नाट 


यह रसोन कुल (780००) या तालमूली कुल 
(५&7का/॥080०४९) का बहुवर्पायु ग्रुल्म २ से ३॥ फुट 
ऊचा वाग वगीचो या घरो मे भी लगाया हुम्ना पाया 
जाता है। यह जगलो मे भी होता है । पन्र ६ से &£ इच 
लम्बे, श्राध इच चौडे,प्याज के पत्र जैसे, उज्ज्वल हरित- 
वर्ण के निम्न भाग मे किचित्‌ लाल वर्ण के दलदार एवं 
रसपूण होते हैं । मूल या फन्द प्यांज या लहसुन जैसा 
गाठदार होता है। वर्षा के प्रारम्भ मे. पानी गिरने पर 
इस कन्द से पतन्राकुर फूठते है, तथा मध्य भाग से एक 
काफी लम्बी डडाकर सलाका निकलती है, जिस पर ह्वेत 
वर्ण के फूल घटाकारया नलिकाकार १॥ से २॥ इंच 
लम्बे मुलायम, झति सुगधित झाते हैं। रात्रि मे ये फूल 
खिलकर खूब मह॒कते हैं, भ्रत इन्हे शाब्यू (रणनीगन्धा) 
कहते हैं। वर्षा ऋतु से लेकर शीत ऋतु तक फूलों की 
खूब बहार पाती है । 

इसके गुल्म से कभी कभी श्र घियारी रात्रि मे एक 
प्रकार की चमक निकलती हुई दिखाई पड़ती है । 
ताम--- 
साँं०---रजनीगन्धा, भरंजिका, नत्िका । 
हि०-गुलशब्बो, गुलचेरी । बं०--रजनीगंधा । 
 म्र०-गुल छुबू , गुलछदी,। 


[7णालाना९-70[] 

ले०--दइग्पेशनत बालसेमिना 
गुण धर्म और प्रयोग--- 

तिक्त, शातयीय, मूमल, दीपन, दाहु-प्रधभन, बागक, 
रेचक । 

बाजीकरणाव--फूलों को मांस के साथ पकाफर 
खाते हैं । झग्निदश्ध पर--फूल थे पन्नों का स्व॒स्स लेप 
फरने से सताप व दाह दात होता है। रांधिवात् पर--- 
इसका लेप करते है। गुदश्नथ पर-हटसके बीजों का 
चूर्ण घुरकाते हैं । 


नोट--हसकी सेयनीय मात्रा ? से ७ साझे तक हैं ।ह 


गुलशब्नो [ 72077447फ्रफ़8 702570054 ] 


गुलशब्बा (रजनी गन्धा ) 
200 | 07 भ६5 पएछ8६7058 [जा 
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श्य “हाय बरोज (प्रए#श०5०) | 
ले,-पोलिएन्थस व्यू बरोजा । 
(६ रर 

गुण धरम और प्रयोग-- 
_ क्मैला, स्निग्य, लघु, उष्ण, छक्ष, बातानुलोमक, 
लेसन, वामक तया शीध, हिंवका, कुंप्ठे, ग्रन्थि भादि 
पाशक है। 

मूल था कल्द--आर्चवप्रवत्त नार्थ तथा वमनाये इसका 
प्रयोग करते हैं। शुजाक पर--इसके पूर्ण को दूध 
के ज्ाथ था पृर्ण को देंडाई के साथ पीस छानकर 
पिलावे है| मयाक में बनाया हुप्ता इसका टिघर 
भी दिया जाता है । बच्चो की फुसियों पर (विष्षेषत 
जन्मत १२ दिन के बच्चे के चरीर पर जो ताल लाल 
फु सियां निकलती हैं) कद को हल्दी के साथ पीस कर 
मवखन मिलाकर लगाते हैं । 

मर लि पर--छसे दूव के रत के साथ लेप करसे है । 

प्लीहा पोय पर-एसे सिरका में पीस लगाते हैं । 


जुलाब ( 8088 


यह स्वठुल तझणी कुल (7०४४०८४०) केंग प्रमुख 
एवं सुप्रसिद्ध पुण्प क्षुप ४-१२ फुट ऊचा; शाखायें कट- 
कयुक्त, प्रुष्प लाल, '्वेत, पीले आ्रादि भ्रनेक रग के 
प्रनेक पसुडियो से युक्त (जगली गुलाब की प्राय. ५ 
पृ खुडियां होती हैं । ) वसत्तकरतु मे सिलते हैं । 

फल--पुष्प बाह्य कोपनलिका के भीतर, पुष्प के 
अटजाने पर इसके अण्डाकार फल प्रतीत होते हैं जो 
पकने पर लाल होते हैं । ये कुछ मीठे होते हैं । 

मोट--(१) ठेशी विदेशी, वन्य-आस्य, सुगन्ध-निर्गन्‍्ध 
आदि भेद से इसकी लगभग १९० से भी अधिक जातिया 
उपजातियां पायी जाती हैँ। प्रस्तुत प्रसंग में मुख्यतः 
सर्वश्न प्रचलित उक्त शत पत्नी गुलाब (: 0०7४०) के 
साथ दी उसका भेद फारसी शुलाव (7९, 0शा॥5०था॥ या 
॥९ 5श००--लाल गुलाब) का तथा लता गुलाब हा 
वर्णन किया जाता है. । जंगली गुलाब की एक जाति 
जिसमें पीता स्वेत चर्ण के पुष्प आते दें. जिसे गुलाब 


सेवती (९ #0४) कहते हैं. उसका वर्णन आगे गुलाब 
सफेद के प्रकरण मे देखिये । 


(२) इसका मूल उत्पत्तिस्थान सीरिया, ईरान दे ! 


4 शो 





दत शूल पर-इसका घन ववाथ दातो पर मलते हैं 
तथा ववाथ से कुल्ले कराते हैं । 


फूल-मूम्नल एवं वामक हैं । इसे सू घने से मस्तिष्क 
के वात भर कफ के विकार दूर होते हैं। गुलरोगन की 
तरह इसके फूलो से जो तैल भस्‍स्तुत किया जाता है 
उसके सेवन से प्रार्ताव व मूत्र का प्रवत्तन तथा 
गर्भपात भी होता है। इस तैल की मालिश शोध पर 
करते हैं । इसके नस्य से मस्तिप्क की शुद्धि होती है। 
केश पृद्धि के लिये इसे वालो पर जगाते हैं । 


प्न-कप्टात्त व तथा मुत्रहच्छ पर-इसके ताजे पत्तो 
का स्व॒सस ३ तोला तक पिलाते हैं । मूढगर्भ तथा मृत- 
गर्भ के उत्सगगार्थ इस स्वर्स को पिलाते तथा पत्तों के 
कल्फ को योनिमार्ग मे धारण कराते है । 


नोद-यद उष्ण प्रकृतिं के लिए दानिकर हे। द्वानि- 
निमारणार्थ-शुलरोगन और सिरका का प्रयोग करते हैं। 


(/७४४६०7४४ ) 


यथपि यह भारत में भी प्रायः सर्वत्र उद्यानों में तथा घरों में 
कलम फरके लगाया जाता हैँ तथा बगाल, पटना, गाजी- 
पुर, पंजाब, पश्चिमोत्तर प्रदेशों में खूब होता है, तथापि 
हजारों मन इसके पुष्पों का ईरान से श्रभी भी भारत में 
आयात दोता है। पहादों पर इसके बीज वायु से बिखर 
कर यह नेस गिंक रुप से भी पृब पेंदा होता है। 


नाम-- 

से,--तरुणी, शतपत्नी, कर्णिका, चारुकेशरा, महाकुमरी, 
गधाढया । 

द्वि,स॒ शा --शुलाब। बं,--गीलाप । 

भरे --क्यावेज रोज (000098० 7९०४०), उमस्क या पर्शियन 
रौज (एथशागप्रश: ण एथर्शा 7२०४०) | 


क्े,-रोजासंदी फोलिया, रोजा डेसेसीन (४. 7080880०07०) 
रोज गेलिक (8 0०9॥08) हि 


नोट-लतागुलाव (राजग्ुलाब ) जिसे रांस्कृत में 
कुब्जक, भव्गतरुणी आदि, हिन्दी में-कुजोई, वगला में 
कुजा, ग्‌ जराथी में कस्तूरी ग्रुल्ञाव, भर --में मस्करोज 
(श्र: 7२०४०) तथा लेटिन में-रोजो माश्चादा (की 2ै33- 
०४७४७) कहते हैं, इसका काटेदार आरोही छुप द्योता है । 
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काँटे सजबृत बिखरे हुए से, पत्र--२-६ ह व लम्बे अनीदार 
कंगूरे दार, पुष्प-ख त, कुछ रोसश, १॥-२ इ*च व्यास के 
१--१॥ हू च लम्बे, कस्तूरी जेसे सुग|घित कोमल बृन्तों से 
युक्त होते हैं। इन एुप्पों से इन्न निकाला जाता है। यह खास 
कर इतन्न के लिये ही भारत के उत्तर पश्चिम प्रदेशों में 
वोया जाता हैं। यह वाजीकरण है तथा पिच विकारों 
एवं त्वग्दाह आदि पर उपयोगी है। 
फल-हइसके फल ३ हद च व्यास के गोल एवं भूरे रंग 
के होते हैं। ओर इसकी जड़ जिसे राजरानी कहते हैं नेन्न- 
रोगों पर लाभकारी है। 
रासायनिक संघठन--- 
सर्वताधारण गुलावो ग्रे एक तैल (06णा २०) 
टेनिक एसिड तथा गैलिक एसिड पाया जाता है। 
-शुणशधर्म और प्रयोग--. - 
_ लघु,स्निग्घ, तिक्त, कटू, कपाय, ' मधुर, रोचक, 
मधुर विपाक, श्ीतवीये एवं प्रभाव हुच् | त्रिदोष शामक 
'दीपन, पाचन, अनुलोमन, प्राही (श्रल्प मात्रा से बुष्का 


फूल), मृदुरेचन (भ्रधिक मात्रा में ताजे फूल), मध्य, 
सौमनस्यजनन, वर्ण्य, दुर्गेस्पयथाधक, दाहप्रभमन, मालु- 
बर्घक, बाजीकर तथा थो।, रण, त्वग्योप, ज्वरं, पाचन 
विकार, मुसपाक 
हुद्ोंग, रक्तपित्त, रफविका र, वर्वब्य, दोबर्बादि साधक 
है! 

(१) मलशुद्धि एवं ज्वरादि रोगोपरान्त मी उष्णता 
पर--घुप्फ फूलों ढो २ तोला प शुटियों बी ५-०७ वोले 
जल मे रात्रि समय भिग्ो प्रात. मल छावकर ६ माशे 
शयकर मिला पिलाने से शौचणुद्धि होगर मसूरिका, 
रोमान्तिका, विसर्प, ज्वर श्ादि निवृत्ति के बाद होने 
वाली उष्णता दूर होती दे । इससे श्रागागय के रस की 
तीत्रताजन्य मुसपाक, कष्ट, पामा, सरदाहू शादि झमसल 
होते हैं । इस प्रकार के भुरा पाक पर गुलकरद का सेवन 
तथा पुष्पी के फाण्ट से कुलो ( गष्ट्रप ) कराना भी 
हितकर है | 

भ्रथवा-मल शुद्धि के लिये घुप्क गुलाब की कलियों 
को मिलाकर पकाया हुग्रा चावल, घृत व धहद के साथ 
सेवन करने से लाभ होता है, रक्तशुद्धि होकर रक्तविकारं 
शमन होते है । 

(२) प्रदर, वीय॑त्रिकार, खतार्ण एवं पित्तप्रकोप 
पर--प्रात साय ताजे फूल ५-५ तोले गेकर २-३ माशे 
मिश्री के साथ पीस कर सातवें, ऊपर से घोडा गौदुग्ध पीवें । 
१४ दिन तक शौच शुद्धि एवं मृत्रस्थान का उत्ताप दूर 
होकर उक्त विकारों भें लाभ होता है। 

(३) श्रजीर्ण तथा उदर पीडा पर--प्रुष्पष ६ माशा, * 
पीपल, दवेत जीरा, सोठ ३-३ माशा, सुहागा भुना १ - 
माशा तथा खाने का सोडा ४ माशा एक सहीन पीस 
कर मिश्री श्रोर गुलावजल १०-१० तोले मिला मद 
श्राच पर पका अवलेह वना (यह १ मात्रा है) रात्रि 
भे सेवन करें । इससे कोप्ठबद्धता दूर होकर शूल मष्ट 

- होता है । ह॒ 


(४) अन्यान्य प्रयोग-श्वास पर--पुष्पो को पीसकर, 


श्वेत वनफशा के साथ चढाते हैं। मसूरिका /(चेचक) 
ग्रस्त रोगी के विस्तरे पर शुष्क फूलो का चूर्ण बिखेर- 
देने से चेचक के दाने शीघ्र सूखते हैं। योनिद्राव तथा 


४. 


हे कर 


मस्ठिप्यादीरबत्य, कौप्ट्यात, विवस्व, , 


पज 
रू 





गर्भाशय शूल पर फूलो को पीसकर योनिमा मे रखते 
हैं। इससे योनि में शैथिल्य हूर होता है। शिर शूल में 
इसे जल मे, पीस मस्तक पर लेप करते है। नेत्राभिष्यन्द 
पर इसके स्वरेस को . नेत्र मे डालते हैं। कर्ण झूल पर 
. इसके स्वरस को कान में डालते हैं। इ्गन्धयुक्त स्वेदा- 
घिवय पर इसे महीन पीस कर दटीर पर मलते है। 
नेत्रदाह पर कालें सुरमे को गुलाब अवो की २१ भाव- 
नाएँ देकर महीन ख़रल कर सलाई से लगाते हैं, रक्‍त- 
स्राव पर वास्त्रींदि लगने पर होने वाले रतस्राव पर 
, पुष्पां का चूर्ण बुरकने से ाव बन्द होकर घाव मे शीक्र 
सुधारं होता हैं । योनि के दुर्गन्ध, जलख्राव तथा दाह 
पर पृष्प की पखुडियों के केल्क का लेप करते हैँ । 


विशिष्द योग: का आल) 

... (१) गुलकन्द*--ताजे सुगन्धित पुष्पो की 'पखुडिया 
- १ ज्ञाग तथा.२ से ४ भाग,तक “मिश्री या शुद्ध शवकर 

लेकर-काच की या चीनी ' मिट्टी की भरनी में थोडी 


” « पंखुड़ियां व्‌ मिश्री चूर्ण को हाथ से मसलते हुये डाल दें, 
' उस पर थोडी सिश्री यां शवकर की तह बिछा कर उस 
पर पुन पर्जृडिया व मिश्री का मिश्रण फैला दें । पुन 
शक्कर की तह बिछा कर पखुड़ियों का मिश्रण फैलावें । 


च्उ 


इस प्रकार है. 8 8 + 580 पवन 20002 सबको भर कर पात्र का मुख वन्द 


१गुलकन्द तीन प्रकार के होता लक 
, - [१] ग्ुलकन्द आफलाबी“-इसमें पुष्पों की पंखुडियाँ 
तथा शक्कर या सिश्री मिला पात्र में रख ३४ दिन धृप में 
रखते हैं। बीच से २-३ वार उसे मल दिया करते हें। 
» इसमें सदुकारिणी शक्ति अधिक होती है। | 
[२] ग्‌ लकन्द आजवी--इसमें एुष्प॑ दुल- तथा मीठे को 
, पाक में ऐसा भरते हैं कि उसमें चतुर्थाश स्थान खाली 
सदें। फिर पात्रझुंख बन्द कर २३ दिर 'तक पा के गले तक 
' जल में रख देते हैं। इस गूं.लकन्‍द में शीत व स्विग्ध 
.गू ण की विशेषता दोती हि 
* * [५] गूलकन्द असली-इसमें शकरा या मिश्री के 
स्थान में मछु मिलाया जाता है, 'इसमें विरेचनीय एंव 
' कफनिःसारण की शक्ति अधिक दोवी है। 


यदि ताजे पुष्प न मिले तो शुप्फ फूर्लों को ग॒.लाव 


जल में कुछ देर सिगोकर तथा निकाल कर उक्त प्रकार 


से मीठा मिलाकर गलकमन्द तैयार किया जा सकता ह्दे। 


ता 
न्‍ 
। 


/ 


प ०8 
पु ध श्र ही 


कर रख दे । बीच बीच मे पात्र को धूप मे रख दिया 
करें । १ या २ मांस बाद उत्तम गुलकन्द तैयार होगा। 
मात्रा १ से श। तोले तक सेवन से मलावरोघ, दाह, 
पित्त, स्त्रियों का श्रतिरज स्ाव भ्रादि मे लाभ होता है । 

सुकुमार मनुष्य, श्रशे के रोगी एव सगर्भा को गुल- 
कन्द का सेवन प्रूत करना ठीक होता है। ज्वरावस्था 
मे उदर शुद्धि के लिये गुलकन्द को अमलताश गंदा २॥ 
तोले के ववाथ मे मिलाकर देना उत्तम है। 

गुलकंन्द निर्मित उतम प्रयोग--(अ) २ भाग 
शवकर या मिश्री के योग से बना हुआ गुलकन्द १ सेर 
में बगभस्म, प्रबालपिष्टी, छोठी इलायची बीज' चूर्ण, 
चादी के वर्क ६-६ माशा तथा गिलोय सत्व १ तोले 
मिलाकर सुरक्षित रक्‍्खें । मात्रा १ से २ तोले तक सेवन 
से रक्‍तविकार, पित्त प्रकोष, प्रदाह श्रादि मे तथा रकत- 
प्रदर मे भी उत्तम लाभ होता है। रक्‍्तचगण (ब्लड- 
प्रेशर) के रोगी के लिये भी यह एक उत्तम प्रयोग है । 
यह उत्तम सौमनस्यजनत एवं क्षुधावृद्धिकर है । 

(आ) गुलकन्दासव (विशूचिकानाशक )--ग्रुलकन्द 
१० तोले लेकर सिल. पर महीत पीसकर उसमे 
गुलाबजल (अके गुलाब), श्रर्क सौफ श्राध आघ सेट 


“ तथा धर्मिया ३ तोले, कासनी व बड़ी इलायची के दाने 


डेढ़-डेढ तोले महीन चूण॑ कर मिलाकर शुद्ध मिट्टी के 
पान्न मे भर १२ घन्ठे बाद छानकर काम में लावें। 
मात्रा २॥ तोले । इससे हैजा मे शीघ्र लाभ होता है। 

---श्री बलवन्त छार्मा मिश्र वैद्यराज 


(इ) शीतपित्त पर--गुलकन्द ४ तोले में सौंफ 
चूर्ण ६ माशा श्ौर -सिरका २ तोले .मिला इस मिश्रण 


की २ मात्रा कर प्रात सोय सेवन कराते है। 
है नि कर 22 हित 020 के अल बज सन कफ जज लिकरीित- शक 


४ ज्लुद्धावस्था, शारीरिक निवलता या रोग विशेष से 
जिनका मूत्राशय निरबत्न हों उनको शक्कर मिश्रित शीतल 
सारक औषधि ग्‌.लकन्द आदि तथा शीतल पेय नहीं देना 
चाहिये। अन्यथा पेशाब में पीलापन आता तथा शीत- 
काल में स्वेटखाव कम होने से सुन्नाशय से भारीपन आता 
है । किसी को उदर में भी भोरीपन भी आ जाता है। 


पु 


। पे है [गांच से औ० रण] 


(ब्छ््‌ 





(२) गुलाब श्रकं (गुलाव जल) श्ौर इतर गुलाव- भागरा, छोटी इलायची, सोवे 


ताजे सुगन्धित फूलों को ४ ग्रुने जल में मिला वक यन्त्र 
या भवका (नलिका यन्त्र) के द्वारा श्रक॑ गुलाव सीच 
लें । इस श्रक॑ पर जो इत्र तैरता है उसे सावधानी से 
रुई के फाहे से प्रलग निकाल लेवे। 

श्र नेत्रविकार पर--गरुलाब जल ३-२ बूद प्रात - 
साथ आ्राख में डालने से नेत्र दाह की श्षीघत्र शान्ति होती 
है। श्रथवा ग्ुलावजल २० तोले में श्रनारदाना ४ तोले 
शाम को भिगो देवें । प्रात म्च छानकर उसमे रसौत, 
फिटकरी का फूला ६-६ मागा, नीलाथोथा ४ रत्ती, 
श्रफीम व कपूर १-१ माशा मिश्रण कर ३ दिन रहने 
देवें, दिन में २-३ बार हिला दिया करें, चौथे दिन 
फिल्टर पेपर से छानकर छीशी में भर रवखें । इस नेत्र 
बिन्दु से २-२ बू द दिन भे २ बार डालते रहने से नेप्रो 
की लाली, जलन, खुजली, नेन्रस्राव श्रादि शीघ्र ही दुर 
होते हैं। +नगावो मे श्रौ र 

थ्रा छोटे बच्चो के अ्पतन्त्रक रोग पर गुलाव जल 
से रुई का फाया तर कर बालक के नाक, मस्तक तथा 
श्राखो पर (तालुस्थान पर नहीं) फेरते हैं। 


श्रायुवेंदोक्त प्रवालपिष्टी, श्रकीक, मुक्तादि को घोटने 
के काम में तथा अन्यान्य कई प्रयोगो मे गुलावजल का 
उपयोग किया जाता है । इसीसे शर्वेत गुलाब बनता है। 

(३) शर्बत गुलाब--गुलावजल १ भाग में शक्कर 

२ भाग मिलाकर शर्बत की चाशतनी तैयार कर 
ले । यह उष्णताशामक, सारक है, ग्रीष्मकाल में सेवनीय 
है, मस्तिप्क को शान्त एव सोमनस्थजनन है। 
* अन्य विधि--अ्रच्छे खिले हुये फूल १ पाव को १॥ 
पाव पानी में पकावें | पानी श्राधा रह जाने पर उतार 
कर वस्त्र में मसलते हुये छान कर उसमे गुलावजल 
7 तोले तथा शक्कर १॥ पाव मिला पकावें । शर्वत की 
चाशनी तैयार कर ठडा होने पर शीक्षी मे भर रक्‍्खें। 
श्रावश्यकतानुसार प्रयोग मे लावें । 

(४) गरुलाव पाक--फूल ६० तोले पीसकर ४ सेर 
गौदुर्ध मे पकावे | खोया हो जाने पर २ सेर खाड की 
चाणनी में यह खोया तथा गिलोय सत्व, हरड, तेजपात, 
कालीसिचे, जटामासी, कौंच वीज, जायफल, कपूर, 


2] €/5७/०१॥ 


कं जो 





कै बर्क; अथक भग्म, 
लोह, मुक्ता व बग प्रत्येक ६-१ तोते एवं बर्गूरी, प्रम्बर 
३-३ माद्या सब महीने पीसकर मिलायें । ठा्ठा होने पर 
१६ तोले शहद मिला मोदक या पाक जगा दें । साया 
६ मादधे से १ तोने तवा। पप्टियर्तंत्त शव पिलधिकार, 
वास, प्रगेह, जी्ण ज्यर नाशक है। मंगमी पुरुषों को 
श्रानन्ददायक है | +--्री तानकासन्द जी वैश्श्ास्त्री 
पाक के ब्रन्यान्य उत्तमोचग प्रयोगी के लिये हमारा 
वृहृत्पाक सग्रह' देखिये । 

(५) शतपश्यादि चुर्ण--यच्छी साफ की हुए घुक 
गुलाब की पसुछिया १४५ तोले तथा उसबगोल, सारिया, 
दालचीनी, दवेतजी रा, वषलोचस, गिशोग सत्म, सोगर- 
केसर, प्वेतचन्दन, इलायनी, नागरमोथा, समीमस्तक्ी 
धौर प्रागला प्रत्येक १-१ तोला, गनक़र ३० तोले सब्रको 
एकत्र मिला छीसी में भर दवसें। 

मात्रा--३ मादा दिन भें ३ बार दूध या जल के 
साथ लेने से उष्णता, दाह, उदरपृल, पतिसार, श्रम्त- 
पित्त, तृपा, ययृलुविकप्स/बद्धता; >मर्दीरग्ना।  दुर्वेक्षता, 
मुसपाक, जीर्खी आश्रविकार भ्रादि दूर होते हैं ! 

(«| गुलरोगन--यदि पुष्व॒ ताजे हो तो ४ भाग 
में ५ भाग तिल तैल में डालकर धूप में रखे । १०-१२ 
दिन बाद पुष्पो को मसल कर दौल छान काम मे लाें । 

श्रथवा--वाजे पुष्पो का रस निचोड कर ३ भाग 
में २ भाग तिल तैल मिला मद श्राग पर पढकार्वे । तेल 
सात छ्षेप रहने पर छानकर काम में लावें। 

यदि पुष्प शुष्क हो तो उन्हें जल में भिगो कण 
क्वाथ वना ले । जितना क्वाथ हो उससे तौल में आधा 
तिल तेल मिला तैल सिद्ध कर ले। 

यह मेघ्य, उत्तम निद्रा लाने वाला, शोयनाशक, . 
पीडानाशक एव सम्राही है । सन्निपात्त की दशा में गुल- 
रोगन, अ्र्क ग्रुलाव तथा सिरका भे कपड़ा भिगोकर सिर 
पर रखते है । रे 

इस तैल को सिरपर नित्य मालिश करने से मस्तिप्क 
दौवेल्य दूर होता है । इसे कान मे डालने से कण झूल 
मिट॒ता है। इस तेल के गण्ड्प घारण (मुख मे धारण) करने 
से दतशूल तथा श्रधिक चूना खाने से हुए न्नण दूर होते हैं। 





दा छ्ट्श्र खाट ध्वनि 
प्रग्तिदग्ध स्थान पर इसे लगाने से शात्ति प्राप्त होती है । 
झ्रामातिसार एवं आत्र तथा आमाशय के कश्रणों पर इसका 
झ्रातरिक प्रयोग किया जाता है । 

इसकी मात्रा--७ मांसे से १ तोला तक है । 
गुलाब का फल ओर जीरा-7 

पौधे पर ही पुष्पो की पंखडिया भड जाने पर जो 
बेर जैसा कितु छोटा गोल भाग चजर श्राता है वही 
इसका फल है। इस पर ही जीरा जैसे केशरिया दाने होते 
हैं, तथा इसके भीतर रोमयुक्त लम्बे लम्बे इवेत दाने से 
होते हैं । वह भी गुलाब की जीरा कहाता है । 

थे फल शीत तथा समक्ष हैँ तथा जीरा उष्ण एवं रुक्ष 





शव 
जद ट्र 


है। इनका प्रयोग रक्तत्राव तथा झ्तिसार पर करते हैं। 


गर्भाशय को दृढ़ एवं मंकुचित करने के लिये पीसकर 
बत्ती बना योनि मार्ग के भीतर धारण कराते हैं। इसके 


सेवन से यकृत, आमाणप व हृदय का बल मिलता है 
दातो को मजबूत करने के लिये पीस कर दातो पर मलते 


शुलाब-सफ्रेद 


यह तरंणी कुल (]१०५॥०००) का जगली गुलाव 
का क्षुप गुलाब जैसा ही होता है। छोटा, बडा, इवेत, पीला, 
तारगी आदि भेदो से यह कई प्रकार का होता है । प्राय- 
पीताभ इवेत पुष्प वाला अधिक होता है। तथा वाग 
बगीची में भी लगाया जाता है । 


नाम-- 
सं० -शतपन्नी, कुब्जक) । 
'दि०-सफेड गुलाब, का, सदा नाम गुलाव, कुजा, सदाझुलाव, गुलचीनी, सेवती 


सन हल 

१ आावप्रकाशादि निधण्डुओं में जो कुछ कूजा) 
कहा गया दे वह भी एक प्रकार की ग्रुलसेवती ही है। 
फूजा के बदे बदे दुच जलाशय के निऊृटवर्ती वन-उपबर्नों मे 
सघन पा जाते दें । ड'डियों व पतन्नां का आकार गुलाब की 
डेडियों व पत्र जैसा ही कितु बडा होता है, तथा इन पर 
कादे श्रविक सघर्न दोते है । पुष्प उक्त सेवती पुष्प जेंसो ही 
श्वेत होते हैँ कितठु सुगन्ध वहुंतें कम होती है। पुष्प 
आकार में सोवती या गुलाब से बढ़ा होता है। 

गुणधम में यह यु गुलसेव्ती जैसा दी है। शीत 
नाशऊ गुण की विशेषता द्दै। 


ब, वि. हें 
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हैं ॥ कठ शोथ पर--इसके ववाथ के गण्डूष घारण कराते 
हैं ।घाव से बहते हुए खून को रोकने के लिये इसके मंहीन 
/ चूर्ण को बुरकाते हैं । हि 
प्रातरिक सेवनार्थ मात्रा--१ हो २-३ माशे तक। 
इसका अ्रधिक सेवन फ़ुपफुसों को हानिकर है । हानि 
निवारणार्थ--ग्रुलकन्द शौर कतीरा या ईसबगोल या 
क्रेवल कतीरा गोद का सेवन कराते हैं । 
गुलाब के पत्र- 
गुलाब के पत्तो का प्रयोग सिर के घाव तथा नेत्र 
सोगो पर किया जाता है । पत्तो को पीसकर लगाते हैं। 
गुलाब पौधे की जड़ मे- 
ग्राही ग्रुण की विज्लेपता है । 


नोद--मात्रा-ताजे पुष्प १ से ३ तोले तक। शुप्क 
पुष्प चू्ण-२ से ७ साशे तक । पुष्प-क्वाथ २ से ९ तोले । 
गुलकन्द १ से ४ तोला तथा अ्रक २ से ४ तोला । 


मे ताजे फूलों के अधिक मात्रा मे सेवन से कामशक्ति 
ल होती है। 


( २089 238!09 ) 


गुलाब, ग्ुलसेवती, चेती गुलाव। 
म०--शेवती, शेवन्ती | ब०--श्वेत गोलाप । 
गु०-शेवती, काटे सेवती । 
अर ०--ह डियन ह्वाईट रोज (प्रताग्या 'शा(० 7096) 
ले०-रोजा अलवा, रोजा इंडिका ('ऐ 774०७) 


गुण धर्म और प्रयोग-- 

तिक्त, कटु, कपाय, शीत, रूक्ष, ह॒थ, रोचक, मेध्य, 
मुढुरेचन, सौमनस्य-जनन, शआान्रसकोचक, वीयंवर्धक, 
त्रिदोष शामक, कातिवर्धक तथा पित्तदाह, मुखशोष, कुष्ठ, 
रक्त विकार आदि नाशक हैं। “ 

हृदय के धड़कन श्रादि_विकारो पर-इसका गरुलकन्द 
तथा श्रर्क दिया जाता है । 

(१) गुलकन्द सेवती--इसके १०० पुष्प लेकर उन 
पर गुलाबजल छिड़क कर हाथो से मसलकर ३० तोले 
मिश्री चूर्ण मिला ४-५ दिन छाया मे रख काम में लावें। 


मातचा--२ तोला । हृदय की तीज घडकन तथा 
हृदय की पुष्टि के लिये श्रकें गावजवान १० तोला एवं 
छ 
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श्र वेदमुक के साथ देते है । गीघ्र ताथकारी हे । 

(२) सेवती पाक--इसके १००० फूल लेकर २ सैर 
घीमे मद आच पर भूनकर उसमे ४ सेर मिश्री तथा दाल- 
चीनी, इलायची, तेजपात व नागकेसर का चूर्ण ४-५ तोला 
एवं पत्थर पर पिसी हुई मुनकका ३० तोला, शहूद ४० 
तोला, गिलोय सत, तवाखीर, श्वैतजीरा चूर्ण, बग भस्म, 
नाग भस्म २॥-२॥ तोला और ३ रत्ती कपूर मिलाकर 
पत्थर की वरनी श्रादि मे भर सुरक्षित रकखें । 


+नल जल 


रा १) 
> टेँब्ट ब्टिलिल ता, /ि ८०५ 
ए्ः हट / 7 [, हि हि पा 
अल रह । कर (7 (न. हक हक पु ५ कक +*+ ५ पर 
ह् हे जल 4 प्र हल ना दी 
20: जम बस अह लएट 


अं ध, 


० डर 
52 
ग्र हट बे. >न्‍न्‍च कु की आर री | 


हल 
गिफ्ट श् ज्॒ 
+ ५ 

ा 


जा 


ड़ थजफण 


भात्रा--४ मारो ताप । रोयन रो (४० पिन हत्र ) 
जीर्णज्व र, क्षय, फास, अग्तिमाय, प्रमह, शिगो रोग, प्रदर, 
रक्त बिकार, कुप्ठ, अ्र्श, नेत्र रोग थौर मु रोग दूर 
होते हैं । (भा, भैं. २) 

नोट-पुप्प चुगा २ हो ७ मारो तऊ, गुल रन्‍7 २ तोले। 
इसके पर्पों से जो उन्न निकाला थाना हे मद मलहम 
प्रादि ऑपषधियों में टुर्गन्वनाशार्णन मिलाया जाता ई। 
एसकी सूल मो निमिन ह्ूबज्ञफासय! को प्रयोग एमारे 
धृहदासवारिण्ट संग्रह से देग्यिये । 


सुलू (8908 ए-छा5 ) 


यह मुचकुन्द कुल ($8(९०ए॥४८९४९०) का एक 
सध्यम ऊचाई का सदा हराभरा रहने वाला वृक्ष है । 
इसकी छाल चिकनी, साफ, मुलायम, श्वेत कागज जैसी 
होती है । शाखाए प्राय पोली सी होती हैं। प्र-प्राय 
शाखाओ के श्रग्रभाग पर समूहवद्ध, & से १८ इच व्यास 
के प्राय ५ खण्डयुक्त किनारे वाले, पृष्ठ भाग श्वेत सूक्ष्म 
रोमो से युक्त होते है। फूल बैगनी छठा युक्त 
लाल, हरे या पीले रग के, फल-बड़े बेर जैसे ऊपर से 
रोमश, पकने पर स्वाद में खटमीठे होते हैं । वसच्त ऋत 
मे पत्तो के कड जाने पर इसमे आम के वौर जैसा ही वौर 
श्राता है तथा उसोीमे उक्त फल लगते हैं। बीज-फल मे 
३-६ बीज घु घची जैसे होते हैं । जड-वृक्ष की जड रक्त 
वर्ण की होती है । 
नोट--शीतकाल में इस बृक्त की छाल के फटने से 
जो निर्यास (गोंद) निकलता दे, वह कतीरा नाम से 
बाजारों में बिकता है। असली गोंद कतीरा तो _परश्चिया के 
ईरान एवं दीरात प्रातो में पेंदा होने वाले इढ़, कटकाकीर् 
कंताद (या कतीरा) नासक पेड़ों से प्राप्त होता है। इन्हे 
लेटिन सें हिराती कतीरा चृच्ष (4६६४ ४०॥५ पसद्ववाथाअ5) 
और इईरावी कतीरा बृत्त (७ 8000॥००७) तथा अंग्रेजी 
से पर्शियन द्ञागाकाथ (फुलागब्ा परप्बव०शा092 कहते हर | 
, इस कताद पेड की एशिया साइनर में पैदा होने घाली 
, के अन्य जाति के पेड 48905 एगाप्माथित से जो 
' गोद प्राप्त दोता है उसे अ'ग्रेजी में ट्रे गाकाथ (बपबह4- 
८था0) कहते हैं। इसे भो कतीरा गोंद कहते हैं। इन डे 
पेड़ों से प्राप्त होने वाले गोद के छोटे बड़े इुकड़े पीताम 
रवेत वण के कडे, रवाद्‌ व गधरद्दित पानी में शीघ्र धुल 





कर फूल जाने वाले होते £ | 

उक्त घिद्वेशी पेड़ों से जिस प्रकार वा कतीरा गोंद 
प्राप्त होता है, तेसा ही गोंद प्रस्तुत प्रसग के गृल पेद़ से 
तथा पीली कपास (ए०्काठएव्शाएत 0555४ फत) फे 
पौधों से भी प्राप्त होता है (पीली कपास का प्रकरण यथा 
स्थान देखिये) तथा बह गोद भी उप्र पिद्रेशी कत्तीरा या 
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द्रायाकाँध के स्थाच में प्रयुक्त भोता ष्ठ | 
हुन सब गेंदों का मिलण हो कतीरा भाम से प्राप्त दोताई। 
गुल के बेद भारत से साय- सर्जज संगलों में, विशेषत' 
कंकरीजी था वालवाली जमीन में वैंदा होते हैं।. 
नाम-- 
सं०--बालिफा |... शि०-य्रुलु, कज्ली, कावरू, 
खठिया। स०“-गेंटोल, सारठोल;,पॉवरख । 
गु०--खड्ियों, काठायो । ब०--घुली । 
ले०--स्टेरक्यूलिया यूरेन्स। 
गुशधर्म और प्रयोग-- 
यह प्राही व पौष्िए है । सासी पर छा के स्व॒रस 
या फाट में पीपल तृर्ण व शहद जिला कार देते हैं । भ्रस्थि 
भसग तथा अण्टकोम के प्रदाह पर जड की छाल पी 
पुल्टिस बनाकर बापत्ते हैं। मतियार पर छाल फो पीस 
छाम कर विलति हैं । उसकी जड का कवाथ पौष्टिक स्‍त्प 
मे व्यवहत होता है। इसके बीजो को सून कर चूर्ण बना 
काफी के स्थान पर पेय छप में काम में लते हैं। पूयमेह 
एवं बीये विकार पर इसकी छाल को पानी के साथ पीस 
छानकर णवकर मिला सेवन करते हूँ। मकावट (उलानि) 
तथा वायुविकार पर ठाक्ष के बव्राथ से स्‍्तान कराते हैं । 
इसके पत्ते एम कोमल शाखाम्रों को पॉनी में पीसकर 
जोय पर गरम कर लेप करते हैं. तथा पीस छान 


फुपफुम म | 
कर पिलाते भी है । इसकी जड़ णीतवीर्य है। 
गोंद (कतीर)-7 ु 
शीतल, झूदा, पिच्छिल, बृंहण, रक्तस्तम्मक, मई 


सारक, दाह, सन्‍्तापशामक है। प्लीहा _व फुपफुस फ्ले 
विकारों में तथा उर क्षत, उक्तपित्त, कास, कफ की खर- 
खराह॒द श्रादि में लाभकारी है । यह दोपों की तीदणता 
को शान्त कर शरीर में मुढुता की यूद्धि करता है। 
यह पौष्टिक पाको में भी भूनकर डाला जाता है। गर्मी, 
प्रमेह तथा रक्तप्रदेर पर इसमे रात्रि के समय पानी में 
स्षिगोकर प्रात मिश्री भिला सेवन कराते है | दाह, सताप 


। बाजासे मैं प्रायः के शमनार्थे उसे शर्वेतों गे मिला पिलाते हैं या इसे गेहु 


के सत [निमास्ता) के साथ थानों या दूध में पकाकर 
ठडा हो जाने पर खिलाते हैं। रक्तष्टीवन (ऊर्ध्ये रक्त 
पित्त), पैत्तिक कास, फुपफुस ब्रण या स्वस्भग की दशा 
में इसे गदही या बकरी के ताजे दूध के साथ देते हैं । 
पुल्टिस के लिये इसके साथ बादाम की गिरी, निशास्ता, 
वे दयबार समभाग मिला एूथ मिला हरीरा खिलाते हैँ । 
फुपफुस के विकारो पर इसे पाहंद में मिला गोली बता 
मुख मे घारण कराते हैं। 

जयपाल झादि तीक्ष्ण विरेचन लेने पर होने वाले 
दस्तो के बेगी को बन्द करने के लिये इसके चूर्ण को दही 
मे मिलाकर देते हूँ। विरेचन भौपधियों की तीक्षणता 
एवं उष्णता निवारणार्थ इशो उन श्रौषधियों के साथ 
जलाकर देते हैं। 

प्राय' औौपधियों के अनुपान रूप में इसका विशेष 
प्रयोग (जैसे ट्रागाकाव का पाश्चात्य वैद्यक मे किया 
जाता है, रैसे ही) किया जाता है। पानी मे मिलाकर 
किसी ऐसी श्रौषधि को देना हो जो घुलनशील न ही 
तो उसके साथ इसे मिलाकर दिया जाता है या इसके 
लुत्राव मे उस श्ौपधि को मिलाकर देते हूँ । 

इसे उपयुक्त द्रव्यों के साथ पीसकर नेत्र मे लगाने 
से नेत्रगत ब्नण, पूयस्राव श्रादि पर लाभ होता है। 

पानी से मिलाकर एसके प्रलेप से काई एवं व्यज्भादि 
दूर होते हैं, त्वचा कोमल होती है । होठो के फटने पर 
इसे लगाते हैं । खुजली पर गन्धक के साथ इसका प्रलेप 
करते हैं । 

नोट--सान्ना-१ से & साणे तक। अधिक सात्रा से या 

इसके श्रधिक काल तक सेवन से शुदा आदि निम्न भाग 
के रोगों के लिये यह अदितकर दे। हानि निवारणारथे 
इसबगौल, अनीसून फा प्रयोग करते हैं। इसके प्रतिनिधि 


रूप में बदृल्त का गोंद शौर मीठे कह के वीजों की गिरी 
ली जाती है । 


- जुबार फली ( 0एथ्ा०7शंड "७7०४००१०१०७७ ) 


यह शिम्बीकुल के अ्रपराजितादि उपकुल (एथएॉ- 


[०78०७४७) का शाॉकवर्ग का पौधा ६६११ फुट तक हर 


॒ ; कप 


ऊचा होता है । यह खेतो में वोया जाता है। पत्र-अ्र- 
के पत्र जैसे, पुष्प-छोटे छोदे बेंगवी रंग के तथा 


औडाब्हब्हाए ओर 
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फल्नी लम्जी ३-६ इंच, हरितवर्ण की चिपटी होती हूँ। 
फनी में चपटे छोटे छोटे कई बीज होते हैं । 
इसकी एक बडी जाति की फली इंससे '४ गुनी तक 
लम्ब्री तथा भ्रधिक चपटी श्रौर बहुत मुलायम होती है। 
कच्ची कोमल अ्रवस्था में ही इसकी उत्तम खाने योग्य 
शाक होती है । पकने पर या कडी पड जाने पर तो यह 
गाय, भैस झादि पशुओं के खाद्य रूप मे काम आती है। 
इससे वे पुष्ठ होते हैं व अधिक दूध देते हैं । 
यह भारत मे प्राय सर्वत्र विशेषत दक्षिण, राज- 
स्थान एवं उत्तर प्रदेश के कई स्थानों मे अधिक होती है। 
ताम--- 
सें०--गौराणी, गोरक्षफलि नी, इृढ़बीज | 
हिं० गरु०-गुवार फली, खुर्ती। स०-गोंवारी । 
ले०--स्थामोत्सिस टेद्वागोनोलोवा । 


मधुर, रूक्ष, गुरु, मृदुसारक, दीपन, वात कफकर, 
पित्तनाशक है। 
गुण धर्म ओर प्रयोग-- 

पित्तातिसार पर इसका ववाथ देते हैं । चोट व मोच 
पर फली को तिल के साथ कूट पीसकर गरम कर 
बाँघते हैं। रतौधी पर इसके पत्र स्व॒रस को श्रांस में 
डालते तथा पत्तियों का साग वनाकर सिलाते हैं । दद्ग, 
पर पत्तो के स्राथ लहसुन पीसकर लेव करते हैं। नाडी 
ब्रण पर पत्र रस में रुई की कडी वत्ती भिगोकर ब्रण में 
प्रविष्ट करते है । 

नोट--फलियों का सेवन श्रशक्त एवं चातग्रस्त रौगी - 
के लिग्रे अहितफर है। इससे आध्मान, चातज, उदरणल, 


विवन्ध आदि विकार पेंदा होते हं। इसके निवारणाथ 
हरा धनियां का सेवन कराते हैं। 


भूगल ( ऐ5बघ्याठ6 त०ावंपणा शपात्प ) 


कपूं रादि वर्ग एव नैसग्रिक क्रम से स्वकुल गरुग्गुल 
कुल (फप्राइथ8००४०) का यह प्रमुख, छोटे कद का 
सुग घित, कटीला वृक्ष ४-१२ फुट तक ऊचा होता है। 
पत्र--नीम पत्र जैसे, सयुक्त, एकान्तर, अनीरहिंत 
चिकने, चमकोले एवं दलदार, पुष्प--छोटे छोटे रक्त 
वर्ण के, ४-५ दलयुक्त, फल--छोटे छोटे लम्बंगोल, 
मासल तथा पकने पर लाल रग के होते है । 
छाल--हरिताभ पीतवर्ण की एव इससे कागज जैसे 
लम्बे,पतले, चमकीले परत निकलते रहते हैं ॥ लकड़ी 
ध्वेत व कोमल होती है । 
निर्यास (गोद)-प्रीष्म एव शीत या शिक्षिर ऋतु 
मे भी सूयं की गरमी पाकर इस वृक्ष के तने तथा 
किचित्‌ स्थूल शाखाओं से इसका रस' या निर्यास निकल 
कर जडो की पाइवंवर्ती वालू एवं मिट्टी मे श्राकर सचित्‌ 
होता रहता है । कभी कभी यह पुराने वृक्षों के तनो को 
कोटरो मे भी श्राकर सच्ित हो जाता है । यही ग्रुगल 
कहलाता है। इसीलिये गूगल में बहुत ककड़ मिट्टी 


कचरा आदि पाया जाता है तथा उसे औषधि प्रयो- 


गार्थ छुद्ध करने की श्रावश्यकता होती है। 


पे 


उन्तस गूगल- 

मधुर गधयुक्त, चमकीला, चिपचपा, ताजी अवस्था 
से कुछ पीला (पुराना होने पर काला सा>9 स्वाद में 
कडुवा, सहज ही टूटने वाला, तथा अन्दर से हरा एवं 
लाल चमक वाला होता है । इसे उष्ण जल में घिसने से 
हरिताभ चमकीला श्वेत रग का म्श्रिण बन जाता है । 
इसे जलाने से श्रच्छी तरह नही जलता, फूलकर इसमे 
महीन पपडी सी निकलती है, तथा उसकी सुग ध चारो 
शोर फैलती है । 

बाजार मे व्यापारी लोग इसमे कई प्रकार का 
मिश्रण कर देते हू । भ्रत श्रच्छी तरह परीक्षण कर ही 
इसे खरीदना चाहिये | तथा सदैव नवीन ग्रगल का ही 
व्यवहार करना चाहिये । नवीन गरृगल स्तिग्ध, सुरवेण 
जैसा वर्ण वाला या पके हुये जामुन जैसा स्वष्तप वाला 
सुगध एव पिच्छिल ग्रुणयुक्त होता है । 

यह व्‌ हण, (घातुवर्घक) तथा वृष्य ( वीर्भजनक) 
होता है । पुराना ग्रगल--शुष्क दुर्गेन्धयुक्त स्वाभाविक 
वर्णहीन एवं वीगरहित त्तथा श्रति लेखन (शरीर के 
धातु त्था मलो को सुखाकर खुरचने वाला) होता है। 
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यद्यपि उत्तम गुगल लगभग २० बर्ष तक बेकार (वीर्य- 
हीन) चही होता, तथापि उसके गुण में परिवर्तेन होकर 
वह अति लेखन हो जाता है । ऐसी दछ्शा मे लेखन कार्य 
के लिये मेदोरोग जैसे रोगो मे इसे गोदुग्ध मे स्वेदित 
कर प्रयोग में लाना उपयुक्त होता है । 
- गूगल के प्रकाए-- गे 
आकृति, रग एवं स्थान भेद से भायुवेंद यूनानी 
तथा पाइचात्य वैद्यक में भी इसके मुख्य % भरकार माने 
गये हैं-- ॥॒ 
(१) हेमाभ (हिरण्याख्य या कनक, कण)-सुवर्ण 
जैसा रक्ताभ पीत बर्ण का होता है। यूनानी मे मुक्ले 
यहूद कहते हैं । यह मारवाड़ (राजस्थान) में रे विशेष 
होता हैं, महिंपाक्ष से नरम होता है तथा सबसे श्रेष्ठ है। 
(२) महिपाक्ष (मैसा गरृगल)-कृष्ण पीत वर्ण का, 
भौंरा या खोतोजजन जैसा काले रग का, हल्का हरिताभ 
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पीतवर्ण का टेढे मेढे छोटे बडे गड़ढ़ों मे होता है। इस पर 
बाल, मैल एव छाल के हुकडे आदि चिपके रहते है । 
यह कुछ नरम तो होता है किन्तु दबाने से भुराभुरा, स्वाद 
में कड्॒वा एग देवदार जैसी गन्ध वाला होता है । इसे 
जलाने पर गुब्बारे जैसे निकलते हैं। यह हलकी जाति 
का होता है। इसे यूनानी मे मुक्‍्ले लकलावी कहते हैं। 
यह सिंध तथा कच्छ में अधिक होता है । 

उक्त दोनो में हेमाभ (कनक) ग्रगल विशेषत 
मनुध्पो के लिये हितकर होता है। कोई कोई महिषाक्ष 
को भी हिंतकारी मानते है । इनके भतिरिक्त -- 

(३) पद्म गगल-लाल कमल जैसा रग वाला होता है। 
इसे यूनानी में मुक्ले अ्र्जफ कहते है । 

(४) कुमुद ग़गल-कुमुद (कुई) पुष्प के समान अ्रदण 
पौत वर्ण वाला, जिसे यूनानी में मुक्ले अरबी कहते हैं । 
पद्म तथा कुमुद ये दोनो शगल घोडो के लिये विशेष 
हितकारी एवं आरोग्यंदायक हैं । तथा-- 

(५) महानील ग्रूगल-अत्यत नीले रग का होता है। 
यूनानी में मुबले हिन्दी कहते हैं । यह तथा महिषाक्ष ये 
दोनो गूगल हाथियों के लिए हितकारी होते हैं । 

बाजारों में प्राय उक्त न, १ श्र न० २ का गूगल 
बिकता है। कभी कभी व्यापारी गूगल नाम से सलई 
का गोंद भी दे दिया करते हैं । 

उत्पत्ति स्थान इसके वृक्ष प्राय रेतीले भूमि प्रदेशों 
में श्ररय, अफ्रीका तथा भारत के राजस्थान, सिन्ध, 
कच्छ, काठियावाड, मैसूर, बरार, पूर्वबगाल, श्रासाम, 
सिंलहट मे भ्रधिक पाये जाते हैं । 
नाभम-- * 
सं.--सग्शुल, देवधूप, कोशिक, पुर, पलंकपष । 
हि.- गूगल । स झु>-शुगल, गुगरु। 
व --गुग्गुल, मुकुल । अ' --६ डियन वेडेलियम 

(ता ऐथ्वणाणा), गम शुग्युल (0ए/ा (0एए्87) | 
ले.-बाल्समो डेंडरान सुकुल, कामीफोरा मुकुल (ए०ए/णा- 

एीण॥ शांत), का अफ्रिकाना (0 ४098) 

 बात्स एगोलोचा एछे 88णा०ण४) 
रासायनिक सांघटठन--- 

इसमे एक उड़नशील तैल, रालयुक्त गोद (0प्ग 76- 
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»ग) तथा एक तिक्त सत्व पाया जाता है । 
गुण धर्म और प्रयोग- 
श्रति लव, विशवद, तीदण, स्तिग्घ, पिच्छिल, सूध्म 
सर, तिक्त, कट, मधुर, कपाय, विपाऊ में कद, उप्णवीय, 
त्रिदोप गामक (पित्त कर), दीपन, अनुलोमन, बहृदु- 
सेजक, वेदनास्थापन, हत, रक्तप्रसादन (रक्त एवं श्वेत 
कण वर्बक), कफ नि स्सारक, सथानीय, सूप्रल, कामो- 
तचेजक, ग्रार्तंतजनन, रसायन, वर्ष्य, झ्ीतप्रशमन, तथा 
घौथ, मेदरोग, ब्रण. (शोधन, रोपण एवं जतृध्न), भ्र्ण, 
कृमि, ग डमाला, अश्मरी, सधिवातादि वात विकार, रक्त- 
विकार आदि नाथक हे । 
शोधन-- 
श्राभ्यन्तर प्रयोगार्थ इसका शोवन इस प्रकार कर 
सेना श्रावध्यक टै-त्रिफता १ प्राव तथा गरिलोय श्राघ 
पाव, दोनों को जौकुट कर ४ सेर पानी में रात को 
समिगोकर प्रात पकार्दे | आधा शेप रहने पर छान लें। 
इस छने हुए ववाथ को पुन कडाही में डाल तथा उसके 
दोनो छुन्दो मे एक लम्बी लकड़ी आड़ी पिरोदें श्रौर एक 
साफ कपडे में १ पाव उत्तम कनक गूगल (या मैसा गूगल) 
बाघ अर्थमुख खुली हुई पोटली भी वना उसी लकड़ी 
के मध्य भाग में लटका दें। मन्द श्रांच पर कडाही को 
रख दें, तथा उसी कढाही में से गरमागरम क्वाथ को 
कलछी से भर भर कर ग्रगल की पोटली भें ठालते रहें, 
साथ साथ ग्रगल को चलाते भी रहें । जब सव गूगल 
कडाही भें छत जाब कपडा खाली हो जाय तब कपड़े को 
को मिकांल नें । कड़ाही में गूगल मिला क्वाथ में उसे 
घीरे घीरे निधार लें, तलैठी मे जो मेल रह जाय उसे 
दूर करदें । इस नितारे हुए क्वाथ को मन्दी श्राच पर 
पका गाढा होजाने पर उतार कर कुछ ठडा होने पर 
हाथो में घृत लगा इसकी गोलिया वना सुखा लेवें तथा 
कंड़ाही को गाव के ताजे ग़ोवर से साफ करनलें । इस 
प्रकार शुद्ध किया हुआ ग्रुगल श्रामणोवक कार्य उत्तम 
सम्पन्न करता है | वात रोगियों के लिये प्रयोग में ल।ना 
हो तो उक्त णोचन विधि में त्रिफला के स्थान में दशमूल 
लेना ठीक होता है । 





अतिरिक्त जीर्ण कफ सगे, नाड़ी ही अवसन्‍्नता, 
अग्तिमाय, अतिसार, प्रवाहिा, प्रथि, विद्रशि, दभुाठ, 
किरफ्र, दुजाक, उदर, चर्मेरोग, भगदर, पांट, श्र, 
प्रमेहद, मेदोयृद्धि, यर्भाभय दे दिकवार आदि उस-दन ध्व- 
यवो पर कार्यकारी प्रदो जक क्‍भ्ौपधियों के साथ उफेलता- 
पूर्वक फिया जाता है। यथा-- 


गुप्नमी 


(१) जीर्ग कफ विवारों में (किनमें प्रत्यर्टिक चिकना . 


दुर्गन्धित कफ निरूलता हो) शसे रोग, चले, झाल एवं 
प्रद्धति श्रनुतार पीपल, भ्रद्मा, घहद था घृत के साध्या इन 
चारो के मिश्रण के साथ मात्रा ३ माथे तवा (यह भल्प 
मात्रा मे विक्षेप कार्य नहीं करता) दिया जाता है। राज- 
यध्मा में इसके प्रयोग से एण की प्रवलता नष्ट होती है 
एवं दूधित रोग प्रवर्तंक कीटागु भी नप्ड होते हैं। 

अइवास मे--इस घत के साथ 


(२) पाहु रोग पर (विद्येघ्त दुर्बल छुव मध्यम 
ग्रावु का रोगी हो तो )--ध्से लाह भस्म के साथ देते हैं। 
महायोगराज गगन, तथा चन्द्रप्रमा आदि इसके विद्िप्ड 
योगो में लोह की योजना रहने से उनका प्रयोग दीर्घकाल 
तक करते रहने से रक्त में श्वेत कणों की दवा साथ हो 
साथ रक्त की रोगजतुनाक्षक शक्ति की वृद्धि होती है, 
एवं रोय घने शने समूल नप्ठ होता जाता है । 

(३) अग्निमाद्य तथा तज्जन्य अतिसार, प्रव्यहिका, 
श्रानश्नप्रदर एवं क्षयज प्रतिसार आदि की अवस्था में इसे 
आत्रिक दोप प्रतिवनन्‍्धक चुगन्धित द्रब्य, इंद्रजी, एलुवा 
और गुड़ श्रादि के साथ दिया जाता है। इससे पाचत- 
क्रिया में यथ्रेप्ट सुधार एवं छुवावृद्धि होती है। स्त्री 
शरीर में इस प्रयोग का पुरपो की श्रपेक्षा अधिक प्रभाव 
पढता है । 


“ (४) घोध पर--यथोचित झोव निवारक औपधियो 
(पुनेवा, देवदारु, सोठ या दशमूल के क्वाथ से या केवल 
गोमूत्र) के साथ इसे ४-४ या ६-६ घटे के अन्तर पर 
देते रहने से स्वस्यन्त्र शोय, श्वासनलिका झोव, क्षयज 
उदरावरण शझोब जन्य जलोंदर एवं वल्तिबोंय, जी 
गर्भाक्षय शोध आ्रादि मे लाभ होता है । 


द्ते 


/प है 
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जीर्ण वस्तिशोष मे इसे गिलोय क्‍्वाथ से देते हैं, 
इससे सुजाक में भी लाभ होता है। जीर्ण श्रामवात या 
सुजाक से जन्य सघिक्ञोध मे इसे शिलाजीत के साथ देते 
हैं। इससे रक्त विकार भी दूर होते हैं। जलोदर को 
दा मे भी इसे शिलाजीत के साथ अथवा योगूत्र के साथ 
देने से लाभ होता है। वातज शोथ पर दशमूल क्वाथ 
से देते हैं । 

(५) गण्डमाला पर-काचनार गूगल २ से ३ माशझषे 
की मात्रा मे वलावलानुसार तिफला क्‍्वाथ के साथ 
सेवन से अथवा केवल शुद्ध गूगल ३ से ६ माजा तर्क 
कचनार वृक्ष की छाल के क्वाथ से या त्रिफला क्‍्वाथ से 
दीघेकाल तक लेते रहने से भौर साथ ही साथ कंठमाला की 
अ्रन्थियो पर गूगल को पानी से पकाकर गाढा लेप (इस- 
में गंधघक, कपूर, कत्वाञझ्रादि मिलाकर मलहम ज॑सा वना 
सकते है) करते रहने से उत्कृष्ट लाभ होता है। क्षय' 
रोग के जन्तु जो इन गाठो मे होते हैं वे उष्ट हो जाते 
है। प्लेग की गाठो पर भी उक्त लेप लाभकारी है। 

ज्रिफला ववाथ के साथ प्रात साय इसका सेवन 
करते रहने से भगन्दर में भी यथेष्ठ लाभ होता है। 

(६) सघिवात पर-इसक्ी मात्रा ३ भाशे तक 
रास्तादि क्वाथ के साथ नित्य सेवन करते रहने से अथवा 
रास्नादि क्‍वाथ को बनाते समय में ही उसमे गूगल की 
उचित मात्रा डाल दें, तथा कवाथ सिद्ध हो जाने पर छाव 
कर पी लिया करें | इसी प्रकार गोरखमुण्डी के क्वाथ के 
साथ भी इसे सेवन कर सकते हैं। श्रथवा त्रयोदशाग 

गूगल या योगराज ग्रगल का सेवन करें । 

यदि कटिशूल की विशेषता हो तो उक्त आम्यन्तरिक 
प्रयोग के साथ ही साथ इसे पानी मे पकाकर गाढा मोटा 
लेप कर ऊपर से पट्टी बाघ दिया करें। आम्यन्तरिक 
प्रयोगार्थ उक्त ववाथ झादि के भ्रभाव मे केवल इसकी ही 
३ माशा की मात्रा को ६ माशा घृत मे श्रच्छी तरह चूर्ण 
कर मिला गोली बना दिन मे २ वार निगल जाया करें। 

(७) पक्षाघोत, श्रदित भर वातनाडी शूल पर- 
किशोर ग्रुग्गुलु श्रच्छा काम करता है । 

उरुस्तम्भ मे इसे गोमूत्र के साथ तथा ग्र॒श्नसी मे- 
रास्ता एव घृत के साथ इसे देते हैं । 


ट् 


रॉ 


(८) गर्भाक्षय के विकारों पर तथा तरुण स्त्रियों के 
भ्रनातंव (रुके हुए मासिक घर्म) पर इसके साथ एलुवा 
तथा कसीस मिलाकर सेवन कराते हैं । 

इवेतप्रदर पर तथा तज्जन्य वध्यत्वदोष निवारणार्थ- 
यह अधिक मात्रा मे रसौत के साथ दिया जाता है । 
अथवा चन्द्रप्रभा के सेवत से भी उपयुक्त लाभ होता है । 
चन्द्रप्रभा की ५-५ गोलिया प्रात साय कुमारी आसव के 
साथ घेर्यपुर्वक कुछ दिनो तक सेवन करते रहने से अवश्य 
लास होता है । 

(६) शीतपूर्व ज्वर पर-इसे १ सटर वराब्र लेकर 
१ तोला गुड मिला छूडी झाने के १ घटा पूर्व खाकर 
ऊपर से उष्णोदक पीने से जूडी ज्वर शीघ्र ही रुकता है। 


(१०) मलावरोध पर-इससे समभाग शिफला चूर्ण 
सिला एकन्न कूटकर ३-३ माशा की गोलिया बनाकर 
त्रिफला ववाथ भ्रथवा केवल उष्ण जल से लेवें । कोष्ठ- 
बद्धता दूर होती है तथा ब्रणो की शुद्धि होकर वे भर जाते 
हैं । [यो० र०] 

(११) वात रक्त पर-इसे ग्रिरोय स्व॒रस या क्वाथ 
श्रथवा मुनक्‍का के ववाथ यथा विजोरे नीबू रस मेया 
घिफला ववाथ भे घोटकर हद या ४ माछे की गोलिया 
बना शहद के साथ सेवन करने से कष्टसाध्य वातरक्त 
एवं पैर या दरीर का भय कर स्फोट (फटना) शीघ्र 
नष्ट होता है । बिसे] 

ऋष्ठुशी्ष (घुटने की वेदनायुक्त शोथ) पर--उक्त 
गिलोय ओर त्रिफला क्वाथ में घोटकर बनाई हुई गोलियों 
का सेवन १ मास पर्यन्त करने से लाभ होता है, मात्रा 
१॥ साझा, भनुपान मे त्िफला या गिलोय का क्वाथ लेवें । 

(योर) 
जीर्ण वातज श्रण्डवृद्धि मे--इसे गोमूत्र के साथ सेवन 
करते है । 

(१२) रसायनार्थ--इसे १॥ सेर लेकर त्रिफला, 
असन, खैर, गिलोय, पुननंवा, भागरा व गोखछ के ३ 
सेर कवाथ मे मिला अ्रवलेह के समान पाक सिद्ध कर 
उसमे यथोचित मात्रा में शहद, घृत व मिश्री मिला लें ६ 
इसके सेवन से काति, बल एव बुद्धि की यथेष्ठ वृद्धि होती 
है । | (ब. से ) 





काम शक्ति की वृद्धि के लिये--इसे ३ माक्षा तक 
की मात्रा में दूध के साथ सेवन कराते हैं । 
उपदर्श में इसका सेवन अनन्तमूल के क्वाथ के साथ 
करते हैं । 
गुग्गयुल, कल्प की विधि श्रागे विशिष्ट योगो में 
देखिये । 
(१३) ब्रण श्रादि श्रन्यान्‍्य रोगो पर--प्रारम्भिक 
भ्रवस्था मे तो इसके गरम लेप से ही फोडे बैठ जाते हैं । 
चिरकालीन सडने वाले दूषित ब्रणो पर इसके महीन चूर्ण 
को जभीरी नीवू के रस मे या नारियल तैल में घोट कर 
प्लास्टर बना लगाते रहने से या उक्त रस अथवा तैल में 
इसका घोल सा बना प्रलेष करते रहने से श्रथवा इसके 
चूर्ण को घृत में श्रच्छी तरह खरल कर मलहम बना 
लगाते रहने से लाभ होता है। उक्त दूषित ब्रणो के प्रक्षा- 
लनार्थ २५ तोला शुद्ध जल मे इसका ४ माशे से ६ माझ्षे 
तक ट्चिर (२० प्र शु ग्रृगल में &० प्र श मद्सार) 
मिलाकर काम मे लाते हैं । 
उक्त टिचरं का उपयोग मसूढो की सृजन, पायरिया, 
दाँतो में गड्ढे हो जाना, गले के ब्रण, जीर्ण ग्रसनिका शोथ 
व गलतुण्डिका शोध ((॥70ग्रा० गाश्माधराड शत 0॥8- 
एशाष्टा08) पर गण्टूष के लिये सफलतापूर्वक होता है । 
देहली की ओर एक देहली ब्रण (0007 50789) 
तामक जो फोडा होता है, उस पर--इसके साथ गधक, 
सुहागा श्रौर कत्था मिला मलहम वनाकर लगाते हैं । 
कक्षा ब्रण (काख बिलाई) पर--इसके साथ इमली 
के बीजो को पाती मे पीसकर लेप करते है । 

दुष्ट नाडी ब्रण और भगनन्‍दर पर-इसके साथ सम- 
भाग त्रिफला व त्रिकटु चूर्ण पानी में पीसकर गरम कर 

' लेथ करते है । मगन्दर मे-इसके २ माशा चूर्ण को प्रात 

साय त्रिफला क्वाथ के साथ सेवन भी कराते हैं। 

श्र पर-इसका लेप तथा घृञ्म दिया जाता है। 
मुख रोगो मे इसे मुख मे रखकर चूसने से लाभ होता है। 

श्रस्थि भग पर गूगल के साथ १-१ भाग बबूल बीज 
तथा तिफला एवं त्रिकहु को पानी के साथ पीसकर लेप 
या प्लास्टर बना बाचते हैं । 

गुल्म तथा घूल पर-इसकी यथोचित मात्रा ग्रोमृत्र के 


साथ सेवन कराते हैं । 

शीतजन्य श्रद्भ वेदना पर-इसे सोठ के साथ पानी मे 
पीस गरम कर लेप करते हैं तथा ऊपर से सेंकते हैं । 

सिर के गज पर--इसे सिरके मे घोट लगाते है। 

सिर दर्द पर--इसे पान से पीस कर लेप करते है। , 

हिचकी पर-भ्र/माशयोर्ध्ण प्रदेश मे इसका लेप 
करने से शीघ्र लाभ होता है । 

(१४) गोहिरे के विष पर (यह श्रत्यन्त जहरी 
प्राणी छिपकली के श्राकार का, किन्तु उससे कुछ बड़ा 
होता है) इसके काटने पर-ग्रगल को पानी मे उबाल कर 
पिलादे या इसकी गोली वनाकर खिला देगे । विप 
के कारण कठगत प्राण हो जाने पर भी वह बच जाता 
है। धीरे धीरे वह होश मे श्रा जाता है । श्रत पूर्णतया 
जहर का श्रसर दूर होने के लिये पाच पाच या दश दश 
मिनिट के अन्तर से १॥ माशे से ३ माश्ञा तक गगल 
पिलाते या खिलाते रहना चाहिये । 

यह जानवर घर मे जहा कही रहता हो उस स्थान 
पर गूगल का धूप देने से उसका घुआ पहुँचते दी 
यह बेहोश होकर गिर जाता है तथा फिर कभी उस 
स्थान पर नही श्राता । 

(स्व भागीरथ स्वामी-सिद्धयोगाक धन्वन्तरि) 

(१५) घृष का विधाव--गुगल की धूप नित्य नियमित 
रूप से देते रहने” से ज्वर, मजला, स्वर॒नलिका प्रदाह, क्षय 
श्रादि में लाभ होता है । विकारोत्पादक कीटाणु नष्ट हो 
जाते हैं। कणंपाक मे इसकी धूप कान के भीतर नलिका द्वारा 
प्रविष्ट की जाती है । कनखजूर के दश पर इसका घूप 
दश स्थान पर दिया जाता है । 

लाबबरं-ततैये के दश स्थान को इसकी घूप देकर 
पसीना निकल जाने के बाद आआक के पत्तो पर घृत चुपड 
कर बाघ देने से पीडा शात हो जाती है । 

छीक नाशार्थ-इसके साथ समभाग गोघृत, मोम 
(देशी) कूट कर निधू म श्राग पर थोडा डालकर नासिका 
से धूम्र सूघ ने से तत्काल प्रवल छीकें बन्द हो जाती हैं । 
प्रति्याय मे नाक से पानी गिरना रुक जाता है । 

“वैद्य मौहरासिह श्रार्यं हितैपी 
सर्ग प्रकार के ज्वर पर-इसके समभाग गषतृण, 


ड़ 
ह 





अ्रगर भौर देवदार 
(ब से.) 


बच, राल, नीम पत्र, आक के पत्र, 
सबका चूर्ण एकत्र मिला धूप दे 


विशिष्ट वोग-- 

४» (१) श॒ुग्गुलु कल्प-इसे (यथोचित मात्रा मे) नित्य 
प्रात एक मास पर्यन्त लिफला, दारुहल्दी, पटोलपन्न 
और कुशा के कक्‍्वाथ (रोगानुसार इनसे की किसी एक 
के बवाथ या मिलित ववाथ) में मिला कर सेवन करने रो 
श्रथवा गोमूत्र, या क्षार जल, या उप जल के साथ ही 
सेवन करने तथा उसके पचने पर मू'गादि का शूप या 
मास रस या फल रस, अथवा दुग्धाहार करते रहने सो 
गुल्म, भ्रमेह, उदावर्त, उदर रोग, भंगंदर, कृमि, कण्डू, 
अरुचि, शिवन्र, अधुंद, अधि, नोडीजण, ज्ोध , कुप्ठ, 
दुप्टक्रषण, कीप्ठंगत तथा सधि एब प्रस्थिगत वात शीघ्र 
ठीक होता है (सु,स चि स्थान ५) 

गूगल कल्प का अन्य विधान हारीत सहिंता या गद 
तपग्नह ग्रन्थों में देखिये 


भूमा [ 06७प९०१४५ 


गुडूच्यादि वर्ग एव मैसगिक क्रमानुसार तुलसी कु 
(.80/4०) का यह वर्षायु क्षुप वर्षाऋतु (कही जला- 
दाय के समीप सब ऋतुमो) में भ्राय आधे से शाया दे 
फुट तक ऊचा पाया जाता है! 
मूल-इसकी कुछ श्वेत रग की सुतली जैसी २-६ 
इंच लम्बी, स्वाद मे चरपरी होती है। 
पंत्र--समवर्ती १-२ इच लम्बे, थै०र इंच चीडे 
घुलसीपन्न-जैसे श्रनीदार, कपूरेदार, रोमश, स्वाद में 
कडुवे एवं गध तुलसी पन्र जैसी होती है । 
ह शाखाऐ-चतुष्कोण, रोमश (सूक्ष्म श्वेत रोमयुक्त ) 
» तथा पुष्प--शाखा की प्रत्येक गाठ पर पुष्प, ग्रुच्छो में 
इवेत, छोटे छोटे गोल रैणरे ई में व्यास के कोण पुष्पको 
से घिरे हुए होते हैं, तथा पुष्प युच्ठ के ऊपर प्राय. दो 
पत्तिया निकली हुई होती हैं। फूल के ऊपर पत्ता यह 
बुकोवल इसी पुष्प के विषय में पू छी जाती है। 
फेंल--उक्त पुष्प गुच्छ मे ही इसका बीजकीप या 
_ फल होता है। पुष्प के विकसित होने पर शीघ्र ही पख- 
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थे 


(२) गुग्युलु वटिका-वायविडग, त्रिफला, और 
त्रिकुट प्रत्येक का चूर्ण १-१ भाग तथा इन सबके सम- 
भाग शुद्ध गृगल लेकर घृत मे कूट कर गोलिया बनालें । 
मात्रा--२ माशा तक तरिफला क्वाथ या बायविडग ववाध 
या उष्णजल से लेते रहने से दुष्टन्रण, अपची, प्रमेह, 
कुष्ठ तथा ताडी ब्रण रोग नष्ट होता है। (भा० प्र०) 

(३) योगराज गूगल, किशोर गृगल, सिहनाद भ्रादि 
ग्गलो के विशिष्ट योग अन्य ग्रन्थों भें देखिये । गोक्षुरादि 
गगल का योग बडे गोखल के विद्विप्ट योगो मे देखें । 

मात्रा--४ से १२ रत्ती या ३ माणे तक (यह भल्प 
मात्र मे विज्वेप कार्यकारी नहीं होता) 

इसके भिथ्या योग से यकृत, प्लीहा तथा फुफ्फुस्तो को 
हानि पहुँचती है । हानिनिवारणार्थ कतीरा ओर केशर 
का प्रयोग करते है । 

झपधथ्य--इसके सेवन काल में श्रस्ल, तीक्ष्ण, मं, 
मैथुन, श्रजीर्ण भोजन, अतिव्यायाम, श्रोतप (धूप) का 
सेवन तथा क्रोध का त्याग करना श्रावश्यक है। 


(७०/००068 ] 


डिया भडकर पुष्पाभ्यतर कोप के समिम्न भाग मे एक 
सूक्ष्म ४ विभागों वाला हरा चमकीला फल आता है । 
पकने पर इसके ये ४ विभाग ही ४ बीजो में परिवर्तित 
हो जाते हैं । 

पुष्प प्राय शीतकाल मे श्लाते हैं, ये भ्राकार मे द्रोण 
(दोना या प्याला) सदृश होने से इसे द्रोणपुष्पी कहते हैं। 


इसके क्षुप भारत मे प्राय सर्वेत्र खेतो मे तथा जूनी 
दीवालो या खडहरो मे विशेषत दक्षिण में एवं बगाल, 
बिहार, उडीसा, पजाब में ग्रधिकता से पाये नाते हैं ! 


नोट--छोटे बढ़े के भेद से इसकी ४ जातियाँ पाई 
जाती हैं--(१) हलकुसा, ग॒ुमा, ग्र॒ “मीना पाननो कुवो; 
ब.--हलक्सां, घलघसे तथा ले --ल्यूकास लिनिफोलिया 
[. ॥गाणाए] 

इसके पन्न २-४ इंच लवे, वच्छी जेसे एवं पतले होते... 
हैं। यह भी खेतों में बगाल, आ्रसाम, सिलहट, सिगापुर 
तथा दर्च्षिण में कोकण से ट्रावनकोर तक अखुरता से एवं 
अन्यत्र भी कई स्थानों पर पाया जाता दै। 

यह कफ निस्सारक, कृमिनाशक, कामोद्दीपक, शांति- 
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दायक, मदरेचक, दीपन, पोण्टिक एवं अ्रश तथा नेत्र ध्ण 
में लाभकारी द। शेप सब गण घम उत्त गूसा जसे ही हें। 
(२) छोटा हलकुसा, सम --ताम्वा, ब -हुलकुशा 
ले,--ल्युकास अस्पेरा ([. ४५9००) 
इसकी शाखाएं मूलप्रदेश से ही प्रायः निकलती 
हैं जिनमे कई सीची प्रशासाएं होती हं। डंठल सीधा 
व दृढ़, पत्र-१ से ३ इ च लम्बे,किचित गोल एवं अनीदार, 
शाखा के घारों श्र इसके पुष्पगुच्छु कुम्भाकार १ इंच 
च्यास के लगते हैं। शेष आकार प्रकार उक्त ग़मा जेसा ही 
होता है। यह सी प्राय सर्वत्र सेतों में तथा बिहार से 
पात्र तथा दक्षिण में भी पाया जाता है। 
यह कृसिष्स, शीततनिवारक, खजली, फोडा फुसी 
शादि चम रोगों से पत्र-रस लगाया जाता ह तथा सघि- 
बाव में प्रत्रो को पीस कर लेप करते है । शेप ग्रुण धर्म 
गूसा जसे ही ह । 
(३) गद्दा डुम्बरा, कुया, ले -ल्यु मेलानिका (7. 
डल्रशा०) । यह भी आकार प्रफजार एवं गुणों उक्त 
गूमा जता ई। भारत के दक्षिण प्रदेशों में तवा वगाल, 






अासाम से लेकर सीलोन तक अ्रधिक पाया जाता है। 


यह विशेष उत्त जक हैं। इसकी कछुची मूल एच 
तीचरण पत्र व प/्प, व्वश्रोगो में विशेषतः पीली कडुयुक्त 
फु स्ियों पर उपयोगी हैं। इन्हें पीसकर प्रलेप करते हूँ। 
सप॑ विष पर पत्र रस पिलाते हं । 

(४) वक्र गूमा, ले -लियोनुरस सिश्रिकस ([.०0॥0- 

705 507075)--इसका क्षुप ४ से ६ फुट ऊ'चा होता हें । 
शीत काल में यह जलाशय के समीपवर्ती स्थानों में तथा 
घान के खेतों में, वंगाल, सिलहुट सी लेकर कुग वक 
अधिक पाया जाता है| इसकी शाखा प्रशाखाए टेढ़ी मेढ़ी 
(बक्राकार) चतुप्कोणयुक्त होती हं। पत्त कंगूरेदार भ। से 
४ ६ च लम्बे, प्रायः तीन पत्र एक साथ लगे हुए होते हैँ । 
पण्प-उक्त गूमा पष्प जेंसे ही, डडी के चारों और गच्छों में 
आध दच लम्बे, कुछ नीलाम लालिमायुक्त होते हैं। 
उसका भी पचाड़ कहुवा होता है। ज्वरनाशक शक्ति इसमें 
विशेष है। ज्वर में इसका फाट या क्वाथ- $ रो तोला 
दिया जाता है । 

इसके अतिरिक्त एक वढा यूसा (मद्दाद्वीण पुष्पी) 
ओर भी होता है | इसका क्षुप उक्त चारों प्रकार के यूमा 
से वा, किसु शेष पत्रादि एवं गशधम में प्राय' तेसा ही 
होता है। इसे देवकु वा, देवतुम्बे, दृशहला आदि प्रान्तीय 
भाषाओं में कहते हैँ । ओर यह विशेषत बातव्याधि, भूत- 
बाधा आ्रादि नाशक, और पारद शोधक माना जाता है। 


नाम - हि 


सं.-द्रोणपण्पी, टोणा, फले पप्पा; कु सयोनि | 

हि -गसा, गौसा, दडधल, गलडौरा, दनहली, सोढ़ापानी । 
ब--बड घतलघसा, घसघस, हलकसा | 

से -तम्वा, गसा, कु भा, शेत कभा। 


ग॒ -कुबो । ले,.-छ्युकस सिफेलोट्स, फ्लोमिस सेफालोटस - 
[राणा (७क72005 ] 


रासायनिक सद्ठन--- 
इसमे एक सुगन्वित तेल श्रौर एक क्षारतत्व पाया 
जाता है । हु 
प्रयोज्याज़--पत्र, पुष्प एवं पचाज्ध । 
गू ण॒ धर्म और अयोग- 


गुरु, झक्ष, तीक्षण, कु, लवण, विपाक से मधुर एव न्‍ 


उष्ण वीर्य । यह कफवातमामक, पित्तशोधक (उष्ण प्रकृति 
के लिये वातपित्तकारक), रेचक, दीपन अनुलोमन, रक्त- 
शोबक, आतंवजनन, स्वेदल, तथा पाडु, कामला।, आाध्मान, 


नी 






र्‌ 
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णूल, विवन्ध, क्रम, कफविकार, शोथ, प्रतिश्याय, कास, 
इवास, रजोरोध, अर्मरोग, ज्वर (विपम-ज्वर), सर्प विप 
आ्रादि नाशक हैं | 
' पत्र 
मधुर, कइवे, रुक्ष, सुझ, पित्तकारक, रेचक, पाडु 
कामला, घोघ, प्रमेह, ज्वर श्रादि नाशक है । 
(३) पांइ व कामला मे--ह्वरस १ तोला से काली 
मिर्च ७ दाने और सेंधानमक श१॥ मादा मिला (यह १ 
मात्रा है) दिन में ३ बार सेवन करने तथा नेश्ो में पन्न- 
स्व॒रस लगाते रहने से लाभ होता है । 
(२) नह॒पवा (स्तायुक रोग) पर--इसके श्वरोध 
: के लिये पत्र या पचाय का स्वरस॒ १० तोला माघ को 
अप्टमी को पिलाते तथा उच्च दिन केवल चावल धघृत व 
शवफर का पशथ्य देते हैं। इस प्रयोग से फिर जन्म भर यह 
रोग नही होता है । यह प्रतिरोधक है। जिन्हे यह रोग 
हो रहा हो उन्हे भी १ से २ तोता स्वरस प्रतिदिन पिलाने 
से आराम होता है। (स्व चैच्यरत्न कवि, प्रतापर्तिह) 
(३) मधुमेह पर--इसके पत्ते १ तोला व काली- 
मिरव १ दाना दोनो पानी मे पीसकर नित्य प्रात कांल 
में २१ दित तक पिलाने से मधु प्रमेह (ढायब्रिटीज) रोग 
: नष्ट होगा है। (१० शिवचन्द जी राजवैद्य--पख न्तारि 
रे के श्रतुभवाक से) 
(४)श्वास, कास व प्रतिश्याय पर-पत्रया पचाग का 
स्व॒रस, श्रदरख रस व. शहद समभाग 'मिला श्रलमोनियम 
के पाश्र मे फाट बना (प्रथम दोनो रसो को इस पान्न मे 
गरम कर फिर'णहद मिलाबवे) मात्रा ६ माशा दिन से 
३ बार रोगी को पिलाते है । 
'कास पर--रस से 'बहेडे के छिलके का चूर्ण मिला 
सेवन कराते हैं । ! 
2 प्रतिश्याय (जुकाम) में--इसके शुष्क पत्तों के साथ 
समभाग वनफशा व मुलैठी चूर्ण मिला क्वाथ बना कर 
उसमे मिश्री मिला सेवन कराते हैं । 
- बालको के जुकाम मे-पत्र-स्व रस मे सुहागे की खील 
व मधु मिला चटाते है । 
(५) ज्वरों पर-पत्र रस ३० तोला में पित्तपापडा व 
नागरमोथा चूर्ण १-१ तोला तथा चिरायता चूर्ण २ तोले 


रे ॥ ॥ ४६ 





को एकत्र घोटकर १-१ माशा की गोलिया बना सर्व 
प्रकार के ज्वरों पर लाभ होता है ! 

मलेरिया (जूडी बुखार) हो, तो पत्र स्वरस मे फिट- 
कडी का फूला ६ माशा व कालीमिर्च १ तोला खरलकर 
चना जैसी गोलिया वना १ से ३ गोली गरम जल से दें | 


चातुथिक ज्वर मे उक्त प्रयोग के साथ ही साथ पत्र 
रसका शआाखो में श्र जन करते हैं। कामला में भी इससे 
लाभ होता है । 

ज्वर की तीत्र उष्णता के शमनार्थ--पत्नो को पीस 
कर शरीर पर लेप करने से पप्तीता आकर उप्णता दूर 
होती है । 

(६) वात प्रकोप पर--स्व्ररस में मधु मिला ६ 
साझ्षे से १ तोला तक पिलाते है। तथा रोगी को चावल 
व घृत का पथ्य देते हैं । 

नलाश्रित वायु एव उदरशूल हो तो पत्र रस को 
छुद्दारे मे भरकर [या छुहारे के चूर्ण में मिला] खिलावें। 

(७) भ्रजीर्ण एव लछ्लुधावृद्धि के लिये-इसके कोमल 
पत्नो को केला पत्र से लपेट कर पुटपाक विधि से भूभल: 
मे पकाकर समक के साथ खिलाते हैं। या पत्नो की 
शाक वनाकर खिलाते हैं । यह ज्वर रोगी को भी पय्य 
रूप मे दी जादी है । 

(८) शिर शूल आदि अन्यान्य विकारों पर-इसके 
ताजे पत्र रस को पिलाने तथा नसय देने से सिर की पीडा 
व सर्दी दूर होती है। 

श्राघाक्षीशी या सूर्यावर्त का दर्द हो तो ताजे पतन्न 
१ तोला को २-३ कालीमिचे के साथ थोड़ा जल मिला 
पीस छानकर नस्य देते है। इससे पीनस मे भी लाभ होता है। 


सिर के जू श्रादि पर इसके १ पाव पतन्नो को लेकर 
मालकागनी तैल चुपडकर झाच पर सेंक कर सिर पर 
बाधते रहने से ५-७ दिन मे सब जू' आदि कृमि नष्ठ हो 
जाते हैं। 

शोथ पर इसके पत्र तथा नीम पत्न दोनो को पानी 
में उबालकर बफारा देते हैं। खुजली पर पत्र स्वरस का 
मर्देत करते है । 

भ्रफीम के विप पर-इसके पत्र एवं पुष्पो का स्वसस 


*य, 


) 


तप 
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६ माणा कई बार पिलाते है । कास पर--पुष्यो का झ्वत देते हैं । 
सर्प विप पर-इसके पत्र या पचाग का स्व॒रस २-२ प्रति्याय पर-युणया रस ५में १४ बृदों में 


तोला तक कालीमिरच का चूर्ण मिला विलाते तथा नाक 
ग्राख व काम में टपकाते है । इससे बेहोशी नहीं श्राने 
पाती तथा घेद्दोण हुआ सर्पदष्ट व्यक्ति होश में भाता हे। 
पचांग- 

६) श्वास (तमक व प्रतमक) पर इसके पोवे 
भ्रच्छी तरह पकजाने पर (जब पुष्प गुच्छ पीले पठ जाय 
तब) उखाड़ कर शुष्क कर भस्म करनलें | १ सेर इस 
भस्म को ४ सेर पानी मे डालकर खूब मले श्ौर स्वच्छ 
निर्मल जल (क्षार विधि से) मोती सा साफ वनाकर 
बोतल में भर लें । दमे के रोगी को १५-१५ मिनट में 
२-२ तोला पिलावें । २-३ बार में रोगी को पूर्ण श्वास 
श्राने लगेगा व भय कर दौरा नष्ट होगा । कुछ काल तक 
इस जल को पिलाने से दमा, श्वास, कास निमूल होता 
है। (श्री शिवचन्द्र राजबैद्य धन्वन्तरि के अनुभवाक से) 

(१०) वात व्याधि पर--पचाग का चूर्ण मात्रा ६ 
भाशा प्रात साय २ तोला मधु में मिलाकर ऊध्वंवात तथा 
किसी प्रकार के प्रर्धाज़ वात व्याधि वाले रोगी को ३ 
सप्ताह सेवन करावें | अवश्य लाभ होगा। (श्री शिवचन्द्र) 

घधिवात पर--प्रचाग का क्वायथ पीपल चूर्ण मिला 
कर सेवन कराते हैं । 

वातज व कफज सिर दर्द पर--पचाग को समभाग 
कालीमिरच के साथ पीसकर लेप करते हैं । 

(११) किसी स्थांन से सर्प को भगाने के लिये-- 
पचाग के उर्ण को श्राग पर डालकर धुवा देने से वह 
भाग जाता है। पचाज्भ के चूण को पाती में घोल सर्प 
पर छिडकने से वह्‌ मद पड भाता है। (प्र बूटी दर्पण) 

(१२) चादी भस्म--चादी के पत्रों को झराग पर 
लाल कर इसके रस में २१ बार बुभाने तथा इसकी २॥ 
सेर लुगदी में रख कपडमिट्टी कर कडो की अग्नि में 
फूक देने से भस्म बन जाती है। (श्र, वू दर्पण) 
फूल--- 

(१३) तमक इवास, कास आदि पर--इसके तथा 


काले धतूरे के पुष्पो को चिलम में भर कर श्वास रोगी को 
घूम्रपान कराते हैं। 





दूना मधु तथा 
मूल-- 

(१४) यकृत और प्लीहाबद्धि पर--जटठ के पर्ण मे 
सतुर्थाश पीपल का चूर्ण मिजा २ रती से ८ रत्ी तह 
फी माया में जल के साथ दिन भें २-३ थार देते रहने 
से १०-१४ दिन में लाभ होता है। इससे थीत, विपम 
ज्वर या मलेरिया में भी लाभ होता है । 

(१४) विषम ज्वर या मल्ेग्या में हुई पुरानी 
प्लीहावृद्धि पर--इसके पुराने पौधे की जठ रचिवार मे 
दिन उसाठ लायें तथा उसमे उतते ५-६ मादों पित्तपापढा 
के साथ ताजे पानी में पीस १० तोले पानी में मिला 
श्राग पर साधारण उप्ण कर श्ाधा तोले देशी चीनी 
मिला पीर्वें । पीने के लगभग ६ घल्टे बाद एक भारी 
वमन या दस्त होगा । दूमरे या तीसरे दिन झ्राधी प्लीहां 


१ २ रती भूना सुटागा मिला चटाते हैं। 


0 


के 


या पूर्णतया थ्रृद्धि दूर होगी। पुन दूसरे रविवार को ' 


इसी तरह पीवें । इस प्रकार २या ३ रविवार को पोरे 
से बढी प्लीहा में पूर्ण लाम होता है । ->अ० बू० दपण 


विशिष्ट योग- , 

१ सत्त-ममा--इसके पत्तों को स्वच्छ किये हुये 
कोल्ठू मे पिड़वाकर रस निकालें (लोहे के इमामदस्ता 
में कुटवाकर ,नही)। जितना रस हो समभाग पानी 
मिला कर १२-१४ घण्टे तक स्थिर होने के लिये रख 
छोडें । दूसरे दिन ऊपर का पानो घीरे से नित्तार * दें तथा 
नीचे के गाढे सत को एक थाली मे निकाल लें | फिर 
एक चौडे मुख के पात्र मे तोन हिस्सा पानी भर मन्द 
श्रांच पर रख दें । पानी गरम होने पर उक्त थाली को 
इस जल वाले पाश्र पर रख भाफ की गरमी से जब 
थाली का पानी सूख जावे तव शीतल होने पर सत्व को , 
खुरच कर कागदार शीश्ी मे सुरक्षित रकखें। 


सान्रा-४रत्ती से १ माशा/तक ।(अ) सर्पदेश पर- है 
मूर्च्ा हो तो नली द्वारा इसे नाक में फ कने से मूर्च्छा 


दूर होती है। फिर कुछ सत्व पानी मे घोलकर पिलाने | 
से विष नष्ट होता है। 





नस 


(भा) अफीम विष पर-इसे पानी में घोल आध- 
श्राध घन्टे से पिलाने से लाभ होता है । 

(६) विषम ज्वर पर--सत्व १ माशा तथा २५ 
दाने कालीमिचें, तुलसी के ५ पत्रव कटकरज (लता 
करंज) के बीज की मिगी १ माशा एक साथ खरल कर 
गरम जल से सेवन करें । 

(६) कामला मे --इसे मधु के साथ घिसकर - नेश्रा- 
जन करें । .. -अश्र० बू० दर्पण 

२. अर्क गुमा-इस्फ्लुएक्जा पर--इसका पच्राग २ 

जूलर [ ए[९प 

बटादि वर्ग एव बटकुल (ए70४०७४७) की इस 
वनस्पति" का क्षीरयुक्त वृक्ष २०-४० फीट ऊँचा, छाल 
रक्ताभ घूसर वर्ण की, पत्र ३-४ इच लम्बे, १०३ इच 
चौडे, श्रण्डाकार, चिकने चमकीले- श्रग्रभाग मे नुकीले 
होते हैं । पुष्प-गुप्त रूप मे, फल-गुप्त पृष्प ही परिव- 
घित होकर शाखाओं पर भ्रुच्छो में फल रूप अजीर जैसे 


१ डल्दण, चक्रपाणि आदि प्राचीन टीकाकारों ने- 
“्पुष्पा फलवन्तो बनस्पतय ! जिनमें बिना फूल क्रो ही 
फल होते हें उन्हें वनस्पति कद्दते हैं, यथा बढ़, गूलर झ्ादि 
ऐसी अचस्था वनस्पति की है.। किन्त आजकत्त यह्द 
व्याख्या विज्ञान सस्मत नहीं ' है। सुच्मदशक यन्त्रों से 
देखा गया है कि चट, गूजर, पीपल आदि सें भी पहले 
सूचम पुष्प आते हें तथा उनसे ही फर्ल बनते हैं।इन 
पेड़ों मे फल की प्रारस्भिक अवस्था में जो सूच्म अंकुर 
सा फूटता है उसे चीर कर सूचमद॒शंक यन्त्र से देखने पर 
ये सूचमातिसूच्म पृष्प दिखाई देते हैं। यद्दी अंकुर या 
पुष्पाधार (/६००००४४०८४) बढा होने पर फल रूप सें परि- 
वर्तित दो जाता है । फिर उसमें फूल नहीं दिखाई पढ़ते । 
उत्त पष्पाधार के भीतर ही गाल चास्प (99 ४४७) 
नासक सूच्म जन्तु दीते हैं। इन जन्तुओं से दी आगे फलों 
फी परिपूणंता होती है।ये जन्तु ही फल की ध्ृद्धि में 
कारण होते हैं। ये जन्तु बादरें-से नहीं आते। इसीसे 
संस्कृत में 'जन्तुफल' कहते हैं। ५ 
0 नर :-अव्ययुण विज्ञान के आधार से 

. यहा अपुष्पा काअर्थ अल्पया सूच्म या गुद्य पुष्प 

वाला करना ढदीक विज्ञानानुमोदित हो सकता है। पीपल 
के पर्याय में गुद्य पुष्प शब्द पाया जाता है। 


कै 7 


(2]076/ 8 ] 


श 
कह 





सेर और धतूर पत्र श्राध सेर दोनो को कूटकर ६ गुना 
पानी में सन्ध्या समय मिलाकर प्रात भवके द्वारा तीन 
प्रहर से घीरे धीरे अरके खीचकर बोतल में भर लें। 

मात्रा-युवा के लिये ६ माशा तक दिन मे ३ बार 
तथा बच्चों को अवस्थानुसार २-३ माज्ञा दितमे दो 
बार देवे । 

विषमस ज्वर पर--इसका पचाग, पित्तपापडा, सोठ, 
गिलोय भशौर चिरायता मिलाकर श्र्क खीच लें । यह श्रके 
विषम ज्वर को* नष्ट करता हैं । “भ बू दर्पण 


घ 
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लगते हैं। ये फल कच्ची दशा मे हरे तथा वर्षाकाल में 
लाल हो जाते हैं। भारत मे इसके पेड सर्वत्र पाये जाते हैं। 
» नोढ-(१) चरक के म्रूत्र संग्रहणीय, कपाय स्कल्ध 


घथा पित्तातिसार, योनिरोग, पश्रत्यग्निप्रशमन आदि 
प्रयोगों में अन्तरोपचाराथ एव भ्रश, विसप॑ आदि सें वाह्यो- 
पचाराथ इसका उपयोग पाया जाता है। सुश्न्‌ त के न्‍्यगो- 
धादि गणों में तथा गभरक्षण, ब्रण वन्‍्धन आदि प्रयोगों 
में इसका उल्लेख है । 

(२) ऐसी मान्यता है कि जिस स्थान पर इसकापेद 
होता है, उसके दाहिनी ओर या नीचे ही पानी का ललोत 
था भरना द्वोता है। इस स्थान पर कु|वा आहढि खुदवाने 
से शीघ्र ही उत्तम मधुर जल की प्राप्ति होती है। 

है 8 में इसके पुष्टिकर ग्रुग का विशेष वर्णन 
प्रिक्षता दै। इसे पुष्टिप्रदायक द्वब्यों में सर्वश्रप्ठ कह्दा 


बल 
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गया घ्छै ॥ यथा-- प्मयि पुप्ठ पुष्टपतिदंधातु, द्मीटुम्घ गे 
मणिय्द विणानि निमच्छत | औदुम्बरस्थ तेजस धातु पु 
दुधातमे । पृष्टिरसि पुष्टया मा ससदूधि गृहसेधी गृहपर्ति 
माकृणड', श्रोदुम्बर' से च्वमस्मासु घेहि' ।! इृत्य दि कति- 
पय ऋचाओं हारा कहा गया दे कि--है पुष्ड सर्वेश्रेष्द 
गूलर मुझे पुष्ट कर दो, अपना पोपण धन झुझे दे दो, 
जिससे सें सम्पुष्ट हो जाऊ|। गृलर के तेज द्वारा घाता 
मुरूमें पुष्टि का आ्रधान करे। है औौदुम्घर मणि । तुम 
सष्टि की पृष्टि हो, अत मुझे भी पुष्टियुक्त कर दो। 
तम सन्तानों द्वारा गृह को बढ़ाने चाले हो, अतः मुझे 
सनन्‍्तान परम्परा हारा शृहपति बना दो । इत्यादि ! 

(४) इसी जाति का एक जगली गूलर (काला गूलर) 
होता है। इसका वर्णन यथास्थान जब्नज्षी यूलर के प्रफरण 
में देखिये । 


नास--- 
सं०-उदुम्बर, यज्ञांग (यज्ञों में इसकी सम्रिधा ली 
जाती है), जन्तुफल, द्ेमदुग्घक (दूध श्वेत होता है, 
किन्तु शीघ्र पीला पड ज़ाने से)। 
हि०-गूलर, परोश्रा, ददुरि, काकसाल। 
स०-छउस्घर। ग़ु०-उबरो, उमरडी। 
च०--यज्ञ डुम्बुर । 
जरा ०-क्लस्टर फिग एशथगीए), कंट्री फिग (000709 ग8 
ले०--फाहकस ग्लोसेग्टा, फा रेससोजा (8 ॥१००७॥०5) 
शसायनिक सटड्डठन--- 
इसमें देनित, मोम, एक प्रकार का रवड (0800॥०- 
॥०0०) तथा भस्म मे सिलिका व फास्फरिक एसिड पाये 
जाते है । 
प्रयोज्य अर ग--फल त्वक्‌ (छाल), पत्र, दूध, मूल 
एवं पचाझ्भ । - 
गुण धर्म और प्रयोग-- 
शुरु, रूक्ष, कपाय, मधुर, विपाक में कह, शीतवीये, 
एवं कफपित्त शामक, अग्निसादक, स्तभन, वर्ण्ये, वेदना- 
स्थापन, ब्रणशशोधक, रोपण, मूत्रसग्रहणीय, दाहप्रशमन, 
गर्भेरक्षक, श्रस्थि संघानक तथा शोथ, रक्तपित्त, ब्वण, 
रक्तातिसार, प्रवाहिका, ग्रहणी, प्रदर, प्रमेह, भर्श, योनि- 
रोग, गर्माशय विकार झादि नाकश्षक है। 
फल्ते- 
[भर] अत्यन्त कोमल [प्रारभिक अ्रवस्था के] फल 


कमले, सकोचक [स्तशक], कफ, पित्त, तृपा, रक्तयि- 
कारादि माधक । सेचफ गे दाह घगसाय सथा मधुमेह 
में पाचन एवं पीध्टिक रूप से इनका उपयोग झोसा है । 

[श्रा] मध्यम कच्चे फ्व-फर्मी, शीनबीर्य, दुसि- 
कारवा, प्रदर, रत्स्ताव, वमनादिमागफ हैं । 

[४] बर्थ पयव [गदरे] फ-गुरु, करसेले, रचिकर, 
दीपन, गासवृद्धिकर तथा रक्तरोप्यारवा 

[$] परिपक्व फल-गुझे, झमे ने, मघुर, दीवन, भ्रति- 
घीत वी, रचिवर्धक, कृमि उलादक कफक्रारक तथा 
रक्तविकार, दाह, छुधा, तृपा, थरग, प्रभेह घोष, मुर्च्छा 
एवं नेभविकार झ्रादि नाश हैं। कहा जाता हे कि वर्ष में 
१०-२० बार ये फल मा जेने से धर्ष भर सेत् रोग नहीं 
हीते । इतना ही नहीं- 

कच्चे फलो की शञाग तथा मौसम में पक्के फलो को 
प्रतिमाह ५-१० दिन या लेने से नेश्न रोग, मधुमेह, एवं मूत्र 
सम्बन्धी विकार नहीं होगे पते) यह समुमेही के लिये एक _ 
उत्तम पथ्य है। रक्तार्थ मे-फतों या साग टोटी के साथ 
म़िलाते है । 

तेजाशिष्यच्द--भाख मे पर कच्चे फल को स्त्री 
दुगबर के साथ लोह पात्र में बिस कर प्लांसो पर 
लेप फरते हैं । 

मृत्रकृच्छ मे-नित्य प्रात २-२ पके फल रोगी को 
खिलाते हैँ । गर्भवती के श्रतिसार से-पके फल शहद के 
साथ सेवन कराने | 

गर्भपुष्टि के लिये--गर्भ के चौथे सास मे स्त्री को 
फल के कहऊ से भ्रम्यथग कराना यह हिन्दु सस्क्ृति का 
अ्रग है। [ग्रह्म सूत | 

घातु दौबेल्य मे-कच्चे फलो का चूर्ण व. सांड सम- 
भाग मिश्रण कर १ तोला तक नित्य प्रात. साय जल के 
साथ लेवें । 

कठ की पीडायुक्त शोथ मे-कच्चे फल ४५ तौोले 
लेकर ३० तोने जल में श्राघ घटे तक उबाल कर छान 
कर गण्डूष कराते है। े 

उष्णता एग दाह शमनार्थ--पके १ या २ फलो को 
मिश्री के साथ नित्य प्रात सेवन कराते हैं । 

तृष्णा गाति के लिये-कच्चे फलो को पत्थर पर 


| 
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सैंडल रक्त 
जल के सांथ पीस छानकर पिलाते रहने से ज्वरजन्य पके फलो का चूर्ण १ से २ तोले नित्य प्रात साय जल 
या किसी भी प्रकार की भ्रत्यनिक प्यास की , शाति होती सो १ मास तक सेवन करें । तथा पथ्य मे यव्‌ के श्रस्त 
है। प्रदर, श्रधिक रजस्राव, प्रमेह श्रादि पर--कच्चे का ही भोजन करें। 
फलो का चूर्ण १ या २ तोले की मात्रा में प्रात साय केवल मधुमेह हो. तो उक्त चूर्ण- के साथ जामुन 
शीतल जल से लेते रहने से प्रदर आदि तथा मसुरिका, ग्रुठली का चूर्ण समभाग मिला मात्रा २ तोले शीतल 
रोमातिका कठमाला रोग भी धीरे घीरे आराम हो जल से लेगे | इससे बहुमृत्र में भी लाभ होता है । 
जाते हूँ । ु [५] नकसीर-यदि मस्तकशूल के कारण नाक 
ग्रीष्म काल में पके फलो का शर्वत मन को प्रसन्‍्तच से रक्तज्नराव हो, तो पके फलो भें शवकर भरकर 
एव शरीर को पृष्ट करता कब्ज क्रो- दूर करता तथा घृत मे तल कर इलायची व कालीमिचं चूर्ण ४-४ माशे 


कास इवास में भी लाभ करता है। के साथ नित्य प्रात सेवन करें तथा मस्तक पर कटेरी 
बृहत्वगेश्वर रस के अनुपाव मे पकव फलो का ताजा फल का रस मर्दन करें। 

रस दिया जाता है, जिससे मधुमेहजन्य मूत्रनलिका (६) बाजीकरणाथे---फल का चूर्ण तथा विदारीः 

सम्बन्धी विकारों मे शीघ्र लाभ होता है। कन्द का कल्क समभाग मात्रा ४-६ )साशा घृत से मिले 
[१] पूयप्रमेह [सुजाक | पर-कच्चे फलो का महीन हुए दूध के सेवन करने से (ृद्धोईपि तरुणायते” श्रर्थात्‌ - 

चूर्ण, समभाग खाँड मिला कर सात्रा २से ६ भाशे या इईंद् भी तरुण के समान हो जाता हैं। गैर, 


* १ तोला तक प्रात साय कच्चे दूध को मिश्री मिली हुई (७) श्वास पर--इसके फल, पच्चे और छात्र १-१ 
लस्सी के साथ सेवन [करने से सुजाक की प्रारभिक सेर जोकुट कर ४ सेर पानी में चतुर्थाश क्वाथ सिद्धकर 
श्रवस्था में विशेष एवं शीघ्र लाभ होता है। छानकर उसमे १ सेर मिश्री (खजूर की हो तो उत्तम) 

[२] पिष्ट अमेह या शुक्लमेह [टफ्रपायक्ष] पर- मिला पुन पकाकर श्रवलेह बना ले । १-१ तोले दिन मे: 
भ्रच्छे परिपक्व फलो को चीरकर उनकी टोपी उलट कर ३ बार चटावें । 
सुखा लें, फिर उनको थोडा कूट बीज निकाल डालें; (४) गुदपाक पर--प्रत्यधिक दाहयुक्त श्रतिसार के 
क्रेवल छिलके को ही महीन पीस समभाग मिश्री मिला, कारण हो तो फलो के साथ इसके कोमल पत्र ग्रौर छाल 
६-६ माज्े प्रात्त साय गो दुग्ध से सेवत करे । का कल्क मिला क्वाथ कर उससे सिद्ध किये हुये घृत्त 

[३] रक्तपित्त पर-शरीर के किसी भी मार्ग से या तिल तैल का लेप करे । गुदा मे होने वाली सदाह 
किसी भी कारण से रक्‍तस्राव हो तो इसके २या ३े पके वेदना दूर होतीं है। ; 


फलो को शवकर या खाड के साथ सेवन करावें । त्वक्‌ (छाज)-- 

/ अ्रथवा शुष्क कंच्चे फलो का चूर्ण समभाग मिश्री कसेली, सकोचक, शीतवीरय, दुग्बवर्धक, गर्भरक्षक 
चूर्ण मिला ६ माशे से २ तोले तक की मात्रा मे ताजे ब्रणरोपक है । 
जल से प्रात साय २१ दिन तक सेवन कराने से रक्त अत्यात्तेव या अ्तिरज स्राव पर-छाल का फाँट देते 


प्रदर, भ्रधिक रजज्ाव, गर्भपात, रक्तश्रमेह, रक्तातिसार हैं । रक्तप्रदर मे छाल का शीत निर्यास देवे । नकसीर से 
_ या उर्ष्यगत रक्तपित्त में पुर्ण लाभ द्वोता है । छाल को पानी मे पीस तालू पर लेप करते हैं । ब्रण- 
अथवा--उक्त चूर्ण को या सूखे या हरे फलो को इसके क्वाथ से धोते रहने से साधारण तथा जहरीले व्र्ण 

पानी मे पीस मिश्री मिला पीने से भी लाभ होता है। शीघ्र श्राराम होते हैं । इस क्वाथ का उपयोग मुखपाक 
-._कैवल रक्त की वमन हो, तो फलो के चूर्ण के साथ मे गण्दूष कराने तथा दुष्ट प्रदर मे उत्तर बस्ति देने के 
कमलगद्ठा चूर्ण मिला, दूध के साथ थोडा थोडा पिलाने । काय॑ में भी उत्तम होता है। अपरापातनाथे-प्रसुता का 

है ४ ] पमेह-पिडिका [ एब्रफणाणे९] और मबुमेह पर- भविल 223 कै लिये छाल को चावलो के घोवन 
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में घिस कर पिलाते हैं। वछनाग के विप पर छाल को 
थोडे पानी मे पीस तथा कपडे मे तिचोड छान कर थोडा 
घृत मिला गरम कर पिलाते हैं। सखिया के विष पर 
उक्त छाल का रस या फलो का रस आराघ सेर तक पिलाते 
है । शेर या बिल्ली के नाखूनो से हुई जखम को छाल के 
ववाथ से घोते हैं। 

(६) रक्तप्रदर पर--ताजी छाल २ तोले कूटकर 
१ पाव पानी में पकावें । आधा पात्ती शेप रहने पर छान 
कर उसमे २ तोले मिश्री व १॥ माशा झवेत जीरा चूर्ण 
मिला प्रात तथा इसी प्रकार शाम को बनाकर पणिलावें । 
तथा पथ्य भोजन में इसके कच्चे फलो के रायते का 
सेवन करावें । 

(१०) सुजाक पर--छाल का जौकुट चूर्ण ५ तोले 
पानी श्राघ सेर में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर उसमे ३े 
माशा कत्था व १ माशा कपूर मिला कुछ गरम रहते ही 
पिचकारी से मूत्रेन्द्रिय को धोते रहने से श्रन्दर की जख्म 
भर कर म॒वाद आना बन्द होता है । 

(११) मधुमेह व बहुमूत्र पर--छाल को कूटकर 
४ गुने पानी मे पका चतुर्थाश शेप रहने पर मल कर 
छातन लें । इसे पुत पकाकर घत क्वाथ बना लें। मात्रा 
१ साशा गौदुग्घ से या जल से लिया करे । स्वर्ण बग 
या बग भस्म १ रती को मात्रा मे मधु से लेकर पश्चात्‌ 
इस घन क्वाथ का सेवन करे तो श्लौर भी उत्तम लाभ 
हीता है 

(१२) मुख रोग पर--छाल के १० तोले क्वाथ में 

३ माणा कत्था व १ माशा फिटकिरी मिला कुछ गरम 
रहते गण्डूघ (मुख मे घारण कर कुल्ले) करे । 
मल को छाल तथा सूल का रस-- 

शीतल, स्तम्भक एवं उत्तम पौष्टिक है। 

मूल का रस निकालने की विधि--शगूलर के अच्छे 

तरुण वृक्ष की जड के नीचे गड़ढा खोदकर तथा उसकी 

किसी एक जड की मोटी शाखा को काटकर उसका मुख 

एक घडे के भ्रन्दर रख दें । जड से बू द बू द रस टपक 
कर घडे में एकत्रित होने पर इसे शीशी मे भर रक्‍्खे । 

(१३) सुजाक तथा उपदक्ष पर--उक्त मूल रस 
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४ तोले तक स्थाह जीरा चूर्ण व. शवकर मिला पिलांते 
रहने से मृत्ननलिका का शोथ कम होकर लाभ होता 
है। श्रथवा जड की छाल का क्वाथ ही जीरा व मिश्री 
मिश्रणकर सेवन करावें। इस जड़ के रस का उपयोग मधु- 
भेह में भी लाभकारी है । 

(१४) श्रश्मरी पर--मूल रस २से ६ तोले मे 
मिश्री मिला पिलावें तथा इसकी जड को गोदुग्घ में 
पीसकर शिश्न पर लेप करे ! 

(१४) गर्भ स्राव या पात पर--जड छाल का क्‍्वाथ 
वना शक्कर मिश्रण कर पिलावें | होता हुआ गर्भेखनाव 
रुक जाता है। अ्रथवा-- 

इस शकरा मिले जड छाल के क्वाथ मे शाठी चावल 
के आटे को मिला खिलावें श्रथवा इस क्वाथ मिश्रित 
श्राटे की पूडी बना घृत मे तलकर खिलाबें।  -शोढल 

(१६)'पित्तज्वर पर--जड की छाल के हिम मे 
या जड के रस मे शवकर मिला पीने से तृषायुक्त ज्वर की 
शान्ति होती है। 

(१७) बालको की तीब्राग्ति पर--ममुलर की भ्रन्तर 
छाल को स्त्री दुग्ध में घिस कर पिलाते है। अथवा 
केवल जड रस को ही ७ दिन तक पिलावबें। वडों की 
तीब्राग्नि या भस्मक रोग से भी इससे लाभ होता है। 


(१८) फिर ग रोग पर-जड की छाल ४ तोले तथा 
पानी १ सेर श्रष्टमाश क्वाथ सिद्ध कर इसकी २ मात्रा 
कर प्रात साय सेवन कराये । सबम॒ व पश्य का पूर्ण 
पालन करें। नेत्ररोग मे भी इससे लाभ होता है । 


(१६) सखिया के विष तथा भिलांवे की छ्योथ पर-- 
छाल का शीत निर्यास या जड रस गरम कर घृत मिला 
आवश्यकतानुसार १-१ घन्टे पर पिलाते हैं, सखिया का 
असर दूर होता है। 

भिलावे के धु ऐं से पैद्य हुई सूजन. पर मूल छाल 
को पीसकर लेप करते है । 
पत्रच-+-+ 

इसके पत्र सकोचक, कसेले, पित्त, दाह, ब्नण, अति- 
सार, विशूचिका, प्रदर आदि नाशक हैं । हि 

पित्त विकारो मे-पंत्तो को पीस छा कर शहद के 
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साथ देते हैं। रक्तप्रदर मे पत्तों के साथ दृब की जड़ 
तथा काटेदार चौलाई की जड थोडा पानी मिला पीस 
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गण्डमाला ग्रस्त रोगी को पत्तों के ऊपर की इन 
फु सियो (दानो) को मीठे दही में पीसकर शक्कर मिला 


£ छान कर पिलाते हैं। हैजा मे पत्तो को चावल के धोवन तित्य १ बार पिलावें। 


के साथ पीस छान कर यथा समय आवश्यकतानुसार 
- पिलाते हैं। कट जाने या कुचल जाने पर उस स्थान पर 
पत्र रस दिन में ३-४ बार लगाते तथा ऊपर इसीके 
पत्र वाधते हैं । विच्छू के विष घर पत्तो की लुगदी दश 
स्थान पर रखते हैं । वाजीकरणार्थ पत्राकुर;का रस २ 
तोले से विदारीकन्द चूर्ण ३ मादा मिला दूध और घृत 
के साथ सेवन करे ! हे --भैं० र० 
सखिया के विप पर--पत्ते १० नग पीस कर ५ 
तोला पात्ती मे घोल छान कर पिलाते हैं। इस प्रकार 
घटे घंटे से जब तक विष दूर न हो पिलाते हैं । झ्ामा- 
तिसार में परत १ तोला पात्ती १ पाव मे चतुर्था श कवाथ 
कर प्रात साय पिलावे। 

(२०) पित्तज श्वास एवं कास पर-पत्ते तथा 
इसकी छाल १॥-१॥ सेर लेकर जीकुंट कर १२ सेर जल 
मिला मिट्टी के पान्न में २४ घटे तक भिगोने के वाद 
चतुर्था श ववाथ सिद्ध कर उसमे शक्कर (यह खजूर की 
हो तो उत्तम) ३ सेर मिला शर्वत की चाशनी करनलें | 
२-२ तोला दिन मे ३ वार देवें। _ 

कास पर--चूर्ण तथा मुरलठी चूर्ण समभाग इनको 
पत्र रस से ही खरल कर बेर जैसी गोलिया बना मुख मे 
चूसते रहे । 

(२१) रक्तार्श पर--कोमल पत्र २ तोला महीन_ 
पीस गाय के दूध का दही १पाव वे थोडा सेंघा नमक 
मिला सेवन करें | ह 

(२२) चेचक और गडमाला पर-चेचक की आरभा- 
बस्था मे- पत्तो पर जो छोदे छोटे इ्यामवर्ण के दाने से 
होते हैं, उन्हे (पत्तो पर से निकाल कर) गौदूध मे पीस 

छानकर भधु मिला पिलाने से चेचक का असर कम पड 
जाता हैं। चेचक के दानों मे मवाद नहीं होने पाता । 
दाने -विजशेष उभर श्राने पर इसके पत्तो को दूव में पीस 
मधु मिला दानो पर लगाव । 

गूलर पत्र के इत उभारी को मिश्री के साथ पीस 

कर सेवन करने से उष्णताजन्य मुखपाक में लाभ होता है । 


ः 
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(२३) दुष्ट न्नणो पर-पत्तो का ववाथ कर उससे 
सिद्ध किये हुए घृत को लगाते रहने से भयकर सडे हुए 
फोडे ठीक हो जाते हैं ॥ साधारण ब्रणो पर कोमल पत्तो 
को पत्थर पर पीस. कर लुगदी बाधते रहने से उनका 
शोधन एवं रोपण होकर सूख जाते हैं । े 

(२४) ऊध्वंग रक्तपित्त पर-पत्र-स्वरस के साथ 
पीपल वृक्ष की लाख का चूर्ण भर मिश्री समभाग मिला 
मादा ६ माशे से १ तोला तक सेवन कराते हैं । 

(२५) भतिसार श्र ग्रहणी पर-पत्र चूर्ण ३ माश्े 
व काली मिरच २ नग थोडे चावल के धोवन के साथ 
चटनी जैसा पीस उसमे काला चमक झौर तक्क सिला 
छानकर प्रात साय सेवन करें। पथ्य भे इसके कच्चे 
फलो की द्ञाक, भात, जीरा व नमक देवें। 

पत्र से निभित औदुस्बर सार का प्रयोग विद्षिष्ट 
योगो मे देखिये । 

२३ 

कई व्याधियो पर हितकारी है तथा बच्चो की 
बीमारियो तथा कृमि, ज्वर, कफप्रकोप (पसली चलना), 
कास, अशक्ति, सूखा रोग, अतिसार, रक्तविकार एव 
दुरधजन्य व्याधियों मे विशेष लाभकारी है। १ से ५बू द 
तक इसे माता के दूब से या गोदुग्ध या मधु के साथ देते 
हैँ, तथा छाती एवं कनपटी पर इसके दूध का लेप करते 
हैं । मनुष्यो की भगनन्‍दर, नासूर, शोथ जैसे रोगो भे 
तथा वीर्य सम्बन्धी विकारो में इसका उपयोग किया 
जाता है । यह शीतल, स्तम्भन, रक्त सग्राही, रसायन 
एवं वल्य है । यह रक्तस्नावयुक्त प्रवाहिका में दिया जाता 
है । कठमाला, बदगाठ तथा अन्य प्रदाहयुक्त शोथ एव फोडे 
फु सियो पर इसके भ्रलेप से वेदता दूर होती है | कटिशूल 
मे कमर पर तथा इवास रोग में छाती व पीठ पर इसे 
लगाते है। नासूर मे इसे तिल तैल मे मिलाकर लगाते हैं । 
भ्रथवा इस दूध मे रुई का फाया भिगो नासूर या भगदर 
के भीतर,रखते हैं, तथा उसे रोज बदलते रहते है। मूत्र 
विकार मे दूध को बताशे मे भर कर नित्य प्रात सेवन 








करे | प्रमेह विडिका पर--दूध मे वावची बीज पीस कर 
लगाते या केवल दूध को ही दित में ३-४ बार लगाते 


हैं ।छाती, पेट, गाल, कर्ण शोथ, कर्णमूलिक ज्वर : 


((पा705), श्राम-वात से पीडित स्विस्थान तथा अन्य 
भागो पर उठी हुई गाठो पर दूध का लेप कर ऊपर रुई 
रख पट्टी वावते हैं । नेत्राभिष्यन्द (आख आने) पर--५ से 
१० बूदें बताशे मे भर दिन मे ३ बार देवें। इस प्रयोग से 
आ्रात्र द्रण एवं उदर शूल मे भी लाभ होता है। 
बच्चो की काली खासी मे--दूंध को तालु स्थान 
पर बार वार लगाते हैं। शीत वात से शरीर का कोई 
स्थान जकड जाने पर दूध लगाकर रुई बाधते हैं। 
विपादिका (थिवाई) पर इसका लेप करते हैं । 

(२६) विद्रधि पर--इसका दूध सूर्योदय के पूर्व ही 
[ध्यान रहे सूर्योदय-के पूर्व ही किसी तेज चाकू, छुरी से 
वृक्ष को छेदते से शने शने एक एक वू द दूध निक- 
लता है। इसे सावधानी से छोटी कटोरी (वादी की हो 
तो उत्तम) में सम्रह कर श्रच्छी तरह ढाक कर रखना 
चाहिये] निकाल कर विद्गरधि पर चुपड कर महीन चिकता 
पतला कागज ऊपर रख रुई को पट्टी से वाध देने से 
वह बैठ जाती है। जब तक न बैठे तब तक नित्य एक 
बार यह उपचार करें । 

(२७) बातुक्षीणता पर--दूध को वताशे मे भर 
कर प्रात साय सेवन करने से यौवन स्थिर रहता एव 
रोग दूर होते हैं । अधवा--मूल-रस को दोनो समय थोडा 
थोडा चाटने से यथेष्ट बलवृद्धि होती है । 

(२८) वालको के सूखा रोग पर--जवकि वालक 
को कुछ भी पता न हो, दस्त, वमन एवं हल्का ज्वर 
रहता हो तो इसके दूध की ५ से १० वू द, माता या गौ 
के दूध मे मिला दित मे ३-४ वार पिलावे । 

(२६) रक्तार्श पर--इसकी ५४से १० दूदें जल में 
मिला पिलावे , तथा मस्सो पर यह दूध दिन में २ वार 
लगाते रहे श्रौर गोघृत २-२ तोला प्रात साय पीते रहे । 
इस प्रयोग से मूत्रकृच्छ में मी लाभ होता है । 
पचाडु-+. 

गूलर के पचाजड्भ का क्वाथ, शक्कर मिलाकर पीते 
रहने से वल वीय॑ की वृद्धि एव कास इवास में लाभ 


होता है । 
विशिष्ट यीग-- 

(१) ओऔदुम्बर-सार--५ सेर श्रच्छी हरी पत्तियों 
को साफकर जल से घोकर कूटकर कलईदार पात्र में २० 
सेर जल के साथ मन्द झ्राच पर पकावे । चतुर्थाण गेप 
रहने पर छान ले (ववाथ के आधा शेप रहने पर ही 


०० 


छानते में सुविधा रहती है) फिर उसमे २॥ तोला 
सुहागे का फूला महीन चूर्ण कर मिला सन्द प्राग पर 
पकावे, लकडी के करछे से हिलाते रहे | जब करदे मे 
लगने लगे नीचे उतार कलईदार थाली में फैला ऊपर 
वारीक कपड़ा बाधकर धूप मे सुखा लें। श्रच्छा घन हो 
जाने पर काच की वरनी में भर रखे। ह 

मात्रा--४ से १० रकत्ती ।रक्तज्नाव एवं प्रदाह प्रधान 
रोगो मे उदर सेवनार्थ । नेत्र में डालने के लिये इसे १६ 
गुना शुद्ध जल में मिला ले। यह शोध विलयन, ब्रण 
गोधन, रोपण, ब्रण शोथ तथा स्त्रियो के स्तव शोथ 


पर इसका प्रलेप लाभकर है । ब्रण प्रक्षालनार्थ इसे ८ से 


१६ गुने गरम जल में मिला लेने से वह शीघ्र शुद्ध होकर 
भरता है । मुखपाक में इसके कुल्ले कराते है। स्त्रियों 
के प्रदर एवं योनिक्षत मे इसकी उत्तर बस्ति देते ,हैं । 


: लेत्राभिष्यन्द मे नेत्र के चारो ओर इसका लेप तथा झ्नर्क 
गुलाब मे बनाये हुये इसके द्रव की वबू दें अन्दर टपकाने _ 


से शीघ्र लाभ होता है?) रक्ताशं, रक्तप्रदर श्रावि में 
इसकी ३ से € माशे की मात्रा ८ गरुवे जल से मिला दिन 
में ३-४ बार पिलाते है। इसी प्रकार जीर्ण आमातिसार, 
अपचन, सुजाक, मधुमेह, पित्तप्रकोप व्याधिया, जीण॑ज्वर 
भ्रादि ग्रस्त रोगियो को भी इसका सेवन करेते है तथा 
अ्रण्डकोष के क्षत, नाडी ब्रण, विद्रधि, इंलीपद, क्षय- 


के 


ग्रन्थि, पायोरिया, (कर्णपाक, नासाक्षत, अ्रग्तिदगधन्रण, 


विपादिका आदि में इसका प्रलेपादि वाह्योपचार करें। 
फिर ग॒ (उपदश) पर--उक्त सार के घोल से प्रक्षा- 


 लन करने एवं इसीका गाढा लेप करने तथा दिल में 
२ बार उदर सेवन कराते रहने से नया फिरग रोग 


शीघ्र ही शमन होता है। 
(२) उद्म्वरादि तैल का प्रयोग--चरक सहिता 


५ 


जे 
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लि स्‍्था श्र ३० योति व्यापच्चिकित्सा प्रकरण मे 

देखिये । शी मम बल: 

(३) श्रौदुस्वर पाक तथा श्रौदुम्बरासव के प्रयोग 

,.. हमारे बृहत्पाक सग्रह तथा बृ०आसवारिष्ट संग्रह 
पुस्तकों में देखिये । जो 

(४) बहुमूत्रान्तक रस (भै र.) में गूलर बीज का 

ओग है तथा इस रस को शुलर स्वरस के ही >अनु- 

पान से सेवन कराग्रा जाता है । हक 

- (५) हेमनाथ रस (मै, र) को ७ बार मलर हा 

.. कुर के स्व॒रस की भावना देकर उसीके अनुपान से सेवन 


रे 2-०. _..._ 
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कराते हैं । यह प्रमेह, सोमरोग, बहुमूत्र, क्षय, उंवास, 
कास, उर क्षत झ्रादि रोगो पर दियाँ जाता है। बहुमूत् 
मे यह विशेषत गुलर के रस के अनुणान से उत्तम लाभ 
करता है। भ्रन्य रोगो में रोगानुसार श्रतुतान की 
कल्पना करनी चाहिये । 


् 
प्ड्लफिए 






, नौट--सात्रा-कच्चे या पके फलों का चुूणो ६३ से ८६ 
माशे । क्राथ €-१० तोले तथा दूध < से १० दूद तक। 
फल २-४ | अधिक मात्रा में यह आमाशय के लिये हानि- 
कर हैं तथा ज्वरकारक भी है । हानिनिवारणा्थ अनीसू , 
सिकंजवीव थ्ौर शीतल जल देते हें 


, जेँद्रा [| 789४०5 ए४०८०9 ] 


इस .भू ग़राज कुल (0७9ए०आ(३०) के ग्रुल्म जातीय 
वर्षायु क्षुप ३-८ फ़ीट ऊँचे, काड वां शाखायें कोण- 
युक्त, पतली, खुरदरी, पत्र एकान्तर, भाग के पत्र जैसे 
रोमश, कग्रेदार १-२ इंच लम्बे तथा | इच चीडे, 
सुगन्धयुक्त होते हैं । 
पुष्प--शीतकाल में गील, छोटे, बडे कई रग एंव 
प्रकार के शभाते हैं । बीज--पुष्प की पखुड़ियो के 
निम्न भाग में बारीक, लम्बें्व काले होते हैं । 
- जोढ-पुष्प के वर्ण एवं आकृति भेद से इसकी अनेक 
जांतिया हैं। जैसे जाफरी गेंदा-इसमें ' फूल की पखुद़ियाँ 
'बंढ़ी, रंग पील७ शाखाएँ पीतास हरितवर्ण की, पूव॑ 
पत्तियां कस दोती हैं। हजारा (सदावर्गं) गेंदा-का फल 
बढ़ा, सुद्दाववा, पीला ' खुनहरी रंग का होता है। दृच्ण्शी 
गंदा-के फूल की पखुडियां छोटी , पीली तथा ज्षिपटी हुईं 
सी होती हें। सुरमाई गंदा-की पख्ुढियाँ जरा बढ़ी, 
बिखरी हुई होती हैं। सखसली गेंदा-की पंखुढ़ियाँ लाल 
स्थाम, नीचे की ओर सुदी हुई, भीतर की छोटी पंखु- 
» दिया पीले रगकी बहुत ही सुन्दर होती हे.) इत्यादि 
» यह मूलत मेव्सिकों देश का है । लगभग ४०० वर्ष 
से इसका प्रचार भारत में हो रहा है, सर्वश्न बाग बगीचो 
ने तथा घरो मे वर्षाकाल मे लगाया जाता है। 


साम- 
सं०-मणडू, भशणड्क । 
हि०-गेंदा, गुलजाफरी, मसखमली । 


म॒०-आंड, मखसमल । 


+ 


शु०्गलगोरी |. ' 
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के 
ब०-गंदा, सखमल । 
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क्षे०-टेगेट्स एरेक्टा । 








शप्रायनिक सड्ड उन-- 
इंसमे एक उडनशील तेल, कटु सत्व तथा एक पीला 
रजक द्रव्य होता है। 


प्रयोज्य अग--परुष्प, पत्र, मूल, बीज व पचाग । 


७ 
ग्‌ ण्‌ धर्म व अयोग- 
लघु, रूक्ष, तिक्त, कषाय, कटुविपाक, शीतवीर्य तथा 
कफपित्तशामक, मृत्रल, सग्राही, रक्तरोधक, शोथहर 
है। क्षत, ब्रण, रक्ता्श, भ्रश्मरी श्रादि नाशक एवं कामे 
छछा शामक है | 
क्षत, ब्रण भर शोथ मे--पुष्प और पत्तो का लेप 
करते हैं । रक्तविकार, रक्ताशं, रक्तप्रदर एवं रक्तपित्त मे 
पुष्प स्वरस देते हैं श्रववा इसके कल्क को घृत्त मे तल 
कर देते हैं। शस्त्रादि से कट जाने या सद्योत्रण मे फूल 
के स्वरस को जखम में भरकर ऊपर से इसकी [पत्ती की 
लुगदी रख कर बाध देते हैं | ब्रण. से विशेष रक्तज्नाव 
होता हो तो इसके पन्न रस मो कुडा छाल का महीन 
चूर्ण मिला लगाते हैं। कर्णपीडा पर पत्र रस कान में 
डालते हैं । स्तन शोथ पर पत्र रस लगाते हैं। दाद पर 
पत्र रस का मर्देन करते हैँ । दन्‍्त पीडा पर पत्तों के ववाथ 
से छुल्ले कराते हैं। अरे पर पत्र .१ तोले व कालीमिचं 
२ माशा जल से पिलाते हैं। मूत्रकृच्छ से पत्र १ तोले 
पीस कर मिश्री मिला पिलाते हूँ । अद्मरी पर इसे बेर 


पत्थर (हजल यहुद) के साथ पानी से पीस छान 
पिलांते 


१ रक्तारों के रक्तत्राव पर--पत्र १ पाव तथा 
केले की जड २ सेर इनको कूट्कर पानी मे रात भर 
भिगो दूसरे दिन प्रात भवके से श्रके खीच कर प्रात 


साय मात्रा २ तोले तक पिलाते है । फूलो की पखुडियां 
६ माशा से १ तोले तक पीसकर गौघृत में तल कर 
खिलाने से भी रक्तम्नाव बन्द होता है। 

२ पित्तज इवास कास पर-फूलो के मध्य भाग , 
की दवेत घुन्डियो का चूर्ण कर शक्कर भर भीगे ताजे 
दही के साथ सेवन कराते हैं। 

३. गदर श [ काच लतिकलने ] पर--पत्र ३ माशा, 
मिश्री ६ माशा, पानी २॥ तोले के साथ पीस छानकर 
पिलाने से शीघत्र लाभ होता है। “धन्वन्तरि 


४ कामेच्छा छझमनार्थ--इसके बीज १०॥ माझ्षे की 
मात्रा मे महीन चूर्ण कर खिलाने से स्त्री पुरुष दोनो 
की विषय वासना शान्त हो जाती है। “यूनानी 


५ सविशोथ, चोट व मोच पर--इसके पंचाग के 
रस का मर्दन करते हैं। पचाग का स्वरस १५ से २४ 
रत्ती तक की मात्रा मे प्रशमभन, उत्तेजन तथा स्वेद- 
जनक है ॥ 

६ श्राखो की लाली पर--इसके फूल १ तोले जला 
कर उसमे गोघृत तथा कपूर १-१ तोले मिला खरल कर 
अजत करने से लाभ होता है। 

७ स्तन शोथ पर--इसके पत्नो को कपडे में बाघ 
कर ऊपर से कपड़मिट्टी कर पुठपाक विधि से भूभल 
मे सेक कर भ्रन्दर के गरम पत्नो को निकाल कर शोथ 
पर बाधने से शीघ्र लाभ होता है । 

इस प्रकार ग़रम किये हुये पत्तो का रस निकाल 
कर कान में टपकाने से कर्ण शूल एवं कर्णस्राव में भी 
लाभ होता है । श्र के मस्सोी पर इस प्रकार गरम किये 
हुये पत्रों की लुगदी बाघते हैं । 


मम प्वए बे 
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यह घान्यवर्ग मे सर्वश्रेष्ठ, पौष्टिक, यवकुल [08- 


“ क्रग78०४७] का घानन्‍्वराज सर्वत्र प्रसिद्ध है। पृथ्वी के 


“प्राय, सब बडे बडे देशो मे इसकी खैती होती है । पौधे 
यव्‌ [जो] के पौधे जैसे होते हैं.) मु 

भावप्रकाश निघण्ठु में इसके ३ 
गोधूम [बडो मे हूं] यह भारत के पश्चिम [पजाब श्रादि ] 
देशो मे होता है । इसके दाने बडे होते हैं । '. 

[२] मघूली--यह उक्त महागोधूम की अपेक्षा कुछ 
छोटा, तथा भारत के मध्य [उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश 
श्रादि] देशों -मे होता है । - ॥॒ 

[३] दीघें-गोघूम--यह शूक या टुंड रहित होता 
है। इसे नन्‍्दीमुख' भी कहते है । 

, बैशे तो इसकी कई जातिया-कठा [जो गेहू खेत में 
. बिसा सिंचाई के होता. है), _ वागिया [जिसे सीचना 


पडता है|, दाऊदखानी, बक्षी [कला कुसुल]), खापली, 


हसिया आदि इनमे बक्षी गेहूँ सर्वोत्तष्द है' । आजकल 
- जो फार्म फारम ] का विदेशी गेहू वोचां जाता है वह 
संबसे निकृष्ट है। रग भेद से पीले, सफेद, लाल, तुलिया 


शझ्रादि भी इन्हे कहते हैं । लाल गेहूँ- सर्वोत्तम होता हैः 


: तथा यह वक्षी की ही एक जाति है, तुनिया निकृष्ट है । 
गेह के जितने उत्तम खाद्य पदार्थ, बनाये जाते ,हैं 
उतने और किसी धान्य के नहीं । अन्य धान्‍यो की भूसी 
[चोकर| तो प्राय पर्णुश्नो के लिये ही उपयोगी है के 
किन्तु गेहूँ की भूसी पशुओं के 
भी महांत उपयोगी है । इसमे अन्य घान्‍्यो की 
| भूसी की श्रपेक्षा अधिक परिसाण मे प्रोटीव, खनिज द्रव्य 
तथा सेल्युलोज होता है। इसके गुणधर्म श्रागे देखिये । 
ध्यान रहे आधुनिक मशीन की चव्कियो में पीसने से यह 
भूसी प्राय जल जाती है हमे नि सत्व आटा मिलता है 
किन्तु परिस्थिति एवं दुर्भाग्यवश हमे श्रव यही श्राठा 
खाकर निर्वल तथा अनेक रोगो के शिकार - बनना 
पडता है,। ह ५ हा ३ 
नाम मम ड़ 
सं०>गोवृम, सुप्तन । ८ छ्विं०--गेहू, गोहूं। म०-गहू । 


हि 


| डूः 


[ पफ्ाप॒ा्टए॥॥ 7ए7647फ ] 


भेद हैं-““[१] महा- 


>5० कल िि हे 


श्रतिरिक्त मनुष्यों के लिये ५ 





गेहूँ । | | | ] 
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3९३ काली - 9. 
शु०--बऊ , घेऊ' | व॑०->गम । अ०--ब्हीट (रथ) 
ले --द्विटिकम छलगेरी, द्वरि सटिह्स (7 880एएए) 
रासायनिक साघठन--- 

इसमे प्रतिशत ६७ ६ सस्‍्टाचे या कार्बोहायड़ ट, 
१२.४ प्रोटीन, १४ चरबी तथा कुछ खनिज द्रव्य 
होते है। मानव शरीर के श्राधारभूत सब श्रावश्यक तत्व 
इसमे होने से ही, यह जीवन' [जीवनाघार-+8वी ० 
प468] कहलाता है | 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

गुठझ। मधुर, स्निग्घ, बृ हण, शीतवीर्य, पौष्टिक, 
वीयेवर्घक, रुचिकर, कामोद्दीपक, मृदुसारक, सन्धवानकर, 
वर्ण्य, वातपित्तशामक, ब्रण के लिये हितकर है । 

नवीन गेहूँ कुछ कफ को बढ़ाता है. किन्तु पुराना 
कफताहझक है । यह मधुमेही के लिये विज्वेप श्रहितकर 


रे 





नही है । 
कास, रक्तष्ठीवन, छाती की पीडा, मस्तिष्क दोेल्य 
एवं नपु सकता पर--बादाम-गिरी का कलल्‍्क वे शक्कर 
के साथ गेहू का हरीरा या सीरा बनाकर सेवन करायें। 
अस्थिभग पर--इसे किचित्‌ भूतकर चूर्ण करते व 
मधु से चटाते हैं । अश्मरी पर--इसके साथ चने को 
श्रौटाकर छावकर पिलाते हैं । 
नारू [नहरुआ | पर--इसके साथ सन के वीजों को 
पीस कर घी में भूत, गुड मिला खिलाते हैं। तथा नारू 
के स्थान पर चूना व बिडलोन पानी में पीस कर जेप 
करते है। 
कास पर-इसका मोटा चूर्ण १। तोला व 
२ माशा [यह १ मात्रा है] दोनो को १ पाव 
पका कर ४ तोला शेष रहने पर छान कर ७ 
पिलाते है १ हे 
अरद्दयं पर--इसके श्राटे को भागरे के रस मे ग्र धकर 
गोघृत में पूडिया बना तक्र के साथ खिलाते तथा ऊपर से 
१-२ मूली खिलाते हैं ! 
मूत्रकृच्छ तथा शारीरिक अ्रत्यधिक उष्णता के शम- 
नार्थ--इसे १० तोले तक लेकर पानी मे रात भर भिगो 
प्राव पीस छानकर उसमे ५ तोला तक मिश्री मिला 
७ दिन तक पिलाते हैं । 
चद या किसी भी ग्र थि को पकाने के लिये इसके 
आटे की पुल्टिस ७-८ बार बाधते रहने से वह पक कर 
फूट जाती है, फिर ब्रणोक्त चिकित्सा करते हैं । 
चोट या मोच पर--बाह्य लेपादि चिकित्सा के 
साथ साथ इसे किचित्‌ भूनकर चूर्ण कर समभाग गुड 
तथा थोडा घृत मिला २ तोले तक की मात्रा मे नित्त्य 
प्रात साय खिलाते हैं । 
विपले कीटक के दश पर-इसके आटे को सिरके 
में मिला लगाते है। वाल तोड या श्रन्‍्य फोडाफु सी पर- 
इसे मुख मे चबाकर लगाते हैं। 
कामला पर--एक करछी को श्राय भे खूब लाल 
कर १-२ मुट्ठी गेह के ढेर पर दवाने से करछी भे जो 
गेहू का तैल जैसा काला द्रज भाग लग जाता है उसे 
ऊगली से आगो मे श्राजते हैँ । 


सेंधानमक 
पानी में 
दिन तक 


पागल कुत्ते की परीक्षा--यदि कोई कुत्ता किसी को' 


काटा हो तो दह् स्थान पर इसके श्राटे को पानी में 


ग्रूथ कर मोटी रोटी सी वता वैसी कच्ची ही बाघ दें। 
थोडी देर बाद उसे खोल कर किसी भी कुत्ते के श्रागे 
डाल दें। यदि वह उसे न खाय तो समभना होगा कि 
उध्ष मनुष्य को पागल कुत्ते ने ही कादो है। 

भूसी(चोकर)--इसकी भूसी कफ नि सारक, सारक, 
प्रान्त्रशुद्धिकर, लेखन, सशोधन, कफ पाचन एवं शोथ 
विलयन है । इसका फ़ाण्ट चाय जैसा बनाकर सेवन 
करते रहने से शरीर में स्फूरति, बल, वीर्य की वृद्धि, क्ुधा 
वृद्धि होती है। कास, श्वास, मधुमेह श्रादि रोगो मे इसका 
गरम हलुवा या हरीरा (बर्गर शक्कर का) थोडा सेंचा 
नमक मिलाकर सेवन कराते है । 


विशिष्ट योग- 


१ गोधूमाकुर जीवनीय प्रयोग--उत्तम जाति का 
वजनदार रक्तवर्ण (बक्षी) गेहूँ ४० तोले लेकर २४ धस्टे 
पानी में भिगोने के बाद उन फूले हुये गेहूँ को एकन्र वस्त्र 
मे पोले पोले लपेटकर रख दें । तीसरे दिन उस पर कुछ 
पानी के छीटे मार दें, चौथे दिन उन गेहूँ मे अकुर फूट 
झाने पर उन्हे छायाशुष्क कर तवे पर भ्रूत्र कर पत्थर 
की हाथ की चक्की मे पीस कर रख लें । 

मात्रा---२ तोले तक नित्य १०-१५ तोले दूध मे 
थोडा आग पर पकाकर १ चम्मच शक्कर मिला प्रांत 
श्रौर कुछ न खाते हुये केवल इसका सेवन करने से शारी- 
रिक निर्बलता शीघ्र ही दूर होती है। छोटे बच्चो को 
भी इसे उक्त मात्रा से श्राघी या चौथाई सात्रा मे देने 
से वे पुष्ट होते हैं | इस प्रयोग से प्रकृति निरोग एव 
प्रतिकार-क्षम होती है ! नवप्रसूतिका, गर्भवती स्त्री 
को तथा दी रोग से मुक्त हुये श्रश्नक्त एव क्षीण व्यक्ति 
भी इससे यथेष्ठ लाभ उठा सकते हैं। गर्भवती 
को तीसरे मास के प्रारम्भ से या उसके पहले से ही इसे 
देते रहने से गर्भ्लाव या पात, अ्रकालप्रसृति श्रादि विकार 
नही होते तथा यथायोग्य समये पर प्रसृति होती 
है। इस श्रयोग से स्त्री का बन्घ्यत्व भी दुर होता है। 


उक्त प्रयोग में गेहूँ से अकुर फूटने के बाद उन्हे 


रे 






छायाशुष्क कर चंक्‍्की मे न पीसते हुये" तैसे ही खरल में 
कूटकर जौकुट कर चूर्ण कर तथा थोडे-घृत में तलने से 
' उत्तम खील उठते हैं तथा बहुत ही रुचिकर होते तथा 


कई दिनो तक बिगड़ते नहीं। इंतका भी सेवन उसी १ _ 


» या २ तोले की मात्रा मे दूध व शक्कर के साथ करते 
रहने से यथोचित यथोक्त लाभ होता है । 


--भ्रा पतन्निका के श्राधार पर 


२ गेहूँ की काफी--ऊछ उत्तम जाति के गेहूँ को 
लेकर मिट्टी के पात्र मे भूनकर हाथ की चवकी में पिसवा 
लें। १ या १॥ तोले की मात्रा मे-१० से २० तोले तक 
पानी मिला थोडी देर (५-१० मिनिठ)|झ्ाग पर पकावें। 
(पकाते समय उसे चम्मच से भचलाते रहे), फिर उसमे 
यथावद्यक दूध व शक्कर मिला सेवन करें। वाजारू 
काफी के स्थान पर इसका सेवन करते रहने से शारी- 
रिक निर्वलता क्षीघ्र दूर होती है । 


हंसी प्रकार गेहूँ के चोकर की भी काफी वनाकर 
लैवन करना परमोपयोगी है । ह 
.. ३, गेहूँ का, तैल--पाताल यन्त्र द्वारा गेहूँ से जो 
एक प्रकार का तैल निकाला जाता है वह गजचमं, 
दाद, राई, सफेद दाग; सिर की ग़ज भ्रादि पर विशेष 
'उपयोगी है । किन्तु पाताल यन्त्र से भी इसका हैल न 
मिकले तो गेहूँ को श्रगारे पर रख दें, जब वे जलने लगे 
तो उन्हे लोहे के चदरे पर रख लोहे के बजनदार डण्डे 
से देबा दें । डण्डे व नीचे के पात्र मे लगे तैर्ल को साव- 
धानी से ऊगलियो से निकाल रखें। हे 
नोट--गोरुवा-गेहूँ, भौ आदि धान्यों के पौधों से होने 
वाले छत्रक कुल (7०णष्टा) की रोगविशिष्ट वनस्पति को 
हिन्दी में गेरुवा, मरेठी में तांचा, 
(छा8०)5 ले० क्लेविसेप्स पष्यु रिया (टाब्चश०्थ्छ8 एप्राएप- 
प्रा प९७) कहते दे । ी 
“यह अतिसूचसे बेनस्पति इन पौधों का एक रोग ही है, 
इससे पौधे मारे जाते हैं। उनसे गेहूँ आदि की उपज 
नहीं हो पाती.। यह दुर्गन्बयुक्त' एवं अग्रिय गन्व वाली 
' होती है। इसी प्रकार मकई व जुआर के मुद्दों में होने 
वाली को काजली, कन्डो। अ गारा आदि कहते हदें 


गेहूँ का यद गेरुवा तथा सकाई की कजली दुवा के 


के! रे 
ब्‌ वि. ७ ०, गा 
हि हि ० 
पा 


गु० गेरवो, श्र० अर्गट 





काम आती है। विदेशी अर्गट" के स्थान में इनका प्रयोग 
सफलता से होता है। कागदार शीशी में भर कर रखने 
से यह १ वर्ष तक नहीं बिगड़ता । 

0 
शुशधरम और प्रयोग-- 

लघु, रूक्ष, तीक्षण, तिक्त, कंहु विपाक, उच्णवीर्य॑, 
कफपित्तशामक, उत्तेजक, प्रवूल हृदय सकोचक, रक्‍त- 
स्तम्भन (यह सूक्ष्म धमनियो का सकोचकर रकक्‍तभार 
को भी चढाती है), तीन्र गर्भाशय सकोचक होने से शी क्र 
ही गर्भाशय के पदार्थ बाहर निकल जाते हैं, यह क्रिया 
लगभग २० भिनिट के वाद प्रारम्भ होती है, रकतस्राव- 
रोधक होने से प्रसवोत्तर रक्तस्राव के अवरोधार्थ इसे 
देते है । रक्तप्रदर में भी इसका उपयोग होता है । यह 
बाजीकरण भी है। 

१ गर्भाशय के सकोचनाथे--गेहवा १० से २० 
रत्ती तक, मकाई की काजली ७-३० रत्ती तक एकत्र 
खरल कर सोठ या पीपरामूल के फाण्ट के साथ पिलावें। 
प्रथवा गेरवा ६ माशे तक लेकर १२ तोले अ्रधीौटा (खूब 
उबलते हुये) पानी में डालकर श्ाध [,घण्टे तक ढक 
कर छान कर शीशी में रख २॥ तोले की मात्रा में 
२०-२० मिनिट में ग्रुण “ प्रकट होने तक देवे । 

उक्त प्रयोगो से प्रसव सुविधापूर्युक: होकर प्रसव 
के बाद रक्‍्तस्राव नही होता, दर्द शान्त होता एवं गर्भा- 
शय अपनी पूर्व स्थिति में श्राता है; ज्वर आदि उपद्रव 
नही होने पाते | प्रसव के बाद विशेषत बहुत बार की 
प्रसृताशो में इसका प्रयोग ४-६ दिनो तक प्रात साय 
कराया जाता है। 
ऐलोपैथी में श्र्गट का निम्न प्रयोग विशेष प्रसिद्ध 

श्र्गट सत्व (एक्स्टैक्ट लिक्विड) २० बू द, विवनैन 
हाइड्रोक्लोराइड २ रत्ती, टिक्चर डिजिटेलिस ५ बूद, 


१ यह विदेशी श्रर्गट स्पेन, पुतंगाल आदि यूरोपीय 
देशों से आता है। आजकल दक्षिण भारत के नीलगिरी 
में इसे प्राप्त करने के लिये राई (7/०0 वनस्पति की खेती 
की जाती है | इसे लेटिन में सिकेल सिरिआाले (8००श० 
2७०४०) कहते हें ।'यद्द राई अपने यहाँ की राई(राजिका- 
झ20ं: प्राप्ल्‍न ९0) से भिन्‍न है। 


हु प्‌ 


गौ 








मकबरा आय 3 शी से बे शी सकी पक किक डी > को जु पे ७ 


स्त्रिट क्लोरोफार्म १५ बू द, एक्वा (शुद्ध जल) शा तो. 
(१ औस) । इस मिश्रण का प्रयोग प्रसूता को कराने से 
गर्भाशय अपनी पूर्व स्थिति मे शीघ्र श्रा जाता है। गर्भ- 
पात के बाद भी इसका प्रयोग करते हैं। यदि योनि 
सकी या किसी श्रवु द श्रादि से अवरुद्ध हो तो इसका 
प्रयोग करना ठीक नही | ऐसी श्रवस्था में इसके प्रयोग 
से प्रवल गर्भाशय सकोच से दवकर बच्चे की मृत्यु हो 
सकती है या गर्भाशय के ही विदीर्ण होने का भय है । 

गर्भपात के वाद यदि गर्माणय का जैथिल्य कायम 
रहे, रक्तत्नाव होता रहे, कमर व पेट मे पीछा, शरीर में 
फीकापन रहता हो तो इसे गुग्गुलु के साथ देवें। रक्त 
प्रदर में बोलवद्ध रस या रक्त वोल के साथ इसे देते है । 

२ नपु सकता, स्वप्नदोप एवं जीघ्र पतन मे इसका 
प्रयोग करते हैं। ध्वज भग में इसे पीसकर या पानी 
में घोलकर इन्द्रिय पर लेप करते हैं । 

३ सुजाक मे मवाद आता हो तो चन्दन के बुरादा 
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5 डान्दब्त हक हलवा ठोः 


भ्ौर इसबगोल की भुसी के साथ इरो देते हूं। 

४ दृष्टिमाथय--बहुत पढने लियने के कारण-दृष्टि 
मन्द हो गई हो तो तिफला के साथ इसे मिश्रण कर मधु 
घृत से देते है। 

५ कव्जी--प्रान्‍्त शैधिल्य से कोप्ठवद्धता हो तो 
त्रिफला के साथ इसे देने सो श्रातों की चलन क्रिया 
सुधर कर कब्जी दूर होती है। 

६ मूत्कृच्छ--मूनवस्ति की मानपेशी के शैथिल्य 
से मृत्र रके हो तो गीतलचीनी या यवक्षार के साथ दे । 

अधिक मात्रा में सेबन करने से नाडी भन्दक्षीण, 
भुनभुनी, कण्हू, तृप्णा, श्रामाशय एवं अनन्‍्धर में क्षोभ, 
गर्भाशय से रतसाव, गर्भपात, वेहोशी, श्रवसादन श्रादि 
तीतन्र विप लक्षण होते हु। अधिक दिनो तक प्रयोग रो 
मस्तिष्क दवित का ह्वास, इन्द्रिय दौर्व॑त्य, स्पर्श सज्ञा- 
नाश झ्रादि इसके जी विप लक्षण होते हैं।.... 

“एव्यगुण विज्ञान तथा भ्रगद तस्त्र के आधार पर 


गोखरू चोटा [ 7एएए5 7र्ापफ्रडपएाऊ ] 


गूडूच्यादि वर्ग एवं स्त्रकुल गोक्षुर कुल (298%एश- 
]8०९४०) का इसका क्षुप, वर्षाकाल मे जमीन पर छत्ते के 
जैसा फैलने वाला, रोमश, शाखाएँ वेजनी हरे रग की, 
२-३ फुट लम्ब्री चारो ओर फैली हुई इ्वेत रोम एवं 
अनेक ग्र थियुक्त, पत्र--विपरीत चने के पत्र जंसे, 
किन्तु कुछ बड़े २-२ इच लम्बे, पुष्प-शरद 
ऋतु मे, पत्र कोण से निकले हुए पुष्प वृच्तो पर 
छोटे छोटे पीतवर्ण के चक्राकार, पाच पखुडी 
वाले पुष्प, कटकयुक्त, तथा फल-पुष्प के लगने के बाद 
ही फल छोटे छोटे गोल, चपटे, पचकोणीय, दृढ, २ से ६ 
तक तीक्षण काटो से एवं अनेक वीजो से युक्त होते हैं। 
बीजो मे एक हलका सुगधित तैल होता है | मूल-पतली 
चीमड़, ४-१० इच लम्बी, घूसर वर्ण की कुछ उम्रगन्धी 
एवं मधुर, कली होती है । 

नोट--(१) चरक- के विदएरिंगवादि, मुन्नरविरेचनीय, 
शोथहर, कृमित्न, अनुवासनोपग के प्रकरण में तथा सुश्र्‌ त 
के लघुपचमुल, वीरतरवादि, कटकपचमूल, वाताश्मरी 
भेदुन आदि के प्रसन्न से इसका उछ्लेख दे । 


. (२) जड़ी बृट्यों के प॑चाम॒त में इसकी गणना हे 
जेंसे गूहची गोछुर' चेव मूसली सुडिका तथा । शता- 
बरीति पचाना योगः पचामृताभिध ॥7 
(रे) एक “वन गोखरूए ओर ही-होता है । इसका 
चण न यथास्थान देखिये । शकेश्वर (शखाहुली) को भी 
कहों कही छोटा गोखरू कहते हैं। ; - 
( (४) इसकी बडी जाति भिन्न कुल की है, इसका 
बणुन आगे गोखरू बढा के प्रकरण से देखिये। 
प्रस्तुत प्रसग का गोखरू छोटा भारत में सर्वत्र प्रायः 
रेतीली भूमि में तथा बंगाल, बिहार, राजस्थान, उत्तर 
प्रदेश एवं दृत्षिण से सद्भास आइडि मे प्रचुरता से होता है। 
नाम--- 


सं०-ह्षुद्र गोकछुर । (इसके तेज काटे बन में चरने वाले गो 
आदि पशुओं के पैरो मे लगकर क्षत कर दने से ) 


१ शो के क्षर-खुर-जेसे फल होने से यह गोक्षुर नाम है - 
ऐसा सानना ठीक नही। ये फल गो के खुर जेसे नही होते । 
गो के खुर ज्ेसा तो विचुआ (४श78 /थाए३) होता हे 
तथा ब्रिकटकयुक्त भी यह होता है। अत कुछ लोग विशे- 
घत. बडे गोखरू के स्थान में इसीका प्रयोग करते हैं। 


है 





मखुर छोटा - 
नाश 89905 व ६रिरिट वा 09 ६४ - 
है 0 


घर 






श्वद॒ष्ट्र! स्वादुकदुक, 
हि०--गोखरू (छोटा), ग्ुलखुर, 
मे ०--काँटे गोखरू, सराटे । 
शुन्हाना गोखरू, बेठा गाखरू । 
अर रमाल कालदूप्स (ज्ञात एश॥99) 


ल्रिकटक, वनश्ट गाठ, चणद्व ,स ७ 
गोरखुल, मखडा । 
च०--गोौक्षुर, गोखरी । 


, ले,--दिछ्ललस टोरेस्ट्िस; दि लेचुजिनोसस (7 शा" 
के 70509), दि फैलेनिकरा( 70जतााएप७) 


नोट-इसी गोखरू का एक जाति-भाई भर है जिसे द्वि 
में वाखरा गोखुरे, कला हसक आदि, अ ०--विंग्डू कल्द्रोप्स 
(एश088 (४6०७5) और ले.-ट्लुलेस घ्क्तेटा (7 &488) 
कहते हैं। इसके फल एक ओर सोटे व दूसरी ओर स'क 
चित पक्षाकार एव दो बीजों से युक्त होते है । इसक इ| 
प्रस्तुत गोखरू के समान दी होते हैं । इसमें सर शुण की 
विशेषता है । प्रसूता खी को इसके फलों की पेया पिलाते 
है। यह गोखरू विशेषत॒ पश्चिस सारत के पजाव सिघ 


पएुव बलुचिस्ताव फारस, अरब, सीरिया सिश्न में दोता है । 


है] ढ़ 
डर 


बला 5 तट 


हा रह 


रासायनिक सट्डठन-- 
फल मे एक क्षारतत्व, स्थिरतेल ३४ प्र श, 
प्रत्यल्प प्रमाण में एक सुगधित उडनशील तेल, राल 
तथा पर्याप्त प्रमाण में नाइट्रेट ()शा72०७) होता है । 
प्रयोज्य श्र ग-फल, मूल, पत्र एवं पचाज्भ। चूर्ण के 


_ लिये फल तथा क्वाथ के लिये मूल एव पचाज्ध लिया 


जाता है। * 


९ 
गुणध्म और प्रयोग-- 

गुरु, स्तिग्घ, मधुर, शीतवीर्य एम मधुर विपाक, 
वातपित्त शामक, अ्रनुलोमन, ग्राही (अधिक मात्रा में 
सारक), श्रासाशय के लिये बल्य, श्लुधावर्धक रसायन, 
बस्तिशोधन”, हय, कफ नि सारक, वृष्य, गर्भस्थापन, 
मूत्रल, वेदनास्थापन (यह ग्रुण कुछ कम होने से कष्ट- 
प्रद रोगो मे इसके क्वाथ के साथ अफीम या खुरासानी 
प्रजवायन की योजना करनी पडती है) तथा--रक्तपित्त, 
मूत्रकृच्छू, भ्रर्मरी आदि मूत्र विकार, नाडी दोर्बल्य, 
वातरोग, घूल, प्रमेह, अग्निमाद्य, श्र्श, कृमि, ह॒द्रोग, 
कास, इवास, गर्भपात, योनिरोग, क्लैव्य एन शोथ 
(बस्ति शोथ, मूत्र पिण्ड शोथ आदि मे जब मूत्र क्षार- 
युक्त, दुर्गन्धित एग गदला होता है । तब इसका क्‍्वाथ 
शिलाजीत के साथ देते हैं) भ्ादि नाशक है। 

मृत्र की क्रिया यदि अम्ल हो एग बार बार कष्ट 
से उतरता हो तो क्वाथ में यवक्षार मिला देते हैं। 

(१) मूत्र विकारो पर--(अर) उबलते हुए पानी" 
को झ्राग से नीवे उतार कर उसमे इसके पचाज्भ के चूर्ण 
को मिला दें। तथा दो घटे बाद भ्रच्छी तरह मल छान 





१ थढ़े गोखरू की अपेत्षा इसमें शोधनगुण अधिक हे। 
रसायन तथा पुष्टि के लिए तो बड़ा गोखरू ही ल्ञासकारी है 
इसमें पिच्छिल गुण की अधिकता हैं। अत' यह शकरा 
अश्मरी, प्रदरादि की कप्टप्रदु स्थिति में तथा रवाना 
विशेष उपयोगी है । टीकाकार शिवदत्त जी का कथन है 
'शकराश्मरिं मेहेपु ऋच्छू पु प्रवरेण्वपि । रसायनप्रयोगेपु 
महानेव गुणोत्तर |? यदि इन प्रयोगों के लिये छोटा 
गोखरू लेना द्वी हो वो फलों के साथ मूल एवं पचाग को 
कूट पीस कर लेना ठीक द्वोता है । 


डच्प ्ः €/ण्ह।लल ह्हा।। /॥॥ /५ 
से फीता न सर ज डे & ५ ५ 
कफ जप क्र जे पड इ 


कर शहद व शक्कर मिला पिलाते रहने से जलन एव 
पीडायुक्त पेशाव, मृत्रकृष्छ तथा सुजाक मे लाभ होता 
है। अथवा--- 

(भ्रा) इसके पचाज्भ का चूर्ण १॥ तोला तथा हरड 
व चागेरी (तिनपतिया) का'चूर्ण १-१ तोला इन तीनों 
को खूब महीन खरल कर मात्रा २ से ४ मासा दिन मे 
३ बार जल के साथ या दूध की लस्सी के साथ सेवन 
फरें। भथवा--- 

(इ) इसके २ तोला चूर्ण को जलमिश्रित दूध 
१६ तोने मे मिला दुग्धावशिष्ट क्वाथ कर शवकर मिला 
ठडा होने पर पिलाओे । इस प्रकार प्रात साथ सेवन 
से लाभ होता है। भ्रथवा-- 

(ई) इसके फल व मूल के चूर्ण को चावल के साथ 
पानी मे उवालकर पिलाते रहने से भी शीघ्र मृत्र की 
रुकावटें दूर होती हैं। अथवा-- 

(उ) इसकी जड या पचाग के साथ समभाग 
धमासा, पाधषाण भेद, अ्रमलतास गरृदा, हरड व बबूल 
छाल मिश्रण कर कूटकर क्वाथ या फाट तैयार कर दिन 
में ३ बार पिलावें । इस योग मे दघूल छाल के स्थान मे 
दाभ, कास को जड लेकर क्वाथ कर शहद मिलाकर 
भी सेवन करते हैं। इससे दारुण मृत्रक्चच्छ छ की पीडा दूर 
होती है (भै० र०) । अथवा--- 

(ऊ) इसके साथ रेंडी की जड भ्रौर शतावर या 
तृण पचमूल (कुश, कास, दर, दर्भ व ईख की जड) से 
सिद्ध दूध में थोडा गुड व घृत मिला सेवन करें (शौष- 

घियो का कल्क ५ तोले, दूध ४० तोले व जल १६० 


तोले मिलाकर पकावें , दूध मात्र शेप रहने पर ठडा 
कर पीवें) | --चक्रदत्त । श्रथवा--- 


(ए) इसके साथ खरैटी, कटेली व सोठ समभाग 
का जूर्ण कर मात्रा ८ तोले, दूध ३२ तोले तथा चौगुना 
पानी सिश्रण कर पकावें, दुव क्षेप रहने पर छानकर 
गुड सिला सेवन करने से मूत्रावरोध, कब्ज व्‌ कफज्वर 
नप्ट होता है । --वगसेन । श्रथवा--- 

त्रिकण्टकादि घृत्त-- (ऐ) इसके साथ रेंडी मूल 
झोर तृणपचमूल का पवाथ ४ सेर तथा शत्तावर, पेठा 
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>जक 2 पिदक्‍विकडि 
व ईख का रस ४-४ सेर तथा घृत ४ सेर लेकर एक 

मन्द आच पर पकावें | घृत मात्र शेप रहने पर छातकर 
उसमे २ सेर गुड श्रच्छी तरह मिलाकर सुरक्षित रक्‍लें। 
मात्रा २ तोले सेवन से मूत्रकृच्छू, मुत्राघात एवं भ्रइ्मरी 
नष्ट होती है । --+भै० २० 

(श्रो) श्रथवा च्िकण्टकादि मृगल--१ सर गोखरू के 
जोकुटठ चूर्ण को ८ सेर पानी मे पका १ सेर शेप रहने 
पर छान कर उसमें १० तोले शुद्ध ग्गल मिला पकावें । 
गाढ़ा हो जाने पर उसमे त्रिफला, त्रिकह्ु व नागरमोथा 
का समभाग मिश्रित १० तोले चूर्ण मिला कूट कर १ 
से ३ माशा तक की गोलिया बना सौवन करें। प्रमेह, मूत्रा- 
घात, वातज मूत्रकृच्छू, श्रश्मरी एवं शुक्रोप नष्ट होता 
है। अथवा--- +जू० नि० र० _ 

(ओ) इसके साथ धनिया समभाग पानी के साथ 
कूट पीसकर ४० ठोले कल्क कर उसमे गोखरू क्वाथ-८ 
सेर तथा २ सेर घृत मिला धृत सिद्धकर लें। मात्रा ६ 
माशा से १ तोले प्रात साय पथ्य भोजन के . साथ लेते 
रहने से यथेष्ठ लाभ होता है। वीर्य सम्बन्धी विकार 
दूर होते हैं। अथवा--- 

(क) इसके ताजे फल व पत्तो को थोडे पानी में 
कूट पीस कर वस्च भे निचोड़ कर २ से ५ तोले तक की 
मात्रा मे दित में २-३ वार पिलावें । इससे मूथ को 
वेदनायुक्त दाह या जलन थान्‍्त होती है । 

(ख) मूत्र के साथ रक्तत्नाव हो तो इसके चूर्ण को 
दूध मे उबाल कर मिश्री मिला पिलावें। _ 

(ग) साधारण मूज की रुकावट पर लेप-फल के 
साथ मूली बीज, वायविडज्भ व खीरे के बीज समभाग 
लेकर सबको कांजी में पीस बस्ति प्रदेश पर दिन मे २- 
३ बार लेप करने से मूृथ् खुल जाता है। >ल्‍यो० र० 

नोट--सुजाक पर बढ़ा गोखरू उत्तम कार्य करता है। 

. (२). भ्रद्सरी पर--इसके चूर्ण ३ माशा को मधु 
के साथ चट।कर ऊपर से बकसी या भेड का दूध पीने 
से ७ दिन मे पूर्ण लाभ होता है। --सु० चि० श्०.५ 

अथवा--ताजे गौखरू पचाग को पीस कर कलल्‍्क 
करें श्रोर फिर इसीके पचाग को १६. गुने जल में उबाल 
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कर फवाथ करें। १ सेर कल्‍क के साथ ४ सेर घृत 
गौर १६ सेर क्वाथ मिला भन्दारिन पर घृत सिद्ध कर 
ले । प्रात साय इस घृत का सेवन ८ ग्रुने दूध के साथ 
कराते रहने से थोडे ही दिनो में पथरी हूठ टूट कर 
निकल जाती है। अथवा--- 

इसके साथ रेंडी के पत्ते, सोठ व बरने की छाल 
(वरुण छाल) समभाग ले क्वीथ बना प्रात काल सेवन 
करते रहने से लाभ होतः है । ह ++भैं० र० 

प्रथवा--इसके चूर्ण के साथ सुवर्णमाक्षिक भस्म 
. मिला भैस के दूध के साथ सेवन करें।__ >-हा»० स० 

झ्रथवा--उक्त प्रयोग न॑ १ का .'उ! वाला योग 
सेवन करे । - 

(३) गर्भाशय शूल पर--गर्भल्लाव या पात हो जाने 
के बाद गर्भाशय में उग्गनता रह जाने से जो घूल पैदा 
होता है ।-उसके निवारणार्थ गोखरू, मुलैठी व मुनक्का 
को जल के साथ पीस कल्क करे । फिर दूध से मिला 
छानकर शक्कर मिला पिलाते रहै या तीनो द्रव्यों का 
क्वाथ कर पिलाते रहते से गर्भाशय शामक असर पहुँच 
. कर झूल शमन हो जाता है। “गाव में श्रौ० र० 
. (४) रसायन--गोखरू व शतावरी को दूध मे मिला 
उबाल कर पीते रहने से वृद्धावस्था मे शरीर सुदृढ़ होता 
है, एव नपुसकता भी दूर होती है तथा पूथमेहजन्य रक्त- 
विकारादि भी दूर होते हैं जीव में भ्रौ० २० 

रसायन व बाजीकरण के प्रयोगोी को वडा गोखरू के 
प्रकरण में देखिये। , 


का 8 मई 


लक 

दप्स्जा 224८9. 9: 2 ल-ट 22572 

अत लक के “22 स्््ट म्ज्कपि 
्टडा चअच्शचए८ 3 जिस 2 22८८ 





यदि सुजाक के कारण नपु सकता हो गई हो तो 
इसके पचाग का चूर्ण १० भाग के साथ त्रिकह, बश- 
लोचन ५८५ भाग, छोटी इलायची, केशर व करज बीज 
की गिरी ४-४ भाग, जायफल, काहू बीज' ३-३ भाग 
तथा तेजपन्न २ भाग इनके एकच्र घूर्ण का क्वाथ मात्रा 
२॥ तोले तक दिन में २ बार सेवन करे ॥ 


|. (५) पिक्तप्रकोप से भ्रम या चक्कर श्राते हो तो' 


इसके और कैथ के ताजे पत्तो का रस २ तोले तक गौ 
दुग्ध के साथ रोवन कराते हैं । 


विशिष्ट योग-- 
गोक्षुरासव--इसके १ भाग चूर्ण में ५ भाग मद्य- ' 
सार (७० प्र० छा० वाला) मिला १५ दिनो तक 
बोतलो मे रक्‍खें । पश्चात्‌ छानकर काम मे लावें | 
मात्रा--१० से ६० बूंद तक जल के साथ सेवन 
से मूत्राघात, प्रमेह एवं सर्वांग शोथ को शीघ्र नष्ठ करता : 
है । (बृ० भ्रा० सग्रह) शेष झ्रासवारिष्ट के विश्विष्ट योग , 
डे गोखरू के प्रकरण में देखिये । 
नोट--सात्रा-फल चूणा २-६ साशा, सूल या पंचांग 
चूण-काथाथ २-४ तोले, क्राथ *-१ ० तोले । 
अ्रधिक सेवन से-सिर, प्लीहा तथा वृषको को हानि- 
कर एवं कफ वातः के विकार पैदा होते हैं। हानिनिवां- 
रणार्थ वादाम, तिल तैल, गोघृत और मधु का सेवन 
करते हैं । इसका क्षार मधुर, शीतल, रुक्तरोधक, वात- 
नाशक एवं कामोद्दीपक होता है । । 


जाखरू बड्धा [ शह्वााएा। आप/फर ] 


यह तिल कुल (?९(४॥9००७७) का वर्षायु चिकना: 
मासल क्षुप ६-१६ इच ऊ वा, १<२ फ़ुठ के घेरे मे फला 
हुआ होता है | शाखायें खुरदरी, गठेली; पत्र-एकान्तर, 
१-२ इच लम्बे, १-११ इ'च 'चोडे, हरे, चिकने, कुछ 
- मोटे, भ्रण्डाकार, वन्तुर किनारे वाले ; पुष्प-पीले, १ इच 


लम्बे, एकाकी, पत्रकोण से निकले हुए, चमकीले, मस- 


लने पर कस्तूरी जैसी सुगन्धयुक्त, तथा फल-चतुष्कोण 
युक्त, | से डे इच लम्बे, है इच चौडे, आधार की श्रोर 
प्रत्येक कोने पर १-१ काठा,, ऊपरी भाग शाखाकार, 


भीतर से दो कोष वाले होते हैं। इसके प्रत्येक कोष में 
२-२ बीज होते हैं । सात 

सूल---३-१० इ च लम्बी, नारंगी वर्ण की, कनि- 
प्ठका उ गली जैसी मोटी एवं श्रनेक उपमूलयुक्त होती है। 

इसके हरे पत्ते या पेचाग को जल में विलोडनै से 
जल श्षीत्र ही लुप्रावदार हो जाता है। यह लुआव स्वाद 
या गन्ध से रहित एवं कुछ समय बाद यह विलुप्त हो' 
जाता है। इसके क्षुय सौराष्ट्र, भुजरात, कोकण श्रादि 


दक्षिण भारत मे समुद्र-किनारे के देशो मे तथा सीलोन, 
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अफ्रीका श्रादि उप्ण प्रदेशों मे प्रचुरता से पाये जाते हैं! 
पाम-- 


स०-बुहृदगोक्षर, तिक्त गोचुर । 
हि०-गोसरू बडा, दक्सिनी गोखरू, हाथी चिघाड | 
स०-मोंटे गोसरू। शु०-ऊभा गोसरू, मोटा गोखरू । 
ब०-बड़्गोंसटी । लें०-पेडालियस मुरेक्स । 
रासायनिक सद्दठन-- 
इसमें एक क्षार तत्व, वसा, रालव राख ४१ प्र० श० 
होती है । का 
प्रयोज्य अग--फल, पत्र, पचाग । 
गुशधर्म और प्रयोग-- 
स्निग्घ, रस विपाक में मधुर, शीतवीये, वल्य, 
पोप्टिक, मूत्रल, वस्तिशोधन, तथा प्रमेह, अश्मरी, 
प्रदर, झुक्रमेह। इवास, कासनाणक एवं वाजीकर है । 
यह उत्तम मूत्ल एवं पौष्टिक गुण विष्षिष्ट है 
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हि नह सतत 
ट न ्् 5 हा हु ध डा 
ही ना 
ब्शक हर 
४ करनी 


8 कि 


पत्र बलन्‍-मनक 
बृष्प, योत विद्योधक, मामोदीपत एव रखमीबक डे 
१) रसायन तथा बाजीकरणार्प-का चृष् के 
साथ गिलोय, आमला घर्ण समभाग मिला २-६ मास 


ता प्रात साय दूध मे लेते रहने से इसयीर्ये वी स्वाद 
वृद्धि होनी है। असवा-+ 
इससे साथ घतावरी , तावसशाना लूर्ण सगभाग 


शबक़र और दूथ से लेने रहते हैं । था शसके पूर्ण मे 
लौंग, इलायची चूर्ण मिला पृत पाकर में सेत्ते है । या 
एसे दतावरी के साथ सोटाकर सेवन कराते हैं।या 
हमे समभाग तिल चूर्ण के साथ मिला शहद था बकरा - 
दूध के अनुपान से अ्यवा केयल गोरसार के ही चूर्ण को 
बकरी दूध में पका मधु मिला सेवन बसरते नहने प्ले हस्त 
मैथुन झ्रादि कुटेबो से उत्पन्न नपु सता दूर होती है। 
(अर) गोक्षुरादि चर्ष--गोखरू, त्ावमंसाना, झता- 
वर, कौंच बीज, तागवसा मूल (गगेरन) व खरैटी 
मूल के मिश्चित चूर्ण को रुत्रि के समय दूघ के साथ 
सेवन अत्यन्त वाजीकरण है। --धो० र० अवबा-- 
(श्रा) श्रिकटाकादि मोदझ---उक्त [झ) के मिश्रण 
में असगघ, मूसली झौर मुलेठी नुर्ण समभाग मिलाकर * 
८ गुना दूध में पकावें, मावा जैसा हो जाने पर छत्मे 
चूर्ण के बराबर गोघृत डालकर गूनें। फिर सबसे दोगुनी 
साड की चाशनी में मिला भोदक वनाले । शअ्ग्निबला- _ 
नुसार १ तोला तक दूध के साथ सेवन करें । यह अत्यु- 
त्तम कामशक्तिवर्घक (वबाजीकर) है। (भें २.) अथवा 
(इ) इसके साथ समभाग केवल कौंच बीज चूर्ण 
मिला, तथा सबके वरावर खाड मिला दूथ के साथ 
सेवन कराते रहे, मान्ना ३ से ६ मासा त्क । (वं से ) 
विथिष्ट योगी में गोक्षुर-कल्प” देखिये । ] 
(२) नवीन सुजाक (पूय प्रमेह) पर--इसके ताजे 
पचाज्भ को कूट कर कुछ देर जल मे भिगो एवं मसलने 
पर जो ग॒ुआव हो उसे १० से २० तोल्ले की मात्रा में 
मिश्री तथा श्वेत जीरा चूर्ण मिला ७ दिन तक सेवन करे। 
प्रत्येक: बार ताजा लुग्याव बनाना होगा । तथा 
पथ्य में गेहू की रोटी, घृत, शवकर तथा झलोची मू ग या 
अ्रहर की दाल का सेवन करना होगा 


स्का 


च> 
९ 


न 


दूध पीवे । 


ग्रथवा--इसके पत्तों का चूर्ण १ तोला तक, दूध व 
मिश्री के साथ सुजाक' एवं तज्जन्य सधिवात में सेवन 
कराते हैँ । 

(३) स्वप्तदोष पर--फलो का चूर्ण २ माता की 

मात्रा मे घी व शक्‍कर के साथ सेवत कर ऊपर से 
झ्रथवा--फल चूर्ण २५ तोले को २५ तोले उबलते 
हुए जल मे डाल कर १ घटा वाद छात्र केर थोडा थोडा 
बार बार पिलाबें । इससे स्वप्नदोप, भ्रनैच्छिक मूत्रख्राव, 
कामशक्ति का हास आदि मे लाभ होता है! 
* (४) शोप (क्षय), कास पर--इसके चूर्ण के साथ 
समभाग अ्रसगघ चूर्ण मिला २-४ मासा की मात्रा में 
शहद मिलाकर देने तथा ऊपर से दूध पिलाते रहने से 
शुक्र के दुरुपयोग से उत्पन्त शोष, निर्वलता तथा कास 
मे लाभ होता है।. 

(५) प्रदर पर-दुफल चूर्ण १ पाव जल श॥ सेर 
में २४ घ टे भिगो कर पकावें । अर्द्धावशिष्ट क्वाथ रहने 

पर छान कर उसमे २५ तोले शक्कर मिला शर्वत की 
चाशती वनालें । नित्य भोजन के वाद १-२ चम्मच पीते 
रहने से लाभ होता है ।. 

गर्भवती के प्रदर पर भी उक्त शर्बेत लाभकारी है । 
प्रथवा-फल चूर्ण ६ मासा तक १-१ तोला गोौघृत व 
मिश्री चूर्ण या शवकर के साथ तित्य प्रात सेवन करावे। 
इससे गर्भाशय भी बलवान होता है । 3 

(६) जी्ण सूतिका रोग मे--फलोी का क्‍्वाथ 
ग्रथवा ताजे पचाड् या पन्न का स्वस्स [१-२ मासा | 
दिन में २-३ बार पिलाते हैं । इससे यक्धत, प्लीहावृद्धि 
जन्य विकारों की भी शात्ति होती है। 

(७) श्रद्मरी पर--फल ५ वोला कूट कर १ सेर 
पाना में पकावें । आधा शेप रहने पर छानकर १ तोला 
जवाखार तथा ५ तोला मिश्री मिल्ला ४ बारे में डे 
घटे से पिलावें । इससे पथरी गल कर निकल जाती है। 

(८) अ्पस्मार पर-इसकी ताजी हरी जडो के 
ऊपर की छाल १६ तोले महीन पीस कर कंल्क करे। 
कलईदार पीतल की कढाई मे इसके साथ २५६ तोले 
पानी और ६० तोले घी मिला मन्‍्दी आच से पकावें। घृत 





सिद्ध हो जाने पर छानले । १ से ४ तोला तक की मात्रा 
प्रात साथ लेने से तथा भोजन में केवल दूध भात खाते 
से यह भयकर रोग नष्ट हो जाता है । न्ज्व चे, 

(६) आमवात आदि पर--इसके फल व सोठ का 
क्वाथ श्रामवात पर सेवन कराते हैं। इससे कठिशूल भी 
दूर होता है| इन्द्रलुप्त या ग्रज पर गोखरू, तिलपुष्प, 
मधु व घृत समभाग पीसकर लेप करते हैं । मसूढो की 
जख्म, वदवू तथा कठ की सूजन दूर करने के लिये 
इसके ववाथ से गण्डूप कराते है । 

पेत्न विकारों पर--ण्चाज्भ को या पत्तो को पीस: 
कर आख पर बाधरने से श्राखो की ललाई, जलख्राव एवं 
पीडा दूर होती है। इसके ताजे रस को श्राख के भीतर 
भी लगाते है । ह 


विशिष्ट प्रयोग- 

(१) गोक्षुर कल्प--उत्तम स्थान के गोखरू के क्षुप 
को शरदऋतु मे सफल मूल सहित लाकर साफ कर चूर्ण 
कर मोटे वस्त्र से छान ले । वमन विरेचन द्वारा शरीर 
शुद्धि के पश्चात्‌ प्रशस्त तिथि में १॥ तोला मात्रा से 
दूध के साथ सेवन प्रार॒भ करे । प्रतिदिन १। तोले बढाते 
जावें । औषधि पचने पर साठी चावल व दूध का झाहार 
करें। इस प्रकार ८५ दिन तक यह प्रयोग करने से काम- 
वक्ति भ्रत्यधिक प्रबल हो जाती है । (भा भर) 


(२) गोखरू-रसायन--गोखरू के पौधे पर जब फल 
कच्चे हो तब उखाड कर छायाशुष्क कर महीन चूर्ण 
करले । फिर चूर्ण को हरे गोखरू के रस के साथ खरल 
कर सुसा ले । इस प्रकार ७ बार हरे गोखरू के रस 
की भावनायें देकर प्रतिदिव २ तोला की मात्रा मे दूध 
मिश्री के साथ सेवन करने तथा तैल, खटाई, लालमिर्च 
आदि से परहेज करने से धातु सम्बन्धी सर्वे विकार दूर 
होते हैं। पेणाव में रक्तत्नाव होना, मूत्रक्च्छू, पथरी, प्रदर, 
प्रमेह भ्रादि सब विकार नष्ट होते है । शरीर में बल वीयये 
एवं सौंदर्य की विशेष वृद्धि होती है। यह रसायन परम 
बाजीकरण है । 

(३) गोखरू पाक--ऊपर रसायन तथा बाजीकरण 
के प्रकरण मे न० १ के “झा” का जो ध्रिकटकांदि मोदक 





दै वह उत्तम एव सरल पाक है। इसके अतिरिक्त श्रत्य 
उत्तमोत्तम गोक्षुर पाको को व पाकप्तग्रह में देखिये । 


(४) गोक्षुरावलेह--इसका पचाग १०० तोले कूट 
कर ४०० तोले शेप रहने पर छाव कर उसमे ५० तोले 
शक्कर मिला पुन पकावें | उत्तम चाशनी होने पर सोठ, 
कालीमिये, पीपल, दालचीनी, इलायची, नागकेशर, 
तमालपन्न, जायफल, श्रजु नवृक्ष की छाल, व खीरा बीज, 
प्रत्येक का चूर्ण २-२ तोले तथा वसलोचन ४ तोले मिला 
प्रवलेह तैयार करें उचित मात्रा मे सेवन करने से मूत्र 
सम्बन्धी सब विकांर दूर होते हैं । (व गुणादशे ) 

भ्रवलेह के श्रन्य योग शास्त्री में देखिये । 

(५) गोक्षुरकादि वटी (ग्ुर्गुलु)--तिकठु, त्रिफला 
के प्रत्येक द्रव्य १-१ भाग तथा शुद्ध गुग्गुलु ६ भाग एकच 
चूर्ण कर गोखरू के ववाथ मे घोट कर ३ माशे तक की 
गोलियां वना ले । देश, काल, वलानुसार उष्ण जल 
के साथ सेवन करने से प्रमेह, वातरोग, वातरक्त, मूत्रा- 
घात, मृत्रदोष एवं प्रदर रोग नष्ट होते हैं। सेवन काल 
से किसी प्रकार के परहेज की श्रावश्यकता नहीं (किन्तु 

साधारण पशथ्यापथ्य का तो ध्यान अवश्य रखता चाहिए)। 
+जयो० र० 


गॉोधापदी ( एप 5 78649 ) 


द्राक्षाकुल (५06४८) की इस श्रारोही लता के 
काण्ड कोमल, पत्र कोमल दबाते ही टूट जाने वाले, 
७ पशञ्चिका मे विभक्त, पत्चिका ४-८ इच लम्बी, १॥।-३ 
इ च चौडी, किनारे दन्तुर कतरे हुए से, पुष्प दण्ड पत्र 
वृन्‍्त जैसा तथा पुष्प सब्जवर्ण किचित्‌ घूसर वर्ण के रोम 
युक्त एव उमयलिंग विशिष्ट, फल गोल 3 इज्च व्यास 
के श्वेतवर्णं, किनारे की ओर चपटे, ४ बीजो से युक्त 
होते हैँ । वडी ओर छोटी के भेद से इसके दो प्रकार 
हैं। बडी या पडागुल गोवापदी ही साधारणत औषधि 
मे व्यवहृत होती है। इसमे भ्रगस्त-सितम्बर माह में फूल 
व अक्टूबर से जनवरी तक फल लगते हैं । यह विशेषत 
वयाल, श्रासाम, पश्चिमी घाट, छोटा नागपुर, हुगली, 
सीलोन में श्रधिक मिलती है। 


१७ 


हा 


(६) गोक्षुरादि गुगल--गोखरू ११२ तोला जोकुठ 
कर ६ गृना पानी में पकावें । श्राघा शेप रहने पर छान 
क्र उसमे बुद्ध ग़गल २८ तोला मिला श्रवलेह के समान 
पकाले । फिर जिकटु, शिफलर वे नागरमोथा इन ७ 
द्रव्यो का चूर्ण २८ तोला (प्रत्येक का ४-४ तोला) मिला 
कूटकर गोलिया वना ले। सेवनच से प्रमेह, मूगरकच्छ, 
प्रदर, मृत्राघात, वातव्याधि, शुक्ररोप एवं श्रश्मरी नष्ट 
होती है | मात्रा ३ माशे तक । >शा० सं० 

(७) श्वदष्ट्राद तैल--गोखरू का रस, तैलव - 
दूध प-८ सेर तथा अदरख ५ छठाक एवं गुड १। सेर 
इन दोनो का कल्क इन सबको एकत्र मिला पकावें। 
तैल मात्र शेप रहने ,पर छान ले। इसके पीने तथा 
बस्ति लेने से गृध्नसी, पादकम्पन, - कटिग्रह, शोथ एवं 
श्रन्य वातज व्याधिया - दूर होती हैं। यह तैल वन्ध्यत्व 
निवारण और मूत्रकृच्छ मे भी लाभकारी है। -बगसेन 

(८) गोक्षुरादि घृत के प्रयोग श्रन्य प्रन्यो मे देखिये 
तथा गोक्षुरासव के प्रयोग हमारे वृहद्‌ श्रासवारिष्ट सग्रह- 
मे देखें । 
नोट--फल चूर्ण २-६ साशे। फल्लों का फांट २३ 


तोले। पक्र चर्ण $ तोले | क्राथ € तोले तक यह शीत 
प्रकृति के लिये हानिकर है। 


सनास--- हु 


“ स०वब हि०-मोवापदी । ब॑०-मोराले लता, गोश्राली 
लता। म०-घोवट्पादवेल, सारबारी बेल 
ले०--हायटिस पेडाटा | 
प्रयोज्य अ्रग--पचाज्भ ।- 


गुण धर्म और प्रयोग-- 

चरपरा, दाहदामन, मलावरोधक तथा योषापस्मार, 
त्वदाह, अतिसार, मसृचविकार, ब्रण, रक्तस्नाव, इलीपद 
आदि रोगों मे व्यवहृत होता है। पत्ते-प्राही एव दाहशामक 
हैं । ये पत्ते ब्रणो पर बाघे जाते हैं | अत्यधिक मृत्रस्नाव 
या रज'स्राव मे पत्तो का क्वाथ देते हैं * 


मूजविकार पर--इसके क्वाथ में गौघृत, तिल तैल, 





और दूध मिलाकर सेवन करते रहने से लाभ होता है। जच्य ज्वर पर जड़ को उडद के साथ पीसकर बडे बना 
इससे मूत्रावरोध भी दूर होता है। रक्तमूत्र या अन्य कर खिलाते हैं । 


प्रकार के रक्तस्नाव पर मूल का वंदाय देते है। इलीपद-.. >वाडकर्णी और मे रतीय बंनौषधि के आधार पर । 


गोबरा | 4म्राए2अषाक& 77724 |], 


तुलसी कुंल ([,8099986 ) ' के इसके वर्षायु छंप' निवारक, धारक तथा बलकारक हैँ । 

३-६ फुट ऊ वे, शाखाएँ चंतुष्कोण युक्त, कडी, कोमल --नाडकर्णी व भा ब. 
रोमयुक्त, पत्र-मोटे, १॥ से ३इच लम्बे, डिम्बाकृति, 

प्रग्ममाग नुकीला, किनारे दन्तुर, उुष्प दुए्ड छोटा, जिसमे 'मीवरा 

पुष्प गुच्छो -मे गोल गोल, श्वेत वर्ण के नीचे की ओर 
लाल आभायुक्त, पु केश्वर ४ भश्रसमान , फल-गौल १६ 
इच व्यास के चिकने, कुछ _ चपटे, पकने पर _काले पड 
जाते हैं। पत्तों की सुगन्ध कपूर जैसी ' झ्राती है। इसमे 
शीत के प्रारम्भ मे फूज तथा शीतकाल भैया श्रन्त में 
फल अते है! ' ्क। 


नाप-- 
... हिन्दी में--बस्वई की और गोबर, रत -गोवरा-गोपाली 
ले, -एनिसोसलेस इस्डिका, एं नि, ओह्वाटो (8 0५००) 
इसके क्षुप विशेषत बंगाल की पडत जमीन भे.तथा 
जगलो के किन रे देखे जाथ हैं। बम्बई, कोरोमण्डल, 
सिविकस (दार्जिलिंग), तेपालादि मे भी प्रचुरता से 
होते हैं । ह पु हु 
गुण धर्म, और प्रयोग-- 
यह ग्राही, दीपन, बल्य, मुत्र न जननेन्द्रिय विकार 
निवारक है । इससे निकाला हुमा तैल जनन अन्त्रो के - 


रे 


रोगो में प्रयोग किया जाता, है। इसके बीज उद्रघूल 





|; 2 है 4 अं 
- गोभी ( 9ब58ं०३ ) 

राजिका कुल ( (70०४०) की शाकवर्ग की गोभी “ हैं, तथा वीजो का तैल भी निकालते हैं। भारत जैसे उष्ण 
के क्षुपो की पान, फूल और कद भेद _से सुख्य तीन देशों मे फली नही लगती, तथा भीतकाल में ही इसकी 
जातिया भारत मे प्राय सर्वत्र, बोई ' जाती है । इसका , विज्ेप पैदावार होती है! 

“ बीज यूरोप से यहा लाया गया है । यूरोप मे इसकी कई पान गोभी [87/89४808 0]08९५॥ | --: 

जातिया पैदा की जाती हैं । शीत प्रधान प्रान्तो से इसमे इसमे केवल कोमल पत्तो का बचा हुआ सःपुट होता 
फुलिया भी श्राती हैं, जिनमे राई से-भी छोटे बीज होते है। रासायनिक सघठन की दृष्टि से इसमें :रिदत ६० २ 


घ, वि ४८ 


* ५93 ( ५ ध्य 





गीशी (फूल्क गोभी ) 
(५८५८८ 





पानी १ ८ प्रोटीन,बसा ० १, कार्बोहाइड्रेट ६ ३, कैलसियम 
० ०३, फासफोरस ० ०५, खनिजपदा्थ ० ६ तथा लोह 
० ८ मिलीग्राम प्र श॒ ग्राम, बी , एव १२४ मिलीग्राम 
प्रष् सी होता है 
इसमे तथा अच्य गोभियों मे भी गरधक की कुछ मात्रा 
होती है । इन्हे पकाते समय इसी गधक के कारण एक 
प्रकार की विशिष्ट गन्ध झ्राती है । 
नाम- 
हि०-पान गोसी, वन्दगोभी, करसकरुला। 
स०-कोबी । यु०-पपन गोली । व०- बोधाकपि | 
अ ०-क्यवेज (०४००१४०)। ब्नेसिफाश्रॉलेरेसी, ब्रेसिका 
सेदिद्ा (छ 800९9) 
इसका एक भेद भ्रौर होता है, जिसमे प्राय पत्तो का 
सम्पुट नही होता । पत्त लम्बे लम्बे खडे होते हैं । इसे 
हनदी में सलाद तथा श्र ग्नेजी मे लेट्स (.00०७) कहते 
हैं। यह काह का एक उपभेद विद्येष है । 


0 

८०2) ध्य्स्म्प्ट 
५: प्र प्नजसस कुक, 
ट्श््छ जज. टन “72 


धन ही जम फिटया 22222 

पानगोभी का एक जगली भेद (20०४०) होता 
है। यह जगली गोभी वम्बई की शोर खडाल, महावले- 
इवर आदि पहाडी स्थानों पर प्रचुरता से पाई जाती है । 
यह कुछ कडवी होती है तथा बागी पानगोभी की अपेक्षा 
श्रधिक पुष्टिदायक तथा सारक होती है। इसे श्रनार के 
रस में पकाने से इसकी कडुवाहट दूर होती है । 

चैत्रमास मे वागी पानगोभी के भी पत्ते कड़वे हो 
जाते हैं, तथा अन्दर के पन्न सम्पुट का मुख खुलकर बीच 
में एक डडा सा निकलता है, जिस पर सरस्रो जैसे फूल 
एवं फूलो के भीतर से राई जैसे दाने निकलते हैं! 
२--फूल गोभी-- - 

इसके चारो शोर चौडे, मोटे, खऊे, तथा पत्तों के 
बीच मे बहुत छोटे छोठे मुख वद्ध फूलो का इवेत गुथा 
हुआ समूह होता है। खिले हुए फूलों की गोभी खराब 
मानी जाती है । 

इसके फूल और पत्तो का शञाक अलग श्रलग या 


करमकहला ( पान मीन ) 
फप्घठ०वटट 2(#%ट22८ ४2227 . 
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- सम्मिलित भी बनाया जाता है। 


नाम--+ ., हि | 
. हि,-फूल गोभी । स -फूल कोबी । श॒,- फूल गोली। 
बं..फूल कपी । झं.--कालीफ्लाबर (८७0॥ ॥०७७)। 
ले -थं सिका बोडायटिस (), 80905), 
की फ्लोरिढा छ]0709) 
रासायनिक सब्ृठन--7 | 
इसमे प्र श ८६ ४ पानी, हे ४ प्रोटीन, ० ४ वसा, 
५ ३ कार्बोहाइड्रे ट, ० ०३ क़ैलशियम, 5,८०६ फासफोरस, 
१.४ खनिज पदार्थ, तथा १३ मिलीग्राम प्रतिशत ग्राम 
लोहा, रेप इ यू प्र श. प्राम.विटामिन एं, ११० ६. हू. 
प्र श ग्राम विटामिन बी५ होता है ध 
३--गांठ. (कन्द) गोभी--- 
- इसका क्षुप फूलगोमी जैसा ही होता है, किंतु पत्तो _ 
के-बीच में फूल नहीं होता, कषुप के नीचे ग़ुदेदार गाठ या 


: झब्द होता है । 28 व 


जल 






ट22562 
25४8: 
नाम--- 
_हि.-गाँठ गोभी | स गड्डढा कोवी, नवलगोल | 
ग्र॒,“कन्द गोली | वे --ताल खोल । ह 


अ' --नाल खोल (ए॥०-ट॥0) । 
ले,-त्रे , कालोकार्पा (9 080०८७७०) 
शासायनिक साघठन-- 

प्रण ८० तक पानी, १ १ प्रोटीन,० २ वसा, ६ कार्बो- 
हाइड्रेट, तथा प्र. सहल्ल २ ३े केलशियम, ३ ५ फासफोरस, 
४० लोह एवं प्र श मिलिग्राम पढें ५ छ्विटामिन सी 
होता है । इसमे ए बी ह्विटामिन नही के बराबर हैं। 

नोट-उक्त रासायनिक संघठन से विदित होता हे 

कि पानमौभी की अ्रपेज्ञा फूलगोभी अधिक पौष्टिक एवं 
गर्भाशय के लिये अधिक वलदायक है। कन्‍दगोभी से 
पोषण बहुत कम मिलता है। 
गुण धर्म और प्रयोग-- 
(१) पानगोभी (करमकल्ला)-: 

लघु, मघुर, पाक में कहु (चरपरी ), शीनदीये, 
दीपन, पाचन, मलमूृत्र प्रवर्तक, वातकारक तथा कफ, 
पित्त, प्रमेह, कास, रक्तविकार, ब्रण विद्रधि, यक्षतिवृद्धि, 
पित्तप्रकोप जन्य भ्रमनाशक है। 


7 
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इसके ऊपरी पत्ते सूर्थ क्षिरणें पडने के कारण 
भीतरी पत्तो की भ्रपेक्षा श्रधिक ग्रुणकारी हैं | इसके पत्तो 
को श्राग पर अधिक पकारे से पौष्टिक तत्व नष्ट हो 
जाते है तथा वह कोष्ठवद्धताकर होता है। भ्रत ईसका 
सलाद या रायता बनाकर खाना विशेष लाभकारी है। 
इससे पित्तज्वर, शुक्रोग, स्तन्यदुष्टि, रक्तविकार श्ादि 
में विशेष लाभ होता है। मदात्यय में पत्रों को पानी में 
उबाल कर खाने से शराब का नशा उतर जाता है। 
रक्त की वमन पर पत्र स्वरस १-१। तोला की मात्रा मे 
पिलाते है! पत्तो के लेप से जरझूम या घाव शीघ्र भरता 
है । सूखी या गीली खुजली पर पत्तो का रस मलते है। 
आमाशय के शोथ एवं पीडा पर पत्तो को कूटकर चावलो 
के साथ पकाकर या चावलो के धोवव के साथ पकाकर 
पिलाते हैं । भ्र्श मे पत्तो को पानी के साथ थोडा जोश 
देकर बनाई हुई शाक खिलाने से शौच शीघ्र ही सर- 
लता से होकर श्रर्श की पीडा कम होती है। मूत्रक्च्छ 
मे पत्र क्वाथ मे मिश्री पिला पिलाते हैं | कुत्ते के विप 
पर इसके क्वाथ में घृत मिला पिलाते हैं। वातरक्त तथा 
पामवात की सूजन पर पत्तो को गरम कर बाघते हैं। 
नेत्र पीडा मे इसका रस डालते हैं । प्रमेह पर इसके रस 
में हल्दी चूर्ण और मघु मिला पिलाते हैं । 
नोट--इसके अधिक एवं नित्य खाने से दिसाग कम- 
जोर होता है, आमाशय भी निवल पढ़ जाता है। हानि- 
निवारणार्थ-गरस ससाला, नसक, घृत आदि देते हैं। 
इसके वीज--मूअल, सारक, दीपन, पाचन, कृमिघ्न 
तथा स्वेदल और कामोद्वीपक हैं। 
(२) फूल गोभी-- 
लघु, मधुर, विपाक मे कटहु, शीतवीय, कषाय, हय, 
कामोत्ते जक, कफपित्तनाशक है । 
अर्यश रोगी को इसे घृत मे भूनकर केवल थोडा 
सैधानमक मिलाकर रोटी के साथ खाते रहने से लाभ 


2९ डाब्डन्ता। ब्लिन्ह्व। 
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होता है । ज्वर में इसकी जड का ववाथ पिलाते हैं। 
पारद विष पर जड का रस पिलाते, घरीर पर मालिश 
करते तथा इसका शाक वनाकर खिलाते हैं ॥ कण्ठ के 
क्षत या शोथ पर जट को जलाकर मधु चटाते है । जड़ 
या मूल, फूल गोभी या पान गोभी दोनो की उक्त प्रयोगो 
के लिये ली जा सकती है। इसके फूलों को पीसकर 
बत्तिका बना योति मार्ग मे धारण कराने ले गर्भस्थ 
बालक मर जाता है तथा झधिक रजज्लाव होने लग जाता _ 
है । +-यूनानी 

झ्रफीम के विप .पर--जह का चूर्ण ७ माशे तक 
पीना के साथ पिलाते हैं। खाज, फोडा, फुन्सी शादि 
चमंविकारों पर इसके या पानगोभी के रस में शवकरं 
मिलाकर सेवन कराते है। 
(१)गांठ गोभी-- 

मधुर, उष्णवीर्य, गुरु, रूक्ष, रुचिकर, सम्राही 
(मामूली उवालकर खाने से भेदक तथा खूब 
पकाकर खाने से ग्राही) तथा कफ, कासनाशक, 
वातकारक, पित्त प्रकोपक, प्रमेह व श्वास में लाभकारी 
है। उक्त गोभियो के डण्ठल के भीतरी मृदे की भी शाक 
बनाई जाती है । यह ग्रृदा कच्चा भी सलाद रूप मे खाया 
जाता है। डण्ठल का छिलका उबाल कर रसा वचनाया 
जाता है । यह स्वादिष्ट होता है ! 

जंगली गोभी--लघु, कहुवी, शीतल, वातकारक, 
पित्त व रक्तदोष निवारक है । कालीमिच के साथ सेवन 
से कफ झौर कास में लाभ करती है। इसका शाक भी 
केवल घृत व सेंघानमक मिला हुआ अ्र्श मे लाभदायक 
होता है । 

नोट--बहुमून्न एवं वृक्तदोष से पीड़ित रोगियों को 
पान या फूल गोसी का शाक अधिक खाने से मूत्र में कष्ट 


होता है, दिन मे मुत्र साफ नहीं होता तथा राज्नि में बार 
बार मन्न के लिये उठना पड़ता है। 


हे फेर 
जाएस्स्य इमली [494950क्रा4 शाहाए474] | 


कार्पास कुल (/७॥५४०९४८) के इसके बडे, मोटे 
अद्भुत वृक्ष ५ हजार वर्ष से भी श्रधिक श्रायु वाले होते 
हैं । पराने किसी किसी वृक्ष के तने मे इतना बड़ा गहरा 


खोखला या पोला हो जाता है कि उसमे २५० गेलन 
(१ गेलन> ५ सेर २४ तोले) तक पानी भरा हुआ 
ली, है। यह वृक्ष ६०-७० फीट ऊ वा, तने का घेरा 






॥४॒ 


के 


२५-३० फीट तक, शाखायें लम्बी सघन, खूब फैली हुई, 
छाल मोदी, चिपकती, पत्र सेमल पत्र जसे लम्बे, भ्डा- 
कार, कुछ नुकीले ५-७ पत्रो का समूह प्रत्येक सीक के 
्रन्त मे, पुष्प लम्बे पुष्प दण्ड पर फूल एकाकी, इवेत 
कमल - पुष्प जैसे प्राय. भ्रीष्मकाल मे श्ञाते हैं ।' 
.. फ़ल-लौकी या सुवी जैसे १ फूट तक लम्बे, अ्र- 
- भाग एवं निम्न भाग मे सकडे, बीच में चौडे, ३-६ इंच 
.. व्यास के आ्राय' शीतकाल मे श्ाते हैं ॥ फल का छिलका 
कडा तथा अन्दर का गरृदा खट्टा _कमेला भ्रनेक भूरे रंग 
के बीजो से युक्त होता है। 
यह अफीका का वृक्ष हैं । भारत मे बंबई, 
गुजराथे, मालवा, दक्षिण में कारोमडल का किनारा 
श्रादि प्रान्तो में क्वच्चत्‌ कही कही पाया जाता है तथा 
सीलोन में भी कही कही इसके वृक्ष हूँ । हे 
फल के गदे मे इमली जैसी खटास होने से, ही 
इसके ताम में इमली छाव्द जोड़ा गया है । कोई कहते 


है बात गोरखनाथ ने इसे लगाया था । इसका कुछ 
वर्णन कल्प वृक्ष के प्रसग मे दिया गया है। 
नाम- 


([स०-मगोरक्षी, महावृक्ष, कल्पवृक्त, गोपाल । 


हि०--गोरख इमली, विलायती इसली, कलबदछी । 
स०--भगोरक्षचिच, चोरी चित | 
गु०-चोर श्रामली,गीरख आासली। वं०-गोौरक्ष चाकुले 
आर ०-सकी ब्रठ द्वीआफ अफ्रिका ( ैणा८०ए छास्यत प्र/&० 

० &(0०), बोझाचए ट्री (809099 77०९) 
ले,--अडेन्सोनिया डिजिटाटा । 
रासायनिक संघठन- 

इसके फल के ग़दे में र्लूकोज, लुआव, टार्टरिक 
एसिड, एसेटेट पोटाश [0०९४४४४ 709»॥ |], घुलनशील 
टेनीन, वसा, क्लोराईड सोडियम, तथा गौद जैसा पदार्थे 
श्रादि, पन्नों मे स्लूकोज, वसा, नमक, भोद, प्रल्वुमिना- 
यड्स [60७एशगञात005 ], छाल की राख में विशेषत 
वलोराइड सोडियम, कार्बोतिट पोटास व सोडा पाया 
जाता है । 

प्रयोज्य श्र ग--ग़रूदा, छाल, पतन्न व बीज । 
शुण धर्म और प्रयोग-- 

मधुर, तिक्त, शीतवीये, दाह, पित्त, वमत, विस्फोट, 
अतिसार, ज्वर आदि नाशक है । 

ग़ृदा--आही, स्नेहन, रचिकर, हथ, शीतल, पृदु, 
रेचन, ज्वर, अतिसार झादि नाशक है। 

: पित्त ज्वर की तृष्णा शमनार्श--इसे जल से मसल 
कर छानकर मिश्री मिला पिलाते हैं । प्रवाहिका 
अतिसार मे इसे मदखन या मट्ठ्न के साथ देते है। अम्ल- 
पित्त में इसकां श्रष्टमास क्वाश्व सिद्ध कर पिलाते हैं । 
.._गृदे का शर्बंत--शीतल, दाहनाशक है ! 

“ अ्रतिसार व इवेत प्रदर पर--इसके श्वेत मे शवकर 
मिला. पिलाते हैं । कोष्ठवद्धता मे जीरा व शक्‍कर मिला 
पिलाते है, इसके शत, के सेवन से धूप का श्रसर नहीं 
होता । अम्लप्रित्त पर--मूदे का चूर्ण १० त्तोला, जीरा २॥ 
तोले और मिश्री १२॥ तोले सबका चूर्ण एकत्र मिला ले। 
३-३ मासा प्रात साय जल के साथ लेने से भोजन के 
बांद वमन, कंठ में दाह, छाती मे जलन, सिर दर्द, 


पे 


जब कर 
के 
न कक हे हु फ ञ 
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घन 


सगर्भा की वमन, घयराहट, प्रदर, रक्तातिसार व पेचिश 


होता है । 

शवास पर-+यदि कफ प्रधान ने हो तो ग्रृदा ३ 
मासे तक सूसे या गीले श्र जीर फे साथ सिलाते हैं । 
तर्म रोग पर गृदे का रोप करते है । 
छात्र-- 

स्नेहन, शीतल, दीपन, सम्राही, ज्वरघ्च, कुनैन ऊंसी 
गणका री, तीब्र नण्डी स्पन्दन को कम करती है। 

पित्तज विपम ज्वर पर--छाल का चूर्ण २॥ तोला 
को ७५ तोला जल मे मिला चतुर्था ण ववाथ सिद्ध कार 
इसकी ३ मात्रायें बना २-२ घटे से पिलते हैं । दाह, 
उत्ताप की शाति होती, नाटी की सौम्य गति होती एव 
क्षुत्रा प्रदीप्त होती है । छाल का महीन चूर्ण भी ज्वर 
पर देते हैं। क्षुधावर्धक भी है । पाचन शक्ति की वृद्धि के 
लिये छाल के क्वाथ में छोटी पीपल का चूर्ण मित्ा 
सेवन कराते है। पित्तज शिर शूल पर--ववाथ पिलाते हैं । 
मूत्रावरोघध मे--क्वाथ मे जवाखार मिला पिलाते है । 


जॉोर्खपानता [ 


इस बूटी के विषय में कविरत्न प० ग्रुरुदत्त जी 
शर्मा भ्रायुवेंदाचार्य, जम्मू (तवी) निवासी का लेख 
घन्वन्तरि वर्ष १५ के श्रक ६ में प्रकाशित हुआ था । 
उसी का साराश यहा दिया जाता है । यह बूटी वजाब 
की श्रोर श्रधिक पायी जाती है। 

यह बूटी सावन भादो में ज्वार, मकई व वाजरे के 
खेतों मे या मैदानी भागो मे या नदियों के किनारे बहुत 
मिलती है। पौधा ४-५ श्र गुल ऊ चा, भूमि से ऊपर उठा 
हुआ, पन्न वारीक ३-३ जुडे हुये ठीक चिडिया के पजे जंसे 
होते हैं । श्रत इसे चिडीपजा या पाताचनी जख्महयात 
भी कहते हैं । फूल- श्वेत व वारीक कटोरी जैसा, तथा 
कुछ सुगन्धित होते हैं । पत्तो को मुह मे चबाने से मुख 
लाल होता है। भश्रत इसे गोरखपान कहते हैं। मूल-- 
सूत्र वत्‌ पतली होती है । 


गुण धर्म और प्रयोग-- 
यह रक्तशोधक, रुचिकारक, स्मरणशक्ति व उत्साह- 
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लि 


ठ 
पु के 
प्य यू हि 


प्श््- 

सेहन, गाटी, गृधर, जिरघत,  म्रर्थि को पयानेि 
बाते हैं । ज्वर के प्रतिराद में, विश्वेषतः दामज उबर मैं: 
रात्रि प्रम्वेद भे पत्र पर्णा ४-१५ रक्ती सके देते £ै। दाह 
में भी इससे कमी शोती है। ध्रतिपश्तेद पर पत्र तुर्श वीं 
मालिय नी मी जाती है । प्दो की घंटनी भोजन के , 
साथ गाने से मरगी घांत होती डै ॥ पीडायुक्त 
प्रण घोध तथा समिवाद थी पीछा पर पद्मी ते क्षपारा, 
लेप था पुत्टिस बांधने रहने से पीटा जलन थे टाश थी 
शांति होती दे । 


बीज-- 

ज्वर व ब्रणयाधशक ए | उपरण था गरमी चट्टं, 
फोएे एप्र सर्च प्रवार के ब्रणो पर बीजो की बाली भस्म 
बना मयरान भें मिला लगाते हैं। दस्त बेवना परं-- 
वीजो को भूनकर चूर्ण दत पीछा त्या मसूठी (की सूजन 
पर लगाते हैं, मजन करने हूं। 


0780787 ] 


वर्घक है ।यह चाय के स्पान मे महान उपयोगी है । चाय 
के लिये इसके केवल पत्ते भौर पूल प्रयुक्त होते हैं। एक 
प्याली चाय के लिये उसका २ मासा तक चूर्ण पर्याप्त है। 
इसे उबलते हुए पानी मे डालकर २-३ जोश दे लेने 
चाहिये । यह बच्चे चूढे, जवान के लिये समान रूप में 
लाभकारी है। झासो की दृष्टि तेज छारती, सर्व- 
प्रकार के अर्श दूर करती, ताजा रक्त पैदा कर जिगर 
को शक्ति देती हूँ, रक्त साफ करती है, आमाशय के 
विकार, क्षुधामाद्य, स्वप्नदोप, प्रमेह आदि वीर्य विकारो 
को दूर करने मे रामवाण सिद्ध हुई है। साधारण स्वा- 
स्थ्य के लिये बटो लाभदायक है। ज्वर में लाभकारी है।* 


यदि गर्भ में बच्चा सूख गया हो हिलता इलता 
प्रतीत न हो तो इसके झाध सेर चूर्ण को १० सेर गौ- 
दुग्ध मे पकावें। सोया सा हो जाने पर २ तोला कैशर 
असली तथा श्रावश्यकतानुसार खाड मिलाकर रख लें। 
२॥ तोला से ५ तोला तक खाकर ऊपर से इसी बूदी 








जरवमहवात 
(गोररवपान ) 


का स्व॒रस या अक ४ तोला तक पिलावें। प्रात साय 
कुछ दिनो के सेवन से गर्भ हरा भरा होकर समय पर 
प्रसव होगा । 
रक्तार्श पर--इसके पत्र २ तोला पानी मे पीसछान 
कर उसमे २ तोला झर्बत श्र जुबार मिलाकर पिलातें । 
शर्ण पर--पत्र १ तोला के साथ समभाग श्रपामार्य 
पत्र व ५ का मिर्च सव जल में घोटकर पीने से मल 
नरम प्राने ल वा है भौर स्थायी लाभ होता है । 
मुख के 'लो पर--इसे पानी में उवबालकर कुल्ले 
करावे | मने 74 ज्वर पर--१ तोला पत्र में ७ काली- 
मित्र घोलकर दिन में ३ बार पिलावें। 
कर्ण रोग पर--इसके रस को डालने से कोई भी 
कर्ण रोग दूर होता है, विद्येषत्त कर्ण पीडा शीघ्र दूर 
होती है ( 
सुजाक पर--इसे पानी के साथ पीस छानकर प्रात 
खाली पेट सेवन कराने से लाभ होता है। श्रथवा-इसके 
व खरबूजा बीज १-१ तोला, कबावचीनी ६ माशा १ 
पाव पात्ती मे घोट छानकर पिलावें । ७ दिच में सुजाक 
पूर्णत, दूर हो जाता है । 
नोट--इस वट़ी वे विवरण एवं प्रयोगों सें श्री शेख- 
कैय्याज साँ आ विशारद के लेख का भी सारांश दिया 


गया है। चित्र भी उन्हीं का बनाया हुआ हैं। 


| गोरखमुराडी ( 8एप७८छायिएड जितांटापड ) 


_गुहच्यादिवर्ग एव भूगराज कुल (८०700४08०) 
की एस बूटी के वर्षजीवी, श्रनेक थाखायुक्त क्षुप १ फ्रंट 
, तक ऊचे या जमीन पर फैले हुए होते हैं। काड-गोल, 
' शाखायें कोमल, नलिकाकार, किचित्‌ श्वेत रोमयुक्त, 
_पच्र-वृन्तर हित, गेंदा पन्न जैसे, किनारे दतुर, कुछ रोमश 

१-२ इच लम्बे, फीके हरे रज्ज के होते हैं। पुष्प दण्ड पत्रा- 
भिमुख ५-७ इच लम्बे, डालियो के श्रग्रभाग मे जिन 
पर कदम्व पुष्प जैसे पुंप्पो की गोल-गोल घुण्डिया वेगनी 
रग की तीन गध वाली लगती हैँ । कोमलावस्था मे इसी 
को पुष्प कहते हैं, वथा जब वह पककर कठोर हो जाती 
हैँ तब उसे ही फल कटते हैं । शीतकाल मे पुष्प फल 


आते हैं । ' 


यह ५ हजार की ऊचाई तक प्राय समस्त भारतवर्प 
के उष्ण प्रदेशों मे होती है। धान के खेतों मे तथा गेहू, 
जौ शआ्रादि रबी के खेतो मे भी बहुत पायी जाती है। तथा 
छोटे छोटे जलाभयों का पानी सूख जाने पर उस स्थान 
में भी यह गरदऋतु मे उगती है। 


नोट-(१) इसी छोटी सुणडी का ही एक भेद सहा 
मुण्डीं है, इसे बदी सुण्डी, भूकदम्बिका, सहाश्रावणी 
आहि तथा ऐ_ ्िन सें-स्फिरेन्थस अफिकन्स (3 &॥ए०४8) 
कहते हैं |”, अक्रीका निवासिनी है, तथापि भारत से 
बहुत प्रार्च काल से पेदा हो रही है। इसका क्षुप अपे- 
ज्ञाकृत ढुः; अधिक ऊंचा, शाखा व, कुछ सुदी हुईं सी 
पत्र ३ ४ 4 तक लस्‍स्बे, किनारे ढतुर, पुण्प घुणडी १/४ से 
१२ इ च व्यास की वथा ये घुणिडियाँ युच्छों में लगती हैं । 





डिपत0 कट [ (/ण्प, (ध) (एाण है 0 ): 3५.८८ पे नर ्र 
सल कक हा के पल रा आज की न बिक दा मल 
ध्क्क्ड्िल्ट +>-++ 0-४ अॉडीं प्अआनण जल कल 7 है “चिट 
यह कछ अधिक सर्गवित होती है । यह पंगाल, विहार, ञ 
सिलहट की व हज याले स्थानों में थ्रिफ पाई गोरख मुण्डी (रुण्डी ) मत 
जादी है सके गुणधम प्रयोगादि शम्नम-प्रमग का छोटी 579 की सल्ाब ता उठ ॥700क्‍7 झ 
सुणटी जैसे ही हैं। उसमे दोप-शोधन ग्रुगा की कुछ पेश है) | हु मुण्डी फल 
अधिक विशेषता है। तवापि झांपधि काय में छोटी ही. | | * (/ ६6 405०६ #४८ | 
प्रशस्त माती जाती ह | हे । | ५47 2४ ३ | 20225॥ 
वर्क मे डक दोनों यदि का बोगइलक 22, ! 
रसायन, गमझतादि सेल तथा चन्दनादि तेल में पाया जाता हि, हा ५. हे र । कक छ 3९ हा 
है। अन्य साचावा ने भी प्यनेक रोगी पर इसक प्रयोग 5 हे ६. ) १ रा हुं [ ! 
एवं कल्प आदि अपने प्पने ग्रन्थों में अधित किये ४ । यह हि | हर 9० हा | 
चूटी पचाम्त की ही एक पृद्दी दे १ । रु | ; «<अ+ अली 473 ४) 
(२) बगाल फ्री योर एक द्वोटी झुश्डी, कोटि मुस्ठी | हे पटक को | 
ओर होती है जिसे बगला में खायनी तथा लेटिन में-- (222 !( ! 
स्फिरवस साहकोसेफालस (5 जाल००णपाग०) तथा | ! हे ॥; ४ 
सिफि लीहागेटस (5 7.7०७४०७५) कहते हूँ [इसके भी ) 747९ » 
मुणधर्म उक्त सु डियो के जसे ही हूं । यद्द विशेषत मृत्रल ४ 
पौष्टिक तथा कृमिनाशक है । | ५ थे ४ ७ टी ४ *ट् | 
बगालय की ओर एक सुणठी का भेद्र पाया जाता कि कि अत ५5 ८०% 
है जिसमे सपुर, तेज सुगम्य होती है। इसे लेटिन से-- के | ४ -््ड ः कि हि 
स्फि, सुप्राह्द मोलेस ($ १ए१ए०८००ा5) कहते है। इसके | 27 न दे 
घुप्प पोष्टिक तथा वातु परिवत्त क है ऐ कह अप || फ् 
दक्षिण मे संसूर, झावनकोर की ओर धान के सेतो ॥ ) युष्य 
मे इसका एक सद स्फि अमेरन्वाइडिस (8 #ग्राशवागी 0०. मूल 


१०5) पाया जाता है। इसके काश 


कुछ अधिक सौदे 


॥ ६० ४ 


शासाय ८ से १४ इ च लम्बी, पत्र ? से ४७ ह च कम्बे तथा 
था झु ढक १/३ से $ इच च्यास के होते है । सालूस 


होता हू यह महाम्ठुण्णी का एक भेद ह। 


इनके श्रतिरिक्त एक पीली छोटी घु डी चाली मु ढी 
प्राय जलाशयों के समीप होती है। किन्तु इसका औप धि- 


व्यवद्दार नही किया जाता। 
ताप-.- 


रा -प्ुणडी, क्षबणी, स्लु डिका, तपोवना । 

हि.--गोरसमु डी - सु डी, घुडी, भुरली । 
>-गोरखम डी, वॉडथरा, वरसवोडी | 

सु >ग डी, गोरखस ड, बाटियो कल्दहार । 

वब---सुडसुडिय।, छागल, सुदेकदब नादी युलकुदी। 


ले,--स्फिरेन्थल इम्डिक्स, स्फि हिट्स (5 प्र 005) 


एफ सॉलिस (5 णाड, ४०) 








) बूदी पचाझुत गिल्योय के प्रकरण मे देखिएु। 


राप्तायनिक संघठन-- 


इसमे एक तिक्त क्षारतत्व स्फिरेंचिन ($फामशाता- 
0॥०) नामक, तथा एक रक्ताम पीतवर्ण चुगघित तैल 


पाया जाता है । 


प्रयोज्य भ्र ग--फल (पृष्प-बोडी), पत्र, मूल एवं 


पचाज्भ । 


गुण धर्म व श्रयोग- 


दोनो प्रकार की मु डी-लघु, रुक्ष, तिक्त, मधुर, कट 
विपाक, उप्णवीय एवं त्िदोष शामक, दीपन, पाचन, 


झनुलोमन, यह्तदुत्ते जक, मेव्य, 
हृदयोत्त जक,  रक्तक्नोधक, 


नाडी-चल्य, वेदनास्थापन, 
वृष्य, मृवतल, स्वेदजनन, 


रसायन है तथा छोथ, क्ृमि, कुष्ठ, विसर्प, ज्वर, उन्माद, 
पाइ, सहस्तिष्क दोव॑ल्य, भ्रपस्मार, वातव्याधि, झिर' शूत्, 


अग्निमा्य, यहतत्प्नीहावृद्धि 


कामला, श्र, हृद्दौव॑ल्य, 


नेत्वरोग, इलीपद, गडमाला, अ्रपत्री जी्णकास, श्वास, 


॒ 


सं 





मूच्रकुच्छ, पूयमेह, योनिशूल, अ्र्मरी, वन, फिरंगरोग, 
वातरक्त, विस्फोटिकादि रक्तविकार नाशक है । 
मूजसस्थान के रोगो मे इस बूटी से अच्छा लाभ 
मिलता है, मत्रोत्पत्ति [निविकार] होकर वृक्‍क से सुत्र 
द्वार पर्यन्त के मूञ्रमार्ग का शोधन एवं सुधार होता है । 
बार बार म्‌त्नोत्सर्ग नही होता । अधिक दिनो तक [४-६ 
माह तक | लेते रहने से रक्तप्रसादन होकर फोडे फुन्सिया, 
कास, गण्डमाला आदि श्रजीर्ण रोग एव शारीरिक अशक्ति 
दूर होती, देह का रग सुधरता है। इस बूटी का ठीक 
ठीक कार्य शरीर में हो रहा है, इसकी पहिचान यह है 
कि इसके सेवन करने वालो के स्वेद व मूत्र मे इसकी 
मधुर सुगन्ध की प्रतीति होती है, कारण इसका सूक्ष्म 
तैलांश त्वचा व वुक्‍को द्वारा बाहर तिकलता रहता है। 
>डडा० देसाई 
पूयमेह [सुजाक] मे 'पेशाव करते समय भयकर पीडा 
एवं रक्तवर्ण का मूज् मार्ग हो तो इसका रस पीने तथा 
मृत्र मार्ग मे इसकी पिचकारी लगाते रहने से मूृथ्र खुल 
कर होता, मूत्र सस्थान की दाह, क्षत,, एवं पीडा दुर 
होती है । इसी प्रकार इसके रस के पान व पिचकारी 
[इश | लगाने से स्थियो की मूथनाली का दाह, योत्ति- 
शूल, योनिकन्डू, जरायु पीडा भ्रादि विकारो ममें अत्यन्त 
लाभ होंता है ! इसके रस को लगाते रहने से खुजली, 
दाह श्रादि चर्मरोगो की शीघ्र गान्ति होती है। 
झमेक रोगो पर अनुपान भेद से इसका सेवन इस 
प्रकार किया जाता है--नपु सकता पर इसके चूर्ण को 
जायफल के सा० , वीर्य पुष्टि के लिये मिश्री के साथ, 
तिजारी, भगन्दर, श्वास व रक्तपित्त पर बासी पानी के 
साथ, बलवृद्धि के लिय्रे गौघृत के साथ, मृत्ततत्सा पर 
बकरी के दही, जलोदर - पर रेंडी तैल, नित्य ज्वर पर 
गाय के तक्र के साथ तथा साधारण ज्वर मे! कालीमिच 
से, दाह पर जीरे से, पित्तश्नम, प्रमेह व , वृद्धिमाद्य पर 


गौदुर्ध से, अपस्मार (मृगी) पर नीवू रस से, शभ्रर्श पर. 


कपूर से, उदरे,पीडा मे गौमूतर से, अतिसार मे घृत से, 
स्त्री; के गर्भधारणार्थ इसके साथ जायफल का समभाग 
चूर्ण मिला बकरी के दूध से, कम्पवात पर इसके और 
लौंग चूर्ण को एकञ जल से सेवन कराते हैं। 


। 


व वि, ५६ 


इस बूटी का सेवत्त--चेत्र-वेशाख मे मधु से, 
ज्येष्-प्राषाढ में मिश्री से, श्रावण-भादों मे गौघृत सो, 
श्राश्विच-कात्तिक मे गोदुग्घ से, श्रगहन-पुष में तक्त से 
और माघ-फ़ाग्रुत मे काजी के साथ करते रहने से स्तम्भन 
शक्ति, कामशक्ति एवं बलवीये की विशेष वृद्धि होती है । 

उदर बात, वात॒ज शूल एवं रक्तविकारो पर-इसके 
स्वरस को कुछ गरम कर शक्कर मिला दिन में दो बार 
सेवन कराते हैं। पाददारी पर इसके रस मे घृत सिद्ध 
कर लगाते हैं। चाकू, छुरी श्रादि से हुये जल्म पर इसके 
स्वरस को लगाते रहने से शीघ्र लाभ होता है। कठ- 
साला पर इसके हिसम का सेवन '४० दिन करावें)। गण्ड- 
माला, अपची और कामला पर इसके पत्ते व फलो का 
स्वरस दिन मे २ब र २-४ माह तक सेवन करते रहने 
से लाभ होता है। गण्डमाला, अपची पर इसकी पुल्टिस 
तथा फूटे न्रणो पर इसके घृत का लेप करते हैं । सूर्यावर्त्त, 
झाधादीशी झादि वातप्रकोपजन्य सिर पीडा पर-इसका 
स्वरस कुछ गरम हलुवा, जलेबी भ्रादि मधुर स्निग्ध 
पदार्थ खाते हैं। रक्तशुद्धि एव नेन्नदृष्टि के सुधार के लिये 
प्रतिवर्ष चेत्र मास मे इस बूटी का सेवन जल के साथ 
७ या १४ दिन करें तथा उन्त दिनो में नमक सेवन ने 
करें| वातरक्त, कुष्ठ तथा पारदजन्य विकारी पर इसके 
साथ गिलोय समभाग महीन चर्ण कर प्रात साथ ४-४ 
भाशे की मात्रा मे थोडा मधु मिला चाट कर ऊपर से शीतल 
जल पीवे, कुछ दिन नियमपुवंक सेवन करने से भ्रवश्य लाभ 
होता है। कास श्वास पर इसके रस के साथ कटेरी रस 
समभाग मिला थोडा शहद डालकर अथवा इसके तथा 
अ्रड्ूूसा के पत्रो का क्वाथ शहद मिला सेवन करते रहते 
से लाभ होता है । श्रथवा इसके रस १ पाव के साथ सम- 
भाग अडूसा पत्र रस, शक्कर ४० तोले व जल २ सेर 
एकश्र मिला पकार्वे ) १ सेर शेष रहते पर भात्रा २-२ 
तोले प्रात साय सेवन करें। स्मरणशक्ति तथा बुद्धिबर्ध- 
सार्थ इसके चूर्ण के साथ ब्राह्मी व शखपुष्पी चूर्ण का 
मिश्रण २-४ माशे तक अथवा इन तीनो का रस एकत्र 
मिला २ तोले की मात्रा भे नित्य प्रात सेवन करें । 


. तोट--झु डी सेवी का पथ्य-हल्का, शीघ्रपाची आहार 
कर । शीतल, ताजा जज्न पीचें। नमक वहुत कस सथा 





प्रम्ल एवं वातकारी पदार्थों से परद्देम रक्‍खें । 

इसके फल या पुष्प पुरुषाथ के लिये तथा बालकों के 
विकारों पर और पत्र ख्री रोगों के लिसे विशेष लाभकारी 
होते हैं। 
फक्न के प्रयोग-- 

१, आमवात, सचिवात पर--फल के साथ समभाग 
सोठ चूर्ण एकत्र पीस उष्णोदक से दोनो समय २-८ माशे 
सेवन करें तथा फलो को महीन पीस कर पीडा स्थान पर 
गरम कर लेप करें। इससे जीर्ण गठिया रोग दूर होता 
तथा हृदय सबत्रल होता है। ध्यान रहे अविक मधुर 
पदार्थों का, वर्षा की शीतल वायु का, दूध के साथ केले 
का तथा श्रति गरम पेग्न का सोत्रन अहितकारी है । 

२ वातरक्त पर -जूर्ण को प्रतत तय घृत व मधु से 
चटाकर ऊपर से गिलोय क्वाथ पिलावें तथा फलो को 
पीसकर लेप करे । 

३ मसूरिका (चेचक) एवं रक्तज रोगो पर--इसके 
४ फलो के साथ ४ कालीमिर्च जल के साथ पीस छान 
कर प्रात प्रतिद्दित पीने से चेचक, मसूरिका, खुजली, 
शीतपित्त श्रादि रोग नही होते | यदि मसूरिका हो गई 
हो तो इसे रक्त चन्दन के साथ थोडे जल भे मिला 
उवाल छात्र कर दिन मे ३ बार पिलाते रहने से विशेष 
- लाभ होता है तथा रोगी थिबंल नहीं होता। रक्तज 
विकारो पर मु डी श्र्क विशिष्ट योग मे देखें । 

४ मूत्रकृच्छ तथा मूत्र मे रक्तज्राव हो तो फल चूर्ण 
२ तोले तथा गोखछर छोटा, शोरा कलमी, इलायची छोटी 
के दाने, पापाणभेद चूर्ण १-१ तोले तथा मिश्री ५ तोले 
सबको एकत्र ख़रल कर मात्रा ६ माशे चावल के धोवन 
१० तोले मे मिला दिन मे दो वार सेवन करे | भयकर 
मृत्रछच्छू त्था रक्तत्राव मे शीघ्र लाभ होता है। मृतरा- 
वरोष पर मु डी भ्रके प्रयोग विशिष्ट योग मे देखें । 

४ आन्त्रवृद्धि पर--इसके फलो के समभाग दोनो 
मूसली, शतावरी वभागरा लेकर चूर्ण कर ३से ६ 
माशे की भात्रः मे सेवन कराते हैं। लाभ किसी किसी 
को हो जाता है । है 

६ स्वर माधुर्य के लिये-- फलो के चूर्ण के साथ 
सोठ चूर्ण मिला शहद के साथ १॥ माशे की मात्रा मे 


) 


दिन में ३-४ बार चढाते है। 

७ श्रपस्मार पर--इसके फल २ नग के साथ ?१ 
माशे बच लेकर जल से पीस छान कर प्रात साय विदश्षावें 
तथा रोगी के गले में इसके कच्चे फलो को तागे मे पिरो 
कर साला बनाकर धारण करावे । इस प्रकार कुछ दिनो 
तक करते रहने से बहुत कुछ लाभ होता है । 

८ नेत्राभिष्यन्द प्रतिकारा्ध--इसकी १ घुर्न्ड 
वर्गर चवाये निगल जाने से कहते हैं कि १ बर्ष तक गत 
नही श्राती अथवा चैत्र मास में इसकी ५-७ घुन्डिया 
चबाकर पानी से तिगल जाने से भी नेत्रभिष्यन्द , आदि 
नेश्रविकार नही होने पाते । 

६ वातरक्त श्रादि श्रन्य विक,रो पर---इसके चूर्ण 
में कुटकी चूर्ण मिला मधु व घृत से बातरक्त मे चदाते 
हैं। श्वेत कुष्ठ मे इसके चूर्ण १ भाग मे आधा भाग 
समुद्रशोप चूर्ण मिला २ माशे से € मृशि तक की मात्रा 
मे जल के सभथ देते हैं। श्र॑पर इसके फल या मुल के 
चूर्ण को दिन में २ बार गौ के तक्र के साथ सेवन कराते 
हैं। कम्पवात पूर इसके चूर्ण को लौग चूर्ण के साथ 
मिला छाहद से चटावें । गडमाला पर चूर्ण को ३॥ तोले 
तक रात्रि में जल में भिगो प्रात मल छानकर ३-४ म"'हु 
तक सेवन कराते हैं । मुख दुर्गन्धि पर चूणे को काजी मे 
मिला थोडा थोडा पिलावें । इसके शुष्छ फलो का चूर्ण 
घर मे प्रात साय श्रांग पर जलाते रहने से कीटाणुजन्य 
दोपो की निवृत्ति होती है। 
पत्र--- 

१० पत्तो का शाक--वात, कृशता, मुख एवं शारी- 
रिक दुर्गन्‍्ध, भोजन के बाद होने वाली वमन नाशक तथा 
वीर्योत्पादक, क्षुधा एवं पित्तवर्धक है। शोथ रोग पर 
इसका अ्रलोना शाक खिलाते हैं तथा नमक और जल से 
परहेज । ग्रन्थियो की शोथ पर पत्तो को पीसकर लेप 
करते हैं । है 

११ त्वचा के रोगो पर--पत्तो का स्वरस शरीर 
या त्वचा पर मलने से भ्रधवा*पत्तो को जल मे पीस कर 
लेप करते रहने से अ्रनेक चर्म रोग, उपदण के ब्रण, .पुराने 
थाव एवं पारदजन्य विकारो की शान्ति होती है। तारू 

पर भी इसका लेप लगाया जाता है । उठते हुए ब्रणों के 
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हामनाथे पत्तो के सममभाग करीर के कोपल व कालीमिचे 
इन तीनो को गौमूञ् मे पीस कर लेप करते हैं। , 

१२ अर्थ पर--इसके पत्तो का स्वरस और एरड 
(रेंडो) पत्र स्व॒रस श।-२॥ तोले एकश्र मिला पिलाते 
तथा इसके पत्तों की छुगदी श्रर्शाकुरोी (मस्सो) पर 
बाघते हैं या इसके प्रचाग की घूनी देते हैं । 

१३ दृष्टिमाद्--नैत्र दृष्टि के कम हो जाने पर 
पत्तो को सेंघानमक व घृत के साथ भाग पर जोश देकर 
खिलाते हैं तथा इसके पुष्पो का या' पत्तियों का स्वेरंस 
नेत्रो मे लगाते रहते हैं । के 

१४ रक्तपित्त तथा स्वर्भग पर--पत्र रस के साथ 
अड़्सा पत्र रस मिला सेवन से रक्तपित्त मे लाभ होता है । 

स्व॒रभग हो तो पत्तो को खाने के पान के वीड़े मे रख 
कर खाते हैं। तोता, मैना आदि पालतू पक्षियों को 
पत्तियो के चूर्ण को झाठे में मिला छोटी छोटी ग्रोलिया 
बना खिलाते रहने से उनका कठ खुल जाता है, वह 
प्रच्छा बोलने लगते हैं। ः छ 
मल -- 

इसकी जड सकोचक; पौष्टिक तथा ब्रण, अं, भ्रति- 
सार आदि नाशक है। श्रामातिसार मे-इसके 'साथ सौंफ 
समभाग एकत्र पीस तथा दोनो को समभाग मिश्री मिला 
जल से सेवन कराते हैं। कृमिरोग-मे इसका ववाथ थोंडा 
मिश्रण कर गरम जल से पिलाते हैं। उदर पीडा मे 
इसका ववाथ पिलाते हैं । गुल्म मे इसे पीस कर १ तोले 
तक तक्र के साथ देते हैं । मेदरोग में इसके चूर्ण मे सम- 
भाग कुटकी चूर्ण मिला गरम जल से देते रहते हैं, इससे 


. - क्मिरोग में भी लाभ होता है । स्वरभग में इसे मुख से 


रख धीरे धीरे चबाते हैं। 

१५ नपु सकता पर - ताजी जड को पानी में पीस 
कल्क कर कलईदार पीतल की कढ़ाई मे यह कल्क, 
कल्क से चौगरुना काली तिल का तैल व तेल से चौगुना 
पानी मिला धीमी आच पर पक वें । तैल मात्र शेष रहने 
पर छानकर रख लें । इसकी १०-३० बूर्दे पान में लगा 


दिन में २-३ वार खा्ें तथा इस तैल की इन्द्रिय पर 


घीरे घीरे मालिश कर ऊपर से पान बाघ _विया करे। 
इससे काफी लाभ होता है । 


कि 


न 


१६ ग्र॒श पर--जड को छाल का चूर्ण ३-६ माशे 
तक तक्र के साथ सेवन कराते तथा इसकी लुगदी को 
अर्शाकुरों पर बाधते है। इस लुगदी को कठमाला एवं 
शोथ्युक्त ग्रन्थि पर भी बांधते रहने से लाभ होता है । 

१७ बाल सफेद होता या पलित रोग एवं गशक्ति 
पर--फूलने के पूर्व ही इसके पौधे की जड या पचांग को 
तथा काले भागरे को भी छायाशुष्क कर दोनो के सम- 
भाग चूर्ण को २ से ८ माशे तक मधु व घृत से ४०-८० 
दिन सेवन कराते है । पथ्य मे केवल दूध और चावल लें। 

१८ विपनाशिनी वटी--इसकी जड के साथ हल्दी 
व जदवार (निविपी) समभाग जल में पीस किसी विष 
की सभावना हो तो १-२ गोली नित्य शीतल' जल मे 
ले' लिया करें । प्लेग, कालेरा आदि-विपले रोगो में भी 
इनसे भ्रच्छा लाभ होता देखा गया है | ---भ्र बू. दर्पण 

१६ नेश्न विकारो पर---इसकी जड को छायाशुप्क 
चूर्ण कर समभाग शवकर मिला ५-७ माशे तक गौदुरध 
से सेवन कराते है । 

२० गडमाला पर--जड को इसीके पंचाग के रस 
के साथ पीस कर लेप करते तेथा २ से ४ तोने तक इसका 
रस पिलाते हैं। 

२१ त्रिदोष गुल्म पर--जड को पानी मे पीसकर 
तक्र मिश्रण कर पिलाते हैं (जड की मात्रा १ तोले) । 
पंचांग) 

इसका पचाय स्विग्घ, पौष्टिक तथा श्रर्श, वातरक्त, 
ज्वर, नेत्र पीडा, दुर्गन्धः श्रादि नाशक हैं। 

२२ वात्रक्त तथा कुष्ठ पर--इसका चूर्ण ६ माशे 
से १ तोले तक की मात्रा मे घृत १ तोले व सधु ५ 
माझशे मिला सेवन करें। इस प्रका५ दिन मे २ बार देकर 
ऊपर से गिलोय क्वाथ पिलावें । यदि मलबद्धता हो तो 
इसकी मान्ना मे थोडा कुटकी चूर्णा मिला लें ।---चकदत्त 

२३. मस्तिष्क एव शारीरिक बल रक्षार्थ--इसकी 
छायाणुष्क चूर्ण के साथ गेह का श्राटा, घृत व शक्कर 
मिला हलवा बना नित्य प्रकृत्यनुकूल खाया करने से 


१ झौषधि कार्याथ पोों में बॉडी या पष्प आने से 


पूतद्दी शुभ मुहूत में लाकर छायाशुप्क कर सुरक्षित 
रखना चाहिये। 
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या केशो का झड़ना श्रादि वृद्धावस्था की शिकायतें दूर 
होती है । 

उक्त चूर्ण मे समभाग मिश्री मिश्रण कर सेवन करते 
रहने से नेश्रदृष्टि तीक्ष्ण होती, दात़ मजबूत होते एवं केश 
नही पकने पाते । 

उक्त महीन चूर्ण में दोगुना शहद मिला चीनीमिट्टी 
की भरणी मे भर कर मुख बन्द कर गेहू के ढेर मे ४० 
दिन दवा रक्‍खें | फिर मात्रा ६ माश्ले से १ तोले तक 
गरम दूध से प्रात साय सेवन करते रहने से शारीरिक 
शक्ति की वृद्धि होती है । 

२४, योनिशूल पर--तजे पचाजझ्भु को १ तोले तक 
लेकर जल से पीक्त छात कर पिलाने से भयकर घूल दूर 
होता है, प्रदर में भी लाभ होता है। स्थायी योनिशूल 

या प्रदर रोग मे प्रात साय कुछ दिन सेवन कराएँ। 

२५ कृुमिरोंग पर--इसका चूर्ण १ माशे जल से 
प्रात साय सोवन कराते हैं, उदर के सर्व प्रकार के कृमि 
नष्ट होते हैं। बाह्य कृमियों के नाशार्थ इस चूर्ण का 
घूप दिया जाता है। भ्र्श की वेदना पर भी गुदामार्ग मे 
पचांग का घू आ दिया जाता है । 

२६ देह दुर्गंग्ध पर--इसके चू्ण को काजी या 
तक्र के साथ नित्य प्रात पीते है। झ्रथवा इसका श्रकं 
दिन में ३ वार पीते हैं । एक मास मे रक्त प्रसादन होकर 

दुर्गेन्ध दूर हो रसायन जैसे गुण की प्राप्ति होती है । 

२७ नेतञ् पीडा पर--ताजे पचाग को ताम्र बतंन मे 
रख नीम के डडे से खूब रगडते हैं जब वह काला हो 
जाता है उसमे रूई को भ्रच्छी तरह भिगो कर सुखा लेते 
हैं । समय पर इस रूई को जल मे भिगो नेतञओो पर रखने 
से विशेष लाभ होता है । --अ० बू० दर्पण 

२८ ज्वरनाशक भस्म--२ सेर पचाग रस में १ 
पाव (२० तोले) सगजराहत को घोटकर टिकडी बना 
मु डी (इसकी घु डी) की लुगदी मे रख कपडमिट्टी कर 
२० सेर कडो की आच मे फू क दें | ठडी होने पर अच्दर 
की भस्म को खरल कर रखलें । माजा ३ रत्ती तक यह 
भस्ग तुलसी रस व शहद (या शक्कर) के साथ देने से 
सब प्रकार के ज्वर नष्ट होते हैं । --ब. च, 


(१) मुडी श्रकं-इसके फलो को शाम को सबध्या 
समय जल में भिगोकर प्रात भवके द्वारा अ्र्क खीच 
लें। मात्रा ५ तोला तक दिन में २-३ वार सेवन कराते 
रहने से रक्तज विकार, चेचक श्रादि तथा यकृत हृदय की 
कमजो री, नेत्र रोग प्रादि दूर होते हैं। श्रारभ मे २ तोले 
की मात्रा कुछ दिन लेकर धीरे मात्रा बढावें । सेवन 
काल मे अम्ल, उष्ण पदार्थ, अधिक परिश्रम, मैथुन 
आदि से बचना चाहिये । 


यदि इसके साथ समभाग गावजवा मिलाकर प्रको 
खीचा जाय तो और भी ग्रुणकारी होता है। भ्रथवा-- 


. इसके फल २॥ पाव के साथ वायविडग, इ द्रजव, 
गवारपाठा, धनिया, सोयावीज, हल्दी, ग्रिलोय, लाल- 
चन्दन, सौफ ५-५ तोला, सरपुखा १० तोला तथा 
अजवायन, मोथा व खस ३-३ तोला इन सबको कूट 
कर बडे घडे मे १२ सेर पानी मे २४ घटे तक भिगोकर 
४ बोतल श्रक॑ खीच लें । पहली बोतल का श्र भ्र॒लग 
रखें यह झीघ्र गुणकारी है । शेष चार वोतलो का अश्रर्क 
मिलाकर रखलें । मात्रा ३ तोला तक, श्रावश्यकतानुसार 
अधिक भी दे सकते है । यह रक्तरोग, कास, इवास, उदर- 
शूल, अतिसार, शिरोरोग, रक्ताल्पता, ज्वर, श्र, 
श्ररुचि, योनिश्ूल, अ्रम्लपित्त, वमन, गले की जलन, कृमि, 
श्राध्मान मे विशेष लाभकारी है। चेचक की श्रवस्थां में 
जो जल पिलाया जाय उसमे इसे मिला दिया जाय तो सब 
उपद्रव शात हो जाते हैं । 

फिरग रोग, कुष्ठ, वातरक्त श्रादि से फोडे फुसी, 
खुजली श्रादि होने पर उक्त प्रथम बताया हुमा श्रक 
जिसमे केवल मु डी और गावजवा है, उसका सेवन १-२ 
सास करने पर परम लाभ होता है। किन्तु नमक का 
सेवन बिलकुल बन्द करना होगा । 

वृद्धावस्था मे अनेक कारणो से पौरुष ग्र थी के बढ 
जाने से मूत्र साफ नही होता, थोड थोडा होता रहता है । 
ऐसी दशा में यह श्रके दिने मे ३ वार ५४-४५ तोले की 
सात्ना मे पीते रहने से वह ग्र थि सिकुड कर सूत्र विकार 
दुर हो जाता है । - 
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(२) मुण्डयासव(रफ़्तदोपहारक )-+श्सका पचाड़ ४ 
सेर, उसवा आधा सेर लेकर जौकुट करे १५ सेर जल 
मेँ पकावें। ६ सेर शेप रहने पर छान कर शुद्ध चिकने 
मठके मे भर ठडा हो जाने पर उसमें शहद ५ सेर, घाय 
पुष्प चूर्ण १ सेर, मिश्री २। सेर तथा सफि वे काली- 
मिर्च चूर्ण ५-५ तोला मिला मुखमुद्रा कर २६ दिन 
बाद छावकर. वोतलो में रैक्टिफाइड स्थप्पिट 
२-२ तोला (इस स्थ्रिट के श्रभाव में देशी शराव ४» 
तोले) मिलाकर दृढ़ काग लगाकर रबखें । ४ दिन वाद 
काम में लावें। सात्रा--६ से रे॥ तोले तक । 

यह फिरग, उपदण एवं पारदजन्य विकारो को 
नष्ट कर रक्त को शुद्ध करता है। 

(३) मुण्डीपाक-इसके पौधे, जिनमें घु डी न आयी हो 
रविवार के दिन प्रात नही घोकर साफ कपडे पहंच 
सूर्योदय के' पूर्व हो किसी लकडी से खोद कर 
स्वच्छ कर छायाशुष्क कर महीन चूर्ण कर लें 
इसमें से १ पांव चूर्ण. लेकर उसमें घृतपवव 
मावा (घृत में भूना हुआ खोया) २० तोला, घृत पकव 
गेहूँ का श्राटा २० तोला, श्रकरकरा, नांगकेशर, ब्राह्मी, 
सखाहुली, वहुफली व काली मिर्च का महीन चूर्ण २-२ 
तोला मिलावें । फिर १ सेर मिश्री की चाशनी में सबको 
मिला पाक जमादें । 

१ तोला से ५ तोला प्रात धारोष्ण गोदुग्ध से सोवन 
से वुद्धिमाय दूर होता,एव शरीर में वलवीर्य की वृद्धि होती 
ट्ठै। कम से कम २० दिन इसका सेवन कहना चाहिये । 
यह तथा अन्य पाको का संग्रह देखिये घन्वन्तरि कार्या- 
लय सो' प्रकाशित हमारे वृहत्पाक सम्रह में । हु 

(४) माजून गोरख सु डी-इसके फल ७ तोला तथा 

बादाम तैल में भुनी हुई पीली हरड, बडी हरड व 
कावुली -हरड १-१ तोला आर श्रावला, धनिया की 
मगज ,शहातरा व मुलैहठी १-१ तोला इन सबका चुर्ण 
४२ तोला मिश्री की चाशनी में मिला दें । (यह चाशनी 
कुछ ढीली रखनी चाहिये, कड़ी वाशनी होने पर वह 
पाक कहलावेगा) । 

यह माजून २ तोला की मात्रा मे प्रात साथ गो 
दुग्ध से लेवें । सब प्रकार के नेश्र विकारो में विज्वेष 
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जिनकी आखें वार-बार आभाया करती है 
उनके लिये यह अत्यत्त लाभदायक है । (वच) 

(५) मुड्यादि घृत--मुडी, गिलोय, छोटी बडी 
कटेरी, रास्ना व मजीठ ५-५ तोला जौकुट कर ३ सेर 
पानी में पकावें | ६० तोला श्षेष रहने पर छानकर 
उसमे गोदुर 4, गाय का दही, मशखन (घृत) भर पानी 
६०-६० तोला मिला मद श्राग पर पकावें। घृत मात्र 
शेप रहने पर छान रबखें। इपका सेवन ७ दिन तक 
१-९ तोला की मात्रा मे लेवें । इसे वात विकारो में 
स्‍्नेहन के लिये पिलाना, मालिश करना, भोजन मे 
खिलाना तथा वस्ति में प्रयुक्त करें। (हा स) 

घुत के भ्रन्य प्रयोग शास्त्रों मे देखिये । 

ब्रणो पर लगाने के लिये मुण्डी घृत--मु डी का रस 
२० तोला, गौघृत १० तोला तथ्य सिन्दूर, राल, कंत्था, 
नीम के फूल व घर का घुआसा १-१ तोले सबझो एकत्र 
मिला पकारवें । घृत मात्र शेष रहने पर वस्त्र मे छानकर 
रखलें । इसे मलहम जैसा लगाने से कुष्ठ, उपदश, चाड़ी- 
क्रण एवं सव प्रकार के दुष्ट घाव ठीक होते हैं । 

(६) मु डी तैल न १--इसके तजे पचाजड्ु को जल 
के छीटे देकर कूटकर ४ सेर तक रस निचोड लें । 
उसमे १। सैर तिल तैल मिला पकावें । तैल मात्र शेप 
रहने पर छाव बोतल मे भर रक्‍तें । 

६ माक्षे हो २ तोले की मात्रा मे ४६ दिन प्रात साय 
खाली पेट सेवन करने से तथा सेवन काल मे मैथुन एव 
कुपथ्य से बचे रहने से अपूर्व बल प्राप्त होता है, एवं 
इतना वेग श्राता द्वै कि बचना कठिन हो जाता है। 

हज (बूंद) 

मुण्डी तैल न २-मु डी का पचाग और छोटी पीपर 
समभाग दोनों को जल के साथ पीसकर कल्क करें। 
कलईदार पीतल की कढाई मे कल्क से चौोगुना काले 
तिल का तैल, तैल से चौगुना पानी मिला मन्द प्राग पर 
पकावें । तैल मात्र शेप रहने पर छान लें । इस तैल भे 


लाभकारी है । 


हुई को भिगोकर स्तनों पर रखने से तथा इस तैल की 


नस्य देने से ढीले पडे हुए स्तन सुदृढ, पुष्ठ एवं कडे होते 
ह हैं ।॥ इसे 'कुचेकठोर तैल' कहा गया है । (बसे) 
(७) मुडी शर्बत--एक पाव मुडी को कुचलकर 


यि५ 


£॥ 
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१॥ सैर जल में १२ घटे भिगोकर पकावें। शआ्ाध सेर 
जल शेष रहने पर छान लें तथा १ सेर मिश्री हलकी 
चाशनी आने पर उतार कर रबखें। यह क्षुधावर्धेक, 
मस्तिष्क को वलकारी व प्रतिश्यायनाशक है । (बू द) 
(८) मुडी चोग्रा--म्ु डी को अर्ध कचडाकर इतना 
जल (बहुत थोडे जल) में भिगोवें जितने मे गोला सा 
वन जाय, फिर इसमे चमेली तैल या अन्य कोई सुग धित 
तैल मिलाकर हाथो से इतना मलें जिसमे वह स्लतिग्ध 
हो जावे । फिर पाताल यत्र द्वारा इसका चोश्रा उतार 
लें । इसे ४ रत्ती की मात्रा से आन के साथ शीतऋतु मे 
खाने से यह शरीर को गर्म रखता तथा कफज रोगो को 
व निर्वेलता को दूर करता है । (बू. द)- 
(९) मु डी कल्प--शुक्लपक्ष की पचमी या पूर्णिमा 
तिथि को रेवती, रोहिणी, पुष्य या श्रवण नक्षत्र मे रवि- 
वार के दिन हविज (त्राह्मण, क्षत्रीय या वैश्य) को चाहिए 





कि गध, पुष्पादि से पुजाकर जडसहित मु डी का ऐधा 
उस्ाड छायाशुप्क कर महीन चूर्ण बना लें । मात्राक्रम 
से वढाते हुए १ तोला तक गोदुरब से या घृत और मधु 
से ७ दिन सेवन से शरीर दृढ होता है तथा १ वर्ष तक 
सेवन करने से शारीरिक सव रोग दूर होते है, नेत्रज्योति 
बढती, मुख मण्डल तेजस्वी, वीर्य सबल एव्र वृद्धावस्था की 
निर्गतता दूर होती है । 


“3“नम्तो भगवते अमृतोद्‌ भावाय, अश्रमृत कुस्ते 
स्वाहा ।/ इस मत्र को पढ़कर उक्त चूर्ण का सेवन दूध : 
या मधु, घृत, छाछ, काजी या जल के साथ(प्रकृत्यनुसार ) 
६ माह सेवन कर लेने से मनुष्य दीर्घायुपी होता है । 

(ओऔपधि कल्पलता) 
वोट-सात्रा-स्वरस ६ साशा से २ तोला तक, 


क्वाथ $ से १० तोला तक, चू्ं ४ रक्ती से २ माशा तक, 
९ 
अक *& तोला तक। ; 


गोनिल (एड एढबताताब )... 


द्राक्षा कुल (५8०९४०) की इसकी लता दाख 
की लता जैसी ही पतली, लम्बी, वीच बीच मे सधियों से 
युक्त, कुछ बेंगनी रण की होती है। पन्न-- द्वाक्ष पत्र जैसे, 
पत्रों के सामने की ओर से तन्‍्तु निकलते हैं, जिन पर 
सुन्दर लाल रग के फूलो के गरुच्छे भ्राते हैं ॥ फल-कुछ 
गोल,कर, काले रग के करोंदे जैसे लगते हैं। इसकी लता, 
पत्र, पुष्प, फलादि सब द्वाक्ष लता जैसे ही होते हैं, किन्तु 
ये खाने के काम मे नही आते, कुछ कडुवे कसेले से होते 
है । इसे 'ज गली दाख' भी कहते हैं । ६ 
यह लता भारत के उत्तर-पश्चिम के ज गलो में तथा 
दक्षिण में पूर्व एवं पश्चिम किनारों के बन प्रान्तों में 
चिद्षेष पाई जाती है । 
नोस--- 
हि ब--गोविल, पानी बेल, मुसल, मुरीया। 


गु-जगलीद्ाख | स.--गीलिदा । 
ले --छ्विटिस लेटिफोलिय । 


ग्‌ णधर्म व प्रयोग -- 


यह मृत्रल और धातुपारिवर्तक (6॥2थम7०) है । 
इसकी जड सकोचक एव ग्राही है । 


इसके कोमल पत्तो का रस दत पीडा पर लगाते 
हैं तथा दूषित दीघंकालस्थायी शब्रणो पर कृमि आदि 
निवारणार्थ स्वच्छ करने के लिये भी इस रस का उपयोग 
करते हूँ। घातुपरिवर्नतार्थ इसका उदर-सेवन भी थोडी थोडी 
मात्रा में कराया जाता है। पत्रों को पीसकर नारू पर 
बाधते हैं। तथा इसकी जड को पानी में पीस कर विषैले 
कीटका दि के दश स्थान पर लगाते हैं। 7 ४ 


ज्नास्फठा ( 580868 ४८१७ ) 


गुडच्यादि वर्ग एव रसोन कुल (.3]8८64७) की यह 
सर्वे प्रसिद्ध बहुवर्पायु, मासल क्षुप १-२ फुट ऊचा होता 


है । पत्र--मासल, भालाकार, १-२ फुट लम्बे, ३-४ इ्च 
चोड़े, स्थूल कढ़कितघारयुक्त, घृत जौसे पिच्छिव, कुछ ' 






पीले द्रव्य से पूर्ण होते है। पृष्प-पुराने क्षुप के मध्य 
भाग से पुष्यदण्ड निकलता है, जिस पर रक्तामपीत रग 
के पुष्प था ४-१) इच लम्बी, फलिया आाती हैं । प्राय 
शीतकान के अन्त मे पुष्ष व फलिया आती- हैं. जिसे 
गदल कहते हैं। 
भेदू-- 
(१) स्थान एग देश भेद से इसकी कई जातिण 
हैं। इनमें से प्रसिद्ध ३ जांतियो में ले दो जातिया जो 
भारत भें विशेष पाई जाती हैं, उनभे से एक तो एलो 
बेरा (5]06 एथ७8 ०7 8. 38708005) है। यह प्राय 
मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश आदि प्रान्तो मे तथा थोडा थोडा 
सर्वत्र ही पाया जाता है। इसके, पत्ते फीके हरितवर्ण के 
या कही कही भाधार की ओर नवालाझण आमभायुक्त हरित- 
वर्ण के होते हैं, किनारे के काटे कम दुढ होते हैं । मद्रास 
से रामेश्वर तक समुद्र किनारे होने वाले क्षुप छोटे-छोटे, 
पत्ते ६-७ इंच से १ फुट तक लम्बे, इनके किनारे सामान्य 
दतुर होते हैं। इसे लेटिन से एलो इ डिका(»]०७0008) 
कहते हैं। इसे छोटा-गवार॒पाठा हिन्दी मे कहते हैं 
बर्गोल तथा सीमाप्रात की ओए एक लाल ग्वारपाठा 
होता है। इसकी वर्णन आगे के प्रकरण में देखिए । 
दूसरा भारत मे समुद्रतट पर होने वाला 
जाफराबादी ग्वारपाठा (»0०७ 700795) है। इसके 
पत्ते तलवार के श्राकार के कृष्णाभ हरितवर्णा ,के तथा 
दवेत बिच्दुयुक्त होते हैं। इसके १४-१६ इंच लस्बे पुष्प- 


. दण्ड पर पृष्प 'का बाह्य कोष पीतवर्ण का मध्य भाग 


फीके वर्ण का तथा निम्न भाग मे .नारगी वर्ण का एवं 


*  अ्रग्रभाग मे हरित वर्ण का होता है, अन्दर का पराग 


न 


कोश एकदम रक्त वर्ण का होता है । इसीका एक प्रकार 

भौर होता है, जिसके पत्तोे अत्यधिक चौडे एवं पुष्पदण्ड 

भी श्रुधिक लम्बा होता है।ये क्षुप काठियावाड एवं 

खबात की खाड़ियो मे विपुलता से होते हैं । इसे एलोय 

, एविसिनिका (& /&0एइशाा८8) भी कहते हैं। जेफ- 
राजादी एलुवा या मुसव्वर इन्ही से आप्त होता है। 

' तोसरा श्रफ़ीकी प्रजाति (& एढ/०ऊ) का जो 

खारपाठा होता है वह भारत मे नहीं पाया जाता। वह 

“श्रपेक्षाकतत सबसे ऊचा (६-१८ फुट तक), विनाल 


स 
शक 


है । इसमे इवेताभ पुष्पो से युक्त पुष्पदण्ड मिकलता है, 
र्वेतपुष्प बाद मे कभी कभी रक्त या पीले हो जाते हैं। 
पत्ते लगभग ६ से १२ ६च तक लम्बे होते हैं। ब्रिटिश 
फामकोपिया का एलोय सोकोट्रीच (& 8000०पा७) 
तामक एलुवा (मुसब्बर) इसीसे बनाया जाता है। यह 
जजीबार एवं लाल सागर के बन्दरगाहों से चमडे के 
थैलो मे भरकर इघर आता है। 

२ कुमारी-सार (एलुवा,” मुसब्बर को म०-एलियो 
एवं कालारेल, गु०-एलियो,  श्र०-एलोज 0658 
कहते हैं) । “इसके मुख्यत ४ भेद हैं--- 

68 सोकोद्रीच (80000वं॥6 206) मुसब्बर-वार- 
पाठा के क्षुप के नीचे भूमि मे गोल गोल छिद्र चारो ओर 
कर दिये जाते हैं। श्रथवा छिद्र न करते हुए क्षुप के निम्न 
स्तल भाग मे जड को सटाकर चारो शोर बकरे या 

बन्दर के चमडो की थैलिया लगा दी जाती हैं। फिर 
परिपक्व पुष्ठ पत्र दल के निम्त भाग मे चाकू से श्राडा 
चीरा दे दिया जाता है। पत्रइल से किर फिर कर रस 
उक्त छिद्रो में या थैलियों मे ही भर अरब, भारत गझ्रादि 
देशो से विक्रियार्थ भेज दिया जाता है। लगभग १ माह 
के वाद थैलो के श्रन्दर ही रस का जलीयाण शुष्क हो 
वह गाढा होता तथा फिर १४ दिन वाद घनत्व को 
प्राप्त होता है । इस मुसब्बर में चमडे के ठुकड़े श्रधिक 
मिले होते है । भारत में बम्बई में इसे चर्म थेलियों से 
अलग कर बक्सो मे भर-भर कर पअन्यत्र भेजते हैं। उत्तम ह 
पोकोट्री न मुसब्बर सुनहरे रग का ऊपर से कुछ कडा, 
कोमल एवं एक विचित्र सुगन्वयुक्त होता है। इसका 
चूण कुछ नारंगी रग का दिखाई देता है। 

3. जाफराबादी मुसब्बर--इसके लिये मोटे पत्तो को 
कूट पीस कर निकाल कर उसे सूर्यताप या हल्की श्राच 
पर रख गाढ़ा कर लिया जाता है। यह कुछ चिकना 
व अपारदर्शक वनता है। यदि रस को त्तीन्र श्ररित पर 
जीघ्न गाढ़ा कर देते है तो वह कुछ पारदर्शक बनता है । 


मन मनन मय 20020 8 27270 7 
१ घलुचा (शप्र॥8 0थ०४६०७) के विषय में इस ग्रन्थ 
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, के प्रपस खण्ड से देखिय्रे। यहां कुमारीसासेनद्नव एलुवा 


का विवरण दिया जा रहा है । 


रैँ 
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यह एक प्रकार की विशिष्ट गन्वयुक्त, स्वाद में कडुवा 
व हल्लासकारक होता है। इसके टुकड़े पीताभ कंत्थई 
रग के व चूर्णा हल्का पीले रग का होता है। नाइट्रिक 
एसिड में यह रक्तवर्ण का हो जाता है। 

0 श्ररेवियन मुसब्बर--यह अरब देश से भाता है। 
इसके लिये मोटे पत्तो को पीसकर पैरो तले खूब कुचल 
कर निकले हुए रस को चमडे के थैलो में भर धूप मे 
रखते है तथा विक्रिया्थ बाहर भेजते हैं। इसके हुकड़े 
पीले रग के चिकने तीक्ष्ण गन्धयुक्त होते हैं। चाइद्विक 
एसिड (सोरे के तेजाव) मे यह भी रक्षवर्ण का होता है।* 

9 मैसूरी-मुसव्बर--मद्रास आदि दक्षिणी समुद्र 
तट पर होने वाले क्षुपो से यह निर्माण किया जाता है। 
यह औपधि कार्य मे वहुत कम लिया जाता है। शिल्प 
कार्यो मे विशेष व्यवहृत होता है । 

३ कड्ृवा और मीठा ग्वारपाठा-वैसे तो सब 
खारपाठा कडुबे ही होते हैं । किसी में श्रधिक कडुवा- 
हट होती है तथा किसी भे साधारण कम होती है, इसे 
ही मीठा ग्वार्पाठा मान लिया जाता है। दोनो के क्षुपो 
की ऊचाई शझ्राकृति समान होती है । मीठे के पत्ते श्रपे- 
क्षाकृत कम चौडे, कम मोटे और कुछ छोटे हल्के हरे रग 
के होते है। कड्॒वे का रंग भ्रविक हरा होता है जिसमे 
धघूमिलता की भाई भी मारती है। प्रति मीठा जल 
मिलते रहने से कइृवी जाति का रस भी कुछ मीठा बन 
जाता है। कड॒वे को कितने ही वार घोने पर भी अपनी 
कहुता नही छोडता, किन्तु मीठा थोडे ही परिश्रम से 
साफ होकर खाने योग्य वन जाता है । इसका उपयोग 
भ्रचार, शाक भ्रादि बनाने मे किया जाता है । दोनो के 
पुष्प दण्डो का भी अचार झादि बनाया जाता है। कडवे 
जाति का पुष्प दड कहुवा नही होता है। झ्रचार आ्रादि 
की विधि ज्ागे विशिष्ट योगो में देखिये । 

४ ग्वारपाठे का उपयोग चरक-सुश्रुतादि प्राचीन 
प्रन्‍्थो मे नही मिलता। शायद सर्वप्रथम इसका उप- 
दि दलित पलक 6 पक कर पक लि कक त 0 & मद 


) बाजारू सुलव्बर म॒ क्स्या, पत्थर, लोहे के कण 
थारि की  सलाबट प्राय' होती हैं। यद्धि शोरे के तेजाब 
में इसका चूण डालने पर रक्ताभ वाठामी घोल बन जाय 
व फेंग सा निय्ले तो उसे प्रसल्ली एुलुवा साने । 


ग्बारपाठा 









/ 2] 


पुष्यशार्त्+, 


ध्टणाए लीन, >फर 
हि - सान्ना 
योग शाज्रू घर जी ने प्लीहारोग पर किया है। पश्चात्‌ 
के भावप्रकाश आदि ग्रन्थों मे इसका वर्णान एवं प्रयोग 
आदि पाये जाते हैं। सम्भ्रति घरेलू चिकित्सा रूप में 
इसका अत्यधिक उपयोग किया जाता है। 


साम-- 


सं०--कुमारी (इसके कछुप के ऊपरी पत्तों के 
शुष्क होते ही अन्दर से नये पत फूटते रहते हैं, इस प्रकार 
यह सवकाल हरीसरी एवं ताजी रहने से), गृहकन्या, 

रू ' 

घृत कुमारिका (यूदा घ॒व जधा होने से 

हि०-ब्वारपाठा, घीकुआर, ढेकवार, कवार । 

म०--क्रोरफड, कोरकाँटा | व०--छ् तकुसारी । 

गु०--कु वार, कवार पाठ । । 

श्र ०--इण्डियन एलो ([ए्रवीत्ा 870०) 

ले०--एलो बेरा, एलो इश्डिका (५ ताल), 

एलो वार्वाडेन्सिस (& एश्चाएमरवथाध्मा5) 

रासायनिक संघठन-- 


इसमे एलोइन (&4०॥) या वार्बेलोइन (छ88708- 


हि 


८ 3 €््स््ज्डल 
हित किक 


]00) नामक स्फटकीय स्लुकोसाइड, एलो एमोडिन 
(/]०७ ल॥०१व॥)), राल, एक, उडनणील तैल, कुछ 
गेलिक एसिड (0श/॥० 8९८०) पाया जाता है । 
हु प्रयोज्य अद्भू--पत्र का गंदा, रस, सार (मुसब्बर) 
झौर मूल । 


गुण धर्म और प्रयोग ८ 

गुरु, स्तिग्घ, पिच्छिल, तिक्त, मु: विपाक मे 
भघुर या कंढठु शीतवीये, प्रभाव में भेदन तथा तिदोष- 
हर, अल्प मात्रा में दीपन, पाचन, मेंदन (बडी मात्रा मे 
विरेचन), रसायन, यशक्लदुत्त जक, कृमिष्न, रक्तशोघक, 
चक्षुष्य, दाहहर, शोथहर, मूत्रल, वेदनास्थापन, “ब्णा- 
रोबण, वृष्य, श्रात्त वजनन, गर्भस्लावकर (यह अपनी 
ऊष्णता से गर्भाशयगृत रक्तसवहन क्रिया को बढाता एवं 
गर्भाशय की पेशियो को उत्ते जित कर उनका सकोचन 
करता है), त्वग्दोपहर, वल्य, दूं हण एव अग्निमाद्य, गुल्म, 
उदरबथूल, प्लीहा-यक्द्वृद्धि, विबन्ध, मूश्रकच्छ, छुक्रदोवे लय, 
प्रस्थि, विस्फोटक आदि नाशक है. हु 
, झाभ्यन्तर पाचन सस्थाव में इसवी सामान्य क्रिया 
, प्रथम छ्ुद्वान्त् पर होने से पित्त का प्रवाह वढ़े जाता है । 
प्रत सामान्य मात्रा में इसके प्रयोग से पचन्त क्रिया एवं 
यक्रुत्‌ क्रिया में ' सुधार होकर आहार रस ठीक बनता, 
'सत बचे हुए, मुलायम एवं गहरे रग के होते हैं। किन्तु 
समे जो अलोइल या बार्बेलाइन (०7० ० ठिश08- 
॥00) नामक स्फटकीय स्लूकोसाइड है। उसे आन्त्र मे 
चयोजित होकर परिचालन गति को उत्तेजित करने के 
लिये लगभग १०-१३ चन्टे लगते हैं । इसकी क्रिया में 
शीघ्रता हो, इस उदय से यदि इसकी आविक मात्रा दी 
जाती है तो उसमे शीघ्रता तो नही आती, समय उतना 
ही लगता है, प्रत्युत्‌ दस्त के साथ अत्यधिक भवाहंण, 
(मरोड) गुदद्वार में दाह, रफ़तलाव आदि उपद्रव उपस्थित 
हो जाते है। इन उपद्रवों _ से बचने के लिये इसके साथ 

क्षार ग्रा वातहर द्रव्यों का मिश्रण किया जाता है । 
ध्यान रहे इसका अधिक प्रयोग करते रहने से गुद 
में रक्ताधिक्य होकर ब्रश होने की आशका एंव सम्भा- 
बना होती है । --द्र० ग्रु० विं० के भाधार से 


५33 
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गर्भाशय पर इसकी क्रिया उत्तम परिणामकारक 
होती है। गर्भाशय में घूल, अ्रभियमित मासिकस्राव, 
कष्ट के साथ बहुत थोडा खाव या श्रतित्नाव इत्यादि 
खिकारो पर इसका उदर सेवन तथा स्थानिक लेपादि 
मे अच्छा लाभ पहुँचाता है। पित्त प्रकोप से यदि श्रधिक 
- रज स्ताव होता हो तो यह पित्तरमन लाव को कम करता 
है । नष्दात्त व या कृष्टार्सव पीडित रुप्णा को अ्पचन 
एवं जीर्ण मलावरोध हो, उदर बढा हुम्ना हो, मुखमण्डल 
निस्‍्तेज हो ऐसी दशा में इसका या इसके सार (एलुवा) 
के समान दूसरी हितावह आषधि नही है । कन्यालोहादि 
बटी (विशिष्ट योग में भागे देखें) ऐसी श्रवस्था मे उत्तम 
है। मांसिक धर्म भाने के १५ दिन बाद प्रारम्भ करें | 
मात्रा २ रत्ती से ४ रत्ती तक दिन में दो बार जल के 
साथ देवें । इस प्रकार ४-६ मांस तक सेवत कराने पर 
श्रृति दृढ हुआ रोग भी निवृत्त हो जाता हैं । मासिकधर्म 
विकृति से सिरदर्द, दृष्टिमाय, पाइंता, कमर पीडा, 
भ्रुचि, बेचनी, निर्बलता श्रादि लक्षण हो तो वे भी दूर हो 
जाते हैं एवं मलवरोध के कारण मासिक धर्म मे श्रति 
कष्ट होता हो उसमे भी लाभ होता है। ऐसी रुग्णाश्रो 
को कुमारी घृत तथा इसका अचार भी अ्रति हितावह है। 
इसके श्रतिरिक्त युवा स्त्रियों के हलीमक (पाडु 
विशेष, जिसमे देह का रग हरा सा हो जाता है) सहित 
कष्टार्त्तव में भी एलुवा और कसीस प्रधात कन्यालोहादिं 
बटी का उत्तम उपयोग होता है । डाक्टरी मे एलुवा, 
 हीराबोल, कसीस व खुरासानी अजवायन का सत्व 
मिश्वित गोलिया दी जाती है । >गगाव में श्री रत्न 
॥॒ “आत्तेवजनलार्थ-“रज काल, से ७ दिन पूव॑ से ही 
इसका सेवन प्रारम्भ कर देना चाहिए । 
गूदा तथा रस के मुख्य-मुख्य प्रयोग-- 
इसके पत्तो का ताजा गूदा था धवरस नेत्राभिष्यन्द, 
विद्रधि, अर्श एवं अग्निदग्व ब्रण पर हल्दी के साथ पीस 
कर लगाते हैं, दाह कम हो जाता है। झरीर में रुधिर 
अमण के वेग को एवं अतिगर्मी को कम करने के लिये 
छोटे ग्वारपाठा का ग़रृदा शीत - जल में धोकर उस पर 
मिश्री चूर्ण वुरक कर खिलाते हैं। नेत्र पीडा पर-मूदे पर 


परेलाननलन! न] 
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थोडी फुलाई हुई फिटकडी बुरक कर बाघते हैं। प्नीहा 
वृद्धि पर--इसके ७॥ तोले गूदे में ११। माशे तक तमक 
मिला जल में पकाते हैं। जब जल खौलने लगता है तव 
उसे छानक्र २॥ तोले मिश्री मिला प्रात पिलाने से 
रेचन होकर प्लीहा कम होती है।  ->श्र चथि सा 

शक्ति के लिए ग़रृदा निवर्मित रूप से सेवन कर उस 
पर नीम गिलोय का स्वरस पीते रहने हो प्रौढावस्था या 
वृद्धावस्था की भ्रशक्ति नही होने पाती, शरीर सगक्त 
बना रहता है । नव च 

(१) ब्रण, विद्रधि पर--गूदा गरम कर बाधते भ्ौर 
बदलते रहने ते अ्रपवव ब्रण या विद्रधि बैठ जाती है। यदि 
वह पकने पर हो तो श्लीत्र पक कर फूट जाता है तथा 
फूट जाने पर गृदे की हल्दी शिला बाबने से उसका 
जोधन होकर जीघ्र श्रच्छा हो जाता है। यदि ब्नण को 
पकाना हो तो इसे सर्ज्ज खार व हल्दी मिलाकर बाघे | 
(२) शोथ पर--मामूली दोपज शोथ हो तो गुददे के 
साथ ग्रामा हल्दी व श्वेत जीरा पीसकर गरम कर लेप 
करें। अथवा--- 

इसके पत्ते को एक झोर छीलकर उस पर थोडा 
थ्रामा हल्दी चू्णं बुरक कर कुछ गरम कर बद श्राद 
अधिशोथो पर वाधते रहने से लाभ होता है। 

यदि चोट लगने या कुचल जाने से शोथ हो तो 
एलुवा, अफीम व हल्दी चूर्ण एकत्र मिला थोडा गरमकर 
लेप करें। 

(३) नेत्राभिष्यन्द पर ताजा ग्रूदा ५ तोले को शुद्ध 
जल १ पाव मे डाल कर उसमे १ या २ रत्ती श्रफीम, 
भुनी लाल फिटकडी १ माशा तथा रसौत ४ प्राशा, घीमी 
श्राच पर पकाने । १० तोले तक जल शेष रहने पर 
उतार कर स्वच्छ वध्त सो छान लें। छानने पर जो इसके 
गूदे की लुगदी वस्त्र पर है, उसकी घोठली बना उसी 
छने हुए जल मे डुप्रो वो कर गुनगुना नेत्रो पर फेरते 
रहे । दवा नेत्र के भ्रन्दर जाने से कोई हानि नही प्रत्युत्‌ 
लाभ होता हैं। इस प्रकार २४ घण्टे में ४ वार झाघ- 
ब्राध घण्टे तक नेत्र पर सेक देने से दो दिन में भयंकर 
दुउती हई आश्ष में शाति प्राप्त होती है, रोग चिवृत हो 
जाता है । 


ग़दे में हल्दी चूर्ण मिला गरम कर पैर के तलुवों 
पर बाघते रहने से भी लाभ होता है । 

(४) कास पर--विशेषत वालको की खासी के 
लिये इसके मूदे में-ग्राधां कच्चा भुना हुश्ना सुहागा तथा 
काली मिर्च समभाग महीन चूर्ण कर आवश्यकतानुसार < 
मिलाकर खूब खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया बनातें। 

मात्रा-१ से २ रत्ती, शिक्षु को मा के दूध के साथ 
घिसकर पिलावें । ज्ीत्र लाभ होता है । 

कासान्त्क चूर्ण--मदे के छोटे छोटे हुकड़े धृष में 
शुष्क कर तथा छोटी कटेरी पचाग छायाश्युष्क १।-१। 
सेर एकश्न मिला दोनो का चूर्ण एक मटकी में श्राधा 
भर ऊपर काला नमक ५० तोला बुरक दे, फिर शेप चूर्ण , 
ऊपर भर कर ढकक्‍कन ढककर कपडमिट्टी कर गजपुट में 
फूक दें। फिर भस्म को पीसकर थीश्षी में भरलें। 
मात्रा--२,३ रत्ती । दिन में ५-७ वार मुख में डाल रस 
निगलते रहे । इससे कक सरलता से निकल जाता है। , 
अग्तिदीपक, मलावरोधनाथक है। तग्यखू के व्यसनी 
के कास इवास पर यह उत्तम प्रयोग है। "र त्त सा 

(४) इवास पर-गूदा १ पाव में सैधानमक का 
महीन चू्ण ३ तोला मिलाकर मृत्यात्र मे भर कपड- 
मिट्टी कर ४-५ सेर कण्डो की आच मे निर्वातस्थान मे 
फूक दें। ठडी होजाने पर अन्दर से काली रग की मस्म 
को निकाल पीसकर रखें। प्रात साय १-२ माशा तक 
मुनक्‍का या बताशा मे रखकर सेवन करावें । कफज इवास 
कास एवं जीर्ण कास भी दूर-होती है। (ख ग्रु सु) 

(६) उदर विकार पर-ग्रूदा ४ सेर के सार्थ कलमी 
सोरा १ सेर मिला मृत्पात्र मे मुख-मुद्रा कर धीमी 
आच पर रख दे । ४-६ घटे बाद ठडा होने पर अन्दर की 
दवा को निकाल पीस कर रखले । मात्रा-१ माशा खिला 
कर रोगी को वाई करबट सुलादें, उदरशूल, प्लीहा, 
हैजा श्रादि पर लाभदायक है । 

अ्रथवा--गरृदा २ भाग, नौसादर १ भाग ओर तुलसी 
पत्र श्राधा भाग एकत्र खरल कर घूप में रखदें | कुछ 
शुष्क हो जाने पर २ से ८ रत्ती तक की गोलिया बना 
लें। नित्य १-२ गोली गरम पानी से लेवे | आमाशय 
इुवेलता, क्षुधामाद्य, श्रपचन दूर होता है । (ख गु सु) 
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(७) प्रमेह पर--झ्ृद्या २ तोला, घृत ६ माशे में भूव 
कर उसमे घोशा सेघा नमक व कालीमिरच मिला 
सिलावें । अथवा--- 

गुदा ४० तोने को गौघृत ४० तोले में भूने । गूदा 
लाल हो जाने पर उस घृत में १ पाव गेहें का निश्वास्ता 
भून लें | फिर धह भुना गृदा निशास्ता शोर अध सेर 
खाट मिला सूव रगइ-रगड कर २-२ तोला के मोदक 
बनाने । प्रात निराहार १-२ लड॒ड़ खाकर ऊपर से 
दूध पीवें । १४ दिन मे जी्ण प्रमेह भी दूर होता है । 

(ख्गुसु) 

(४) वात गुल्म आझादि भ्रन्पान्य-विकारों पर--बात 
गुल्म पर-मद्ा व गोघृत ६-६ माता, हरड चूर्ण १ माशा 
तथा सेंथासमक १ भाशा एकत्र मिला सेवन कराते हैं । 

कटि पीडा पर-न्युदा श१तोला में मधु और 
सोठ चर्ण मिला नित्य एक वार सेवन कराते हैं । 

मधुमेह मे-- गदें को सत गिलोय के साथ देते है। 
प्लीहा पर--गृरे पर सुहागा बुरकाकर खिलाते हैं । 
आअमियमित म!सिकधर्म पर>गूदे पर पलाश-क्षार 
बुस्‍्क कर खिलाते है । जीर्ण ज्वर, शारीरिक ऊष्मा एवं 
शुद्ध रामायनिक औपधि सेवत्जन्य कुत्सित विकारो 
को दर करने के लिये इसके पत्ते को भूमल में भूनकर 
अन्दर का गंदा तिकाल ४ मासा से १ तोला तक की 
मात्रा में जीरा चर्ण ५ रत्ती व मिर्ण चूर्ण २ रत्ती मिला 
सेवन कराते हैं | अथवा-उक्त गूदे मे सेंघानमक, काला 
नमक १-१) माशा, किचित्‌ हल्दी चूर्ण, मिच चूण व 
थोडी भनी हीग का चूर्णा मिला प्रात निराहार इसे 
खाकर यदि चाय, काफी झादि पीना हो तो ग्राध घटे 
बाद पीवे । इस प्रकार ७-२१ दिन तक इसके सेवन से 
पूर्ण लाभ होता है । 
रक्तार्ण पर-गूदे पर थोडा गेरू महीन पीस कर 
बुरक कर श्रर्श स्थान पर बाघने से जलन, पीड़ा दूर 
होती है । | ] - 
(६) अ्रपरस (शरीर मे.-रस की च्यूनता एवं रक्त 
मे पित्त प्रवाह की विशेषता से हाथ की हथेलियो तथा 
पृग की पंगतलियो पर चिटकन, जलन, खुजली 


आदि एग नाखून मोटे पड जाते हैं) पर-इसका गूदा १, 
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तोला थोडा सेंघा नमक मिला प्र'त साथ सेवन करें । 
साथ ही गूदे के लुग्रात्र मे कल्‍्ची फिठकरी मिलाकर 
मर्देन करे । लगभग १ मास तक इस उपचार के करने से 
पूर्ण लाभ होता है; रसीले, चटपटे एवं गर्म पदार्थों का 
सेवन न करें । [भा ग चि.] 

(१०) जिह्वास्तम (पित्त प्रकोष से जीप का 
रस शुष्क हो जाने एगे वात के शोथिल्य से जीभ जकड 
सी जाती है) पर-ग्दे के साथ सेधा नमक मिला पकागे, 
फिर मसल कर कपड़े मे रख रस निचोड कर कुछ गरम 


. कर दिन में २-४ बार गण्डूप कराजे। गण्डूप या कुल्लो 


के बाद कपूर, मिर्च, अश्रकरकरा व सेंवानमक पीस कर 
जीभ पर मलना चःहिये । 

(११) मृत्र दाह पर-मूदा १ सेर, कलमी सोरा २० 
तोला तथा यवक्षार ५ तोला तीनो को साफ मृतान्न 
में भर मुझ्त मुद्रा कर धूप मे रख दे | कुछ सम्य बाद 
पान्न के ऊपर चायो ओर दवेत क्षार सा जम जावेगा 
तथा अन्दर भी जलींश शुष्क होकर क्षार जमा हुआ 
मिलेगा । दोनो को लेकर पीस कर शीश्ी मे भर रकवतें। 
३ मास तक नारियल के पानी या साधारण जल के 
सःझ सेवन से पेशाव की जुलन दूर हो जाती है। 

[जनायुर्गेद ] 

[सविवात नाशक एग वलवीय॑ वर्घनार्थ विशिष्ट 
योगो मे-बाटी का प्रयोग देखें । 
रस के प्रयोग-- 

... ताजारस विरेचक, शीतज्न एवं ज्वर श्रादि नाशक 
है । इसकी श्रच्छी दलदार पत्तियों को भ्ूमल मे भूतकर 
तथा मसल कूटकर रस निकाला जाता है । इस दक्षा 
में थोडा गुड मिला छानकर बालक के पैदा होते ही उसे 
थोडा थोडा एक दो दिन पिलाने से उदर साफ होकर 
गर्भ के विकार दूर हो- जाते हैं। ताजे रस को - नेन्ना- 
भिष्यन्द, विद्रधि, -»र्श एज श्रम्निदम्धव्रण पर थोड़ी 
हल्दी मिला लेप करने से दाहु कम होकर ज्ञात प्राप्त 
होती है । रस को थोडी हल्दी चूण' व सेंघा नमक मिला 
कोष्ठबद्धता, मदारित एग तज्जन्य कास, माततिकवर्म 
की रुकावट, पाड रोग, गुल्म श्र।दि विकारो पर सेवन 
कराते हैँ , छोटे बच्चो तथा स्त्रियों के लिये यह प्रयोग 





( विशेष उपयोगी है । 
कामला भे--इस रस के पिलाते रहने से पित्त- 
नलिका का अ्वरोध दूर होकर लाभ होता है, नेत्रों का 
पीलापन एवं मलांवरोध दूर होता है । इस रस का रोगी 
को नस्य कराने से नाक में से पीला स्राव होकर लाभ 
होता है । रक्त मे मिला हुम्ना पित्त दूर हो जाता है । 
[भा.प्र] 
(१२) गुल्म पर--रस पिलाते रहने या इसका 
शाक या अचार खिलाते रहने से १-२ मास में उदर या 
आज की गाठ गल जाती है। किन्तु शक्ति से अधिक 
मात्रा दीघकाल तक देने सो श्रात़् शोथ, मरोड, मल में 
रक्त जाना श्रादि वष्टो की समावना है। [गा और] 
(१३) ज्वर मो--इसके सेवत से मल मूत्र साफ 
होकर लाभ होता है । कई बार कुनाईन सेवन से वृक्‍षक 
दूषित होकर मूआवरोघ होता है, उस दशा से भी रस 
का सेवन लाभकारी है । 
वि योगो मे कुमारी-स्फटिका योग देखे। 
(१४) अग्निदरध ब्रण पर--शी घ्र ही इसके रस 
को वस्त्र मो भिगोकर रखने से दाह शात होकर फफोला 
नही उठने पाता । 
(१५) वालको के जुखाम और कास पर-यह रस 
मधु मिलाकर देते हैं । 
(१६) बालक के डिव्वा रोग पर--रस में थोडा 
एलुवा और बबूल गोद मिला घोट पेट पर लेप करें। 
(१७) कास पर--रस से शभ्रड्डूसा का रस, मधु 
तथा छोटी पीपल श्रौर लॉग का चूण मिला चटठाते हैं। 
(१८) उपदणश के त्रणो, पर--रस में जीरा को 
पीस लेप करने से पीडा, दाह एव पाक कौ शांति होती है। 
(१६) सिर पीडा पर--इसके रस या गूदे में थोडा 
दारुहलदी का चूर्ण मिला गरम कर पीडा स्थल पर 
बाधने से कफज एवं वःतज शिर बूल शीघ्र दूर होता है । 
(२०) नेश् विकारो पर-इसके १ तोला रस में १ रत्ती 
फ्टिकडी मिला काच की ज्ञीशी में १२ घटे बाद छान 
कर दूसरी शीशी मे भर रखखें । नित्य २-३ बूद नेत्रो 
में डाला करे। शोथ, कुकरे, लालिमा, घु'घ झ्रादि विकार 
नप्ट होते हैं। समाप्त होने पर फिर ताजा बना लें । 





श्रथवा--एक पाव रस में काला सुरमा १ तोला 
डाल कर पकावें। रस समाप्त हो जाने पर उतार लें। 
तथा सुरमे को महीन पीस कर रखतो । सलाई से 
नित्य प्रात. साय आखो में आजने से प्राय समस्त नेत्र 
विकार दूर होते हैं । [ख़,गु सुत 

(२१) उदर रोगो पर-बोतलो से १ पाव रस भौर 
१२ तोले सेंवानमक महीन पीस कर डाल दें, धूप मे रख 
दें। तीसरे दित उसमे १ पाव भ्रदरख का रस तथा नौसा- 
दर, भुना हुप्ना सुहागा १-१ तोले चूर्ण कर मिला दें भौर 
खूब हिजादें । मात्रा ३ माशे तक पीने से उदरघूल, कोष्ठ- . 
बद्धता आदि विकार शीघ्र दूर होते हैं | ->ख० गु० सु० 

तत्काल निकाला हुप्रा कुमारी का स्वरस २ तोले 
में आाघे नीवू का रस व मधु १ तोला में मिला प्रात 
सेवन करने से सर्व प्रकार के उदर रोग दूर होते है। 

आगे विशिष्ट योगो मे 'कुमारी-यवानी' का योग 
देखिये । 
मल या कन्द-- 

(२२) वीर्यविकार पर--इसके ताजे क्षुप की जड़ों 
के ऊपरी छिलको को निकाल डालें तथा अन्दर के गूदे 
के हुकडे कर छायाशुष्क करे महीन चूर्ण बना लें । मात्रा 
३ माशा प्रतिदिन प्रात धारोष्ण दूध के साथ सेवन करते 
रहने से वीय॑ की क्षीणता, स्वप्वदोष, शीघ्र - स्खलन, 
नपु सकता आदि विकार द्वुर होते हैं ॥ लाल मिचे, तैल, 
खटाई, गुड आदि से परहेज रक्‍खें । घृत, दूध तथा 
पौष्टिक वस्तु का सेवन करें । -धन्चन्तरि वर्ष ३० अर . ७ 

(२३) विषम ज्वर पर-मूल १ तोले पीसकर 
सुखोष्ण जल मे मिला छानकर पिलाने से वमन होकर जी र्ण 
विषम ज्वर में लाभ होता है | जी ज्वर, क्षय, कासादि 
नाशक 'कुमारी पाक देखिये । | 

(२४) स्तनज्योथ पर--जड को कुचल कर थोडे जल 
मे महीत पीस हल्दी मिला गरम कर दिन में २-३ बार 
इसकी मोटी लुगदी बाधा करें तथा रुग्णा को १-२ रत्ती , 
कपूर दूध मे मिला पिलावें । यदि किसी चोट आदि के _ 
कारण स्तन ग्रन्थि हो जाय तो इसकी जड या पत्ते के ' 
गूदे में हल्दी मिला पुल्टिस बनाकर वाघने से गाठ 
बिखर जाती है । 


हि 


,',.. घुष्क होने के लिये रखते है । जब वे कुछ शुष्क हो जाते 


अं 

॥॥ 
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(२५)  क्षतान्तर्गत्‌ ऋमिनागार्थ--जड को गोमूश्र 

मे पीसकर दिन में २-३ बार लगावें। 
कामला पर-कंद के रस में घृत मिला नस्य देते हैं । 

कुमारी सार (एलुवा या मुसब्बर)-- 
यह लघु, रूक्ष, तीक्षण, उष्ण, भेदन, आत्त वजनन 
एवं क्रमिघ्त है । अल्प मात्रा में दीपन, पाचन, यक्षत्‌- 
वलवर्धक है । इसका प्रभाव बृह॒दान्त्र मे भी विशेष होता 
है जिससे गर्भाशय, गुदा एवं जननेन्द्रियो को अ्रधिक 
उत्त जना प्राप्त होती है। स्त्रियों मे दुग्व व रेचनी शक्ति 
की वृद्धि होती है। सद्योजात शिकश्ु को मधु के साथ 
घिसकर इसे थोडा थोडा ,(चौथाई री से शअ्र,धी रत्ती 
तक) चटाने से गर्भ मल शीक्ष ही बाहर निकल जाता 
है । वृद्धों की दुर्बलता एवं कोष्ठवद्धता पर इसका सेवन 
लाभकारी है । भ्र्श रोगी के श्रामयुक्त रक्तस्राव में भी 
इससे लाभ होता है। अ्रधिक मात्रा (२-३ रत्ती) में 
यह मरोड के साथ १०-१२ घन्टो में विरेचनकारी तथा 
थब्रात्त वस्रावकारी होता है ।' बच्त्रों के नाभि प्रदेश पर 
इसे रेंडी तैल के साथ मिला घीरे घीरे मर्दन करने से 
उसका कोठा साफ हो जाता है। पानी के साथ इसका 

प्रभपष च्मंचिकारनाशक है । डे 
श्रन्य अरिनदी पक श्रौपधियों के साथ इसका सेवन 
जीर्ण अग्निमाद्य, कोष्ठवद्धता, गुल्म, कृमिशूल, आध्मान 
एवं वातज उपद्रवों वो दूर करता है। ऊछिन्तु ध्यान रहें 
यह उष्ण' एवं भेदक होने से इसे गर्भिणी स्त्री को नहीं 
देना चाहिये । वैसे तो यह नप्ठात्त व, अनात्ते व, मासिक 
धर्म की भ्रनियमितता, हिस्टीरिया आ्रादि स्त्री रोगो के 
लिये उत्तम लाभदायक है। विशिष्ट योगो मे देखिये 
कंन्यालोहा्दि वटी' | 


- ब्ारपाठा के फूल या फलियाँ-- 


न 


मघुर, गुरु, वात, पित्त और कृमिताशक हैं । इन 
पुष्पो को या फलियों को पोस्त के डोडो के साथ पानी में 


घोट पीसकर २-२ रत्ती की गोलिया बना नित्य १-१- 


गोली पानी से देते हैं । इससे ऋतुखाव नियमित होता है। 


ग्वारपाठे का क्षार-- 
/इसके क्षुपो को काट काट कर कुचल कर कडी घूप में 


की 
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हैं तब्र उन्हे जलाकर क्षार निर्माण विधि से क्षार बनाते 
हैं। यह क्षार बहुत श्रल्प मात्रा मे निकलता है। इसे 
तरल कर इजेक्शन ट्यूब में भर इसका ४ जेक्शन दिया 
जाता है। यह झीकघ्न रक्तद्योधक, श्रात्त वनियामक होते हैं। 

नोट--म्ात्रा-पत्र स्वरस १-२ तोले, पुलुबा १-२ रत्ती 
निम्न दुशा से इसका सेवन हानिकारक होता है--- 

जिसकी आन्त्र में उग्रता हो, आन्त्रशोथ हो, जिसे 
पहले पेचिश, हो चुकी हो, जीण॑ शअ्शरोगी जिसके सस्से 
फूले हुए हों, शरीर अत्यन्त निबंल हो, जो सखी गर्सवती 
हो या दुः्घ पिलाती हो,छोटे बच्चों वाली हो। 

इसका या एलुवा प्रधान औषधियों का सेवन दीर्घकाल 
तक नहीं करना चाहिय्रे प्रन्यधा पेचिश होगी तथा अश 
रोगी का श्रश और भी कप्टदायक हो जावेगा। 

इसके हानिनिवाश्णा्थ--कतीरा और शुल्ाब पुष्पों 
का सेवन कराते है । 


विशिष्ड योग--- 


(१) कुमार्यासव--रवा रपाठे का रस १३ सेर तथा 
हरड १। सेर लेकर प्रथम हरड को १३ सेर जल से 
चतुर्थाश क्वराथ कर छान लें । फिर इसमें उक्त रस तथा 
गुड ५ सेर मिला अमृतबान में भर शहद ३। सेर, 
घाय के फूल ६४ तोले, लौग, जायफल, शीतल मिर्च, 
जटामासी, चव्य, चित्रक, जाविन्नी, काकडासिंगी, बहेडे 
की छाल व पुष्कर मूल ४-४ तोला जौकुट कर मिला दे। 
मुख मुद्रा कर २० दिन बन्द रकखें । पक्‍्र होने पर 
परीक्षण कर छान लें । मात्रा १ से २॥ तोले तक सम- 
भाग जल मिलता भोजन के बाद लिया करें । यह आसव 
मासिक धमं विक्ृति, गुल्म, रक्त गुल्म, प्लीहावृद्धि, कास, 
इवास, उदर रोग, भ्रशे, मलावरोध, उदर वात्त छूल एवं 
अग्निमाद्य को दूर कर पाचनशक्ति को बढ़ाता है। यह 
बालक, युवा, चृद्ध तथा स्त्रियों के लिये उपकारक है । 

लयावो मे श्री र 

यकृत्त विकारनाशक एक सरल झाप्व--वारपाठे 

का रस २ भाग तथा भधु '१ भाग दोनो चीनी मिट्टी के 
पात्र मे सुख मुद्राकर-७ दिन घूव में रखें ।फिर छानकर 
१ से २ तोले की मात्रा मे सेवन करने से यकृत विकार 
दूर होकर वहू सबल हीता है, मल वात की ठीक ठीक 
प्रवृत्ति होती है । बड़ी मात्रा से विरेचक है। भ्थवा- 


रै 
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इसका रस व मधु २-२ सेर पात्र मे भर मुख मुद्राकर 
रकखें । १ मास बाद मोटे वस्त्र मेअ्च्छी तरह ३-४ वार 
छान कर बोतलो मे भर कार्क खूब मजबूत लगा दें 
(कार्कों पर चपडा या मोम लगादें)। श्रव यह जैसे 
जैसे पुराना होगा तैसे तैसे इसका रग बदलेगा, साथ 
ही साथ इसमे तेजी एवं विश्वेप लाभप्रद होगा ! जब 
यह सुर्खी मामल स्थाह हो जाय तब कायें मे लावें। 
मात्रा ६ माशा से २ तोले तक । ज्वर पर एक ही मात्रा 
भे ज्वर कप्र होता है, दस्त साफ होता है। यह रक्त 
वृद्धि व रक्तशुद्धि कर शक्ति बढाता है, जीण॑ज्वर नाशक, 
कप्टात्तंतनाशक है। मासिक वर्म कष्ट से होता हो तो 
प्रथम दालचीनी चूर्ण ३ माशा मधु से चाटकर ऊपर से 
इसे वलानुसार पिलावें । 
-जैद्य श्रीरामस्वरूप जी, उखलाना (ग्रलीगढ) 
कुमार्यासव तथा भ्ररिष्ट के २१ प्रयोग हमारे वृहद्‌ 
झासवारिष्ट सग्रह मे देखिये। 

(२) कुमारी पाक ( अम्लपित्तनाशक, धातुशुद्धि 
कारक)--कुमारी का मृदा १ सेर को ४ सेर दूध में 
पकार्वें। खोया सा हो जाने पर उसे झाध सेर घृत मे 
भूत इलायची, लौंग, चीनिया गोद, सोठ, समूद्र शोप के 
बीज, छुहारा, जायफल, बशलोचन, सालममिश्री, श्रक- 


रकरा, अजवायन व खुरासानी भ्रजवायन १-१ तोले चूर्ण ' 


कर मिलावें । बादाम गिरी १ तोला तथा ३ माशे कस्तूरी 
खूबमहीन कर मिल दें ।फिर २ सेर खाड की चाशनी मे 
१ तोला केशर अच्छी तरह खरलकर तथा उक्त सब मिश्रण 
मिला पाक जमा दें। १ तोला तक सेवन से अम्लपित्त 
विकार दूर हो घातुशुद्धि एव पुष्टता प्राप्त होती है। 
घृतकुमारी पाक के उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे 'बृहत्पाक- 
सग्रह' मे देखिये । 

(३) कुमारी घृत--कुमारी का रस २ सेर, गौघृत 
८ सेर (गोौघृत के अभाव मे भैस का घृत लेवें ), जल 
३२ सेर तथा सोठ, मिर्च पीपल तीनो समभाग कुमारी 
रस में पिसा हुआ्आा कल्क ४० तोला सबको एकत्र मिला 
मदार्नि पर घृत सिद्ध करनलें। मात्रा--६ माशे से १ 
तोला तक भोजन के प्रथम ग्रास में प्रात साय सेवन 
से " रक्ततोधन, उदरशोबन, त्वचारोग, कफ, कृमि, प्लीहा- 





वृद्धि, मधुमेह, भ्रग्तिमाथ, मासिकरर्म विक्रति, खुजली? 
दाद, व्यूदी, कुप्ठ, वातरक्त, जीर्ण॑ज्वर, भ्र्ण, कास, श्वास, 


अ्पस्मार आदि रोगों में लाग होता है। [गा श्रौ र) 


श्रथवा --कुमा री का कत्क १ पाव, घृत १ सेर तथा 
कुमारी रस ४ सेर लेकर घृत सिद्ध कर ले | मान्ना-१ से 
२ तोला प्रात साय सेवन से वात एवं कफ के विकार , 
तथा उदर के रोम नष्ट होते हैं । 

नोट--ध्यान रद्दे कुमारी के विशिष्ट प्रयोग, विशे- 
पत घृत, पाक, सोदऊ, चूर्मा आदि बेसे सब ऋतुओं सें 
सेचनीय है, तथापि शीवऋतु और वर्षा में श्रधिक लाभ: 
कारी हैं। 


(४) उक्त घृत के योग से कुमारी मोदक इस 
प्रकार वनालें-हाथ का पिसा हुपा गेहूँ का आंटा श्राध 
सेर को उक्त घृत १॥ पाव मे आग पर भून ले। फिर 
उसमे सोठ ५ तीौला, तगर, इलायची (वड।) के दाने, 
चिरोजी, बादाम, कित्मिस, पिल्‍्ता २-२ तोला महीने 
कतर कर मिलाकर २-२ तोला के मोदक बनालें | १ या 
२ मोदक प्रात साय दूध से लेवे । यह पौष्टिक रसायन 
तथा वात रोग हर है । 

उक्त कुमारी मोदक को कुमारी घृत के श्रभाव में 
इस प्रकार बना लेना और भी उत्तम है--हाथ की चक्की 
में पिसा हुआ मोटा छना गेहूँ का झ्राटा १ सेर लेकर पानी के 
स्थान में कुमारी रस में मांड ले, माइते समय ही पाव 
भर घृत ग्राटे मे मिनाले। फिर इसकी छोटी छोटी 
बाटिया वना घृतमे अ्रच्छी तरह सेक कर उतार हे। कुछ 
ठडी द्रोने पर छान कर चूर्ण बना समान भाग गौघृत 
तथा घृत मे भुनी ५ तोला, सोठ का चूर्ण तिथा तगर, 
इलायची आदि उक्त द्रव्यों को ४-४ तोला मिला मोदक 
बनाले। ये अतिस्वादिष्ट मोदक प्रात सेवन करें ये मोदक 
बल वीर्य वर्धक, तृप्तिदायक, पाचन, शक्तिबर्धक ७वं 
उदर रोग नाशक है । 

केवल बाटिया बनानी हो तो इस प्रकार बना ले--- 
मोटे झाटे को कुमारी रस मे माइकर माडते समय उसमे 
काली मिर्च चूर्ण श्रौरे घृत श्रन्दाज से मिला बाटिया बना 
निधू म कडो की आग मे श्रच्छी प्रकार सेंक ले। ड्से 
किचित शक्‍रर मिला चूरमा बनाकर खावें या साग, , 


/ 


पे जे | 
हट 
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दाल से या वेंपन के भरते से सेवन करें । ये वलवर्धक, 
तपंक एवं श्रत्वत वातनाशक हैं । 
मठरी-इस विधि से बनावें--मोदे आटे को कुमा री- 
स्वरस में माइते हुए उसमे अजवबायन, सघधानमक, भुत्ती 
हीग, मिर्चे और सोठ का चूर्ण यधावश्यक मिला चकले 
पर मटरी बेल कए उसे- सूजे से गोद योद कर गौघृत्त मे 
मेक ले । ये अतिस्वादिष्ठ, तर्णके, दस्त साफ-लाने वाली 
पाचन तथा रोगी को पथ्य रूप मे किसी भी दश्षा मे दी 
जा सकती है । (घन्वन्तरि वर्ण रेप भट्ट ५) 
(५) गठिया [संचिवात ) वाशक वाटी प्रौर माजून--- 
ग्वारपाठे की एक श्रच्छी मोटी फाक लेकर ऊपर का 
छिलका व काटे साफ कर सूदे को थाली में रस चाकू से 
बारीक करले । उस पर गेहूँ का आटा थोडा थोटा डालते 
जाय, शौर ग दते जाब, जब आटा यादी बनने योग्य 
कडा हो जाय तथ उसकी वाटो बना कडी की आग मे 
सेक ले । जब दाडिम की तरह वाटी फट जाय तब 
समझ ले कि बादी पक कर तैयार होगई। फिर घृत 
प्र-७ तोला ओर गुड़ या शवकर के साथ बाटी का चूर्मा 
“बनाकर ७ दिन तक खावें। इसके सेवन से चाहे जैसी 
- गठिया हो अबरश्य नष्ट होती है । प्रात उक्त वाटी का 
चरमा ही से, श्रन्य भोजन ने करें। सागर इच्छानुसार 
भोजन करे | तैल, दही, छाछ आदि“ वायुकारक चीजें 
नही हो । (स्वर्गीय श्रीष गोवध॑न शर्मा छाग्राणी) 
ननोट-उक्त प्रकार से दो छुटांक श्राटे की दो व टिया 


- बनाकर किसी पात्र में शुद्द छत भरकर उसमें उन्हे फोड़ 


कर डुबाद । गूत वर हो जाने प/ उन्हे निकाल कर थोर्ड 
” शवकर के साथ या चेसे ही अन्छी तरह चना कर खाये | 
शदिन, ७ दिनया अ्रधिक दिन तक भी इन्हें वेवत् 
प्रात' ही सेवन करें । इनके सेवन काल में गुड, तेल, 
' खटाई, लालमिरच तथा ख्री सर से बचे रहे । बादिया 
प्रतिदिन ताजी बनाकर सेवन करें। यदि दो बाब्यि न 
पचा सके तो फ्रेबल १ छुटारू आदे की एक ही बाटी बना 
कुछ दिन लें फिर बढ़ा सकते है । 
थे बाटियों वलवीयंबर्थक, ज्वर_के बाद की निवेलता 
एच पाडु रोंग में अच्छा गुण करती ह। रुत्नी पुरुष, वालक 
सबको लाभकारी हैं। रे 
-(६) माजून-ग्वार्पाठा-- (गठिया नाशक)-इसका 


है 






गदा १ सेर लेकर कलईदार कढाई में मंद श्राच पर १ 
सेर घृत में अच्छी तरह भून ले, यहा तक की गुदा शुष्क 
होकर लाल हो जाय । फिर गंदे को निकाल अलग रख 
ले ।॥फिर गेहूँ का श्राद्या १ सेर घृत में भून ले तथा 
उसमे उक्त गदे को मिलाकर खूब मले, श्लौर उसमे २ 
सेर खाड मिलाकर उतार ले' । 
इरो प्रात साय २ तोले से १५ या २० तोले तक 
धीरे धीरे बढाते हुए सोवन करें। शोध गठियावात मे 
लाभ होता है । 
उक्त माजन में गोले की तथा बादाम की गिरी, 
छुहारा, मुतवका, किस मेश, पिस्ता ५-४ तोला, इलायची 
छोटी २ तोला, चांदी के वर्क १०० नग, स्वर्णपत्र २५ 
श्रक गुलाब मे पीसकर भिलादें । नित्य यथोचित भाजत्रा 
में सेवन करे । गुड, तेल, लाल मिचं, मैथुन थादि से 
बचते रहे । (ख गुसु) 
(७)कुमारी तैल-ग्वारपाठे का रस ६४ तोला, थतूरे 
का स्वरस ६४ तोला, भागरे का रस १२८ तोला, दूध २५६ 
त्तोला, तिल तैल ६४ तोला । कल्क द्रन्य-पुर्लैठी, खस, 
मजीठ, नागर मोथा, नखी *, कपूर, भागरा, कूठ, इला- 
यची, जीवन्ती (डोडीशाक), पद्माक, काला भागरा, 
श्रूसा, तालीसपत्र, रान, तेजपात, वायबिडग, सोया, 
श्रसयघ, रेडी मूल, श्रशोक छाल, गोला की गिरी १-१ 
तोला। यथाविधि तैल सिद्धकर छावकर उत्तम धूपित 
पात्र मे सुरक्षित रखें। ३ दिन बाद काम से लावें। इसको 
मालिश करने व सिर मे सलने से अदित, मन्यास्तम्भ, 
शिरोरोग, तालु, नासा, श्रक्षिपात, शोप, मूर्च्छा, हुलीमक, 
हनुप्रह, बधिरता. एवं कर्ण वेदना दूर होती है । 
(सा प्र) 
(८) कन्यालोहादि वदी--एलुवा १०तोला, कसीस 
७ तोला, दालचीनी, इलायची (छोटी) बीज, सौठ 
४-५ तोला, तथा गुलकन्द २० तोला इन सबको मिला 
नस या नखी-यह एुक समुद्री प्राणी के मुख का 
नख सर्चद्श आवरण हैं । यह गहरे भूरे रज्ञ का तथा अनेक 
पर्ततों का बना होता ह। यद्द है वो दुर्गन्धित, किन्तु तैल के 
साथ पकाने पर तेल को सुगन्धित कर देता है | यह समद्र- 
बर्ती प्रदेशों में पाथा जाता हैं। (छ गुवि) 
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खूब खरलकर १-१ रत्ती की गोलिया बना ले । १ 
३ गोली तक दिन में २ बार जल के साथ दें । यह 
प्रयोग अतिसौम्य है, स्त्रियों के श्रतिरजखाव, रजावरोध, 
कष्टात्तंव, नष्टात्तव, अनियमित रजस्राव भ्रादि विकारों 
को दूर करता है। मासिकधर्म श्राने पर १० दिन औपधि 
बन्द रख पुन प्रारभ करें। कई युवतियों को मासिकधर्ग 
श्राने के प्रारम्भकाल से ही उदर मे पीडा होती है । 
रजस्राव शुद्ध नही होता, सिर पीडा, व्याकुलता, श्ररुचि, 
परिनिसाद्य, मलावरोध श्रादि लक्षण होते है । ऐसी दशा 
मे ४-६ मास तक इसका सेवन कराने पर रजस्राव 
नियमित होने लगता है । छोटी या बडी श्रायु वाली सब 
स्त्रियों को इसका सेवन कराया जाता है । 
घ्यान रहे यदि रुग्ण को पाइहुता आगई हो, रक्त की 
घ्यूनता हो तो प्रथम रक्तवर्षक श्रौपधि देवे, फिर सासिक 
की शुद्धि न हो तो इसका प्रयोग करें । 
इसके सेवच काल में--द्विदल घान्‍्य, मिठाई एज 
गरिण्ट पदार्थों का सेवन नही करना चाहिये या कंस 
करे । (र सि प्र सम्रह) 
(८) हब्बातकार-उत्तम एलुवा ४ तोला ८ माशा, 
सुहागा भुना हुआ ७ साधा, खुरासानी अजवायन '८५॥ 
मभाशे और कालीमसिर्च ३॥ तोले सवको कूटपीसकर ग्वार- 
पाठा के रस मे घोटकर चना जैसी गोलिया बना ले। 
२ गोली जल मे सोते समय लेगे | यह दीपन, पाचन, 
क्ुघाजनक है ।कब्ज तथा श्राष्यान, आमाशय के भारीपन 
को दूर करता है। +य्यू० सि० स& 
(६) कुमारी-यवानी (ग्रजवायन)--ग्वारपाठे का 
रस ३ सेर, अजवायन १॥ सेर और सेंधानमक १ प्ाव 
चूर्ण कर चीना मिट्टी के पात्र भे तीनो एकत्र मिला छाया- 
शुप्क करें, दिन मे कई बार हिला दिया करें। अच्छी 
तरह सूख जाने पर चूर्ण कर रख ले । भ्रथवा-- 
अजवायन को इसके रस की तथा नींबू रस “की 
७-७ भावनायें देकर शुष्क्र कर चूर्ण कर ले । मात्रा ३ से 


६ माशे तक देने से अजीण , आध्मान, मन्दार्ति, उदर- - 


छूल, क्षुतभाव एवं उदर के सव विकार दूर होते है। 
(१०) अर्क पाचक--भ्वारपाठे के प्रच्छे मोटे दल- 
दार पत्तो को बीच मे लम्बाई में २-२ हुकडे चीर लें 


</ब्हब्हा 





रू न 


/ि 


पर 
5 ८ ही आकि ४7.» रू पट न ० + 
बदन ६772८ ले ्र तट श्र >ंड् 
// | 
222 थ्थ्र >िजडद्नर हि 


कच््द का 


ल्ल््ा हट 


रॉ 
ा, 
न2... ७ 


थी 
न>+ 


प्र 


५ आर 7 #-- ज-ल अप जजटा 222... > १८ लक 


उन पर पृथक पृथक एक पर नौसावर चूर्ण श्लौर एक 


पर मिश्री चूर्ण घुरक कर ३-२ टुकड़ों को परस्पर मिला 
कर ऊपर से तागा लगेट कर नीचे चीना मिट्टी की 
तस्तरी रस पत्तों को घृप मे लटका दें । जब सब्र अ्र्वो 
टपक कर तद्तरियों मे थ्रा जाय तब श्वीक्षी मे भर लें। 
सात्रा १ से ३ माल्े तक बताशा में या थोडे गरम जल 
से देवें । यह श्राहार को शीघ्र पत्ना देता है। 

(११) भ्रच/र ग्वारपाठा--इसके शुद्दे को छोटे छोटे 
हुकडे ५ येर में आध सेर नमक मिला जीना मिट्टी की 
भरनी मे भर कर मुख बन्द कर २ दिन घृप मे रखें। 
बीच वीच में सूब हिला दिया करें | फिर उसमे धनिया, 
हल्दी, सोठ, श्वेत जीरा, स्पाह जीरा चूर्णा कर ६०-१९ 
तोला, कालीमिर्च १२ तोले, हीग भुनी ५ तोले, छोटी 
पीपल ७॥ तोले, प्रजवावबन २० तोने, दालचीनी, लौंग, 
सुहागा, अकरकरा, इलायची सबका सहीव चूर्ण ५-५ 
तोले, फिर छोटी हरइ और राई १५-१५ तोले पीसकर 
मिला कर एक दिन घप में रवखें। यह ६ माशा से *२ 
तोले तक सेवन से समस्त उदररोग, बात कफविकार 
दूर होते हैं । प्रथवा-- 

इसके गदे के टुकड़े १ सेर, हरड, बहेडा, पीपल, 
सोठ, काली पिच, अजवायन २-२ तोले, नमक साभर, 
नमक सेथा झौर देक्षी समुद्र लमक १॥-१॥ तोले चू्ण 
कर सवको चीना मिट्टी के पात्र में मुख मुद्रा कर ६ 
माह के वाद सेवन करें । यह अचार कफज रोगो को 
दूर करता है तथा भोजन को शीघ्र पचाता है । 

कुमारी लवण--पत्तो का गद्य निकाल लेने के वाद 
जो छिलका शेष रहता है, उसमे समभाग नमक मिला 
मटठकी में भर मुख मुद्रा कर उपलो के ढेर में रख जला 
दें । कोयले जैसा हो जाने पर मेहीन पीस शीशी से भर 
रखें । ३ से ६ माशा तक तक्र या जल से सेवन करने 
से प्लीहा, यक्षत्‌ वृद्धि, आध्मान, शूल, ग्रुल्म, अजीण , 
झादि मे लाभ करता है । 

(१२) ग्वारवाठा की रोटी और शाक--इसके मूदे 
को थोडा नमक और 6ल्‍ल्दी चूर्ण लगा कर पानी से २- 
हे वार घो डालें । फिर गेहू के आटे के साथ मिलाकर 
थोडा नमक और श्रजवायत पीसकर मिला दे तथा पानी 


>> 


कक 


के 


ध किक ः 


नस्ल 


डे जया ए लेप या, 


से ग़ृद कर रोटी बनाकर सेंक लें। घृत से चुपड कर 
कुछ दित (१५ दिन से १ माह तक) ऐसी रोडियां 


मेथी, बथुआ,-सूली या पालक की श्ञाक के साथ या. 
वैसे-ही खाने से मन्दार्ति, पेट से मैस का बनना, 


झ्रपानवात्त- की विकृृति, प्लीहा या यक्षत्‌ की वृद्धि मे 
लाभ होता है। 

उक्त गृदे मे मसाला डालकर घी से छौंक कर कुछ 
देर पकाने के बाद उत्तम शाक बन जाता है .इसे सादी 
रोटी के साथ खाने से भी उक्त विकारों की शान्ति हो 
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जाती है । 

(१३) हलुवा ग्वारपाठा--कढाई मे ५ तोले तक 
घृत डालकर उसमे ५ तोले गेहू का श्राठा मिला खूब 
सेंकने के बाद पानी के स्थान पर इसका ग्रृदा २० तोले 
तक डाल दें, थोड़ा पानी भी डाल दे । जब पककर गाढा 


' हो जाय तब गुड या शक्कर १० तोला या १४ तोला 


मिलाकर १५ मिनट और पकालें । यह हलुवा भी उक्त 
विकारों को दूर करता है। 


“स्वास्थ्य वर्ष ६, श्रद्धू ६ 


ग्बासपाठा लाल [ 506 एप/652067॥85 ] 


इसके पौधे बगाल भौर सीमान्‍्त प्रदेश मे होते हैं। 
नारड्री तथा रक्त वर्ण के फूल लगते हैं ॥ पत्तो के नीचे 
का हिस्सा बेंगनी रग का होता है । 


गुणधर्म और प्रयोग-- 


यह कड्॒वा, पाचक, किचित उष्ण तथा एउदरशूल, 
सन्दारिन, यक्ृतु व प्लीहा रोगो मे लाभदायक है । 


इसके ग्रदे का हलुवा बनाकर खाने से श्रशें मे लाभ 

होता है । इसे स्प्रिठ मे गलाकर लेप करने से बाल काले 
पड जाते हैं। गुलाब के इत्र में मिलाकर इसे नेत्नो-मे 
लगाने से नेन्न . विकार ,दूर होते हैं। कब्जी पर इसे 
निसोत के साथ देते हैं। बच्चों के श्रान्त्रकृम नाशार्थ 
- यह एक उत्तम वस्तु है । इसके ताजे युदे में हल्दी मिला 


घन्त्सर ( (70०० 


एरण्डादि कुल (ए/ण७78०७० ) के जैपाल या जमा ल- 
गोटठा की द्वी.जाति विशेष, इसके वृक्ष मध्यम शझ्राकार के 
छाल चिकनी खाकी रग की, पत्र-शाखाओों पर दल- 
बद्ध, प्लाम्नपत्र जैसे, किंतु किनारे कुछ कटे हुए से, ५ से 
१० इच जम्वे, उम्रगध-युक्त होते हैं। पुष्प-हरिताभ पीत 
वर्ण के मजरी में भ्राते हैं। मजरी पकने पर रोमश हो 
जाती है। फल-गोलाकार छोटे छोटे त्रिकोणयुक्त होते हैं 
जिनमें जैपाल जँ से ही कितु कुछ छोटे बीज होते हैं। 

ये वृक्ष भोरत मे वगाल, बिहार, दक्षिण ॥ कोकृण मे 


ब-वि,६६ ,, 


कर गरम करके बाधने से चोट की सूजन दूर होती है । 
इसके रस को गाढा कर हल्दी मिला गरम कर बच्चो 
के पेट पर लेप करने से शूल॑ व फेफडे सम्बन्धी रोग 
मिटते हैं । इसके रस से बनाये हुये एलुवा मे थोड़ा घुद्ध 
ग्न्धक मिला गोली बनाकर देने से श्र्श की पीडा दुर 
होती है। सुजाक पर इसके गाढे किये हुये रस मे शवकर 
मिलाकर देते हैं । गठिया की पीडा पर इसके कोमल 
गूदे को खाने से लाभ होता है। इसके ग्रदे पर रसौत 
झोर हल्दी वुरक कर गरम कर बाघने से बदगाठ बिखर 
जाती है । इसके एक ओर का छिलका दूर कर आग 
पर रंख कर उस पर थोडी भ्रफीम भ्रौर हल्दी बुरक 


कर गरम होने पर रस निकाल कर पीने से चौथिया 
ज्वर छूट जाता है । 


(07770707007४प8 ) 


बहुत पाये जाते हैं । श्रवध की तराई में भी कुछ होते हैं 

एवं वर्मा और सीलोन मे भी विशेषता से होते हैं । 
इसके पन्न, छाल, वीज भौर मूल औपधि मे लेवें । 

नास-- 

सां०--भूतंकुशम, नागदन्ती । 

हि०--घनसर, हकुम, चुका | गु०-घनसर । 

स०-घणसरी, गांनसुरी । बं०-वरागाछु । 

ल्े०--क्रोटन आवलागिफोलियस । 

गुण धर्म और प्रयोग--- 


इसकी छाल और मूल धातुपरिवर्तक, मृदरेचक एव 


नलज्जेण० च्‌० 
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बृद्धि तथा परिवत्तित ज्वर पर देते हैं। इसमे शोथहर 
धर्म की विशेषता है । यह सर्व प्रकार की अन्दर या बाहर 
की सूजन को दूर करता है । निगु ण्डी और कटकरज को 
वीज के साथ प्रयोग करने से बिशेष उत्तम लाभ होता 
है । नूतन ज्वर जो पित्त प्रकोप ते हो एवं जिसमें कुछ 
शोथ हो, उसमे यकृत के उत्तेजनाथ एवं घोय निवारणार्थ 
नौसादर के साथ देने से उत्तम जाभ होता है। मोच, 
रगड एवं सविवात के शोथ पर इसका प्रलेप करते हैं । 
यह सपंदश पर भी लाभकारी मानी जाती है । 

मात्रा--छाल का फाट या पन्चो का बवाथ (१ भाग 
मे २० भाग जल) की मात्रा ३ तोले तक। चूर्ण शा 
माशे से ३ माणे तक, यथोचित अनुपान के साथ इसकी 
अधिक मात्र। देने पर भी अ्रधिक दर्तों के श्रतिरिक्त कोई 
विज्ेप हानि नही होती । यह ज॑ँपाल ज॑सा मारक्क नहीं 
है। 


&/₹रं [ एबगांटपक ग्रा90[9]6 ] 


यव कुल (67686) की यह घास, बरू के जैसी 
२-४ हाथ तक ऊ ची, तने पर थोडी थोडी दूर पर ग्र थि 
युक्त होती है। पत्न--पतन्न लम्बे व सकरे, एव पुष्प मजरी 
बहुत पतली, इसे जानवर खाते हैं तो उन्हें नञ्ञा आता है। 
यह गगा के उत्तरी मैदानो एव पजाव, कच्छ आदि 
पान्तो के मैदानो मे बहुत होती है । 
नाम-- 
हि०-घासमुर, घमरूर, धासोर, घिरि, सगरूर । 


ग्रु०-घसघास, दनघास । ले०-पैनिकस एन्टिडोटेल | 
गुण धर्स ओर प्रयोग-- 

चेचक मे इसकी धून्री देने से रोगी को शाति प्राप्त 
होती है। इसका धुआ कृमिनाशक एवं सक्रामक रोगों को 
दूर करता है। कंठगत शोथ एवं ब्नरण में इसका धूम्रपान 
करते हैं। जानवरो के नेत्रस्राव में इसके तने को छील 
कर पानी मे घिसकर तेन्नो से लगाते हैं। इससे फूली 
भा कट जाती है । न्रणो पर इसके घु वे से लाभ होता है। 


पिया व्प्रड ( वा 836०5ए०78068 ) 


शाकवर्ग एव कोशातकी कुन ((आणागग्राइ८७४७) 
की तरोई की ही एक जाति विशेष इसकी पराश्रयी लता 
होती है। त्तरोई, कडवी तरोई भ्ौर इसके लता पन्नादि एक 
समान ही होते हैं। पत्र-४-५ इ च के व्यास मे गोलाकार 


पचकोणाकार, पुष्प पीत वर्णा के, फल १ फुट से कुछ 
कम लम्बे, गोलाकार स्वेताभ हरितवर्णा के चिकने होते 
हैं, खर्रा तरोई जैसे खरे इस पर नही होते । यह भ्ाय 
सर्मन्न खेत, खड॒हर भ्रादि मे भी बोई जाती हैँ । 
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इसमें भी दो प्रकार है-एक वी श्रौर दूसरो मुमके- 
दार। बहीं के वृन्त मे केवल एक ही पुष्प एवं एक ही 
लम्बा फल श्राता है, तथा भुमकेदार मे अधिक पुष्प 
एज अधिक फल फ्रुपको मे कुछ कम लम्बे लगते है । वडी 
के फल की शाक्र अधिक स्वादिष्ट होती है। इसकी 
पकौडी बनाई जाती- है ! 


नाम्‌--- न्दा पक 
सं.>सहाकोशातकी, हस्त्पिंषा । 
हि.-धियातरोई, नेलुश्रा, गरका तोरई, घेयरा । 
म.--घोसाजे, घरोशी मिलके, घड-घोसड़ी । 
गु.--गर्का, तुरिया, गोसली, घीसोड़ा । 
बं,--हस्तिधोपा, घुन्दुल । 
ञञा -स्मृथ लूफा (8श०णी। ]0०9) 
ले,-लुफा इजिप्टियासी, लुफा पेटेन्डूत, ए००(७॥०:४)) सु, 
सिलिड़िक्ा (7. 0/707००)), ल. पटोल (॥.. 9४००) 
 लु. रिस्केडा (7, ॥२5००09) 
गुण धर्म और प्रयोग- 
बडी घियातरोई-शीतल, मधुर, वातकर, दीपक, 
कफक्र, पित्तप्रकोपकफ तथा श्वास, कास, ज्वर, कृमि 
आदि नाशक है । 
भुमकेदार--शीतल, हथ, विपाक में कद, तिक्त, 
तथा पित्त, विंप, कास, ज्वर एवं वात॒शामक है। 
उक्त दोनो-मृदुरेचक, रक्तपित्तनाशक, ब्रण पूरक एग 
_ कुछ पौष्टिक हैं । इनके वीज वामक एव विरेचक है । 
(१) बालकों की छाती मे वेदना हो तो फलो को 
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भूतकर रस निकाल कर १ माशञा तक पिलते हैं । 


(२) शोथ पर-पत्र रस को गोमूत्र में मिला गरम 
कर लेप करते हैं । 

(३) वद गांठ पर-पत्र रस में गुड, सिंदूर शौर 
थोडा चूना मिला गरम कर लेप करने से गाठ बैठ जाती 
है। भ्रथवा-इसके फूलो की प्रुल्टिस बनाकर बाघते हैं । 

(४) ब्रण, उपदश के ब्रण चट्टं, भ्ादि पर-इसका 
मरहम इस प्रकार बताकर काम में लागे- 

इसके कोमल पत्तों को कूट पीस कर स्वरस लेगभग 
१ सेर तक निकाल उसमे गौघृत (या बकरी या भेड के 
दूध का घृत) जितना जूना। मिले उत्तना उत्तम ग्राध सेर 
मिला कलईदार कढाई से मंद आग पर पकाणे। घृत 
मात्र शेप रहने पर उसमे शुद्ध मोम ५ तोला मिलागे । 
मोस अच्छी तरह घृत में मिल जाने पर एक परात मे 
शीतल जल मे उसे छानते हुये छोड देवे । १-२ घटे बाद 
जल पर जो जमा हुआ घृत मिले उसे निकाल कर मोटा 
वस्त्र चौघडी कर उस पर उसे डाल कर उप्त पर वैसा ही 
दूसरा वस्त्र रख हलके हाथो से धीरे घीरे दवावे , जिसरोे 
जलादय सव निकल जावेगा । फिर इस सरहम को डिब्बे 
में भर रबखें । इसे उक्त ब्रणो पर लगाने से शीघ्र ही वे 
सुघर जाते हैं । (व गुणादझ्ष ) 

नोंट--यह अधिक खाने से आध्मानकारक एवं शीत 


प्रकृति वालों के लिये अध्वितकर होती हैँ। हानि निवार- 
णाथ इसमे गरस मसाला अधिक मिलाना चाहिये। 


घुड़यां (000०१४१ #जावणएण पा ) 


गाकवर्ग एवं सूरण कुल (/79५७४०) के इस क्षुप 
के पतश्र, कमल पत्र जैसे गोल, किन्तु कुछ छोटे, जमीन पर 
फैले हुये तथा ऊपर को उठे हुये, जिनके डण्ठल १-३ फुट 
तक लम्बे होते हैँ । इसके कन्द गोल होते हैं जिसमे लम्बे 

. लम्बे गोल ५-७ कन्द सटे हुये होते हैं ।* 
'. ज्ञारत के उष्ण प्रदेशों में यह बहुत बोया जाता है। 


लक मत बम 

७ इसके छुप में पुष्प हमने तो नदी देखा दे, किन्तु 

, कुछ महाजुभाव कद्दते हू कि इसमें पुष्पों का गुच्छा नारगी 
'गु का छ्ुस्त्रा और गोले भाता है । 


इवेत तथा कृष्ण भेद से इसके दो प्रकार हैं। घ्वेत के 
पत्ते , डण्ठल श्रादि किचित्‌ ब्वेताभ हरित वर्ण के तथा 
कृष्ण के पश्मादि गहरे वेंगनी रग के होते हैं । इन दोनो 
के कद, पत्र श्रौर डण्ठलो की शाक बनाई जाती है । 
किन्तु श्वेत घुद्दया के पत्र शौर डण्ठलो की ही शाक विशे- 
पत बनाई जाती है । इसे दक्षिण मे घोषा कहते हैं, 
उधर कन्दो की शाक विशेष पसन्द नहीं की जाती। 
दक्षिण मे यह श्वेत प्रकार ही होता है। उत्तर भारत मे 
यह श्वेत प्रकार क्‍्वचित्‌ ही कही देखा जाता है। उत्तर 
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भारत में कृष्ण प्रकार ही श्रधिक होता है, जिसके वान्‍्द 
ही प्राय शाक के काम गे लाये जाति है। यह रवातू 
का ही एक भेद है। यह रतालू्‌ से लग्बी श्रोर पतली 
होती है । कन्दो की शाक चिकनी होती है, तैल में तली 
हुई भ्रत्यन्व रचिकर होती है । 

जगलो में कही कही यह स्थय ही प्रदा होती है । 
यह जगली घुशया कहाती है । 


नाम--- 
सं०-थ्रालुकी, आाशुकचु । 
हि०-घुहया, अरबी, अ्रुदी, कारदा, कंद्रा, फचालु । 
म०-श्र॒लू। ग्रु०-अ्लवी । घं०--कच्छु, कोचु। 
ले०-कोलोकेसिया एन्टिकोरम, श्ररस कोलोकेसिया 
(#ाय ०00 दशषाण) 


इसके पत्तो और उण्ठलो में चूने के आवसलेट (0९- 
शें॥० ० ॥0०) की शौर कन्दो में स्टा्च की भ्रविकता 
पाई जाती है । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

स्निग्घ, गुरु, बल्य, स्तन्य, हृदगत्‌ू कफनाशक, 
विप्ठभकारक एवं रक्तपित्तहर है । 

इवेत घुद्दया के पत्र डण्ठल-उत्त जक, रक्तस्नावनिवा- 
रक हैं । रक्तवाहिनियो मे चोट लग जाने से या किसी 
भी कारण रक्तज्ञाव हो तो इसके कोमल पत्तों का एवं 
डण्ठलो का रस लगाते और पिलाते हैं। इस रस को 
जख्म पर दाहयुक्त ग्रन्वियो पर लगाने से वे शीघ्र ही 
सुधर जाते है । 

काली घुद्धया के पत्र या डण्ठलो का रस त्वचा पर 
लगाने से दाह होता है एवं त्वचा लाल पड जाती है। 
इस रस को कर्ण पीडा पर कान मे डालते हैं, वस्तुत' 
इवेत के पत्र वुन्तोी का रस ही कान में डालना उचित 
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होता है । 

प्न्धिशोव पर+-माली परण्याँ के पत्र एवं इंविटियों 
का रस संगका मिला कार तेप करने रे सूजन थिसर जाती 

। गज पर-उाली धद्मा के यारद का रस धिर पर 

सर्देन करते रहने से गधों का गिरना गेता है हथा 
नूतन नोश श्राते है । बरे, ततया ग्रादि मे दंदा पर-रस 
ज़गाते ह । रक्तार्ण पर-फॉली सडया का रस पिलातें हैं । 
बातगृर्म पर-हण्ठल सन्तित पत्तों को बराष्प पर छाल 
फर रस निचोढ कर उसमें परत मिला ह दिते तक 
विलाते हे। पवित्तप्रकोप पर-इवेत घुएयाँ का पत्र रस 
जीरा चूर्ण मिला पिलाते हैं। 

जगली घुण्या-ए्गे मन्ठी में तेरी (शत ) कहते है । 

उदर या धास्य के कृसि पर--इसके कन्द को जला 
कर रास में योटा पानी गिला व छानकर पिलाते हैं । 
फोटा फटने के जिये टण्ठव की रास में तेल मिलाकर 
लेप करते है । 

नगन्दर [कयिहणव) पर--क्षी टा० झांग ना# 
वाघ ने प्रारोग्य मन्दिर (वर्ष २१ झड्भू २) मे अपना 
श्रनुभव प्रकाध्षित किया है कि वे स्वयं इस रोग से कई 
वर्षो से पीछित थे । उन्होंने एक मास त्क अपने भाहार 
मे इसका विद्येप उपयोग किया था । इसकी पत्तो की 
भुजिया बनाकर तथा डण्ठलो की शाक भात श्ौर रोटियों 
के साथ साते पे । घृत का सेवन श्रधिक करते तथा दुघ, 
चाय, काफी श्रादि पेय पदार्थ भी यवेच्छ लिया करते 
थे । डण्ठलो की ऊपरी छाल को नहीं निकालते थे। 
इसकी शाक मे लहसन, मसाला झादि डाला करते ये | 
इसमे खटाई के लिये इमली के पत्तो को पीस' कर या 
कोकम-प्रमसूल डाला करते थे । इस प्रकार प्रात साय॑ 
भोजन मे व्यवहार से वे बिल्कुल रोगमुक्त हो गये ॥ 


घोगर ( (77764 शांप्रार्ताव ) 


गुग्गुलु कुल (8प56780886) के इस ३०-४० फुट 
ऊचे वृक्ष की जड के पास का काण्ड भाग प्राय चौडे 
सस्ते जैसा होता है । छाल-लगभग १ इच मोटी, नरम, 
बाह्य भाग घूसर वर्ण का एव भीतर लाल, पत्र-बसन्त 
के अन्त मे ६-१० तक जोडे में नूतन पत्र कोमल, रोमश 


फूटते तथा घीरे घीरे १ फुट तक लम्बे बरछी जैसे 
बढते, किनारे दन्तुर, पुष्प-पीतवर्ण के ५ पखुडियों से 
युक्त, वाह्य आवरण दन्तुर, कोमल रोमद, पुष्प वृन्त 
हरितवर्ण का रोमयुक्त, पु केसर एक समान लम्बे १० की 
सख्या मे होते हैं । 





फल--काले, दलदार, देखने मे प्राय ,बहेडा फल जाती है, यह अचार एवं शाक झान्तिदायक तथा क्षुधा- 


जैसे, किन्तु नरम होते हैं, इसके भीतर कई कोष्ठ होते बर्षक है। 


तथा प्रत्येक कोष्ठ में १-२ बीज होते हैं। पुष्प-बसनन्‍्त 


के अन्त मे तथा फल शीतकाल मे आते है। फल-स्वाद 
"मे खट्ठा है। इसका गोद पीला, पारदर्शक होता है। 
ह ये वृक्ष बगाल, छोटा- नागपुर, चटगाव, कर्नाटक, 
बर्मा तथा भारत के कई प्रदेशो में पाये जाते हैं। 
नोट--यह एक श्रकार का कोशाम्र मालूम देता है। 
“नाम-- 
हिन्दी--घोगर, खरपत, कांकड, केकर, तितमेर। 
ग्ु०-कांकेड़, कुसिब, करंठी । स०-कुसार, कुसिवा, 
कुफ । बं०-जूम, नीलभादि। 
ले०-गरुगा पिननाटा। ह 
ए 
गुण धरम और प्रयोग-- 
यह ग्राही, शीतल झ्रौर दीपन है। इसके पत्र व्‌ 
फल इलेष्मनि सारक एवं श्वास, कासहर माने जांते हैं । 
छाल स्तम्भक है । | | 
_ इवास पर--इसके पत्र रस के साथ अडूसा पत्र 
रस रंथा निग्रुण्डी पत्र रस एकत्र मिला मधु से चटाते 
हैं। झ्ाखो के तिमिर रोग मे इसके डण्ठलो का या छाल 
का रस,शभ्राखो के अन्दर डालते हैं । | 
इसके फलो -का मुरुषबा, भ्रचार तथा छाक बचाई 





07028 


३ 22222 22277 
6 2070), 02002 अं १०७: है 


८22 व 267 अ् हु 
८८222 





घौगरा भू) 









»./ हर! 


2562 


ना 





दे $प्राण्डा पिलच्णएवं१ है 
<कॉ,-ी7०/८/5 ४८ | 
] 200 7? 58/26004/। 4 





४2८१ उक्कज०--ह४ ६.६ 77जएर ):ह “४ जा ७४ अनाावाव्य- जज ५ - 





५3 >्याबआ 26 कल शत 


छ्ानव्वानल्य व बडदछ 
हे _ा दाता 22ा। ता हा) ता का) ता दल. दा). हा: जहा. आता ९ 


“>>माननीय लेखकों से-- 
लघु-विशेषांक--पायरिया अंक! 


इस वर्ष का लघु विशेपाफ-/पायरिया श्रड्टू” के लिये अपनी अनुभवपूर्ण रचना मई के अब्त तक 
ग्रवदय भेजने की कृपा करे। 


पुरस्कार प्राप्त कीजिये-- 


निम्न ४ विपयो पर, प्रत्येक पर तीन पुरस्कार देने की योजना प्रचारित की जा रही है। सभी विद्वान्‌ 
एवं अनुभवी व्यक्तियों से साग्रह एव सविनय निवेदन है कि वे इन विषयी पर अपने लेख अ्रवश्य भेजें-- 
१--श्वासरोग भ्रौरं उसकी चिकित्सा--- 


निदान सक्षिप्त लिखें । झ्रायुवेंदिक, एलोपैथिक, यूनानी, होम्योपैथिकः एवं प्राकृतिक चिकित्सा--- 
जिसका भी आपने सफल अनुभव किया हो विस्तार से लिखें। 


२-+मिट्टी-पानी द्वारा विभिन्‍्त रोगो की चिकित्सा 
२--बनस्पति धृत एवं स्वस्थ्य--- 


विभिन्‍न वैज्ञानिकों की खोज एव उनके द्वारा प्रस्तुत तथ्यो का हवाला देते हये लेख लिखें। 
४--श्रायुवेंद के तीन उपस्तम्भ-निद्रा, ब्रह्मचर्य एवं श्राहार । 


पुरस्कार. 
प्रथम ४० ०० रु०, द्वितीय २५ ०० रु० श्रीर तृतीय १५ ०० रु० | 


लेख प्राप्त होने की भ्रन्तिम तिथी--३० जून १६६३ । 
श्राकार--भ्रधिकतम धन्वन्तरि के १० पृष्ठ। 


सभी लेखको से निवेदन है कि वे श्रपना लेख कांगज की एक ओर सुवाच्य अक्षरों मे लिखने की कृपा 
करें। लेख का शीर्षक एवं स्थान स्थान पर उपशीर्षक कुछ मोटे अक्षरों मे दिया करें। एक ओर थोडा माजिन 
छोडकर दो लाइनो के वीच मे कुछ स्थान देते हुये लिखें जिससे कि उनको पढने, सुधारने एव छपाने में श्रसु- 
विधा न हो । श्रनेक महत्वपूर्ण लेख अव्यवस्थित ढग से लिखे होने के कारण प्रकाशित होने से :रह जाते हैं । 


खोजपूर्ण एव उपयोगी लेखों पर उचित पारिश्नमिक हम देंगे । जो विद्वान पारिश्रमिक प्राप्त करते हुए 


लेख प्रकाशित कराना चाहे उनसे निवेदन हैं कि वे भ्रपना लेख भेजते समय 'सपारिश्रभिक प्रकाशनार्थ! शब्द लेख 
के प्रारम्भिक पृष्ठ पर ऊपर लिख दिया करें । 
मु लत करा अत ता _ककतण: 3228) का फिााण। आता ता आता कला ता ६ 


क्‍क्‍त्वरि__ ४ न +-; पा समापन वडछछ 
यह अपने भण की 
 दोहराने का. द 
समय है. . के 


भर 


४ आइये, आज हम हमलावर को मूहतोड जवाब देने के लिए अपने प्रण को दोहराएँ। चौकसी 

. और दुढ निद्चय में किसी तरह की. ढिलाई न आने दें क्योकि यह आपका अपना युद्ध है । 
यह फौरन काम करने का ववत है। राष्ट्र सेवी सगठनो के स्वयसेवकों की सूची में - 

अपना नाम लिखवायें । कोई भी चीज जाया में करे और फजूलखर्ची बिल्कुछ बद कर दे। 

..  ख्वाने की-चीजें और कपडा बहुत क्षावदयक वंस्तुए हैं । इन्हे व्यर्थ नष्ट न करे | समय 

बडा कीमती है । इसे व्यतीत घटो में न नापें बल्कि यह सीच कर तापे कि आपने क्या क्‍या 

काम कर लिया है। अपनी जिम्मेदारी निमायें । हर मामले में और हर समय अनुशासन 

- से काम के | ह के 


. चौकस रहें : 


श 


राष्ट्र की 
.. तेयारी में 
.। हाथ बटायें 


9862[85 
॥ कक 2 





म्व7च्च 45६88 


धन्न्रून्तारि 





मनोवैज्ञानिको का कहना है कि हमें अपने बच्चों की दूसरो के बच्चों से 
घुलनां नहीं करनी चाहिए। मनोवैज्ञानिको के अनुसार इससे बच्चों के 
स्वाभाविक विकास में वाघा पहुचती है । यही वात मेट्रिक वाठो के सम्बन्ध 
में हैं। नन्हे मुज्ो (और मेट्रिक बाठों) के गुणो को परसिये और उन्हे 
ज्यो का त्यों अपनाइये । हु है 


| ल्‍ 


सेट्क तोल का जोड-तोड़ करके सेर न बनाइये।.. ' >> 
के * 


इसमें आपका समय व्यर्थ ही नष्ट होगा और लेन-देन में अवसर नुकसान: 


.देया । ० 


सही और सुविधाजनक लेन-देन के लिए 
पू्े श्रंकों में - 


हि ' मेट्रिक इकाइयों का प्रयोग कीजिए 


ट जज + हे 
38% 5 (क्‍4 अल न 





86% 
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क्षीर चम्पक-गुलाचीन । 


क्षीर पलाण्डु-प्याज । 


क्षीरवलली-विदारीकन्द | 

क्षीरिणी सं. २७४ 
क्षुद्रगोक्षुर ४६६ 
क्षुद्र जम्बू सूँ-जामुन मे। 
क्षुद्रपपस--बंडहल १ 
क्ुद्रामंठाकी से ७५ 
क्षुधामांच 3 

हर 5. 

खकाल (खंगाली)--विंसफेंज , 
खभारी हिं ३६१ 
खखसा-+तरवड । 
खजामा--लवेंडर । 
खजूर हि मगर ३४८ 
खजूरी हि म॒ ग्ु . रेशर्द 
खटमल--चागेरी । न 

, खटखटी हि म॑ ३५७ 
खट्टी बूटी--चागेरी । 
खट्टे मसर--रायतु ग । है 

. खडिया--पुल्लू ४७४२ 
खडयानाग म श्ध८ 
खतमी हिं ३२०७ 
खुदिर स रेप० 
खदिर विधान (रसायन) शेफरे 
खपरा--ुनर्त॑वा मे। ह 


४१३. 


खपाद गु २१०, रे६३ 
खुम--चुपरी आलू । 
खमीरा गावजुवा ४०६ 
खरजाल--पीलू । 
खजू री से ३५७ 
खरणेर--छिरबेल । 
खरबूजा हि व॑ ३५६ 
खरशाक--भारद्धी 
खर्रातग --मेढ।सिगी । 
खरेटी हि गु ३६२ 
खरेटी लता हि ३६७ 
खर्रो--तरोई मे । 
खल्‍ली शूल ३०२ 
खसहिं ब॑ श्द्८ 
खसखस हि म गु ३७९ 
खाकसी--खूबकला । 
खाखर--पलाश । 
खाखस हि म व ३७० 
खागड हि २५१ 
खाज (खुजली ) ३9३, ८७, 
१३६, २०५ 
खाटकुटली मं १६६ 
खाबी--लामज्जक । 
खारक (खारिक) म गु 2 रे४६ 
ख़ारेजा हि ६३ 
खालित्य--देखो गज में । 
खासी--काम मे। 
खिडनताऊ हि रे७ ३ 
खिन्नी हि ३७४ 
खिरनी न १हि मब इ७रे 
खिरनी न २ (बडी) र्७५ 
खिरेटी--खरैंटी इ्दर 
खीप---गन्ध प्रसा रना ३९८ 
खीरा हि गू ३७६ 
खुनिया हि ३७३ 
खुबानी--ज रदालु । 
खुब्याजी न १ ३३६ 
नर ३७७ 
खुमी--छम्ती । 


५१४ : स्र्भ मत्री 


खुरथी हि २६५, 'डंढ४़ गंभारी सं हि ३६६ ऐस १५३, ६०७ 
खुरमानी--जर्दालु । गजकर्णी--पालक जुद्दी । गर्जपुर्टि ४५४ 
जुर्फा हि २६८ गजकेसर--हंसपदी मे ।  जकी (5६ 
जमा इंध८द गजगा म .. १७. गर्भखाय, पात, श्र शा, घूलाडि, गर्भा: 
खुरासानी अजवायन--अजवान- गजचरनवूटी--वामरमोवा में शब के विकार १९५, १२६, 
खुरासानी । गजद॒ण्ड--पारस पापल | १४७ १४८, (१६७, ३६९८; 
खुरासानी कुटकी हि २८० गज पपा हिमगु कक ३२४, ३९९, ३२६९३, ४०६, 
खुरासानी वच--बच में । गठाईन हि ४७ ४४७, ४५६, ४६६ 
खून खराया-ही रादोखी । गटेरन हि ४७ गर्म में चच्चे का सूचना डेप 
खूबकला हि २७८५ गठिया-प्पाज । गविस्था के विकार १८६, १८58, 
सेखसा हि २७ गठिया [श्रामवात, सन्विवात) ३०४ 
खेतपापडा--पित्तपापडा । पप, हैंड, १७८५, २१८, २३१८५, गर्भागय के सकोचार्य ४६५ 
खेसारी हि ३७६ ६४, रेप ४६४ गलका (तोरई) हि, मु. ४६६ 
खैर (खेर) हि म व ३८१ गठिवन (गठौना) हि रे६४  भशनगण्ए 'द्धर 
खैर चिनाय हि इेप५ डितुम्बा-इन्औहायन । गलग्रन्थि ४२२. 
खेर बाल हि ४२ गड्डाकोबी म ४७४५ गलजीगी गु ४०७ 
खोकनी म॑ २६० गदहपुरना--पुनने वा ते गजपात हि शहर 
खोपरा, खोपा--वारियल । मम गले के रोग £७८, २६४५, २३५ , 
खोरहिं म हे गदाभिकन्द--सुदर्शन (सुख दर्शन ) गन अत: जिल्ही: कक 
ग गनियारी -अरनी । गलो गर ह 
गज्जविरिया--जलपिप्पली । गन्धकोकिला-मालती में | गवैधु स हर अमन 
गड्भापन्नी---कुकरौधा । गम्ध गिरी 5० देवेदास मी गहुला-प्रियगु मे । 
गज्जावली मं रैपघ७  गनन्‍्वतृण--रोसा या श्रग्रिया में । गहू (गहूँ)हि से ४६३ 
गगेटी ग्‌ ३८७ गन्वपत्री--यूक्लेप्टस । गानिया हि रैप६ 
गगेरत छोटी (नागबला) बीद 5 “अस्मपलानी म १४२ गागेश्क स इषप | 
? बडी श्पफ८ गन्वपुष्प--वेद मु श्क । गाजा-सागय से | ! 
गजरोग--- १६४, २६३, ४२२, गनन्‍्धपुरा हि म॒ व ३६७  गोठयोभी हि प्र 
४२७, ४३२ गन्धपूर्ण रा ३६७ गाडर हि दर रेप 
गजनी हि अर रेघ६£ गनन्‍्वप्रसारणी स हि इहश्८ पाडर दूबर-दूष में । द 
गडमाला-- ३७, ४०, १२५, १८०९, गन्धाविरोजा--चौड में । गाजर हि म गु. व 3 
४२१, ४२२, ४४७, ४५७, ४ंपरे. ग्न्वेज घास--रोसा । गाजवा न १६हिव ४०४ 
(कठमाला देखे) गन्‍्ना--ईख । गांजवा (गावजवा) न २ ४०६ 
गदना (गदाली) हि. २५७,३६९० गम ब ४६३ गान्धारी स (बमासा देखें) १७३ , 
गदल--आतजी । गरजन स हि ब, ३६९  गाफिस-नत्रायमाणा मे । न 
गवनाकुली--नाकुली मे । गर्जर स ४०१ गाभ-तेंदू । हब 
गधभादुलिया हि ३६७५ गरदातु-जर्दालु । गारबीज-चियन । 
शघशढठी- व॑ ५१ गझंडफल-चालमोगरा. गारीकून-छत्री । पा 
गधेली है २५७ गर्मघारणा ६०, १२४, ३६६, ४२८ 


गाव-तेंदू । 


जिधान से 


सु 


'दुम्दर्भ सूची 


म्प्छ 
मिटोरन हि १७३ 
/गिर्नचार-चालटा । 
गिरबवूटी-अग्ररजेफा । -- 
गिरिपर्षटी-पापरी । ॥॒ 
गिलूर का पत्ता हिं. २१५ 
 गिलोय हि » डैफप 
गिलोय जल योग ४१७ 
शिलोय पद्म हि 8 
गीदड कन्दर-पात ले गारुडी । 
गीदड़ तमासू हि शश्घ 
गीदछ दाख-रामचना । 
गीगा-जिम । 
गुजा (गुज) स हि स ४२० 
एुगुल-युगल । 
शुग्गलु स. ४४५ 
गुच्छकरज हि. भछ 
गुजराती-इलायची छोटी ।' 
गुड़मार हि गु व॑. डर४ 
गुडहल हि ४२६ 
गुडिच सं हर ०८ 
'शुडिच हरीतकी योग ' हर 
गुडिच्यादि रसायन ४१७ 
ग्रुदपाक रोग ४५४ 
गुदभ्र शरोग ३७, १४८, २४८, ४६० 
गुमुक व है २० 
गुरकामाई व छप्‌ 
- गुरगुर व ४२६ 
गुरमेली हि ३५७ 
' गुरजू हि ड्श्८ 
गुराडी हि्‌ हि २४७ 
..» गुलककडी हि. ' २० 
गुलकन्द-कचनार ४० 
कसौदी २०२ 
_. गुलाव ४३६ 
सेवती ४४१ 
गुलखेल हि ३५७ 
गुलखैर (गुललेगा) हि ४३० 


गुलगाफिस-त्रायमाणा मे। 


कट हुये पड की “5 


गुलनादनी-तैगर | 
गरुलचीन-चम्पा सफेद । 


गुलचीनी हि म यु ४३२ 
गुलचेरी हि म. गरु, ४३६ 
गुलछडी गे है 8 
गुलछब्यू (शब्पों) हिंम रेई 
- गुलजाफरी हि डेप 
गुलतुर्र न १ हिम ४३० 


५» र (सफेंद गुलमौर) 
गुलथी रिया हिं 
गुलदाउदी (गुलदावरी)हि वें 
गुलदुपहरिया हिं 
गुलेतब्रकावली हिं 
गुलबनफसा-बनफ़शा में । 
गुलवास (गुलाबास गुलवागी) 


४३१ 
३६७ 
४३२ 
डरे 
डर 


हिम डंडे 
गरुलमेदी हि गु डरे५ 
गुलमीर हिं ४३० 
गुल्मरोग ५५, १६२, ९६१, ३३७, 
४८३, ४६१, ४६२ 
गुलरोगन (गुलाब तैल) ४४० 
गुल शाम-दशमूली 
-गुलसकरी हिं ह रे८७ 
गुल सेवती हि ढ४१ 
गलहजारा-गेदा ४५६ 
गुलाब हि म॒ मु डे३े७ 
गलाव जामुन-जा पुन में। है 
गलाबव सफेद हिं श््ह्१ 
गल >जुआर म। है 
गुल्‌ हि णछ९ 
गुवारफली हि गु श्र 
गूगल हि. मे गू वे डरा 
मुन्दी--लसोडा भे। 5 
गूमा (गोमा) हिं. मे ४४६ 
ग्ूलर हि ४ 
गृप्रनखी स ११६ 
मृश्नसी रोग २२, २३४ 
गृहकन्या स (खारपाठा). ४८६ 


गेठी (ग्रृष्टिका)-वाराद्दी कन्द में । 


५१४, 
गेदा हि व. 9५६ 
गेरवों गु ४६५ 
गेखव हि छ६५ 
गेलफत-मैंनफल । 

गेहूं (गहू, मोह) हि ग॑. ४६ 
गेहूँ की काफी छ६५ 


रीया-वायविडर, मे । 
गीदपटेर--एरक व पढटेर में । 

गोदी (गोदनी)-लसौडा व हिंगोट मे 
ग़ोवारी म 'डडड 
गोकर्णी-प्रपराजिता । 


गोक्षुरस व ४६७ 
गोक्षुर रसायन ४७१ 
गोक्षुरक्ादि वटी ४७२ 
गीक्षुरादि गरृगल ४७२ 
गोसुरू (गोखरी) छोटा हि 

मय ४६६ 
गोखरू बडा ४६६ 
गोगाटी लकडी गु २७६ 
गोजिया हिं व ४०७ 
गोजिद्दा स ४०७ 
गोजुनिया हि ४३४ 
गोठभडी गु ४७ 
गोडकुहिरी मं १६६ 
गोधापदी सा हि ४७२ 
गोधूम स द्३ 
गोधूमाकुर जीवनीय योग ड्द्ड 
गोबरा हिं व. ४७३ 
गोभी (पान गोभी ) ४७ 
गोभी (फूल गोभी) ४७४ 
गोमा मे. ४४९ 
गोरक चौलिया बे ३८७ 
गोरक्ष चाकुले ब ४७७ 
गौरक्ष विच, म ४७७ 
गोरक्ष फलिनी स 'डडीड 
गोरक्षी स ४७७ 
गोरख इमली (श्रामली) हि ग़ु 

४७५ 

गोरख ककड़ी हिं ४७ 
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५१६९ 


ग़ोरस गांजा हि १४४ 
(महाराप्ट्री मे भी देखें) । 
गोरखपान हि जप 
गोरस बूटी हि १४४ 
गोरखमुण्डी हि से गु छ८० 
गोराले लता व ४७२ 
गोल मरिच हि २४६ 
गोलाप व 8४३७ 
गोलिदा म ४प६ 
गोविदफल हि १७३ 
गोविदी म १७३ 
गोविल हि ४५६ 
गोहदंश (गोहिरे का विष) 
पण, ४४८ 
गोराणी स ४४४ 
भ्रन्थि (पाठ) रोग २९, ४०, ४३, 
७७, ११७, १२४ १२७, ३४७, 
४०० 
अ्न्थिपर्ण सा (गठिवन) २९४ 
ग्रहणी रोग (देखो सग्र ) ५५, ६६ 
शारपाठा हि ४८६ 
शारपाठा लाल हि ४६७ 
ग्वार॒पाठा का हलुवा ४६७ 
ग्वारफनी हि 8४४२ 
घ्‌ृ 
घऊ (घेऊ ) ग्रु ४६३ 
घगरवेल--देवदाली (वदाल) 
घडधीसोडी म ४६६९ 
घनसर [घनसरी ] हि, म गु ४९७ 
घमघास गु ४९८ 
घमरूर हि, छ्ट्श्८ 
घमिरा--भागरा ! 
घाटी पित्तपापड़ा म २१६ 
घाणेरा करज म ५७,१६४ 
घामुर हि, डश्प 
घायाल म ६२ 
धावपात-विधारा । 
घिया हि ६७ 
... घियातरोई हि. डंपह8 


धिलोरी हि 
घीकु वार हि 
घीलोगा गु 
घीसोडा गु 
घुदया हि 
घुगची हि 
पृत्त--- 
उत्पलादि 
कटकारी 
कदत्यादि 
कपित्थादि 
करजादि 
कसे रुका दि 
कासमर्दादि 
कु कुमादि 
कुचला 
कुटजादि 
कुमारी 
कुलत्थादि 
खदिरादि 
खजू र 
गुडूची 
ब्रिकण्टक्ादि 
बलादि 
मुण्डयादि 
घृतक्रज स 
घृतकुमारी स व 
घोगर हि 
घोटपादवेल म॑ 
घोडबच-बच मे । 
घोड़बेल-बविदारी कन्द । 
घोल भ. 
घोषालता ब, 
घोसाले म॑ 


चद रस हि 

चन्द्र मल्लिका स. 
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साम्नह निवेदन है कि आव भी हमारी ओऔपलधियो का व्यवहार करें । 


शसिम लिल ली अल जम ला |+ंअ ४42 0002% 
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माफ-जोंस की स्रकरटतम परिनतेन 


ल्का लटक ए/ल्ड्च्छपः 
न & 
नवीन तोल.. पुरानी तोल नवीन तोल।.. पुरानी तोल नवीत माप पुराना,माप 
6६३३ ग्राम. ८० तोला २६ ग्राम शातोला ४ मिलीलिदर ३ औस 
र्‌ छ 49 
४६७ ग्राम ४०. तोला ११६६ ग्राम १ तोला १ आस 
ह ५ शक २ श्रौंस 
है . ८६ ग्राम ६ मादा 
अब श्श४ड +» ४ श्रौस 


२६२ ग्राम , हे माशा कि भौस [ १पाव] 
७ मे आस [ श्पायव 
११७ग्राम. १० तोला - १४६ ग्राम शा माशा ४४५ » १६ भौस [६ पौंड] 


भ्रू८ ग्राम ५ तोला १ प्राम १५ साशा ६२६ ,,२२ओऑऔँस [१ बोतल] 
| न नोट--“इस बार सूचीपत्र मं नवीन तोलसाप' दिये हैं । पुराने सचीपन्न के 
पुराने तोल-माप के ससान ही नवीन तोल-माप दिये गये ह। हु 


..._-.[ऋतिपय सूखी ओषधियां-जैसे मनोरस चूण आदि का सूल्य' आओंस का दिया 
गया है। उतने औंस की शीशी में जितनी ओऔपधि आ सकती है उसमे रखी जाती हे। 


|! 
के 
बे ९ 
बिजयगढ़ (अलीगढ़) । 
॥ 
9 
| 
९ 
3] 
९ 
। 


१--कमीशन 


श्र, १० ०० से कम मूल्य की दवा संगाने पर कोई कमीशन 
नहीं दिया जायगा | 


धरा. २९,०० तक की दवा सगाने पर१३॥ प्रतिशत कमीशन 
दिया जायगा । 

६ २४ ०० से अधिक मूल्य की दवा संगाने पर रेई प्रति- 
शत कसीशन दिया जायगा । 

ईं, १००,०० से अधिक मूल्य की दवा मंगराने पर २६१ 
प्रतिशत कमीशन दिया जायगा तथा मालगाड़ी का 
किराया कार्यालय देगा। 


उ, ४०,०० से अधिक नेट-मुल्य (कमीशन कम करके) के 
रस-रसायन मुल्यवान्‌ श्रोपधियां संगाने पर पोस्ट 
व्यय कार्यालय देगा । 


२--आहर देते समय 


अर, आदेशपतन्न में ओपधियों का नाम, उसका नम्बर, तोल 
पेकिड् की तोल तथा सल्य सभी वातें स्पष्ट लिखे। 
नीचे म॒ल्य का जोड लगाच तथा उपयुक्त नियमानुसार 
जो कमीशन बनता हो उसको भी लिखे 
आप एजेंट हे तो एजेंसी नम्बर भी लिख। 

थ्रा हर पन्न में अपना परा पता तथा पास के रेलवे स्टेशन 
का नास अवश्य लिख | 


है, पासल पोस्ट से भेजी जाय या रेल से, सवारीगाढ़ी से 
भेजी जाय या सालगाडी से यह विवरण अवश्य 
लिखना चाहिये । 


दि 


--निर्य-- 


_ठया भेतत समय पेतित्ष छ़ने में पूर्ण साथधानी रसी 
जाती | घोर प्राक दृल्‍फ़ नहीं होती। किल्‍्तु 
अगर किमी कारण कोई हृफूट हो जाती हू वा 
उसतया जिम्मेदार छझार्माजेय नही है । 

४--पार्यल से गाऊर थी. पी. लीटाना श्रनुच्चित है 
थार थी, पी. घापस शाने पर कायोदाय पुन उस 
पहक को थी, पी ने नेगेगा सवा साचा लंच का हक, 
दार होगा। यद्धि बिल में कोश भूरा ४ था थी. पी. 
घटाकर पत्र टालकर उसका सुबार करता । 


&“-हसारे यहाँ उधार का लेना देना कत्तड सही हे । 
वीज्ञक का रुपया सु था थी, पी, से क्या जाता 


द्दे। 


६---हमारे यहा ८० तोले का सेर, ४० सेर कॉ- एक से 
माना जाता है। ह4 (पतली) श्रोषधि ? झस की 
शीशी में एक छु्क सानी ज्ञाती है। रये तथा पुराने 
साप तोलों का ससन्वयात्मक विवरण सुची के अथम 
पृष्ठ पर ही दिया है * 


७--उत्तर प्रदेश से घाहर के आहकों को प्रम्तप्रन्तीय 
चिक्री कर ७ प्रतिशत देना होंगा। सी-फार्म श्राटर 
के साथ (बाद में नहीं) मिलने पर यदद टेक्स नहीं 
लगाया जायगा। 

८--ञआहकों को पासल का बारदाना, पकिंग व्यय, पहिट- 
ज्यय, स्टेशन पहुंचाई थादि सभी सर्व एथक देने 
होते 

६---धन्वन्तरि कार्यालय के किसी विभाग का कोई भी 
भऋंगढ़ा अ्रलीगढ़ की शदालत में तय होगा। 


ई आडेर देते समय चौथाई सृल्य अथवा कस से कस, १०--नियमों में ग्रथवा औषधियों के भावो में किसी भी 


९ ०० एडवास सनियाढर से अवश्य भेजें तथा आदेश 
पत्र में सनियाडर का नम्बर व तारीख दे । 


समय सूचना दिये बिना परिवर्तन करने का कार्यालय 
को प्रा अधिकार है । 


अन्तप्रन्तीय विक्रीकर ; 


उत्तर प्रदेश के अतिरिक्त अन्य प्रान्तो के ग्राहको को अन्तर्प्रान्तीय बिक्रीकर ७ प्रतिशत होगा । 
यदि इससे श्राप छुटकारा पाना चाहे तो श्रपने क्षेत्र के विक्नीकर कार्यालय में अपने फर्म की रजिष्ट्री करावें 
ओर वहा से सी-फार्म की कापी प्राप्त करलें | झाडेर देते समय उस कापी से एक फार्म भर कर आडर के 


साथ भेज दिया करें। भ्राडेर के साथ (बाद में नही) सी फार्म मिलने पर हम सैलटैब्स नही लेंगे । 
झ्ाडेर के साथ न मिलने पर ७ प्रतिशत सेलटेक्स श्रवर्य लगाया जायगा । 


सी फार्म 


छपरा 


हि, 


तप 


के ६५४ वर्ष पुराना विश्वस्त व विशाल कारखाना... 
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नोट--थह भाव नेट हैं। इन भावों पर किसी को भी 
किसी अकार का ।कमीशनादि नहीं दिया जायगा । इन 
भावों सें घट बढ़ होना सी सम्भव है। आर “सप्लाई के 
समय जो भाव होगा वह लगाया जायगा। 


पता-घधन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


घन्वर ८ ह ज है 5 > 
न्न्तरि कार्यालय विजयगढ़ द्वारा निर्मित 
अडुभूत एवं सफल पेटेएट बबायें 
हमारी ये पेटेण्ट ओपचियां ६५ वर्ग से भारत भर के प्रसिद्ध प्रसिद्ध वेचराजों और 
धर्मार्व ओोपवालयी हारा च्यवद्दार की जा रही हैं अत, इनकी उत्तमता के 
विपय में किसी प्रकार का सन्देंद्र नहीं करना च हिए । 


मकरध्वज बडी 
ते 

अथौत्‌ निराशवन्धु) 
झायुर्पेद चिकित्सा पद्ति में सत्से अधिक प्रसिद्ध 
एवं आशुलाभप्रद सहीषधि सिद्ध मकरध्वज न. * आर्थात्‌ 
चन्ड्रीडस हे। इसी मनुपसम रसायन हारा एन गोलियों 
का निर्माण होता है। इसके श्तिरिक्त अन्य मुज्यवात 
एवं ध्ायशाली 2वन्‍्यों को भी इसमें डाला याता ६। ये 
शोलियां भौयन को पचाकर रस रक्त आदि सप्त घातुश्रो 
की बमश+ सुधारती हुई शुद्ध वीय का निर्माण करती 
ओर शरीर में नव जीवन थ नव-सफूर्ति भर येती हें।जों 
व्यक्ति चन्‍्द्रोदय के ग्ंगों को जानते दें ये इसके मभाष में 
सन्‍्देद नहीं फर सकते । यीर्यचिकार के साथ दोते चाली 
सांसी, जुपाम, सर्दी, कमर का ढढें। सन्‍्दारिति/ स्मरण 
शक्ति का नाश घझादि ब्याधियांँ भी दृर होती है। छुपा 
बदलती है, शरीर दृषटनपुष्ट और निरोग बनता दे। जो 
ब्यक्ति अनेक श्रेपधियां सेवन कर निराश धो गये ए उन 
पिराश पुरुषों को यद् भौपधि चन्धु तुदय सुर देती ह्वं। 

दसीलिये इसका दूसरा नाम ८“निराश-बन्धघु' है । 

४० वर्ष की शआयु के बाद मलुष्य को श्रपने में 
एकाप्रकार की कमी श्रोर शिधिलता का प्रतुभव द्वोता है । 
यह रोग प्रतिरोधक शक्ति में कम्मी था जाने के फलस्वरूप 
होती है। मक़रब्वज घटी इस शक्ति को पुनः उर्तेजित 
करती दे और सलुप्य को सबल व्‌ स्वस्थ बनाये रखती 
है | मुल्य--+ शीशी (४१ गोलियों की) ३ ००, छोटी 
शोशी (२१ गोलियों की) १ ६०, १९ शौशी (७१ गोलियों 
बाली) का २५,०० नेट | 

कुमारकल्याण घुटो 

(बालों के लिये सर्वोत्तम मीठी घुटो) 
इसने बढ़े परिश्रम से आयुर्वेद में चर्णित झोर 
बालकों की रचा करने वाली डिव्य श्रीपधियों से घुटी 
पैयार की है। इसके सेवन करने वाले वालक कभी 
, बीमार नहीं होते किन्तु पुण्ट हो जाते द्व। यह घालको को 
- बलवान बनाने की बढ़ी उत्तम श्रोपधि दे। रोगी वालक 
. के लिये तो संजीवनी दै। इसके सेवन से बालकों के 
समस्त रोग जेंसे ज्वर, हरें-पीले दस्त, अ्रजीर्ण, पेट का 
दे, अफरा, .दरुत में फीढ़े पढ़ जाना, दस्त साफ न होना, 


सर्दी, कफ-सासी, पसल्ली श्वलना, सोते में चॉक पढ़ना, 
दात निकलने के रोग थादि सब दर हो जाते हैं। शरीर 
मौटा ठाजा शरीर वलवान हो जाता है। पीने से सीढी 
होने से बच्चे श्रासानी से पी लेते है। झूल्य एक शीशी 
आध ओऑस (१४ मि. लि) ३१ न पे, ४ ओस (११४ 
मि, लि.) की शीशी सुन्दर कार्ड बक्स में २,००, २ ओंस 
(४७ मि, लि.) की शीशी सुन्दर घकस में १.१० 

कुसार रक्षक तेल--इसको बच्चे के सम्पूर्ण शरीर 
पर धीरे घीरे रोजाना सालिश कर) आध घण्टे बाद स्नान 
कराये । बच्चे में स्फृर्ति बढ़ेंगी, सासपेशिया सुद्ढ़ हो 
जायगी, हृ्मियों को ताकत पहुँचेगी। यह तेल इसी 
अभिप्राय से सर्वोत्तम निर्माण किया गया है। मूल्य--१ 
शीशी ४ आस (१५४ मि, लि.) २.००, छोटी शीशी २ 
झौंस (४० मिं लि) $ १० 

उवरारि--कुनीनरदित विशुद्ध भायुवेदिक ज्वर जूदी 
को शीघ्र नष्ट करने घाली सस्ती एवं सर्वोत्तम सहीपधि 
द। जूडी और उसके उपद्र्वों को नष्ट करती है। मूल्य-- 
१० मात्रा की शीशी ३,२९५ २० सात्रा की बढ़ी शीशी 
२,००, ० मात्रा की पूरी बोतल ४,०० 

कासारि--दर प्रकार की खासी को वूर करने वाली 
सर्वत्र प्रशंसित अद्वितीय क्षधि है। बासा पत्र क्वाथ 
एवं पिप्पली आदि कासनाशक आयुर्वेदिक व्रृष्यों से 
निर्मित शर्वत है। अन्य श्रीपधियों के साथ इसको श्रजु- 
पान रूप में देना भी उपयोगी दे। ,सूखी,व तर दोनों 
प्रकार की खाँसी को नष्ट करने वाली सस्ती दवा है। 
मूल्य--7२० मात्रा की शीशी १.२९ < मात्रा की शीशी 
४० न, पे,, $ पॉंड (४४५ मि, लि.) ४२४ 

कामिनीगर्भरन्तक--बार बार गर्भ्लाव हो जाना, 
बर्चों का छोटी श्रायु में ही सर जाना, इन भयकझ्ूर 
ब्याधियों से अनेक सुकुमार ख्रिया आजकल पीढ़ित हैं। 
यदि कासिनी गर्भरण्क को गर्भ के प्रथम साह से नवम्‌ 
साह तक सेवन करावे तो न गर्भपात होगा और न॒गर्भ- 
स्राव | बच्चा स्वस्थ, सुन्दर भौर सुडील उत्पन्न होगा । 
मूल्य--२ आस (५७ सि. लि.) की १ शीशी २ ०० 

शिरोविरेचनीय सुरमा--जिनको बार बार जुखाम 
हो जाता दे या पुराना शिर द्॒द हो, जुखाम रुकने से 





उत्पन्य सिर में दर्द, हस सुरसा को सख ई से हृफा हसका 
नेन्री से शाजें। थोड़ी 3२ में शराग ये साहू ये सतागम 
निकलना,प्रारस्भ ही जायगा थौर सभी कष्ट बूर िगें। 
पुराने सिर दर्द में पथ्यादि फाब ये शिरोयद्य रस सो साध 
में सेचन कराने से शीघ्र लाभ शोगा। भूयय--) माशे 
(१ ग्राम) की शीशी <० न, पे, 
बातारि बटी--गतरोगनाणक सपछ शौर सरती 
ढबा है। २-१ गोली प्रात साय गरम जलया राग्मादि 
फाथ के साथ लेने से सभी प्रफार की यात व्यापियां भार 
होती हैं। मृज्य--१ शीशी (१० गोली) २ ०० 
करजादि घटी--करंज' मलेरिता फे लिये सर्यग 
प्रसिद्ध है। इसके सथोग से बसी ये गोलियां प्राकृतिक 
ज्यर (मलेरिया) के लिये उत्तम प्रामारित हुईं ६। १ 
शीशी (९० गोली) १,०० हे 
कासदहर वृटी--एर प्रकार की रासी के हि 
सरती व उत्तम ग्ोलिया ॥। दिन में ४७ थार शथवां 
जिस ससय सासी शषिक थ्रा रही हो १-१ गोली मुझ 
डाल रस घूस, गला थे श्वास नली साफ होती | । कफ 
बन्द हो जाता है। सूल्‍्य--+ शीक्षी * तोज़ा (:६,६६ 
ग्राम) ४० न पें, 
निम्वादि मलहम--नीम रक्त्मोधक य यर्म सोग- 
नाशक है। इसी के प्रयोग से बनी यद् मलहम फोढ़ा- 
फुसी व घावो के लिये घत्युत्तम है। निम्प काय से घाय 
था फोड़ों को साफ कर इस सलहम को लगाने से पे शीघ्र 
ही भरते है । नासू्‌र त्क को भरने की इसमें शक्ति है। 
सुल्य--१ शीशी आघ श्रोस ४० न, पे, २० तोले (२३४ 
ग्रास) का एक पेंक ६ ०० 
बल्लभ रसायन--फिसी भी रोग से किसी ही 
प्रकार का रक्तज्ञाब होता हो तो यद् विशेष लाभ करता 
है। रक्त को बन्द करने के लिये ध्न्यर्थ ग्रौषधि ह। 
मुल्य--१ शीशी २ ओस १,६० 
रक्ततल्लभ रसायन--इससे ज्वर के साथ होने 
वाला रक्तल्नाब बन्द होता है। ज्वर को दूर फरने और 
रक्त को बन्ठ करने के लिग्रे श्रव्यथ है। $ शीशी श्राघ 
ओँस (५४ सि लि ) १.६० 
सरलभेदी वटी--कब्ज रोग श्राजकल इतना फे ला 
है कि प्रत्येक घर में छोटे बच्चों, जवानों, बूढों सभी को 
शिकायत बनी रहती दे कि दस्त साफ नहीं होता, जिसके 
कारण भूख नहीं लगती, तवियत भी उदास रहती है। 
कव्ज रहते रहते फिर अनेक रोग आदमी को आ घेरते हे, 
चास्तव में रोगों का घर पेट नित्य साफ न होना ही है। 
जिस सलुष्य को नित्य प्रात दस्त साफ हो जाता हो उसे 
कोई रोग नहीं हो पाता। हसने यह दवा उन लोगों के लिये 
* नाई है जिनको नित्य ही. कब्ज क्री. शिकायत रहती हो 


चर कई कै बार फात पार पतता को। इसरो साध्रि हे 
सेवन का मे से विश द्वातः औरत खा कक / वफ्यित साफ 
हो जाती 0५ यथा नईर्य बे राई लयाद वरना है, मय 
सीसी (६३ गोली) 4.०४ #. 
गीपाल सृतनग की बकत विज थे; है| रम्हें 
एस सेदन से सह साफ कसा है । उपर माया भर द्री 
उसे एसमें से सीस मी राग की साफ समय युगाने >ज 
पु, खाग था गरग ह्प रू िप ध्जा धुन 2] हा म्ग्स ग 
जाता है । ५ सीखा (६ बाप) 32, मे, के, 
सदू पिरियस धूग।-म ८ ४ पिरधय #4 लिश्हे 
संतायरीघ रशशया ही जीक करिए कीयतियों म्रैन गया | 
भीपनोपरास तौन वीक प्रात शुमपून बाजी से फशाएं। 
गदि पैद्र में गगन मी मासूम पद मी थोदी मंशा चण 
लें। इस) $> एन के सदन की आागवरों 4 व+ हैं। जाता 
है। सूझय 4 शीक्षो उसे, मे. 
ययनिन्सारथ वटी-साककात शूतयते जल के 
साथ सन सोती तर सेपय कराने हे ट/् डे करा अं 
निकजन स्तगती ६ । झंयि विदाखत 9 स्थयि था एक ही 
यन्‍्तु है। यदि पेट में हु ३ गे ठा कट मद चिम्सा नहीं कर | 
प्रयोकि चाय निदजते समय प्रायः टैसा प्ोता है । सूंझ्य 4 
शीर्यी (५ तोज्न--११,६६ आग) १ ७० हा न 
मुह के दालो थी दवा--वार्मी, सलापरोंग ऋषया 
किसी भी कारण से श॒द में ताले हे जाय, हसको डालें 
पर धर पर लुक नीसे करदे। लाए गिरने लगेगी, दिन 
रात से छाले मप्र गोगायसे । म्‌.+ शी्ी (धाव्धोस) ९९ 
कर्णागृत वैज्ष--कान में सांय-सोप का शाहड होता 
दर्द होना, फान से संवाद बहा शादि कराए रोगी के लिये 
उच्नम सेल है। कान को पिचकारी से स्वा्ट्ठ करने के बाद 
इस तेल की २-३ बूंद ययन में दित मे सीन यार दाजे। 
* शीली चाघ शोंस (१४ मि, लि.) ७४ न, ये 
५. णापिस्मारटर वटौ--बालक बेहोश धोजाता है,हाप- 
पर ऐ 5 जाते है, मुस से लार(साग) देने सूगता है, दांती 
बन्द हो जाती हैं। यालक की ऐसी हालत में यद् दवा 
भक्‍्सीर प्रमाणित होती हैं। + शीशी (35 मौली) २.९० 
मधुमेहान्तक रस-मधुमेह की यह प्रभावशाली 
उत्तम महीपत्ि है, बहमूत्र व सोसरोग में भी लाभप्रद 
है। वेदों एवं मधुमेह रोगियों से घजुरोध दे कि वे इसका 
ज्यवहार झवण्य करें। मूल्य १० गोजी २,२२६ 
पायरिया संजन--झाजकल पायरिया रोग वहुत' 
प्रचलित है। इस संजन फे निध्य च्यवहार करने से टांत चम- 
कीले द्वोते है भौर दांतों से खून जाना, सवाद जाना, टीस 
भारना, पानी लगना शादि दूर होते है। $ शौशी १.०० 
४ नयनामृतसुरमा- नेन्न रोगों के लिए उपयोगी सुरमा 
है। चांदी या काच की सलाई से दिव से एक चार लगाने 


॥ 


के 


के १ 


से धु'धला दीखना, पानी निकलता, खुजली नष्ट होते हैं। के समान नहीं । सर्वोत्तम और शीघ्र प्रभावफारी हवच्यों 
मूल्य हें साणे (२.४२ आम) की १ शीशी ७५ न गे. निर्मित है। एक बार परीक्षा करने पर हीं इसके गुणों से 
अग्निसंदीपन चुर---अग्निको उत्तेजित करने बालाः. 7 परिवत हो सकेंगे। मूल्य ),शीशी (१ औँस) १५०० 
सीठा च स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के बाद रे माशे लेने से नेत्रबिन्दु---हुखती आंखों के लिये अत्युपयोगी 
कठ्ज दूर हो रुचि चढेगी। १ शीशी (२ ओस) ७श्न, णै... प्रसिद्ध सहौषधि मूल्य आध ऑऔंस(१४ मि लि.) ८७ न.पै., 


 सनोरम चूर--स्वाबिषट, शीतल व पाचक दूए । | झंस (७ मि,लि ) ०.६० 


एक चार चख लेने पर शीशी समाप्त होने तक आप खाते स्वम्भन बटी--३२ गोली की ३ शीशी २.०० 

ही रहेगे। गुण और स्वाद दोनो में लाजंबाव है । एक स्वप्न-प्रमेह हर वटी-३२० गोली की १ शीशी २.९० 

शीशी (२ औस) ० ७४ छोटी शीशी (१ ओऔंस) ०.४५ स्वप्तममेहहर चूए--९ आस की शीशी २.६० 
अग्तिबल्लभ ज्ञार-सम्पूर्ण चिकिस्सासार यहीं है कि रज प्रवर्तक वटी--३० योज्ली की $ शीशी ३ *० 

जठराएिन की रचा की जाय, चादे सैकडों दोष-कृषित क्यों हमारे सफल सेट 


न हाँ, हजारों रोग शरीर गे क्यों न भरे पड़े हाँ परंतु उनकी 
जिन्‍्ता न करके एक जठराश्नि की रक्षा करता हुआ मजुप्य 
अपने की रक्षा करे । जब जठराग्ति हारा आद्वार पच जाता 


प्रदर हर सेट--१., खली सुधा--खियो के लिये सचे- 
श्रेष्ठ प्रसिद्ध लाभकारी औषधि सूल्य ३ बोतल ४.४०, 


' है तब ही रस-रफ्तादि शारीरिक धातु बनकर शरीर को कि ह तर । २. मधुकाद्यावलेह- खीसुधा के 
बलवान बनाते है। लेकिन श्राज जिधर देखिये उधर यही कप हे डे करने से शीघ्र लाभ होता है। $ 


शिकायत सुनने में आती है कि हमारी झग्नि कमजोर हे, सा 
खाना हजम नहीं होता, दरुत साफ नहीं उत्तरता, भूख नहीं हिस्टेरियाहर सेट--१४ दिन की तीन दवाओं का 


लगती इत्यादिं। अग्निवल्लभक्षार के सेवन मे अग्नि प्रज्व- मूल्य ६,०० 


निब ८ 
लित होती है, खाया हुआ खाना हजम होता है भूख न लताहुर सैट--मकरध्व्ज बटी, तेल व पोग्ली 
लगन0.दरुत साफ न होना, खट्टी डकारो का आना, पेट में तीनों दवाय २० दिन व्यवहार करने योग्य मुक्य ८.०० 
दर्द तथा भारीपन होना, ववियत सचलाना, अपान चायु धन्वन्तरि वेल-मुरदार नसों पर सालिश के लिये 


-क्ा विगढना इत्यादि साम्यिक शिकायतें दूर दीदी हैँ। पर- - $ शीशी ३.०० 
देश में रहकर सेवन करने वालों को जल दोष नहीं सतावा। 'धन्वन्तरि पोटली-सिकाई करने के लिये १ डिब्बा 
शृहस्थों के लिये सअह करने योग्य - महौधचि हैं क्योकि जब॒ सुल्य ३.०० 
किसी तरद्द की शिकायत देखी चट अग्निवल्लभ क्षार सेवन श्वेतकुष्ठहर सैट-इसमें रवेतकुष्ड हर अवलेह, वटी 
करने से उसी समय तवियव साफ हो जाती है। + शीशी व घृत तीन औषधिया हैं। इन तीनों औषधियों के विधि- 
(२ औंस) का मूल्य * ! बत्‌ अधिक दिन सेवन करने से श्वेत कृष्ठ अवश्य नष्ट 

- अहणी रिपु--हमने इसे बढे परिश्रम से बनाया है। होता है। मूल्य १५ दिन को तीनों औषधियों का ७.०० 
यह ग्रहणी रोग के लिये अच्यर्थ दे। हजारों रोगियों पर रक्तदोपहर सट-"इंसम. धन्वन्तरि आयुर्वेदीय 
, * परीक्षा कर हमने इसे चेद्यों के सामने रवंखा है। एक वार॒सालसा परेला , तालकेश्वर रस, इन्द्रवारुणादि काथ-ये 
परीक्षा कर देखिये । पुराने दस्तों के लिये चुनी हुई' एक ही तीन औषधिया है। इनके सेवन से सभी प्रकार के रक्त 
:.. औषधि है। पाचन शक्ति को बढ़ाने के लिये इसके समान विकार जनित विकार तथा चमरोग नष्ट होकर शरीर 
दूसरी ओषधि नहीं है। $ शीशी आध आस ३,४६० सुडौल बनता है। मूल्य १४ दिन की तीनों दवाओं का 
खाज रिपु--खाज बहुत दी परेशान करने वाला 5.०० पोस्ट व्यय ४.०० | 


ठथा घणित रोग है। गीली तथा सूखी दोनों प्रकार की प्र्शान्‍्तक सेट 


| -इसमें वटी, मलहमस तथा चूर्ण तीन 

: _ -खाज के लिये यह अक्सीर प्रमाणित हुआ ईं । मुल्य $* ओऔषधियां हैं। इनके प्रयोग से दोनों प्रकार के झअश 

शीशी १ ००, छोटी शीशी ९६ न. णे, नण्ट होते हैं। अर्श से आने वाला रक्त २-१ दिन से बन्द 

् दाद की दवा“यह दाद की अक्सीर दवा है | दाद हो जाता है। मुल्य १९ द्विन की तीनों दवाओं का *<.०० 

को साफ क्रके किसी मोदें बल से खनन की बातरोगहर सैट-इसमें वातरोगहर तेल रस एवं 

|. सोलिश करें। सनान करने के वाद रोजाना वख से अच्छी. अबलेह-ये तीन औषधिया हैं। इन तीनों आौषधियों के व्यव- 

,_ प्रकार पॉछ/लिया कर । १ शीशी ५५ न. गे. हार से जोड़ों का दद, सूजन, अर विशेष की पीढ़ा, पक्षा- 

_ स्वादिष्ट चर्टनी+--अति स्वादिष्ट ओर पाचक चटनी. घात आदि समस्त वत-ब्याधियों में लाभ होता है । १९ 
«.> , है। यह सडे गले द्वच्यों से निर्मित वाजारू सस्ते गीले चु्ण दिन सेवन योग्य तीनों ओषधियों का सूल्य ३०.०० रु० 


$ (१ 
असली एवं पृ विश्वस्त 
निम्न वस्तु बाजारों में अधिकाश नकली तथा निम्न कोटि की मिलती हूँ | ये 
वस्तुयें ऐसी है. जिनकी आवश्यकता प्रत्येक वैद्य एवं औपधि निर्माता को होती है । 
नकली उपादानों से निरभित श्रौपधि लाभ क्या कर सकेगी यह श्राप भी भजीभाति जानते 
हैं। अतएव अपने ग्राहको से श्षाग्रह करते हैं कि इन वस्तुओं को झाष पूर्ण विध्वस्त होने 


का 


का विश्वास रखते हुए हमसे मगाइयेगा और श्रपनी श्रौषधियो के ग्रुणी से रोगियों को 


लाभ पहुँचाइयेगा । 
पूर्ण विश्वस्त 
सर्वोत्तम शिलाजीव न॑० १ 
सूयतापी 
शिलाजीत पत्थर मगाकर हम अपनी देखरेख में 
श्रत्युत्तम शिलाजीत निर्माण करते हैँ। किसी भी प्रकार 
की शका न करते हुए भ्रवश्यकतानुसार शिलाजीत हमारे 
यहा से मगाइयेगा । 
मूल्य. १ सेर (£३३ ग्राम) ५०-००, 
५ तोला (५८ ग्राम) ३२४ 


छे 


शहद 
श्रत्युत्तम एवं विद्युद्ध शहद जगलो से सम्रह 
कराया जाता है। किसी भी प्रकार की मिलावट 
नही होगी । पैकिंग भी पिल्फर-फ्र्फ कार्क द्वारा 
सुन्दर आकर्षक किया जाता है । । 
मूल्य--- १ पौड [४६७ ग्राम] २४४ 
१० तोला [११७ ग्राम) ० ७४ 
५ तोला [४८ ग्राम] ०४७ 


गिलोय सत्व 


जजडूलो में आदमी भेजकर वहुत बडी तादाद मे 
गिलोय सत्व तैयार कराते हैं । पूर्ण विश्वस्त ग्रिलोय 


स॒त्व इससे मग्राइये । 


मूल्य-- १ सेर (६३३ ग्राम) २००० 
१ तोला (११६६ ग्राम) ०३१ 


कस्तृगी-फेशर आदि 
पूर्ण विश्वस्त एबं उचित मूत्य पर निम्न द्रव्य 
हमसे मगाकर व्यवहार करें| 
वस्तुरी न १ सर्वोत्तम १ तोला[११६६ ग्राम] १० ०० 


कस्तूरी काश्मीरी उत्तम न ६०.१० 
केणर काश्मी री ४) १८,५०० 
केशर घूरा [झौषधि निर्माण में 
व्यवहार करने योग्य उत्तम | प्र9१ 
श्रम्वर भ्रत्युत्तम | ३६-०० 
गौलोचन अ्रसली मा ४० ०० 
कल्बुलहज स १४५० 
कहरवा ९ ५४० , 
खर्पर [खपरिया] है २०० 
साणिक्य [ याकूत] 4 २०० 
प्तीलम खड है ३३०० 
जहर मोहरा खटाई | 2, 
चैक्रान्त खड ४ २.०० 
पुखराज खड हि ३.०० , 
पिरोजा खड हे २.०० 
श्रकीक दाना भू तोला [५८ ग्राम) २०० 
अकीक खड व3.. १०० 


सपगंधा 
उन्माद एवं अन्य मस्तिष्क विकृतियों के लिये 
यह जडी बूटी सर्वत्र प्रसिद्ध हो चुकी है एवं इसकी 
प्रसिद्धि के कारण इसकी माग अ्र्धिक होने के कारण 
नकली जडी भी बाजार में चल रही हैं । सर्वोत्तम 
असली सर्पंगधा हमने संग्रह की है । 


सूल्य १ सेर [६३३ ग्राम] १४,०० 


इन द्र॒व्यों के आब कम्रीशनादि कम करके लिखे गये हैं, अतएवं शी के प्रारम्भ 
में लिखे नियमानुसार इन सात्रों पर कमीशन नही दिया जायगा | 


धनन्‍्वन्तार कायोल्य विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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ये चित्र अनेक रंगों में आफसेट मेस से बहुत ही आकषक तेयार कराये गये हैं। इन चित्रों का साइज एक 
समान २० इनच्च चौढाई तथा ३० दश्घ लम्बाई है। ऊपर नीचे लकड़ी लगी है, कपड़े पर सढ़े हैं तथा 
चिकित्सालय में टंंगने पर उसकी शोभा बढ़ाने वाले है। सभी विवरण हिन्दी में लिखा है। 
५... नं. -अस्थिप्ूजर--इस चित्र मे सिर से लेकर पैर तक की सभी भ्रस्थियो को बडे सुन्दर ढग से 
दर्गाया गया है। हाथ, अ्गुलियो, पैर, रीढ, छाती की सभी अ्रस्थिया स्पष्ट समझ सकते हैं। मूल्य ५०० रु० 
नं, २-रक्त परिभ्रमश--इस चित्र मे शुद्ध-अशुद्ध रक्त की धमनी एवं शिरायें श्रपने प्राकृतिक रगो मे 
दर्शाई हैं। अरूण में रक्तपरिश्रमण का प्रथक्‌ चित्रण किया गया है। एक हाथ और एक पैर में दिराये दर्शाई 
गई हैं तथा दूसरे में धमनिया । मूल्य ५ ०० २० 
कक ने, ३-वातनाड़ी संस्थान--इस चित्र में सम्पूर्ण वात नाडी मण्डल (]परक्षएणाइ-$ए8०॥) का 
सुन्दर व स्पष्ट चित्रण किया गया है। ऊध्वर्गं-वातनाडी तथा सुषुम्ता और मस्तिष्क सम्बन्ध का चित्रण प्रथक 
किया है । चित्र अपने ढंग का निराला है। मूल्य ५.०० रु० 
न. ४-नेत्र रचना एज दृष्टि विकृति--इसमे प्रथकू-प्रथक्‌ ६ चित्र हैं। १ दक्षिण चक्षु-इसमे चक्षु 
के बाह्य अवयव दर्शाये गये हैं। २ पटलो श्र कोष्ठो को दिखाने के लिये चक्षु का क्षितिज काट । ३ चक्षु से 
सम्बन्धित नाडी । ४ नेत्र चालिनी पेशिया। ४ दृष्टिभिद (दर्शन सामथ्यें)। ६ साधारण स्वस्थ नेत्र एवं दृष्टि 
विकृति । इन चित्रों से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण स्पष्ट समझ में श्रायेगा । मूल्य ५०० रु० 
चारो चित्र एक साथ मगाने पर मुल्य केवल १६०० रु० 
नोट---सादा बिना कपड़ा लकद़ी लगे चित्र शीशा में सढ़ने के लिये ३ चिन्न ४ ००, चारों चित्र मंगाने पर १२,०० 
०. यू कि. झट फ्ये 
ः ब्वेंचछओों चऊे जलिफंों ऋलतपगपचस्वब्ट म्रनछ 
रोगी रजिस्टर--हर वेच्य के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने रोगियो का विवरण नियमित रूप 
से लिखे । यह चिकित्सक की अपनी सुविधा तथा कानूनी दृष्टि दोनो प्रकार से आवश्यक है। २००, ४०० तथा 
६०० पृष्ठो के ग्लेज कागज के सजिल्द “रोगी रजिष्टर' हमने तैयार किये है जिनमे आवश्यक कालम दिये हैं। 
मूल्य २०० पृष्ठो का ३ ४०, ४०० पृष्ठो का ६ ५० रु०, ६०० पृष्ठो का ६ ५० रु० 
रोगी प्रमाणपत्र पस्तिका--रोगियो को अवकाश प्राप्ति के लिये प्रमाणपत्र देने के फार्म ग्लेज कागज 
पर दो रगो मे तैयार किये हैं। हिन्दी मे ५० प्रमाणपत्रो की पुस्तिका का मूल्य १ ०० ३०, श्रग्नेजी श्रथवा हिन्दी मे 
बढ़िया कागज पर पन्वन्तरि साइज मे दो रगो मे छपे ४० प्रभाणपत्नों की पुस्तिका का मूल्य १२५ रु० ५ 
, स्वस्थ प्रमाणपत्र पस्तिका--सरकारी कर्मचारा बीमार होने के कारण अवकाश लेते है। स्वस्थ 
होते पर कार्ये पर पहुँचने पर उन्हें “वे स्वस्थ” हैं, इस विषय का प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होता है। वैद्य इस 
पुस्तिका को मगाकर स्वस्थ-प्रमाणपत्र भ्रासानी से दे सकेंगे । हिन्दी मे ५० प्रमाणपतन्नों की पुस्तिका १ ०० ₹०, 
श्रग्नेजी अथवा हिन्दी से वढिया कागज पर बल्वन्तरि साइज में छपे ४० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १ २५ रु० 
रोगी व्यवस्थापत्र--रोग के लक्षण, तारीख, झौषधि आदि इन फार्मो पर लिखकर रोगी को दे 
दीजिए । वे रोगी रोजाना या जब झ्रौषधि लेने आयेगे आपको यह फार्म दिखा देंगे। इनसे उनका पहिला 
भ्रा जायगा । साइज २००८ ३० ८ ३२ पेजी । मूल्य ० ३७ भ्रति सैकडा। 
[स॒पत्र॒--चोट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना होता है। इस फार्म पर आप 
दे सकेंगे । फुलस्केप साइज के २४ प्रमाणपत्नों की पुस्तिका का मूल्य १ ०० रु० 


«पूरा हाल आपके सामने 
ह आधात मम 


यह प्रमाणपत्र सुगमता से हि 
-- (टेस्परेचर चाट )--इससे रोग्रियो का तापमान भ्रकित करने मे बडी सुविधा रहती 


तापमान चाट- 
है । इस चार्ट पर दिन मे चार समय का तापमान १२ दित तक भ्रकित किया जा संकेगा । अन्य निदान विषयक 


* झ्लाकडे भी लिखे जा सकते हैं। मूल्य २५ चार्टों का १ ०० रु० मात्र । 
* प्ता--धन्बन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


बन्वन्तारि के उपयोगी (विशेषांक 


शिशु-रोगांक--इस विशेधाक मे बारकों को होते 
वाले सभी रोगों के लक्षणों तथा खिन्हों, सपा सिकित्ता 
सहित विस्तृत विवेचन अनेक चित्रों सद्ति समझाया 
गया है ग्लेज कागज पर छपा म्‌ ५५० 
बनोपधि विशे्षांऊ (प्रथम भाग)--इस विधेषाक का 
सफल सम्पादन श्री प कृप्णप्रसाद जी भिवेदी भायुवेंदालार्स 
ते किया है। इस विशेषाक मे अर से 'त्री' बे तके की 
सभी वनस्पतियों का विश्वद विवेचन किया गया है । सनेए 
बनस्पतियों के चित्र दिये गये है | पृष्ठ ५८८, मू० ५४५० 
नारीरोगांक--५०४० से प्रधिक पृष्ठ, १६१ सिर 
तथा १३७ विद्वान लेसको के लेरायुक्त यहू विशेषाय 
सपूर्ण नारी रोगो का क्रवद्ध विविचन सफल चिकित्सा 
विधि एवं अतेक अनुभूत प्रयोगों का उपयोगी मटर हे । 
सू० ८ ३० 
कायचिकित्सांक (राजसंस्करण)--पश्राचार्य त्री प 
रघुवीरप्रसाद जी त्रिवेदी के सफल भम्पादकत्व में प्रका- 
शित यह श्रममोल विश्ञेपाक है। ५४४ प्ृृष्ठो में १२५ चियो 
सहित विभिन्‍न रोगो की सफल चिकित्मा विधि, उनके 
विषय में आयुर्वेद के सिद्धात एवं चिकित्सा सूत्र बड़ी सुन्द 
रता से वर्णित हैं। राज-सस्करण की थोडी प्रति शेष है । 
मूल्य ८ ५० 
साधव निदानांक-इसमे सम्पूर्ण माबव निदान सरल 
हिन्दी टीका सहित प्रकाणित है। प्रत्येक श्रध्याय के श्रस्त मे 
तत्सम्बन्धी एलोपैयिक समन्‍वयात्मक विवेचन दिया है । 
झनेक विश्वेप वक्तव्य एवं चित्र दिये हैँ। पृष्ठ सख्या ६४४, 
चित्र १५५४५ | मू केवल ८ ५० 
पुरुपरोगांक (द्वितीय संस्करण)--इस विशेषाक में 
पुरुष के विशेष रोगो पर अनुभवपूर्ण लेख, सफल चिकित्सा 
एवं प्रयोगादि वर्णित हैं। नपु सकता, प्रमेह, मधुमेह, 
स्वप्नदोष, अण्डकोप आदि रोगों पर विस्तृत विवेचन 
प्रकाशित किया है | मूल्य ६ ०० 
गुप्तसिद्ध प्रयोगाफ (द्वितीय संस्करण) प्रथस भार--- 
समाप्त । 
ग्रप्तसिद्ध प्रयोगाक (द्वितीय भाग)-- 


२.०० 
शुपसिद्ध प्रयोगांक (तृतीय भाग)--- 


ससाप्त 


युप्तस्षिए/ अयोगाक (एहर्थ भाग) ४गग २१५ झद- 
भवी धंेधराजो के १८०४ एसगोीलग, सश्य, पा्४ प्रशक्षित 
प्रयोगी का रझग्या है । मू ६४५० 
भेपक्य छप्पकाय -«- 7१७४ परिभापयें, ६८ मृपायें, 
(० पुट, २६ सनम, २०० माय, ६३6 पर्ण, एप गृखुत 
१२ पाया 7, ३८ पागक, । २६ घावशरिद, 3 7), 
३१ तैलो के योगी ण। विमशि दि, झुंगे शघाडिबंशित 
है | एस विद्वाक में ६३ आपरिण, ६४ वर्गों का हमला- 
बद्धे एवं सेशालित मेण संमापेश लिया गंगा है। यह 
विधेषाक चय, 7पीम बया विशदिषावाओं मे वि भरर्य 
गंगहतीस है । घूरभ '४ ०० 
भपज्य कापदोफ परिशिष्दौरंैगसे.. सालुशीयन 
मारण, भर्मीकरण परीक्षा है | मूल्य ६.०० मात । 
सकामक सेमोफन- निधिल्ययो वो समामक रोगी मे 
बचने के उपाय, रोगी की सरत चितित्सा णियि, घाहवीय 
विवेचन सभी उठ है । छूय ४० ० 
संक्रामक रोगांफ परिशिष्टोंक- सू $.०० 
कस्प घोर पंचकर्म विफि]स्रॉक--दस विमियोक में 
भनुभवी व्यक्तियों द्वारा कर्म तथा प्रचर्म विधियों का 
विस्तारपूर्णक वर्णन फिया गया है। श्री पं० दृष्णअयाद छीं 
सिधेदी थी, ए आ्रायुर्वेदाचार्य का ६० प्रष्छ का 'पैचकर्म 
घीर्षक लेस अत्यधिक उपयोगी एवं मनवीय हैँ। २२० 
पृष्ठो में विविध कत्पों का विस्ठृग बर्षन है | सू, ४०० - 
यक्तप्लीहा रोगांक-- मूल्य ३.०० 
चिकित्सा समनन्‍्पयांक (प्रथम भाग) --प्रृष्ठ संख्या 
३६४, अनेक रंगीन एवं सादे चित्र | मृल्य ४०० 
चिकित्सा समन्वर्पांक (द्वितीय भाग). १९ 
प्रसूति विज्ञानांक--प्रसूति नव पर यह सर्वाज्ञपूर्ण 
साहित्य है । सम्पादक श्रीप रघुवीरप्रसाद त्िवेदी ए. एम 
एस हैं। इससे ५०४ प्रृष्ठ तथा १२४५ चित्र है। अबूता 
को होने वाली व्याधियों के बिपय में क्रमवद्ध सुन्दर विंव- 
रण दिया है मू ८ ५० 
खास 'प्रद्ट 
भधुमेह अड्ट 


पु .०० 


खास घअद्ठ (थीसिस) १.४० 
बाल्गोप (सूखा) झरझ्ू ३.०० 


१,०० 


पता-धन्वन्तरि का्योतय बिजयगढ़ (अलीगढ़) 


[ 


धन्व॒न्तरि कार्यातलय विजयगढ़ द्वारा प्रकाशित 
| 2 नै ० 
-.. ४६ आयुर्नेददिक पुस्तक बैं# 


: ४4८ पाक संग्रह->लेखक श्री प० कृष्णप्रसाद जी 


भरिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाचा्य । श्री तजिवेदी जी की ह॒ 


सकलन योग्यता से जो पाठक परिचित हैं वे इस पुस्तक 
की उपयोगिता मली प्रकार समभ सकते हैं । इस पुस्तक 
मे ४०० से अधिक पाको का सम्रह प्रकाशित है । हर 
पाक की निर्माण विधि, मात्रा, सेवन विधि, ग्रुण भ्रादि 


दिये हैं । प्रयोग कहा से प्राप्त किया गया है यह भी 


सप्रमाण दिया है । रोगी रोग मुक्ति के पश्चात्‌ रोगजन्य 
निर्वेलता निवारणा्ें कोई ऐसी वस्तु पाने का अ्रभि- 
लाषी होता है जो औषधि होते हुये भी रुचिकर हो 
तथा मिर्वलता एवं रोग निवारण कर सके । ऐसे समय 
मे विकित्सकी को उस रोग में उपयोगी पराक-निर्माण 
कर उसे देना चाहिये | प्राय सभी रोगो पंर २-४ प्रयोग 
इस पुस्तक में “आपको मिलेंगे । ग्रहस्थ स्वय वाई 
निर्माण कर स्वादिष्ट भोजन के साथ रोग निवारण कर 
सकते हैं । पुस्तक हर प्रकार से उपयोगी है। मूल्य-- 
सजिल्द का/३४० ४ 
१८शु्यरश्मि-चिकित्सा (नवीन संस्करण)--र्ग- 
र॒ृदिम चिकित्सा को अंग्रेजी मे क्रोमोपैथी. ((ं/ण00- 
'एभाए) कहते हैं।अग्रेज इस चिकित्सा के आावि- 
उ्कर्ता अमेरिका के डाक्टर को मानते : है ।- पर 
वास्तव मे यह चिकित्सा अति प्राचीन और हमारे 
' शास्त्रो मे यहा तक कि वेदों में भी इसका उल्लेख 
मिलता है । इस चिकित्सा में सूर्य की किरणो से द्ी 
, समस्त रोग दूर करने का विवान है। पुस्तक बडे परिश्रम 
से लिखी गई है | इसको पढकर पाठक देखेंगे कि सूर्य 
-.. कितना शक्तिशाली है। उसकी किरणें हमारे शरीर को 
कितनी लाभदायक हैं. श्र इसके द्वारा रोग किस 
प्रकार वात की वात में दूर किये जा सकते हैं । पुस्तक 
- अपने विषय की पहली ही है | श्रनेक रगीन चित्र हैं । 
_मूल्य ०७५।॥ न 09 
”. ,लपदश'विज्ञान (ह्वितीय संस्करण) >लेखक-श्री 
कविराज प० बालकंराम जी. शुरवल श्रायुवेदाचार्य । इस 
पुस्तक मे उपदर्श (गरमी चादी) रोग के वैज्ञानिक कारण 


न 


पक 


पट 


के सै रा 
_ कक ॥ 
है आकर न्ष *सू, फॉ, 5 3 ६ 
6 ० इक 6) 2 है रु 
की 62 पर २७ उपर 4 


॥ . हक पु 


निदान, लक्षण तथा चिकित्सा का वर्णन किया गया है । 
पुस्तक के कुछ शीर्षक ये हैं--उपदश परिचय, प्राच्य 
पाइचात्य का साम्यवाद, सक्रमण निदान, सिफलिस के 
श्ेद, उपदकश् प्राथमिक कील, लिगाशं, औपसगरिक सकल 
रोग, उपदरशज विकृतिया, मस्तिष्क विकार, फिरग 
चिकित्सा मे पारद प्रयोग पशथ्यापथ्य श्रादि उपदक् 
सम्बन्धी सभी विषय इसमे वर्णित हैं। कोई भी आाव- 
इयक विषय छूटने नही पाया है | मूल्य १ ०० 

प्रयोग पुष्पावली -सक्षिप्त रूपेण अनेको सामान्य एवं 
श्राइचर्यजनक वस्तुयें निर्माण करने की विधिया इस 
पुस्तक मे प्रकाशित हैं * आरम्भ मे प्रकाशित सफल प्रयोग 
सग्रह के ६-१ प्रयोग से पाठक इस पुस्तक का मूल्य 
बसूल समझें । ये प्रयोग बहुत समय से परीक्षित हैं प्रौर 
सफल प्रमाणित हो चुके हैं ॥ अनेक उद्योग धधो का 
सकेत इसमे मिलेगा जिससे पाठक बहुत लाभ उठा सकते 
हैं। समष्टि रूप मे पुस्तक वेकार मनुष्यो को व्यवसाय 
की श्रोर भुकाने वाली है | गृहस्थियों के लिये नवीन 
आर उपयोगी बातो का भडार है जिससे वे अपने देतिक 


ह कार्यों मे पर्याप्त लाभ उठा सकते है । पहिले दो सस्करण 


शीघ्र समाप्त हो जाना इसकी उत्तमता का प्रमाण है । 
पृष्ठ सख्या ११२ मूल्य ३२५ 
रस/यन सहिता (भापा टीका सहित)-पआरयुर्वेद 


: साहित्य के श्रममोल रत्न अपनी अलौकिक श्रतिमा के 


साथ साथ अन्वकार से ढके हुए है । भ्रमूल्य पुस्तकें यत्र- 
तत्र 'पडी हुई हैं जिनके प्रकाशन की आवश्यकता है । यह 
पुस्तक भी एक ऐसा ही रत्न है । भ्रनुभवी श्लौर विचार- 
शील लेखक महोदय ने हिमालय पर्यटन के परिश्रम से 
इसकी खोज की है । उन्ही के प्रशसनीम प्रयत्त से वेद्य 
समुदाय की सेवा मे उपस्थित कर सके हैं। इसके अनेक 
प्रव्यर्थ प्रयोग, सत्व प्रस्तुत विधि, उपधातु का शोधन 
मारण प्रभृति अनेक विपय दिये गये हैं। मूल्य ९ ०० 
कुचिमार तन्‍्त्र (भापा टीका)--श्रीमद्‌ कुचिमार 
मुनि प्रणीत पुस्तक पुरानी श्रौर श्रत्यन्त गोपनीय है । 
इसमे इसन्द्रिय वृद्धि, स्थूलीकरण, कामोहीपन लेप, वाजी- 


.._._ _ 5 कि ल+>पमनडफननानिषण ला क गए / कपूर ए भा भा पूनम ३ ७ आए आशीष रधपाक 5 (मन ५ ललित एड 


करण, द्वावण, स्तम्मन, सकोचन व केशपात, गर्भाधान 
सहज प्रमव ग्रादि पर अनेक योग मलीभाति बताये गये 
हैं। इस नवीन सकरण मे प्रमेह, नपु सकता, मधुमेह 
आदि रोगों पर स्वानुभूत प्रयोगो का एक छोटा सा सत्रहं 
भी दिया हैं। मूल्य ० ५० 
दशमल (सर्चित्र)-लाला रूपलाल जी वैश्य बूटी 
विशेषज्ञ । दशमूल किसे व हते हैं ? किन किन श्रौपधियों 
की झाकृति कसी है ? यह विरले ही जानते हैं । इस 
पुस्तक में दशमूल की दशो ओपधियो का सचिन्न वर्णन 
है । साथ ही उनके पर्याय नाम ग्रुण श्रौर 
प्रयोग भी बतलाये गये हैं तथा दशमूल १चमूल से 
बनने वाले श्रनेक योगी को विधिया भी दी गई हैं। 
चित्र इतने स्पप्ट है कि देखते ही झट पहिचान सकते 
है 2 लय « ५० 
दत-विज्ञान (द्वितीय सस्क्रण)--वह भिषग्‌ रत्त 
स्वर्गीय श्री गोर्पनाथ जी ग्रुप्त की सारपूर्ण रचना है। 
इसमे दातो की रचना, आन्तरिक दशा रक्षा के उपाय, 
ग्रमेक दन्‍तरोगो के भेद, वर्णत और सरल चमत्कारिक 
उपचार दिये गये हैं। चार चित्र युक्त मूल्य «३७ 
_ स्यूमोनिया प्रकाश (द्वितीय ससरकरण)--आगयु- 
वेंद मनीपी स्वर्गीव. पंडित देवकरण जी बाजपेयी की 
यह वही उत्तम रचना है जिस पर घधन्वन्तरि पदक 
मिला था श्रोर जो निखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन से 
सम्मान और पदक प्र'प्त कर चुकी है। न्यूमोनिया की 
शास्त्रीय व्युत्यत्ति, कारण निदान, परिणाम, चिकित्सा 
श्रादि सभी वातें एक ही पुस्तक मे भलीभात्ति वणित 
हैं। मूल्य ० ३७ 
प्राकृतिक जरर--लेसक--स्वर्गीय लाला रावा- 
बललभ जी वैद्यराज । मलेरिया (फसली बुखार) का 
पूर्ण विवेचन है। आरायुर्वेदीय मात से मलेरिया कैसा 
होता है । उसके दूर करने के लिये आरायुवेंबीय प्रयोग, 
किवयाइन से हानिया श्रादि विपयो पर पूर्णा प्रकाश 
डाला है। पुस्तक स्वानुभव के श्राधार पर लिखी होने 
के कारण महत्वपूर्ण है। मूल्य ० २५ 
चेद्रराज जी की जीवनी--स्वर्गीय लला राधा- 
बलल्‍लसजी की जीवनी वडी श्रोजस्वी भाषा में लिखी 
है । इसके पढने से आलमी पुरुष भी उद्योगी श्लौर परि- 
श्रमी वनने वी इच्छा करता है। मूल्य ० १६ 
वेदों में वेद ज्ञान--लेखक-स्वर्गीय लाला 


राधावल्लभ जी वैद्यराज । वेद के मन्त्र जिनमे झ्रायुवेंदीय 
विपयो का वर्णन है तथा जिनसे आयुर्वेद की प्राचीनता 
प्रमाणित होती है, शब्दार्थ सहित दिये है । मूल्य ८ १६ 

कृपीपक्य रसायन--लेखक-वैद्य देवीगशरण जी 
गर्ग प्रधात सम्पादक धन्वन्तरि। घन्वन्तरि कार्यालय 
में निर्माण होने वाले कूपीपक्व रसायनों के गुण, मात्रा, 
प्रनुपान सेवन विधि श्रादि विस्तृत रूप से वर्णित हैं । 
मूल्य प्रचारार्थ केवल « ५६ 

५/चंद्रो दय मकरध्वज (दृतीय संस्करण) --लेखक- 
स्वर्गी० लाला राघावललस जी वेच्यराज । इस पुस्तक 
में पारद शुद्धि, गधक शुद्ध, पारद के सस्कार, मकरध्वज 
बनाने की विधि, भ्राष्टी बनाने की विधि, मकरघ्वज के 
गुण तथा भिन्‍ने भिन्‍न रोगो में अनुमव सभी वातें स्वानु- 
भव के आधार पर वर्णित है । मूल्य ० २५ 

भम्म पर्णणी--लेखक--देवीशरण जी गर्ग प्र० 
सम्पादक धन्वन्तरि-इसमे घन्वन्तरि कार्यालय मे निर्माण 
होने वाली भस्मो भौर पर्षटियो का विस्तृत छप से वर्णन 
है। रोग के लक्ष गानुसार औषधियों को किस प्रकार सफ- 
लता के साथ व्यवहार किया-जा सकता है यह श्राप इस 
पुस्तक से जान सकेंगे । मुल्य ६ न० पै० 

रस रसायन गुटिका यूगल--घधन्वन्तरि के प्रधान 
सम्पादक एवं अनुभवी चिकित्सक वैद्य देवीशरण जी गगे 
ने इस पुस्तक में घन्वन्तरि कार्यालय मे निर्मित रस-रसा- 
यन ग्रुटिका ग्रगल के ग्रुण, सात्रा, अनुपान, व्यवहार विधि 
बडे ही उपयोगी ढज् से लिखी हैं। चिकित्सको के लिए 
यह पुस्तक विज्येप उपयोगी बन गई है क्योकि लेखक ने 
अपने २० वर्ण के चिकित्सानुभव को निचोड इसमे रख 
दिया है। मूल्य २५ न० पै० मात्र । 

भ्य्स्क ( 8000)--इसमे घन्वन्तरि का्यलिय के 

सस्थापक श्री वेद्यराज राधवललभ जी ने रक्त की बता- 
वट, उपयोगिता एच रक्त सम्बन्धित सभी मोटी मोटी 
बातें भ्रायुवेंद एवं एलोगरैथी उभय-पद्धतियों से सरल 
हिन्दी भापा मे समभाकर लिखी हैं ।नवीन सस्करण 
सू० २५ न० पै० 
५८ इ-फ्युएडजा (फ्लु)-लेखक--श्री प क्ृष्णप्रसाद 
तिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाचायें । इसमे इन्फ्लुएल्‍जा रोग 
का विस्तृत विवेचन तथा सफल चिकित्सा विधि वर्णित 


है । फ्लु और इसके सभी उपद्रवों की श्रायुवेंदीय चिकित्सा 
है । मूल्य ५० न० पै० 


“अन्य प्रकाशकों की पुस्तक 


के हे (9: 
. हैं: गयुनदाय 
अष्टांगहदय (सम्परण)-विद्योतनी भाषा टीका, 
वक्तव्य, परिशिष्ट एवं विस्तृत भूमिका सहित । टीकाकार 
श्री अन्रिदेव मूल्यें (५००, कृष्णलाल"मभारतीय २०.०० । 
अष्टांग-संग्रह (सत्रस्थान) -हिन्दी टीका, व्याख्या- 
कार गोवर्धन शर्मा छागाणी । मु० 5५०९ " 
काश्यप संहिता--टीकाकार श्री सत्यपाल सिषगा- 
चार्य, विद्योतनी भाषा टीका विस्तृत सस्क्षत हिन्दी उपो- 
दूघात सहित । ग्रन्थ का झुल्य विषय कौमारशृत्य' 
श्रष्ठाड्रायुवेंद का अपरिहार्य अद्भ है। यह विषय पूर्ण 
विस्तृत और प्रमाणिक्त रूप से इस पुस्तक मे वर्णित है । 
सूल्य १६०० हे 
“क्ौमारशृत्य ( नव्य बालरोग सहित )-वाल 
रोगो पर प्राच्य एवं पावचोत्य चिकित्सा विज्ञान के 
शग्राधार पर श्री ० रघुवीर प्रसाद तिवेदी & शे 5 
हरा लिखित विशाल ग्रन्थ | मूल्य 5०० 
गंगयति निदान-- लेखक जैन यति गंगाराम जी 
प्रनुवादकर्त्ता आयुर्वेदाचाय श्री नरेच्द्रचाथ जी शास्त्री | 


मूल्य ६०० 
” आरक संहिता (सम्पर््ण )--अ्री जयदेंव विद्यालकार 
: द्वारा सरल सुविस्तृत भाषा टीका युक्त, दो जिल्‍्दो मे, 
(पृष्ठ संस्करण) मूल्य ३० ०० 
. चरक संदिता-हिन्दीव्याख्या विमर्श! परिशिष्ट 
सहित दो ,भार्गों मे । श्रत्युपोगी नवीन विस्तृत टीका । 
म्‌० ३६०० 
व्वस्क संहिता (सम्प ण)--तीन भागों मे टीका- 
कार श्री अन्निदेव गुप्ता । मूल्य २४ ०० 
॒ चक्रदत्त--भावार्थ सदीपनी विस्तृत भाषा टीका 
तथा विषद टिप्पणी सहित । परिदिष्ट में पचलक्षणी 
नि्नन, डाक्टरी 'मूत्न परीक्षा, पथ्यापथ्य सहित । 
मूल्य १००० कक हि 
* , द्ुव्य गुण विज्ञान- (प.बौध)-छात्रोपयोगी सस्क- 
रण | लेखक आयुर्वेद मार्तेण्ड वैद्य यादव जी ब्रिकम जी 
झाचारये । द्रव्य, गुण, रसवीर्य, विपाक, प्रभाव, कर्म का 


| 


| 


७ 


य्रन्थ रटन # 
विज्ञानात्मक विवेचन । मूल्य ४४५०, प्रियत्रतन शर्मा 
लिखित प्रथम भाग ५४५०, ह्विंतीय तृतीय भाग १२ ५० 


भावप्रकराश (सम्परण)--भाषा टीका सहित | दो 
जिल्दों में शारीरीक भाग पर प्राच्य पाःचात्य मतो का 
समनन्‍्वयात्मक वर्णन, निधण्टु भाग पर॒विशिष्ट विवरण 
तथा चिक्रित्सा प्रकरण मे प्रत्येक रोग पर प्राच्य पाश्चत्य 
मतो का (समच्वयात्मक) विशेष टिप्पणी से सुशोभित 
है । मूल्य २६ ००, श्री लालचन्द्र कृत २० ००, कान्ति- 
नारायण मिश्र २० ०० 

भावप्रकाश निघरदु--भापा टीका एवं वृहद 
परिशिष्ट सहित | लेखक-१० गगासहाय मूं ६ ०० हरी- 
तकक्‍यादि वर्ग लेखक विश्वनाथ द्विवेदी ७ ०० 

माधवनिदान (भाषा टोका युक्त)--पूर्वाद्ध -मघु- 
कोष्‌सास्कृत टीका विद्योतनी भाषा टीका तथा वैज्ञानिक 
विमर्श टिप्पणीयुक्त यह माधव निदान बडा उपयोगी वन 
गया है | दो भाग मूल्य (४०० 

माधव निदान--पम्ुल॒पाठ, मूलपाठ की सरल हिन्दी 
व्याख्या, मधुकोप सस्कृत व्याख्या और उसका सरल 
अनुवाद । वक्तव्य एवं टिप्पणीयुक्त यह ग्रन्थ विद्याथियो 
तथा चिकित्सको के लिये अवश्य पठनीय है ॥१० पूर्णा- 
नन्द शास्त्रीकृत टीका पृष्ठ १०१८, दो भागो में मूल्य 
१२ ०० माधव निदान परिशिष्ठ (परीक्षा-त्रनोत्तरी) 
विद्यार्थियों के लिये अत्युपयोगी सू० ६ ०० 

माधव नदान--ससर्वाद्भ सुन्दरी भापा टीका ४४० 

माधव निदान --टीकाकार त्रह्मशकर शास्त्री, मधु- 
कोष, सस्क्ृत व्याख्या तथा मनोरमा हिन्दी टाका सहित । 
पृष्ठ सख्या ४१२ सूल्थ ६ ०० 
५.“रसायनसार--श्री ३० व्यामसुन्दराचार्य के बीसियो 
धर्षों के परिश्रम से प्राप्त प्रत्यक्षानुमव॒के आधार पर 
लिखित प्पूर्व रसग्रन्थ । मूल्य ८ ०० 

रसेन्द्रसार सम्रह--वैश्ानिक रस चन्द्रिका भाषा 
दीका परिशिष्ट मे नवीन रोगो पर रसो का श्रभाव, 


मानपरिभाषा, मूष। तथा पुट प्रकरण, अनुगान विधि 
तथा औपधि बनाने के नियमादि । मुल्य ६ ०० 
भ“रसे-द्रसार संग्रह तीन भागी में)--शआ्रायुर्णद 
वृहस्पति प० घनानन्द्र जी पन्त द्वारा सस्कृत टीका श्रीर 
हिन्दी भाषा सहित गैद्यो, विद्याथियो के लिये उपयोगी 
है। पृष्ठ सख्या ११५० । मूल्य ११ ०० 
रसरत्त समुच्चय--नवीन सुरत्नोज्वला विस्तृत 
भाषा टीका एवग परिशिष्ट सहित मू० १००० 
९/शसतरगिणी-चतुर्थ सस्करणु--भापाटीका सहित 
रस निर्माण धातु उपवातुप्रो का शोधन मारणयुक्त यह 
प्रनुपम ग्रथ है । सू० १० २० 
५“शसराज महोदघि (पांच भाग)--वल्तुत यह आायुर्गे- 
दीय रसो का सागर ही है। प्राचीन ग्रन्थ है तथा सरल 
भाषा मे लिखा, उपयोगी रस ग्रन्थ है। नवीन सजिल्द 
सस्‍स्करण । मू० १० ०० 
योगरत्नाकर-कायचिकित्सा विषयक उपलब्ध ग्रन्थों 
में यद्द सर्वोत्कृष्ट रचना है! चिकित्सक के लिए ज्ञातव्य 
सभी आवश्यक विषयो को सम्रह किया गया है माधवोक्त 
क्रम से सभी रोगो का निदान व चिकित्सा का वर्णन है । 
भूल्य श्द्०० 
सौश्र्‌ ती--लेखक रमानाथ हिवेदी । श्रष्गाज्ध आयु- 
गेंद के शल्यतन्त्र पर लिखित प्रांच्यपाश्चात्य समन्वय से 
युक्त । मू ८५० 
शाज्ञ धर सहिता--वैज्ञानिक विमशोपित सुबोधिनी 
(हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक टिप्पणी, पशथ्यापथ्य एग 
विविध परिशिष्ट सहित मृ० ६ ०० 
सुश्रत संहिता (सम्प ण)--सरल हिन्दी टीका 
सहित टीकाकार श्री अन्रिदेव ग्रुप्त विद्याथियों के लिये 
पठनीय है। पक्के कपडे की जिल्द मूल्य १५ ००, कवि 
झ्म्बिकादत्त कृत सम्पूर्ण २४ ०० 
सुशुत सहिता-सूत्र स्थान--टीकाकार श्रीयुत्त 
घारोकर । भ्रव तक की सभी टीकाओ मे उत्कृष्ट टीका 
मू०६ ००, शारीर स्थान मू० ८००, डा जे डी शर्मा 
(शारीर स्थान) ५०० 
हारीत संहिता--ऋषि प्रणीत प्राचीन सहिता । 
भाषा टीका सहित, टीकाकार शिवसहाय जी सूद । पृष्ठ 
५१२ मूल्य ८.५० 
हरिहर सहिता--जैद्यराज हरिनाथ साख्याचार्य 
नवीन श्रोषधियों का भी समावेश है । सरल भाषा टीका 


सहित मू० ८०० 

वेद्य सहचर--लेसक प० विश्वनाथ हिवेदी श्रायु- 
बेंदाचार्ण । चतुर्थ सस्करण | इसे बैच्यो का सहचर ही 
समझे । इसमे लेखक ते श्रपने जीवन का सपूर्ण चिकित्सा- 
नुभव रख दिया है । मू० ३.०० 

चिक्रित्सा र्न--राम रतन गगेले-एक चिकित्सक 
के लिये सव प्रकार की सक्षिप्त उपयोगी सामग्री से युक्त 
सजिल्द म० ५७५ > 

चिकित्सा तत्व प्रदीप--एक चिकित्सक के लिये 
ग्रत्यन्त उपयोगी ग्रन्थ । प्रथम भाग & ००, द्वितीय भाग 
पछ०0०0 

वनोपधि चन्द्रोदय (१० भाग)--अत्येक वन- 
स्पति के पर्याय, १रिचय, गुणकर्माद विवेचन युक्त श्री 
चन्द्रराज भडारी कृत । मूल्य ४०,०७०, प्रत्येक भाग ५ ०० 

चिकिन्सा चन्द्रोदय (सात भाग) 

हिन्दी ससार में श्रपृर्व और पहला ग्रन्थ विना गुरु 
के वैयक सिखाने वाला, जो सस्क्ृत जरा भी नहीं 
जानते वे भी इस ग्रन्थ को बिना ग्ररु के पढ़ कर वैद्य 


वन सकते हैं । जिन्हे श््क हो वे - केवल चौधा भाग मंगा 
कर दिल का बहम मिठालें। 





चिकित्सा चन्द्रोदय १ ला भाग ४५० 
फ 9) २रा भाग ७४० 
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है 73 ४ था भाग प०० 

| है] ४ वा भाग प्ण्0 

न ग ६ ठा भाग प्रू०० 
| १ ७वां भाग -. १३०० ह 
ब्र्र 00 


नोट--एक साथ ७ भाग खरीदने वाले को किताब 
रेल पासल से संगानी चादिये। एक पूरा सेट लेने वालों 
को ४७ ०० २० देने पडते हैं। 

स्वास्थ्य रक्ता--ग्ृहस्थो के घर की यह रामायण 
है । हर घर मे इसका रहना जरूरी है। इसका नाम 
ही स्वास्थ्य रक्षा उर्फ तन्दुरुस्‍्ती का बीमा है । तन्दुरस्ती 
नही तो दुनिथा मे रहा ही क्‍या ? सूल्य ४५०० -+- .. 

आयुर्वेद प्रकाश--श्री गुलराज शर्मा मिश्र--यह 
ग्रन्थ माधवोपाध्याय द्वारा रचित रसशास्त्र का सर्वोत्कृष्ट 
ग्रन्थ है जिसको श्री मिश्र जी ने व्याख्या कर॒झौर भीं 


अधिक उपग्रोगी बना दिया है। टीका मे ग्रनेक विषयो भली प्रकार इस पुस्तक की उपयोगिता जान सकता है । 
का स्पष्टी करंण किया गया है मू० १२४० इस पुस्तक मे आायुर्वेदीय सिद्धान्तो का विशद रूप मे 
हैं हे ह | विवेचन किया गया है । पुस्तक विद्यार्थियों एव अध्यापको 
' क्राय चिकित्सा (प्रथम भाग) श्री रामरक्ष पाठक सभी के लिए अत्युपयोगी है। लगभग ५५० (८5, क्राउन 
पाठक जी की किसी भी पुस्तक को जिसने पढा है वह साइज छपाई सुन्दर, कपड़े की जिल्द मू० ११५० 


रलोपिथिक पुरतकें हिन्दी में 


अभिनव शवच्छेद विज्ञान-जले० हरिस्वरुप कुल- उस है। मु० ७.५० 


श्रेष्ठ नवीन मतानुसार शवच्छेदन (055९०४०7 ) विप- धात्री विज्ञाच--डा० शिवदयाल गुप्त # 7 8 
यक विशाल गन्य है। विंपय का स्पष्ट ज्ञान कराने के. आरम्भ में नारी जननेन्द्रिय «रचना एवं क्रिया शारीर, 
लिये अनेक चित्र साथ दिये गये है। मूल्य १५५०० गसिणी परिचर्या, नवजात शिशु परिचर्या एवं बाल्य- 


अभिनव विक्ृृति विज्ञान--रघुवी रप्रसाद बिवेदी कालीन रोगो का सक्षेप मे वर्णन किया है। अनेक सम्ब- 
0 ]॥ -8--विक्ृति विज्ञान (?४४॥००९१) विपय का न्चित चित्र व्यि हैं। मू० ने ५० 
हिन्दी भाषा में विशाल ग्रन्थ । अनेक चित्र साथ में दिये. * गर्भस्थ शिशु की कहानी--लेखक डा० लक्ष्मी- 
गये हैं। प्रत्येक रोग का विकास किस प्रकार होता है शद्भूर गुरू । प्रसूति विषयक हिन्दी मे उत्तम एवं सक्षिप्त 
एवं उस समय शरीर के किस अ्रद्ध में क्या क्‍या परि- पुस्तक। सम्बन्धित चित्र हैं। मू० २०० 


बर्तन होते हैं स्पष्ट रूप से समझाया गया है। भ्रन्‍्त मे जत्स निरोध--लेखक एएखा।श 50 । पुस्तक - 

हिन्दी एवं इद्धलिश शब्दों की विशाल सूची दी गई है। मे जन्म निरोध के लिये शअ्रनेक प्रकार की भौतिक, रासा- 

विद्यायियों के लिये उपादेय है । मूल्य २२०० लिक, यान्त्रिक एवं शस्त्रकर्मीय विधिया दी गई हैं । 
| ऐेल्लोगैथिक पेटेंट चिकित्सा--लिखक डा० भ्यो- उस्तक अत्यन्त उपादेय है। मू० ६०० 

घ्यानाथ पाण्डेय । श्रकारादि क्रमानुसार अत्येक रोग सामान्य शल्य विज्ञान (सचित्र)--लेखक डा० 


पर प्रयोग की जाने वाली प्रेठेन्ट औषधिया दी हैं तथा शिवदयाल गुप्त / 7 5 । शल्य (सर्जरी) विषयक 
प्रत्येक पेटेन्ट औषधि | किस किस रोग पर प्रयुक्त हो हिन्दी भाषा मे विशाल ग्रन्थ । प्रत्येक विषय की आव- 
सकती है यह भी दिया गया है । मूल्य २० इयकीय चित्रो द्वारा समझाया गया है । पुस्तक अ्रध्या- 
अभिनव नेत्र चिकित्सा विज्ञान--लेखक प० पकों, विद्याथियो एवं चिक्रित्सको के लिये श्रत्यन्त उपा*- 
विश्वनाथ हिंवेदी शास्त्री छ # , भायुवेंदाचार्य । प्राच्य हुये 6007 % 055७ 
एव पाश्चात्य दोनों का समस्वय करते हुये नेत्र चिकित्सा... आदेश एलोपेथी मेटेरिया मेडिका--एलोपैथी 
पर हिन्दी मे विशाल ग्रन्थ ।'मूल्य १००० हे विज्ञान के अनुसार प्रत्येक औपधि के प्रकृति, गुणघर्म, उप- 
.._-शल्य प्रदीपिका:-लेखक डा० मुकन्दस्वरूप वर्मा । योग, मात्रा, रोग निदान के अनुसार वर्णित हैं। मू ११ ०० 
/ शल्य (सर्जरी) विषयक हिन्दी मे लिखी हुई है। प्रत्येक हिंदी माडने मेडीकल ट्रीटमेट--(भ्राधुनिक 
:- प्रकार के शल्य वर्म को विस्तार से लिखा है। श्रनेकः चिकित्सा) लखनऊ विश्वविद्यालय कें प्रोफेसर श्री एम 
/» चित्र दिये हैं । मू० १२ ५? ; एल ग्रुजराल /श 98, ५ ४? (९? (लन्दन ) हारा 


'“. - बालरोग चिक्रित्सा--लेखक डा० रमानाथ द्विवेदी लिखित एलोपैथिक चिकित्सा का सर्वोत्तम प्रमाणिक ग्रन्थ 
एम ए, ए एम एस । प्राच्य एव पारचाल चिक्त्सि है। विकित्सको के लिये प्रत्युपयोगी है। मू० २० ०० 

* विज्ञान का विस्तार से समन्वय करते हुये विशद' वर्णन पेटेंट प्रेसक्राइबर या पेटेंट चिकित्सा--अ्रत्येक 
युक्तमूल्य ४०० , - ह रोग पर व्यवहार होने वाली एलोपैथिक पेटेन्ट औष- 


खभिनव शरीर क्रिया विज्ञान--लेखक प्रियन्नत घियो का तथा इच्जेक्शनो का विवरण सुन्दर ढंग से 
-;जर्मा । यह पुस्तक हिन्दी “मे भपने विषय 'की सर्वश्रेष्ठ दिया हैं। मू० ७०० 


बह के जे 


) ४ 


आधुनिक चिकित्सा विज्ञान--[दो भाग) श्री डा 
आगानन्द पचरत्त // छे 8 8 आयुववेदाचायं । यह 
चिकित्सा विज्ञात की सुन्दर रचना है। इसमे १६ 
भ्रव्यायो मे रोगो का वर्णन तथा उनकी सफल एली- 
पैथिक एवं श्रायुर्वेंदिक चिकित्सा बडी खूबी के 
साथ दी हैं । इसकी वर्णन शैली तुलनात्मक दृष्टि से ही 
महत्व की नहीं वरन्‌ सफल चिकित्सा दृष्टि से भी बह 
ग्रन्थ चिकित्सकों को उपादेय है । कपडे की सुन्दर जितद 
मू० प्रथम भाग १५ ००, द्वितीय भप्ग १००० 
आयुर्गेह एण्ड एलोपेथिक गाइड--लेखक श्रायु- 
वेंदाचार्य प० रामकुमार ट्विवेदी। हिन्दी मे प्राच्य- 
पाइचात्य विज्ञान का विस्तृत ज्ञान देने वाली बेजीड 
पुस्तक है | मू० १००० 
५“धर्मा एलोगैयिक निधरटु--डा० वर्मा जी की 
द्वितीय कृति । इसमे २००० से अधिक पेटेन्ट तथा साधा- 
रण ओऔपधियो के वर्णन के श्रतिरिक्त सैकडो नुस्खे तथा 
भ्रन्य उपयोगी वातें दी हैं।मू० १२०० 
«“एलोपैथिक गाइड--लेखक डा० रामनाथ वर्मा 
एलोपैथी की ज्ञातव्प वातें सरल हिन्दी में बताने व।ली 
सुप्रसिद्ध पुस्तक, छठा सेस्करण मू० १२०० 
एलोणैथिक योगरव्नाकर--श्री वर्मा जी की उप- 
योगी पुस्तक । इसमे एलोगैथिक मिक्चर तथा प्रयोगों 
का विज्ञाल सग्रह है। पृष्ठ ७४१, मू० १३०० 
एलोगैथिक चिकित्सा (चौथा संस्करणु)-- 
लेखक डा० सुरेशप्रसाद शर्मा । इसमे प्रायः सभी रोगो 
का वर्णन, लक्षण निदान आदि सक्षेप में वर्णन करके 
उन रोगो की चिंकित्सा विस्तृत रूप से दी है। योग 
प्राधुनिकतम अ्नुसन्धानो को मथकर और श्रनुभव श्षिद्ध 
लिखे गये है । ८२४ पृष्ठो के विशालकाय सजिल्द ग्रन्थ 
का मू० १२०० हि 
एलोणैथिक पाफेट गाइड--एलोपैथिक चिकित्सा 
का सूक्ष्म रूप यह पाकेट गाइड है । इसे श्राप जेब मे 
रखकर चिकित्सार्थ जा सकते हैं जो श्रापका हर समय 
साथी का काम देती है । मू० ३ ०० 
एलोपेथिक पेट ट मेडीशन--ल्ेखक डा० अयो- 
ध्यानाथ पाण्डेय । कौन पेटेल्ट औषधि किस कम्पनी की 
तथा किन किन द्रव्यो से निमित हुई है किस रोग में 
प्रयुक्त होती है, लिखा गया है । दूसरे अध्याप मे रोगा- 
| चुसार ओषधियो का चुनाव किया है । मू० ४२५ 


ण्लोपेथिक मेटेरिया सेडिका (पराश्चात्य द्रव्य 
गुण विज्ञान) लेखक-कविराज रामगुगीलसिद्न घास्त्री 
/ शी 5 । यह पुस्तवा अपने विपय की सर्वश्रेष्ठ पुस्तक , 
है । लेखक ने विपथ को श्रायुवेंद चिकित्सकों तथा विद्या 
थियो के लिग्रे विशेष उपयोगी ढग से प्रस्तुत किया है । 
मू० प्रथम भाग सजित्द १२००, हितीय भाग ३० ०० 

ए्लोपेथिक मेटेरिया सेडिकरा--लेखक डावटर 
जिवदयाल जी गुप्ता ए एम एस । इस पुस्तक में श्रव॒ 
तक की सम्पूर्ण श्रौषधिया जो एलोपैथी में समाविष्ट 
हो चुकी हैं, सभी दी हैं। सफल सुबीध भाषा, उैज्ञा- 
निक क्रम से विपय का स्पप्टीकरण, झभौपधियों के 
सम्बन्ध भें श्राधुनिकतम सूचना, भिन्‍न भिन्‍न श्रौपधियों 
से सम्बन्धित तथा चिकित्सा मे प्रयुक्त योगों का निर्देश 
पुस्तक की विशेषता है। हिन्दी मे सबसे महान्‌ भौर 
विज्ञाल श्रद्वितीय पुस्तक जिसमे १३०० पृष्ठ हैं का मू० 
१२०० 

ए्लोगैथिक सफल ओपधियां--एलोपैयी की 
नवीनतम अत्यन्त प्रसिद्ध खास खास झ्ौपधियों का 
गुणधर्म विवेचन जो श्राजकत वाजार में वरदान सिद्ध 
हो रही है । सभी सल्फाग्रप शादि श्रौषधियों के वर्णन 
सहित | मूल्य ३ ५० ह 

नेन्न रोग विज्ञान--कष्णगोपाल घर्माय श्रोपधालय 
द्वारा प्रकाशित अपने विपय की हिन्दी मे सर्वश्रेष्ठ पुस्तक 
सेकडो चित्नो सहित मूल्य १५०० 

सचित्न नेत्र विज्ञान--लिखक डा शिवदयाल गुप्त, 
पृष्ठ संख्या ५९४, चित्र सख्या १३ मुल्य ८०० 

मल मूत्र रक्तादि परीक्षा--लेखक डा .शिवदयाल' 
गुप्त, अपने विषय की सर्वाज्ध पूर्ण सचित्र श्र गैद्यो के 
बडे काम की पुस्तक है । मुल्य ३ ०० 

सिक्‍चर (छुठा संस्करण)-प्रथम २६ पृष्ठों में 
मिक्‍्चर बनाने के लियप, झ्रौपधियों की तोल नाप, व्यव- 
स्थापत्रो मे लिखे जाने वाले सकेतो की व्याख्या आदि 
ज्ञातव्य बातें दी हैं। बाद मे उपयोगी इज्जेक्शनो का 
भी सकेत किया है। अन्त मे देशी दवाओ के श्रग्रेजी 
ताप दिये हैं । २१७ पृष्ठ की यह पुस्तक चिकित्सको के 
लिए अत्युपयोगी है। मूल्य २ ५० 


एनीमा और कैथीटर ०३७ 
एनीमा टीचर ०२५ 
कृम्पाउन्डरी शिक्षा २५० 


+ 
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शा 


- कपिज्ध ग्लास म॑न्युअ्रल ०१६ 
“ मलेरिया (एलोपैथिक) २२५ 
कैथीटर गाइड है ०्र्श 
तापमान (थर्मामीटर) "रु , 
.. थर्मामीटर मास्टर ०२५ 
स्टेथिस्कोप तथा नाडी परीक्षा ०७५ 
स्टेथिस्कोप शिक्षक १०० 
स्टेथिस्कोप १०० 
छ एलोप थिक मिक्‍चर - २०० 
एलोपैथिक सार सग्रह ७.०० 
एनाटोमी (शरीर ज्ञान संग्रह) ५०० 
मलेरिया कालाजार १७५ 
मैडीसन (चिकित्सा ज्ञान सग्रह) ५०० 


के # ७ हे 

इज्जेक्शन विषयक पुस्तक 
इब्जेक्शन-लिखक डा० सुरेशप्रस।द बर्मा-- 
अपने विपय की हिन्दी मे सचित्र सर्वोत्कृष्ट पुस्तक है । 
थोडे समय में ही ६ सस्करण हो जाना ही इसकी उत्कृ- 
प्टता का प्रमाण है । इसके भ्रारम्भ में रिज के प्रकार, 
इ जेक्शन लगाने के प्रकार तथा उनके लगाने की विधि, 
रंगीन एवं सादे चित्रों सहित पूरी तरह समभझाई गई है । 
. बाद मे प्रत्येक इब्जेक्शन का वर्णन, उसकी मात्रा, उसके 
गुण, प्रयोग करने मे क्या सावधानी बरतनी चाहिये श्रादि 
सभी वातें विस्तार से लिखी गई हैं। श्रन्त मे श्रका रादि 
क्रम से समस्त इ जेक्शनो की सूची तथा पृष्ठ सख्या दी 
गई है। चिकित्सको के लिये पुस्तक अ्रत्यन्त उपयोगी है। 

सजिल्द मुल्य १० ०० 

सचित्न दजेक्शन-डा० शिवनाथ खन्‍्ता--अस्तुतत 
पुस्तक इजेक्शन श्रर्थात्‌ सूचीवेघनण नामक व्रिषय पर 
विस्तारपूर्व क, सरल, जनप्र वलित भाषा से समफाकर लिखी 
गई है। चार खण्ड़ हैं जिसमे प्रथम खण्ड मे इ जेक्शन 
की विधिया तथा इजेक्शन के भेद, द्वितीय खण्ड मे 


' » विभिन्‍न इ जेक्शनो के गुण कर्मादि, तृतीय खण्ड मे प्रधान 


सनन्‍ाना। 


_ जर्राही प्रकाश [चारो भाग]--इसमे घाव और ब्रण 
से सम्बन्धित जर्राही के लिये उदू, सस्क्वत व डाक्टरी 
झादि अनेको ग्रन्थों का सार भाग सम्नह किया गया है। 

.टिष्ठ सल्या २२८ मू. ३ ५० 


९८ 
भा 


रोगो से लक्षण तथा उनमे दिये जाने वाले इ जेक्शन 
झ्ोर चतुर्थ खण्ड मे श्रन्य आावध्यक्र जानकारी दी है । 
पुस्तक श्रपने विषय की सर्वोत्तम पुस्तक है ,. सू १००० 


इंजेक्शन तत्व प्रदीप->लेखक डा० गणपति सिंह 
वर्मा । सभी इ जेक्शनो का वर्णन है तथा उनके भेद श्ौर 
लगाने की विधि सरलतपा दी है। मु० ५०० 


सूची वेघ विज्ञान-+लेखक डा रमेश चन्द्र वर्मा डो 
श्राई० एम० एस० । यह पुस्तक भी एलोप॑थी इ जेक्शनो 
की उपयोगी विस्तृत सामिगत्री से पूर्ण है। पैनसिलीन, 
विठामिन झ्रादि का भी विस्तृत वर्णन है | पवके कपडे , 
की जिल्द मूल्य ७ ५० 

सूचीचेध विज्ञान->लेखक श्री राजकुमार हिवेदी । 
इस छोटी पुस्तिका में भ्रापको बहुत कुछ सामग्री मिलेगी । 
गागर मे सागर भर दिया है । मुल्य १ ५० 

होमियो इ जेक्शन चिकित्सा---आ रम्भ मे इ जेक्शनो 
के भेद तथा उनके लगाने की विधि श्रादि का सचित्त 
वर्णन दिया है | तत्पश्चात्‌ होमियोपैथिक झ्रौषधियो के 
गरुणादि का वर्णन किया है। मूल्य १७४५ 

आयुरवेडिक इ जेक्शन चिकित्सा-ले डा श्यामसुन्दर 
शर्मा । पुस्तक दो खडो मे विभाजित है। प्रथम खड में 
इ जेक्शन लगाने की विधि झ्रादि का सामान्‍य वर्णन किया 
गया है । मूल्य २ ५० 

इंजेक्शन गाइड-लेखिका सुनीति रानी | प्रस्तुत 
पुस्तक मे इस विषय को सक्लेप मे समझाया गया है। 
आरम्भ में इ जेक्शन विषयक साधारण जानकारी देने के 
पश्चात्‌ हरेक रोग पर किन इ जेवशनो का व्यवहार किया 
जाता है यह भलीभ्रकार दिया गया है | सजिल्द मू ५०० 

आयुर्वेदिक सफल सूचीवेध (इ जेक्शन)--ले . वैद्य 
प्रकाशचन्द्र जेन | इस पुस्तक में आयुर्वेदिक द्रव्यों एव 
जडी बूटियों के इल्जेक्शनो का विस्तृत वर्णन किया 
हैं । स्वानुभव के श्राधार पर लिखी भ्रत्यन्त उपयोगी 
पुस्तक का मृत्य ५०० 


पर-तकें 


यूनानी चिकित्सा सार--इसमे यूनानी मत से सव 
रोगो का निदान व चिकित्सादि दी गई है । गैद्यगाज 
दलजीतसिह जी ने यह ग्रथ गैद्यो के लिये हिन्दो भाषा 
में लिखा है जिसमे यूनानी चिकित्स पद्धति का सभी 


कुछ दे दिया गया है | यह भन्य श्रनेक अरबी फारसी ग्रथ 
का साररूप है छपाई सुन्दर है | मू ४५० 
३.ूनानी चिकित्सा विधि--ईंसके नेसक श्री ससाराम 

जी शुक्ल हकीम वाइरा प्रिन्सीपत यूनानी तिव्यिया कालेज 
दिल्‍ली हैं । इसमे दिल्‍ली के प्रसिद्ध यूनानी सानदानी 
हकीमों के अनुभूत प्रयोगो का निचोड है जिसके कारण 
यूनानी हकीमो की चिक्षित्सा दिल्‍ली में खूब चमकी भोर 
झ्राज तक नाम है। कपडे की पवफी जिल्द मुल्य ५०० 

यूनानी चिकित्सा सागर--त्ी मसाराम जी शुवल 
द्वारा लिखा हुआ हिन्दी भाषा में यूनानी का विशाल गथ 
है जो 'रसतन्त्रसार' के ढड् पर लिसा गया है | इसमे 
पुराने व श्राधुनिक सभी हकीमो के १००० श्रनुभूत प्रयोग 
हैं, भौषधियों के नाम हिन्दी में अनुवाद करके दिये गये 
हैं। जिनके नाम नही मिले है ऐसी २५० ओऔपधियों का 
वर्णन परिशिष्ट मे दिया है। ५१६ पृष्ठ पक्की सुन्दर 
कपडे की जिल्द मू १००० 

यूनानी चिकित्सा विज्ञान-यूनानी चिकित्सा विज्ञान 
का हिन्दी मे अनुपम ग्रन्थ । इस पुस्तक के दो भाग किए 
गये हैं । अ्स्तुत भाग मे यूनानी चिकित्सा श्रौर निदान के 
मूलभूत सिद्धातो का विशद विवेचन है। इसमे रोग के 
लक्षण निदान भेद तथा परीक्षा की सामान्य विविया है । 
६६६ पृष्ठो के इस ग्रन्थ का मूल्य ८१४० 

यूनानी सिद्ध योग सग्रह--यह्‌ यूनानी सिद्ध योगो 
का सग्रह है । सभी योग सफल परीक्षित और सहज मे 


सरल सिन ग्रयोगों की पुस्तकें द 


अनुभूत योग प्रकाश--डा०_ गणपति सिंह वर्मा 
द्वारा १५ वर्ष के परिश्रम से प्राप्त अनुभूत प्रयोगो का 
सग्रह है । प्राय सभी रोगो पर आपको सरल सफल 
प्रयोग इस पुस्तक में मिलेगे। पृष्ठ ४४४ मू० ६२५ 
अनुभूति--इसमे आयुर्वेदिक सफल प्रयोग तथा 
लेखक के स्वानुभवपूर्ण १८६ प्रयोगो का श्रति उपयोगी 
सग्रह है । सू० २०० 
सुप्तयोग रत्नावली--डा० नरेन्द्रत्तिह नेगी द्वारा 
लिखित-इसमे भिन्‍न भिन्‍न रोगो पर शनुभूत योगो का 
घर्णन है। मू० २४५० 
अप्त सिद्ध प्रयोगाक (प्रथम भाग)--ह्वितीय सस्क- 


बनने बाते 2, /#स्फ पत्र के काम की चीज है । इसके 
सग्नठवार हैं बोपयज दलजीतगिढ़ जी आयुर्सेद बहु: 
स्पति। मे २५० 

यूनानी उ्यक के राधारमूत सिद्धांत (कुवियात)- 
थी बानू दलजीतसिद जी वे उनके भाई रामसृधीसभिद 
जी ने इस छोटे से ब्रन्थ मो एस बात वो दिखाने का 
प्रयत्न किया है कि ब्ासुर्रोद भ्रीर घुसा गी चिकित्सा पढे 
तियो में कित्तना सादृइष्य तथा फकिलनों श्रसादृइय है । 
इसका निर्माण दोनो छा समस्त हो सकता है धय ध्राधार 
पर फिया गया है। सल्य १,२६५ 


मराणनठल सुफरदात--_[निंधण्द श्न्ान)--सैसक 

प० जगस्ताधप्रमाद शर्मा झूठ २०० 
कराबादीन सिफार्ट-यूनानी प्रयोग सम्रह-निख कर 

प० जगस्नाथशर्मा | मू० २०० 

फराबादीन काउरी-दिसक जगन्नायप्रसाद हैउमुटरिस 
चार भाग मू० ८०० 

यूनानी उच्य गुण पिज्ञान-“हंकीस ढा० दलजीत 
सिह पूर्वा्द से द्रव्य युग कर्म आदि का वियेचस किया 
है। उत्तरा में ५३० यूनानी द्वव्यों के पर्याव, उत्पत्ति- 
स्थान, वर्णन, रासायनिक संगठन, प्रकृति भौर ग्रुण का 
पूर्ण विवेचन दिया है । मुल्य २२ ०० 

यूनानी शब्द कोप-यूनानी दवाग्रो के हिन्दी पर्याय 
इसमे मिलेंगे । इससे दवा देने में चडी सहलियत होगी । 
मूल्य ०9 ३७ 


रण-यह वह विद्येपांक है जिसके प्रकाशन से धन्वम्तरि 
की ग्राहक सख्या उसी वर्ष दुनी हो गयी थी। इसमे २१६ 
वैद्यो के ५०० अनुभवी प्रयोग हैं। इसमे हर छोटे बड़े 
रोगो पर २-४ प्रयोग श्रापकी भ्रवश्य मिलेंगे। सू० ६ ०० 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक (द्वितीय भाग)-यह घन्तन्तरि 
का छोटा विशेपाक है ग्रनेक सिद्धहस्त अनुभवी वैद्यो के 
२५० प्रयोगो का उत्तम स्रह है । मू० २.०० 
गुप्तसिद्ध प्रयोगाक (चतुर्थ साग)-सन्‌ ४८ का 
वन्वन्तरि का विशेयाक है । १३२८ प्रयोगो का _सप्रह 
है। उत्तम ग्लेज कागज पर जिल्द बधा हुआ ।- ८ ५० 
पैसे पेसे के खुदकले--सस्ते तथा सफल प्रयोगो का 


संग्रह मूण० ३०० > 
राजकीय झ्ौषधि योग संग्रह +-उतर प्रदेश के सर- 
फारी प्रायुर्वेंदिक औपघालयो में व्यवहार आने वाली 
४०० से ऊपर औपधियों के प्रयोग, निर्माण विधि शझादि 
श्री रघुवीर प्रसाद जी त्रिवेदी द्वारा लिखित उपयोगी 
ग्रन्थ । पुस्मक विद्याथियों तथा विद्वानों सभी के लिए 
पठनीय है । मू० ८ ०० 
सिद्ध झत्युल्यय यीग--इस पुस्तक में ५३ सफल 
प्रयोगो का वर्णन है । प्रयोग, मात्रा, सेवन विधि, गुण 
श्रादि देकर यह स्पष्ट लिया दिया हैं कि प्रयोग किस 
प्रकार प्राप्त हुआ तथा कहा सफलता के साथ व्यवहुत्त 
हुया है । सू० १०० ह 
ओपषध स्वावलम्बन- फेवि विद्यानारारायण शास्त्री । 
तुलसी ,पान बाद क श्रादि सुगमता से प्राप्य श्रौषधियों 
का प्रारम्भ में संक्षिप्त वर्णन देने हुए वाद में यह 
समझाया गया है कि वह औपधि किन-किन रोगो पर 
किस प्रकार कार्य कर सकती है | भू. २०० 
सिद्ध प्रयोग (दों भाग) १०-विश्वेष्वर दयाल वैद्य- 
राज । उस पुस्तक गे अनेक सिद्ध योगो का रोगानुसार 
वर्गीकरण करते हुए सग्रह किया है । झू०? प्रवम भाग 
१.००, ट्वितीय भाग ०४५० 
पैय जीचनम--त्री लोलम्बराज कृत सस्कृत में 
प्रयोगी का सगह है। सरल हिन्दी टोका की गई है । 
टीकाकार १० किशोंरीदत्तशास्त्री सू० ० ७५, १० काली- 
चरण पाठेव एम एं, कृत १२४, केशवदाध जी १०० 
मै बाबा का घस्ता-जैसाकि नाम से ही प्रगट है, 
श्री बसरीलाल जी साहनी द्वारा रोगानुसार वर्गीकरण 
करते हुए लगभग ६५० प्रयोगो का -समग्रह है। पुस्तक का 
श्राकार डायरी के समान है. इससे पुस्तक की उपादेयता 
और बढ गई है । सजिल्द १२४ 
निव्योपयोगी चुणं सम्रह--नित्य उपयोग मे प्राने 
-बाले १३१ चूर्णों का सम्रह विभिन्‍त ग्रन्थों से किया गया 
है। उसके बनाने की विधि, मात्रा, अनुपान एवं गरुणी का 
वर्णन किया हैं मु० २२५ 
-... तिस्योपयोगी क्वाथ संग्रह-ववाथ चिकित्सा श्रायु- 


बेंद की प्राचीन, अत्प व्यय साथ्य एवं अशुफलप्रद 


की १० 


ड़ 


चिकित्सा है। इस पुस्तक में १६६ क्वाथों का सम्ह प्रकशित 
किया गया है ।-म० १२५ 
'नित्योपयोगी शरुटिका सम्रह--३ २३ बूटियों (गरुटिकाओ) 
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है: - आह जिन 


का उपयोगी संप्रह। झू० २००० 

अनुभूत योग चिन्तामणि--डॉ० गणपतिसिंह वर्मा 
राजद । वर्गानुत्तार रोगो का वर्णन कर तत्पण्चात्‌ उप- 
योगी नुस्खे दिये गये हैं जो कि सस्ते सुलभ एवं आशु- 
फलप्रद हैं अल्प काल मे पाच सस्करण हो जाना ही 
इसकी उत्तमता का प्रमाण है। सु० प्रथम भाग ४ २५, 
द्वितीय भाग ४.०० 

सिद्ध भेपज्य संगह--चूर्ण, वटी, तैल, भ्रवलेह प्रादि 
वर्गानुसार अनेक सिद्ध श्रौोपधियों का विवेचन किया गया 
है । अन्त मे ज्वर श्रतिसार झादि रोगो पर प्रयुक्त की 
जाने वाली भ्रौपधियों की सूची विस्तृत रूप से दी गई 
है । सजिल्द सू० ८०० 

देहाती अनुभूत योग संग्रह--(दो भाग) भनुवादक 
प्रमोलकचन्द्र शुवल-देहाती वस्तुप्रो से उत्तमोत्तम प्रयोगो 
को बनाने की विधिया वर्णत की गई है। दोनो भागी को 
मिलाकर लगभग ६५० प्रयोग दिये है । सजिल्द मुल्य 
प्रथम भाग ६ ००, द्वित्तीय भाग ७ ०० 


डाक्टरी लुस्खे-डा० राधावललभ पाठक-अनेक श्रचूक 
डाब्टरी नुसखो का सम्रह इस छोटी सी पुस्तक मे किया 
गया हैं। सजिल्द मूल्य ५०० 

अनुभूत योग चर्चा-लेखक बसरीलाल साहणी- 
प्रथम भाग मे २०४ प्रयोगो तथा द्वितीय भाग मे ४३३ 
प्रयोगो का सम्रह है। इस पुस्तक मे श्रति सरल प्रयोग 
बणित है। पुस्तक हर चिकित्सक के लिये पश्रवश्य पठ- 
नीय बडे काम की वन गई है । सभी को झवद्य मगाना 
चाहिये। म० प्रथम भाग २५०, द्वितीय भाग ३४० 

अनुभूत योग--दो भाग मे लगभग १५० प्रयोगों 
की निर्माणविधि, मात्रा, अनुपान एव उनके गुणों का 
विस्तृत विवेचन किया है । भ्‌० प्रत्येक भाग का १०० 

सिद्ध योग साम्नह--आायुववेद मार्तेण्ड श्री यादव त्रिक्रम 
जी श्राचार्य के द्वारा भनुभूत सफल प्रयोगो का समग्रह हर 
चिकित्सक के लिए उपयोगी पुस्तक है । इसके सभी प्रयोग 
पूर्ण परीक्षित श्र सद्य लाभदायक हैं। मू० २७५ 

रसतंत्रसार व सिद्ध श्रयोग संग्रह--सशोधित श्रष्ट्म 
धस्करण । इस ग्रथ मे रस रसायन,गुटिका,* सब, श्ररिष्ट, 
पाक,अवनेह॒,लेप-सेक, मलहम अ्र्जनादि सभी प्रकार की 
श्रायुवेंदिक शौपधियों के सहस्त्रश अनुभूत एवं श्ञास्त्रीय 
प्रयोग तथा विस्तृत गुणघर्मं विवेचन है । प्रथम भाग ६ ००, 
सजिल्द ११ ००, द्वितीय भाग ६००, सजिल्द ७ ४० 


होमियो वायोकेमिक पुस्तके 


आर्गेनन--यह होमियोपैथी की मूल पुस्तक है जिसमे 
इस पैथी के मूल प्रवतेक महात्मा सैमुएल हँनिमैन के 
२६१ सूत्र हैं । इस पुस्तक में इन्ही पर ड(० सुरेशअ्रसाद 
शर्मा ने व्याख्या की है । व्याख्या इतनी सुन्दर श्लौर सरल 
है कि हिन्दी जानने वाले इन सूत्रो का मन्तव्य भलीभाति 
समझ सकते हैं। विना इस पुस्तक के होम्योपैथी को 
जानना दुराणा मात्र है ३८५ पृष्ठ सजिल्द मूत्य ४ ०० 
इन्जेक्शन चिकित्सा होमियो-लेखक डा सुरेशप्रसाद 
शर्मा । इसमे होम्योपैथी इज्जेक्शनो का वर्णन साथ ही 
होमियोपैथी श्रोपधियों से इ्जेक्शन बनाना आदि भली- 
भाति बताया है । १७४ 
ज्वर चिक्रित्सा-नाम से ही विदित है । इस पुस्तक 
पर उत्तर प्रदेशीय सरकार से लेखक पुरुस्कार प्राप्त कर 
चुके हैं। इसमे सभी प्रकार के ज्वरो की एलोपैथिक आयु- 
वेंदिक एवं यूनांनी मत से चिकित्सा वणित है ! श्लू २०० 
पशु चिकित्सा होमियो-यह आयुर्वेदिक तथा हो म्यो- 
पैथिक दोनो से सम्बन्धित पश्मु चिकित्सा पर बहुत उप- 
योगी साहित्य है । सभी पशुग्रों के रोगो पर विस्तार- 
पूवंक विचार किया गया है सु० २१२ 
प्रिस मैंटेरिया सैडिका (का्पोटिव)--ड/ सुरेणप्रसाद 
शर्मा-तस होम्योणैयिक कालेज के प्रिसिपल द्वारा प्रणीत 
यह होम्योपैथिक मेटेरिया सेडिका है। भौरो से इसमे 
बहुत कुछ व्शिषता हैं । थेराप्युटिक ही नहीं इसमे 
फार्माकोषिया भी सम्मिलित की गई है । प्रत्येक प्रमुख 
सोपचियों के मूल द्रव्य, प्रस्तुत विधि, वृद्धि, उपणय, 
प्रमुख एवं साधारण लक्षणों आदि सभी विपयो का 
वर्णन किया गया है । चिकित्सको तथा प्रारम्म्िक विद्या- 
थियो के लिये यह बहुत ही उपादेय है । साधारण हिन्दी 
ज्ञाता भी इसको समझ सकते हैं। १३७२ पृष्ठो वाले 
इस विशाल ग्र थ का सू केवल ६ ०७० 
भैंपज्यसार--होम्योपैथी का पाकेट गरुटिका इसमे 
सभी रोगो में दवाओ के प्रयोग व मात्राएँ दी हैं। म॒ ९ ०० 
भारतीय ओपघावली तथा होमियो पेटेल्ट मैंडिसन-- 
डा सुरेशप्रसाद ने इस पुस्तक मे उन झौपधधियों 
को लिया है जो भारतीय औषधियों से तैप्रार होती हैं। 
साथ ही वाद में कुछ होम्योपैथिक पेटेन्ट श्रीषधियों 'को 
भह किसी रोग में दी जाती है, दिया है । मु० १४५० 


रिलेशन शिप--इस छोटी सी पुस्तक मे डा० द्याम 
सुन्दर शर्मा ने श्रीपधियों का पारस्रिक सम्बन्ध दर्शाया 
है। नित्य व्यवहारिक श्रीपधियो का सहायक शअनुसर- 
णीय प्रतिवेषक तथा विपरीत श्रीयधियों का सम्रह किया 
गया है । मू० २०० 

सरल होसियों चिकित्सा--इसमे सभी स्थ्री-पुरुष के 
स्वास्थ्य नियमी को बताया है तथा उनसे विपरीत होने 
वाले सभी रोगो की होम्पोर्पीयी चिकित्सा दी गई है। 
रोग वर्णन तथा चिकित्सा दोनों ही अत्यन्त सरल और 
समभाकर लिखे गये है | मू० ४४५० 

रोग निदान चिक्रित्सा--इस छोटी पुस्तक में १०० 
पृष्ठो मे रोगी की परीक्षा विधि तथा १० पृष्ठो में होम्यो- 
पैथी एवं भ्रायुरवेंदिक चिकित्सा है। मू० २००- 

खी रोग चिकरित्सा--ड/० सुरेशप्रसाद शर्मा लिखित। 
स्त्री-जननेन्द्रिय के समस्त रोग, गर्माधान, प्रसव के रोग 
तथा स्त्रियो को होने वाले श्रन्य सभी रोगो का निदान 
व चिकित्सा दी है | मू० ४४५० 

होमियोपेंथिक मेटेरिया सेंडिका---जिन्‍्हे मोटे मोटे 
ग्रन्य॒प७ने का समय नहीं है उनके लिये यह मेटेरिया 
मेडिका बहुत उपयुक्त हैं। सभी झावश्यक नियमों का 
वर्णन है । गागर मे सागर वाली कहावत चरिताथे है। 
सजिल्द ४०० पृष्ठ मू० ३ ७४५ 

होमियो मेटेरिया सेडिका---डा० श्योसहाय भागेव 
द्वारा रचित । लेखक ने वर्णन करने मे व्यर्थ के शब्दों को : 
बढाया नही है। सभी आ्ावश्यक विषय हैं कोई छूटने 
नही पाया है। किसी मेटेरिया मैडिका से कम महत्व की 
नही है । ५६१ पृष्ठो की सजिल्द पुस्तक मू० ५०० 

होसियो चिकित्सा विज्ञान (शिब्लाए. णी. शररवातले- 
785) --ले ० डा० श्यामसुन्दर शर्मा । होमियोपैथी पर 
लिखी गई चिकित्सा पुस्तको मे यह पुस्तक सर्वोपरि हैं । 
प्रत्येक रोग का खण्ड खण्ड रूप में परिचय, कारण, 
शारीरिक विक्ृति, उपद्रव, परिणाम और आनुषद्धिक 
चिकित्सा के साथ आारोग्य चिकित्सा का वर्णन है। 
डाक्टर तथा साधारण ग्रहस्थो सभी को उपयोगी है। 
सजिल्द मू० ३.५० 

कालरा या दैजा--इस भय्ूर महाव्याधि पर सुन्दर 
सामिप्री प्रस्तुत है। प्रत्येक अवस्था पर भौषधियों का 
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सुन्दर विवेचन है | मू० २-९० . 
बायोकैसिक चिकित्सा--वायोकैमिक चिकित्सा 
सिद्धान्त के सम्बन्ध मे आवश्यक बातें तथा बारहों झौप- 
घियो के वृहद मुख्य लक्षण भ्रौर किन किन रोगो मे 
उनका व्यवहार होता है, सरल ढंग से समझाया गया 
है । पृष्ठ ४३६ मू० ४०० 
'बायोकैंसिक रहस्थ--(नवम्‌ सस्करण) वायोकैमिक 
घया है, इस विपय पर पुस्तक सभी आवश्यक अज्भो की 
जानकारी देती है तथा व रहो दवाओं का भिन्‍न भिन्‍न 
रोगो १९ सफल वर्णन किया गया है। सजिल्द मू० 
३००, कैलाशभूषण लिखित १.५० _ 
वायोकैमिक सिक्‍्चर--वारहो क्षारों का विभिन्‍न 
सोगो में मिवश्चर रूप व्यवहार करना यह पुस्तक वताती 
है। मू० ०७५४ 
हौमसियो पारिवारिक सिकित्सा--लिखक डा० सुरेश 
प्रसाद शर्मा। प्रत्येक रोग के लक्षण एवं उनकी होमियो- 


वैशिक चिकित्सा विस्तृत रूप से दी है। आधुनिक वैज्ञ- 
मिक विवेचन भी साथ में दिया गया है । पृष्ठ लगभग 
१६०० | मू० ६०० 


घाव की चिकित्सा. स्यामसुन्दर शर्मा १०० 

मिमोतिया चिकित्सा डा० वी एन टडन ०७४५ 

ड़ डा० सुरेशप्रसाद ०७प्र्‌ 

होमियो थाइसिस चिकित्सा शा ०७५ 

होमियोपैथिक नुस्खे डा० द्यामयुन्दर १२५ 

' होमियो ठाइफायड चिकित्सा 

डा० सुरेशप्रसाद ०छप््‌ 

होमियो पाकेट गाइड न १५७० 

ग्रह चिकित्सा ॥ श्र २२५ 

ता डा० वी एन टडन १४० 

भैपज्य रहस्य बा , ४०० 
सरल होमियों पारिवारिक्र चिकित्सा 

डा० ब्योसहाय भागंव ४०० 

होमियो फार्मकोपिया डा० बी एन टण्डन २०० 


प्राकृतिक चिकित्सा की पुस्तके 


रोगों की सरल चिकित्सा--(तीसरा परिवर्धित सस्क- 
रण)-लेखक श्री विद्ुलदास मोदी | १०,०० दर से अधिक 
रौगियों पर किये गये अनुभव के ग्राधार पर व गई 
हिन्दी की यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेष्ठ पुस्तक 
है, श्रव तक इसकी पनद्रह हजार प्रतिया विक चुकी हैं। 
पृष्ठ सख्या ३५१०, बढ़िया पवकी- जिलद मू० ४०० 
बच्चों का स्वास्थ्य और उनके रोग--बच्चो के पालन 
पोषण की विधि के साथ साथ उसके रोगी होने पर उन्हे 
रोगमुक्त करने की विधि इस पुस्तक में विस्तार से दी 
ग ० केवल ३०० 
| 2 नई चिकित्सा-लेखक लूईकूने । यद्यपि 
प्राकृतिक चिकित्सा का बहुत पहले आविर्भाव हो चुका 
था पर हिन्दुस्थान मे प्राकृतिक चिकित्सा कूसे की पुस्तक 
फ्यू साइन्स भाफ हीलिग' के साथ ही आाई। कूने का 
. इस पुस्तक का ही 'रोगी की नई चिकित्सा भावात्मक 
: अनुवाद है । पृष्ठ २६०, वंढिया छपाई, दुरज्ा कवर 
मृ० २०० 
. प्राकृतिक जीवन की और-:मिंट्टी, पानी, धूप, हवा 
पभौर भोजन की सहायता:से नये पुराने सब रोगी को 


दूर करने तथा स्वास्थ्य वढिया बनाने की विधि सिखाने 
वाली जर्मन पुस्तिका का श्रनुभव मू ० २ ५० 

जीने की कला--यह पुस्तक प्रापका मानसिक बल 
बढायेगी, चिन्ताओो से .मुक्त करेगी तथा श्लापके सामने 
वे सारे रहस्प खोलकर रख देगी जिसके कारण मनुष्य 
बनता है। म्‌ ० १२५ 

स्वास्थ्य कैसे पाया ?--इस पुस्तक मे स्वास्थ्य को 

उन्नत बनाने और लोगो को रोगो से मुक्ति पाने की 

आ्रात्मकथाये पढकर स्वस्थ रहने का सही तरीका जानें। 
स० १४० 

उपवास के लाभ---उपवास की महिमा, उपवास 
करने की विधि और रोगो के निवारण मे उपवास का 
स्थान बताने वाली पुस्तक म० १४० 

उठो !|--इस पुस्तक को पढ़ें और दुख, परेशानी 
और मुसाबतो से छुटकारा पाकर जीवन को सरल बनाएँ। 
म्‌० १०० 

आदश आहार---भोजन से स्वास्थ्य का क्या सम्बन्ध 
है और भोजन द्वारा रोग का निवारण कैसे किया जा 
सकता है बताने वाला एक ज्ञानकोप । मू० ६०० 


सर्दीन्‍्जुकास-खाँसी--इन रोगों के कारण, उनको दूर 
करने की सरल घरेलू विधि और उनसे बचने का रास्ता 
बत ने वाली एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक | गू० ० ७५ 
योगासन--लेखक /श्रात्मासन्द । योगारान हिन्दुस्तान 
के ऋषियों द्वारा रास्कृत प्राचीनतग प्रणाली है । योगा- 
सन की विधिया और योगासन । इस सचिश्र 'योगासन' 
हारा सीखिये श्र योगासनों द्वारारोग निवारण की 
कला की जानकारी प्राप्त कीजिये | मू केवल २०० 
दुग्ध कल्प--दूघ शरीर को निर्मल तो करता ही है 
रग-रग, नस-नस को धोकर शरीर को पुष्ठ बना देता है 
और रोग इसके कल्प से चले जाते हैं। इसकी विवि 
इस पुस्तक में पढ़ें | मु० १ ०० 
दूध चिकित्सा--दूथ मे वया गुण है। इससे इलाज 
किस प्रकार किया जाता है। दूध से बनी विभिन्‍न 
वस्तुम्नो का हमारे स्वास्थ्य पर कसा प्रभाव पडता है 
श्रादि वर्णन इस पुस्तक में पढिये | भू० ४०० 
स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारियाँ (चतुर्थ संस्करण)- 
शाक तरकारिया जो हम रोजाना खाते हैं इनका मनु“्य 
के स्वास्थ्य श्रौर सौन्दर्य से वया सम्बन्ध है, कौन कौन 
सी शाक तरकारिया कब और कंसे खानी चाहिये झ्ादि 
सभी वातें इस छोटी सी पुस्तक में दी है । मू० २०० 
स्वास्थ्य और जल चिकित्सा (छुठा सरू फरण )-- 
लेखक केदारनाथ गुप्त एम० ए०। इसमें जल चिकित्सा 
के सारे सिद्धान्तों का बड़ी सरल भापा में प्रतिपादन 
किया गया है । पानी के द्वारा समस्त रोगो की चिकित्सा 
कैसे करनी चाहिए । यह इस पुस्तक में पढिये । मूं २०० 
देनन्दिनी रोगों प्राकृतिक चिकित्सा--लेखक कुलर- 
जन मुखर्जी । इस पुस्तक मे ज्वर, प्रतिश्याय, अ्रतिसार, 
प्रवाहिका, फोडा, फुन्सी, घाव, सिर दर्द, हैजा, चेचक 
रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा दी गई है । मू, ४ ०० सात्र। 
पुराने रोगी की गृह चिकित्सा--लेखक डा७ कुल- 
रजन मुखर्जी। इस पुस्तक में अजीण्णं, सग्रहणी, श्वास, 
यक्ष्मा, केसर, मधुमेह, दाद, उन्माद, रक्तचाप, भर्मरी, 
नपु सकता, श्रण्डवृद्धि श्रादि सभी जीर्ण रोगो की प्राकंतिक 
चिकित्सा दी गई है | ४ ०० 
प्राकृतिक शिक्षु चिकित्सा--लेखक डा० सुरेशप्रसाद 
शर्मा। शिशुओं के विभिन्‍न रोग किस कारण से होते हैं । 
तथा इसका नाम मात्र व्यय मे किस प्रकार उपचार किया 
जाय । बच्चो को निरोग रखने के उपाय एवं विविध 


. 
ध्य 


प्रकार के रनाने इस पृर्नक मे दिये # | झू २०७ 
देहाती प्राकृतिक णिकिसता “एप फुणशब में अब, 
कर्ण, सासिका, दग्परोग, मु सच कण्डशोथ, बाण वास, 
प्रजीर्ण, विधुिका, प्रवाटिका, प्रतिगार, यय्रहणी, बूववा- 
घृल, मूषायरोध, दरार, दिवस, सु बता गादि सोगों मे 
उपयोगी प्रयोग दिये गये हैं । सूर्य सयिब्द ५ ७७ 
आरोग्य साधन--गहान्या गाँपी डरा गुन पढ़ी भाषा 
में लिखित पुस्तक का यह शिरी बगयार ह। बारोख 
का सच्या प्र्थ बसाने बाली ऐपी दूसरी पुस्तक शायद 
ही गिले । इसमे धटव गपच्नू थायें नदी $ बल्कि महात्मा 
जी के बीसो पर्ध के झसुभय सचिन है । मूं, केवल ०.८७ 
श्राकृति निटान--भाएति मिद्नम मा मूस रूप 
जम्मनी भाषा को एक पुस्तक है जिसना कि अनुशद 
किया गया है। झपने विधय ये सर्वश्रेष्ठ पुस्तक हू 
्रन्त में ५२ फोटो मित्रो द्वारा विभिन्‍्तर श्रागतियों का 
आने कराया गया ८ । बारीवस का झसत्र बहुत विस्तृत 
रुप से दिया गया हे । मडित्द मू० २५० 
पल चिहित्मा-- थी रायामससदर सहोपाध्याय वी. 
हल । झानुपादक प७ ईश्यरीप्रसाद झर्मा। इस पुस्तक 
के तीन भाग हैं। प्रथम भय में मिट्टी, जल, उत्ताप(झाग 
या धृप ), वायु ध्राकाश की सहायता से मासती बुखार से 
लेपार दुस्साध्य क्षय कांस, ग.सर, स्युमोनियों, विप्वी या 
टाइफाइड इत्यादि बीमारियों की आप्चयंप्रद फल देने 
वाली दवा शौर बिना ची:फाटड के ही स्वाभाविक चिकित्सा 
दी है। दूसरे भाग मे सव तरह के घायों का बिना नत्वर 
या दवा के इलाज दिया गया है। तृतीय भाग से सब 
तरह के स्त्री रोगो का इलाज दिया गया है । मू० प्रथम 
भाग २२५ द्वितीय भाग १ ७४, तृतीय भाग १ ५० “ 
स्वास्थ्य साधन श्री रामदास यौठ सजिल्द._, ४.०० . 


द्मा-शवासखासीका इलाज डा युगलकिशोर चौधरी ० ५० 
नवीन चिकित्सा पद्धत्ति 


शी ५ १२५ 
सूयो दय ४ के (१०० 
व्यायाम काया कल्प रा गा] २.०० 
चिकित्सा सागर का न्‍ ० छड 
में नीरोग हूँ या रोगी 5 3) ०्ध२ 
कपड़ा और तन्‍दुष्स्ती 5 ग ०भ६ 
घरेलू कुदरती इलाज केदारनाथ गुप्त १०० 


जल जिकित्सा (पानी का इलाज ) 
डा० युगल किक्लोर चौधरी १ ०९ 


दुर्घकल्पे. व दुग्ध चिकित्सा डा युगलकिशो रचौधरी १२५ - बच्चो का पालन और चिकित्सा 


नेत्र रक्षा व नेत्ररोगों की 


“ प्राकृतिक चिकित्सा - , ञ3 ० ७ 
प्राकृतिक चिकित्सा पथप्रदर्शक ०»... ०३७ 
#॥. » भश्नोत्ती », ._. /» ०.५०: 
४. ४ सोगर | रा ०७५ 
प चन्द्रशेखर १०० 


प्राकंतिक चिकित्सा 


युगलकिशोर चौधरी ०७४५ 
मलेरिया मोती मरा न्यूमोनिया हर ४. ०७४५ 
भिन्न भिन्न रोगो की प्रकृतिक चिकित्सा 9. ? ४५० 
स्त्री रोग चिकित्सा ह | 9. ०७४ 


' सूर्य रश्मि चिकित्सा वेद्य बाकेलाल गुप्ता ०७५ 


ः... कतिपय उपयोगी पुस्तकें 


सैषज्य सा€ समग्रह--लेखक कविराज हरस्वरूप शर्मा 
इसमे सभी ,प्रचलित भायुवेंदिक श्रौोषधियो की निर्माण 
विधि, मात्रा, अ्नुपान, गुण एवं विशेष विवेचन दिया 
गया है। उत्तम ग्लेज कागज पर सुन्दर सजिल्द ८५६ 
पृष्ठ की पुस्तक चिकित्सको; श्रौषधि निर्माताओके लिये 
अत्यूपयोगी है | मूल्य १५ ०० 
बृ० रसराज सुन्दर--श्रीदत्त राम चौवे द्वारा सकलित 
भ्रत्युपपोगी रसग्रन्थ भापाटीका सहित । सजिल्द' मूल्य 
१०.०० 
शाज्न घर खंहिता-भाषाटीका सहित । टीकाकार प० 
केशवदेव शास्त्री साहित्याचायें | सजिल्द ८०० 
निदान चिकित्सा दस्तामलक-लेखक वैद्य रणजीतराय 
देसाई, विद्वान चिकित्सकों के लिये पठनीय उत्तम पुस्तक 
सजिल्द लगभग ७०० पृष्ठ ५५० कर 
व्याधि मूल विज्ञान --(पूर्वाध) ले स्वामी हरि- 
शरणानन्दन वैद्य । पुस्तक श्रपने ढद्भ की उत्तम है तथा 
पाठनीय है। १२,०० 
ओषधि ग्रुण धर्म विवेचन--कालेडा-बोगला से प्रका- 
शित अपने विषय की उत्तम पुस्तक पृष्ठ ३०६ मूल्य 


ला ३६०० मात्र 


' जीवतिक्ती घिसश या विटामिन तत्व--ले० पदुमदेव 
नारायण सिंह |/ 8- 8 8-विटामिन विषयक अ्त्यु- 
पयोग्ी सचित्र पुस्तक ५ ०० 

पसूति तन्त्र--लेखक डा० रामदयाल कपूर । भ्रस्तुत 
पुस्तक मे छोणि रचना, काम विज्ञान, गर्भ विज्ञान, 
गर्भावस्‍था श्लौर उसकी चर्या, प्रसव विधि, प्रसवोत्तर 


कर्म, गर्भावस्‍था के विकार, प्रसव के विकार, प्रसूृतिका- 
लिक विकार, नवजात शिक्षु के विकार, प्रसुतिका छाल्य 
कर्म भ्रादि सभी विषय श्रच्छी तरह समभा कर दिये 
गये हैं। सफेद ग्लेज कागज, सुन्दर छपाई, पुष्ट जिल्द 
मू० केवल ५७४ 

सफल कम्पाण्डर कैसे वनल---.डा ० रामचन्द्र सक्‍सैना 
हिन्दी मे श्रव तक ऐसी पुस्तक की कमी थी जिससे 
कम्पाण्डर बनने की प्रारश्भिक आ्रावश्यकतायें, शिक्षण, 
छोटे, मोटे नुस्खे, नर्सिंग शिक्षा, फर्स्ट एड श्रादि का ज्ञान - 
हो सके । प्रस्तुत पुस्तक से यह कमी दूर हो गई है। 
सुन्दर छपाई, सजिल्द मू० ३ ०० 

किगहोमियो सिक्‍्श्च्--.श्री डा० शकरलाल गुप्ता । 
यह पुस्तक होमियोप॑थिक डाक्टरो के दैनिक व्यवहार के 
लिये अत्युपयोगी है। मू० केवल २४५० 

किंग होमियो सिक्‍्श्चस एवं पेटेल्ट मेडीसन गाहइड-- 
श्री डा० शकरलाल गुप्ता । इसमे होमियोपैथिक दृष्टि 
से रोग का परिचय, कारण, लक्षण, रोग की चिकित्सा 
झादि पर उत्तम प्रकाश डाला गया है । मू ० ७ ५० 


व्य चिकित्सा विज्ञान (संक्रामक रोग)---लेखक 
डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा। चिकित्सा कार्याथथ में फस्ते 
चिकित्सको को सदा समय की कमी रहती है, लम्बी 
चौडी व्याख्या पढने का समय. उनके पाम नही रहता । 
ऐसे चिकित्सको को यह पुस्तक श्रत्युपयोगी है। पुस्तक 
में रोग के लक्षण आदि का सक्षेप में उल्लेख करते हुये 
चिकित्सा का विस्तृत वर्णन दिया गया है। कपडे की 
जिल्द, सुन्दर छपाई मू ० ८ ०० 


मंगाने का पता-पन्वन्तरि कार्यातलय बिजयंगढ़ (अलीगढ़) 
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यदि आपके स्थान पर हमारो एजेन्सी नहीं है तो प्राज ही पत्र 
डालकर एजेन्सी नियमादि विवरण मांगावें और एजेन्सी लेकर थोडी 
लागत से श्रच्छा लाभ देने वाला कार्य प्रारम्भ करें। धन्वन्तरि कार्या- 
लय विजयगढ की ओऔपधिया विधिवत्‌ निर्मित, पूर्ण प्रभावशाली होती 
हैं, मूल्य भी उचित होने के कारण उनका शीघ्र प्रचार होता है। अत- 
एव शाप थोडे परिश्रम से ही इसकी एजेन्सी मे अवश्य सफलता प्राप्त 
क्र सकेंगे । 


(9 एजेन्सी के उदार एवं व्यवहारिक नियम 
€9 पूर्ण प्रभावशाली श्रौषधिण 


€$ सुन्दर पैकिज्ध 
(9 साइनवोड्ड, कलैंडर प्रादि प्रचार सामिग्री 
(9 सरल तथा सहानुभूतिपुर्ण व्यवहार 


इन सभी कारणो से आपकी एजेन्सी कभी हानिश्रद नही हो सकती 
है। हमारे वे ग्राहक जो स्वय एजेन्सी किसी कारण न ले सके, अन्य 
स्थानीय औपधि व्यवसाइयो को हमारी एजेन्सी लेने के लिये उत्साहित करें । 
पत्र डालकर झाज हो नियम मगावे। 
झूपता--- - 


पन्वन्हारें कार्यालय [एजेंसी विभाग] 


विनयगढ़ (अलीगढ़) 
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ञँ 


कल रोगी हें 

वैया आप रागा ह | 
यदि आप था आ्रापके मिन्र रोगी हैं श्रौर चिकित्सा कराते कराते 
परेशान हो गये हैं तो श्रपने रोग का पुरा हाल लिखकर पत्र द्वारा भेजि- 


' ग्रेगा। धन्वन्तरि के प्रधान सम्पादक श्री वैद्य देवीशरण गे वैद्योपाध्याय 


झनुभवी और सफल चिकित्सक है । आपके पतन्न को ध्यान से पढ़ेंगे 
झौर विचार कर औपषधि-व्यवध्था मुफ्त करा दे गे । यदि श्राप चाहेगे तो 
झापके रोगानुकूल औपषधिया भी भेज दी जायगी और श्राप शीघ्र अपने 
रोग से छुटाकारा पा जायगे। इस प्रकार पत्र द्वारा श्रीपधिया प्राप्त 
कर सैकड़ो-हजारो रोगियो ने लाभ उठाया है, श्राप भी वेद्यजी के श्रनु- 
भव से लाभ उठाइये। 


'१,०० फायल बनाने का शुल्क 


भेजने पर झ्रापके ताम की पृथक्‌ फायल वन्ताकर आपका पत्र- 
व्यवहार पृथक्‌ रखा जायगा, जिससे कि पुन. दवा मगाने पर आपके पूर्वे 
पन्नादि वेद्य जी के समक्ष रखने मे तथा आपके पत्र का उत्तर देने में 
आसानी भ्रौर शीघ्रता हो सकेगी। अपने रोग की दशा लिखकर भेजते 
समय ही १०० मनियार्डर से भेजना चाहिये। 


नोट--रोग लक्षण सक्षिप्त लिखते हुए पत्र लिखें, अधिक गाथा लिख 
कर पत्र लम्बा न करें। [समयाभाव से लम्बा पत्र पढने तथा उत्तर 
_ देने मे असमर्थ रहेगे । > 


पृता--व्यवस्थापक चिकित्सा विभाग 


धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ [अलीगढ़] 
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उपयोगी पठनीय पुस्तकें 
प्र 


१ सर्पविप विज्ञान--सर्पवविप चिकित्सा पर 
लिखी हुई यह पुस्तक सैकडो आयुर्वेद> यूनानी तथा 
डक्टरी पुस्तकों का सुसार सम्रह तथा अ्रव तक के अपने 
श्रनुभवो का निचोड है। इसको पढकर पाठक सर्पविप 
चिकित्सा का अ्रभिन हो सकता है और विज् हो तो 
चिकित्सा भी कर सकता है। इस पुस्तक की अ्रनेक 
वैद्यम एव मासिक साप्ताहिक दैनिक पतन्नो एवं झायुरवेद 
के घुरन्चर विद्वानों ने मुक्तकठ से प्रशत्षा की है। उनके 
मत से इस विपय मे आज तक प्रकाशित पुस्तको में यह 
सर्व श्रेष्ठ है । मूल्य १२५ 

२ आयुर्वेदीय विश्व-कोप--कुल ६ खण्डो मे से 
प्रकाशित ४ खण्डो मे से केवल द्वितीय खण्ड प्राप्य है। 
चतुर्थ खड हिन्दी साहित्य सम्मेलन द्वारा प्रकाशित होकर 
शीघ्र आपके हाथों पहुचने वाला है। इसके बाद ही वे 
शेप अन्य सभी खण्ड भी प्रकाशित करेंगे । मू १६०० 

३. यूनानी वेचक के आधारभूत सिद्धांत (कुल्लि- 
यात)--इस पुस्तक में यूतानी वंद्यक के श्राधार भूछ 
सिद्धात इस प्रकार समन्वय के साथ समझाये गये हैं 
जिससे वंद्य अच्छी तरह समझ सके और तुलनात्मक 
दृष्टि से उसे हृदयज्भम कर सके। पुस्तक युक्त प्रान्तीय 
सरकार द्वारा नियोजित आयुव दन्‍यूनानी पुनस्सगठन 

समिति के श्रनुरोध पर लिखे हुए लेख का सशोधित परि- 
वर्धित रूप है। यूनानी वँद्यक से परिचय प्राप्ति की 
इच्छा रखने वाले वैद्यमहानुभावों के लिये यह उपयेगी 
सिद्ध होगा, यह श्राशा है | मूल्य १२४५ 

४. यूनानी द्रव्य गुण-विज्ञान-अस्तुत ग्रन्थ किसी 
एक अरबी, फारसी या उद्दू भ्रन्थ का श्रनुवाद नही है, 
अपितु इस विपय के अनेक ग्र यो का साराश रूप है जो 
लेखक के गहन अध्ययन-परिशील एवं श्रन्वेषण का प्रि- 
णाम है । इस ग्रन्थ के पूर्वार्ध मे महाभूत दोष, द्रव्य गुण- 
कर्म मिद्धान्त, परिभाषा, भैपज्य कल्पना इत्यादि तात्विक 
विपयो का तथा उत्तराबं में विविव यूनानी श्रौषधि द्रव्यो 
का, विविध भापा के नाम, उत्पत्तिस्थान गुणधर्म, मात्रा, 
उपयोग इत्यादि की दृष्टि से सविस्तार विवरण दिया है। 


पात-धन्वन्तरे कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) उ. प्र... 


पूर्वार्थ में स्वान-स्थान पर यूनानी सिद्धान्तों का आ्रायुर्गे- 


दिक सिद्धान्तो के साथ तुलनात्मक परिचय दिया है। 
महाभूतादि के सम्बन्ध में यूनानी सिद्धान्त आयु द के 


सिद्धान्तों के साथ बहुत कुछ मिलते-जुलते हैं तथा अधिक _ 


सख्य झ्रायुवंद की औपधिया यूनानी मे व्यवहत होती हैं। 
अध्ययन-अ्रध्यापन-कर्मा म्यास की दृष्टि से यह ग्रन्थ युनानी 
के विद्याथियो और (वैद्यो) हकीमो के समान भायुव द के 
विद्याथियो श्रौर गैद्यो के लिये भी परमोपयोगी है। भाषा, 
लेखन शैली और विपय-प्रतिपादन की दृष्टि से इस ग्र थ 
का अन्तरज्ध जितना श्राकर्पक हुआ है, उतना ही इसका 
वाह्याज़ छपाई और बधाई की दृष्टि से सुन्दर हुआ है। 


- हिन्दी मे अपने विपय का यह प्रथम ग्रन्थ नही है। यूनानी 


द्रव्यग्रुण के परिचय के लिये हिन्दी मे तो क्या स्वय उठ्ूँ 
फारसी मे कोई दूसरा ग्रथ नही हैं -। पृष्ठ सख्या लगभग 
१०००कागज स्लेज, भाकार क्राउन १६ पेजी, छपाई-सफाई 
सुन्दर निर्णयसागरी, पक्की कपड़े की जिल्द, मुल्य २२) 


४. यूनानी चिकित्सा-विज्ञान (पर्वाध)-झ्ल | 


खण्ड में यूनानी रोग निदान तथा चिकित्सा के सामान्य 
श्राधारभूत सिद्धान्तो का, आयुवद कही-कही पाश्चात्य 
वद्यक (डाव्टरी) के साथ तुलनात्मक विशद विवरण 


सरल एवं सुवोध हिन्दी में किय्रा गया है ।-पृष्ठ सख्या - 


लगभग ८००, कागज ग्लेज एवं पुष्ट, छपाई और बाइ - 
डिज्भ सुन्दर, मूल्य ८ ५० मात्र । ह 

६ यूनानी सिद्ध योगसंग्रह--यह यून/नी सिद्ध 
योगो का उत्तम सग्रह है । मुल्य २४५० 

७, वात्य्यायन कामसूत्र (हिन्दी )--यह कामशास्त्र 
पर वात्स्यायन मुनिप्रणीत प्रामाणिक प्राचीन सस्क्ृत ग्रन्थ 
तथा इस पर लिखी गई सस्कृत टीकाश्रो का सरल हिन्दी 
अनुवाद है। पुस्तक सचित्र है। अनेक, वद्यो और पत्र- 
कारो ने इसकी मुक्तकठ से प्रशसा की है । अ्रभी तक इस 
पर हिन्दी मे इतनी प्रमाणिक एव सर्वाज्भपूर्ण टीका 
प्रसिद्ध नही हुई है। इसकी एक एक प्रति प्रेत्येक ग्रह मे 
अवश्य होनी चाहिये। टीकाकार-आयुर्व दाचार्य डा० - 
श्री रामसुशीलसिह शास्त्री एम ए ,ए एम एस। मू. ५५० 
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... बिजली की मशीन, शारीरिक चित्रावली, पत्थर के खरल, 
चिकित्सकोपयोगी उपकरण आदि के लिए 
+२) ४९ त्त्‌ ज् 
दाऊ मेडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ 


की सेवाएँ स्व्रीकार करे | 
-“ विंवरण एवं मूल्यादि यहां देखे 





है 





. चिकित्मोपयोगी उपकरण 


एक सफल चिकित्सक के सिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि वह रोगी का सही निदान करे तथा 
उसकी चिशित्सा में श्रोयवि प्रयोग के साथ साथ आधुनिकतम यन्त्र शस्त्रो का प्रयोग आवश्यकता- 
नुमार करे। इन आधुनिक यन्त्र सस्तों के अयोग से आपको तो श्रपन्ती चिकित्सा मे सफलता मिलती 


. ही है साथ ही रोगी पर भी आपके प्रति बहुत 
नर्वन नवीन यन्त्र दास्त्रो का विश्रियार्थ विशाल 
प्रावश्यक्रतातुसार इन वह्तुओो को मगा कर रखें 


प्राप्त करें हैं 


भा 


रद 


.. डाइग्नोस्ठिक सैड-+इस सेट हारा नाक, कान तथा 
गले को अन्दर से देखते है। इसमें एक डार्च होती है 
जिससे दो सेल डाले जाते हैं | उस टाचे के ऊपर कान देखने 
का आला, नासिक्रा प्रक्षण यन्‍त तथा गले व जवान 
देसने की जीवी तीनों में से कोई सा एक फिट हो जाता 
है। इसमें प्रकाश की -व्यवस्था होने से बहुत सुविधा 
रहती है, साथ ही रोगी पर प्रभाव भी पड़ता हैं। इसका 
प्रत्येक चिकित्सक के पास होना अत्यन्त आवश्यक दै। पूरे 
सेंट का मूल्य केवल ३२,०० रु 

कान में से दाना निकालने का यत्र-+कान से ग्रढ़ि 

कोई ध्यनाज का दाना आदि पढ़ गया है तो उसे किसी 
साधारण चीसटी से निकालने का प्रयन्‍्न कदापि न कर 
नहीं तो बह शोर आगे सरक जायगा | यह यन्ज दाने आदि 
को सुगमता से खींचकर लाता है। मूल्य २०० हु 

.... नसासिका प्रेजण यस्व्-++नाक से सुजन है, फुल्सी हैं 
'या किसी और कारण से कट है तो उसे डीऊ प्रकार से 
देखी नहीं जा , सकता।, यह यस्‍्त्र नाफ में डालकर चौड़ा 

, दिया जाता है जिससे नाक चौड जाती है शोर फिर आप 
नाक के श्रंदर के लभी अवयव स्पष्टत देस सकते हैं। मू ६,०० 
. चिपकने वाली पढ़ी (#वा6०शए० फोर )-- 

पीछ, पेट, छाती था फिसी अन्य ऐसे स्थान पर घाव हो 
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अनुकूल प्रभाव पडता है । हमने अपने स्टोर्स मे 
सग्रह किया है। चिकित्सकों को चाहिये कि वे 
तथा अपने चिकित्सा कार्य भे सफलता एवं यश 


जहां पर पट्टी घांधने में असुधिधा हो तो आप इसका उप- 
योग करें | यह उसी स्थान पर काट कर चिपका ढी जाती 
हैं। मूल्य (१ इृच्च #< गज) २ ०० 

तीन मार्ग वाला यन्त्र (पराढ० छ४५ 0था००७ ) - 
किसी रोगी के द्वव पदार्थ अ्रधिक सात्रा से चढ़ावा है तथा 
श्रापके पास सिरिंज उससे छोटी हूँ तो अ्रष्प इसका प्रयोग 
कर | अ्रथवा-जो चिकित्सक बड़ी सरिज हारा ठीक प्रकार 
से हृब्जेक्शन नहीं लगा पाते वे इसका प्रयोग कर । प्रत्येक 
इन्जेक्शन लगाने वाले के लिये श्रावश्यक यन्त्र है। 
मुक्य केवल ७,७२ 

ग्रामाशय में दूध चढ़ाने की नली--जब रोगी की 
अवस्था इस प्रकार की हो कि बह सुह द्वारा अपना 
आहार भहण न कर सके तथा बेहोशी, पक्षाघात, किसी 
दौरे आदि में तो आप इस नली हारा दूध या अन्य कोई 
पोष्य द्वव पदा्य आमाशय में पहुंचा सकते हैं। सू० ३०० 

श्रामागय प्रक्षालती नल्िका ($ग्राबणा ए्डा- 
ए००)--श्रह्द प्रत्येक चिकित्सक के लिये प्रत्यन्त आवब- 
थक वस्तु है। किसी विष के या लेने पर तुरन्त ही आसा- 
शय अक्षालन की आवश्यकता होती है जो कि इसी चनलिका 
की सहायता से ही क्या जा सकता है। मुल्य ७०० 

नमक का पानी चढाने का यन्त्र (59]72 89. था&- 


६05) ->हैजा से नसक्र का पानी चढ़ाना चिक्रित्सक के 
लिये अ्रव्यन्त आवश्यक है जो क्रि इसी यन्त्र की सहायता 
से चढ़ाया जाता है। मूल्य १२२० 
जलोदर मे उदर से पानी मिकालने का यस्ध-- 
जलोदर रोग में उऊदर गहर से पानी निकालने के लिये 
इस यन्त्र का प्रयोग होता ह। जलदर में पेट से पानी 
निकाल देने से रोगी शीघ्र स्वास्थ्य लाभ करता हुं तथा 
उस पर प्रभाव भी अच्छा पढता ह । सूज्य ३.७६ 
गुदापरीक्षण यन्त्र (र००05००००)-मुद्य की 
अन्दर से परीक्षा करने क लिये यह एफ आवश्यक य्न्त् 
हूँ । श्रश अथवा ग्नन्‍्य युद्ध रोगों के शल्य कर्म, पवार कम, 
अ्रग्निक्स में इसका होना थ यनन्‍्त प्रावश्यक है। उससे 
गुदा के अ्रन्दर की स्थिति देखी जाती हैँ। मत्य १२०९ 
गर्भाशय प्रक्षानन यन्त्र>यह रबर तथा प्लास्टिक 
का बना होता है। योति की रुकाबटों तथा गनन्‍दगी को 
साफ करने के लिये यह््‌ यन्त्र उपयोगी है। यदि रक्त प्रदर 
भौर श्वेत प्रदर काफी चिकित्सा कराने के पश्चात भी ठीक 
न होते दो तो उपयुक्त श्रोपध्ियों के क्वाब द्वारा गर्भाशय 
प्रच्ञाजन कराने से आशातीत लाभ होता है । सततिनिरोध 
(0 ००॥(०)) के लिये भी इसफा प्रयोग क्या जाता 
है ।इसका प्रयोग करना भी श्रालान हू तथा कोई भी 
ब्यक्ति इसका प्रयोग कर सकता है। मल्य १२.०० 
शर्करा मापक यन्त्र--सधुमेह रोप से चिकित्सक के 
लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसे मूत्र से जाने बाली 
शकरा को प्रतिशत मात्रा ज्ञात हो । बिना प्रतिशत मात्रा 
ज्ञात हुए अनुसान द्वारा [500॥6 का प्रयोग कभी कभी 
रोगी को घातक सिद्ध होता है। रोगी स्वास्थ्य लाभ कर 
रहा है या नहीं यह भी आप इसी यम्त्र द्वारा निम्चय- 
पूचक कह सकते हूँ। मूल्य €०० 
रक्तचापमापक यन्च्र-अनेऊ रोगों में रोगी का रक्त- 
प्वाप (8000 97०5507०) जानना आवश्यक है। शक्तय 
कम के पश्चात्‌ तो इसका प्रयोग रोगी की स्थिति ज्ञात 
रखने के लिये अत्यन्त आ्रावश्यक है। इस प्रकार के आधु- 
निक यन्त्रों का प्रभाव बहुत अच्छा होता है वथा इससे 
चिक्रित्सकों को अपनी चिकित्सा में खुबिधा सी रहती हैं। 
प्रत्येक वेद्य को यह यन्त्र अवश्य सगाकर रखना चाहिणु। 
मूल्य केवल €८ ०० 
रात उतरने पर कमर मे बाधने की पेटी (प7085)- 
अआंच्र वृद्धि (प्र७79) रोग में हस पेटी को कमर मे 
बाघे रहना आवश्यक है। आत ऊपर चढाने के बाद यह 
पेटी बांध दी जाती है तथा रोगी इसको हर समय पहने 


मंगाने का पता दाऊ मैडीकल स्टोर्स, 


रहता है। बढ़िया चसदे से बनी सुज्य १४,५८० 
प्रापक्षिक घनत्व गापक यस्त [ एग्राणाध।कष ) +- 
मृत्र झयवा किसी शन्‍्य पे का प्रपरैलित धम-थ हुस यन्त्र 
हारा सालूम ज़िय्रा जाता हैं सका मृत्र में दाल देते है 
तथा यह सुन्न से तेरता रहगा है। रिथिर होने पर जिस 
नम्बर पर रकता ईं बद्दी मृत्र का ग्रापैक्षित घ्नाव सम्र- 
कझना चाहिये। मूल्य १ «०, कदा (१००० से २००० तक 
नम्बर पाला) सुल्य २,०७० 
योनि परीक्षक यम्त्र (५४३7० झृण्णाप)-- 
इससे योति को पिस्तृत फरके निरीक्षण क्रिया जाता दे। 
योनि में कोर्ट बरण हत्पादि हो तो उस पर दवा भी इसी 
यन्त्र की सहायता से सगाई जाती है । मुज्यघ ० 
घाय में डालने फ्री सलाई ('०0४०)--थायुर्वेद् मे 
यह एपणी शलाका के नाम सेअ्सिद्ध है। घाय की गह- 
राई, डसकी दिया थानने. तथा फ़िसी माही बअय में 
अन्दर गाज भरने के लिये इसका चिक्रिसक के पास मे 
होना श्रत्यन्त आयश्यक है। मल्य ०,३७ 
श्राप धोने का ग्लास--फकिसी वस्तु का कण था 
टेडता इशा कोई छोटा सा कीड़ा श्रास में पह़े जाने पर 
निकालना कठिन हो जाता ६ और चह बढ़ा कप्ड देता हैं । 
इस ग्लास मे पानी भरकर शभ्रांस में लगा देने पर आसानी 
से निकल जाता है। मूल्य १,०० 
गले व जवान देसने की जीबी (7णाहए० त6ए76- 
५०॥0)-- गला ठेयने के लिये जब रोगी मुह खोलता 
हें तंत्र जीभ (जिह्वा) का उठाब गले को ढक लेता है 
ओर गले में क्या बाघा है चिकित्सक नहीं देख पाता है। 
इस यन्त्र से जीभ दबाकर गला तथा अन्दर की जीभ 
स्पष्ट दीखती है । मूज््य साधारण १,०६ , फोल्डिद्न ३७९ 
स्तनों से दूध निकालने का यन्ध्र--स्री के स्तन में 
पकावच या फोडा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
करणा है। इस सन शा बडा दुध वहा परेशान 
हि त से निकाला जा 
सकता हूँ। मुल्य २२६ 
«.. ही इससे फोड़ा आदि धोने मे बढ़ी सुविधा रहती 
है| इससे एनीमा लगाया जाता है । स॒ल्‍्य रबड़ की नली 
व टॉटनी आदि से पूर्ण २ पिट का € ० ०, ४ पिट का ७.९० 
कान धोने की विचकारी-धातु की $ औंस की 
४००, २ ओस की ६ ००, ७ श्रोंस की ७,३६० 
कान देखने का आला-कान में फुन्सी है, सूजन हे 
या किसी अनाज का दाना पड़ गया है और बह फूल कर 
कप्ट दे रहा हैं यह देखना कठिन हो जाता है। इस यन्त्र - 


विजयगढ़ (अज्ञोगढ़) 


(आले) से कान के अन्दर का दृश्य साऊ दोख पडता है । 
मुल्य १२ ०० ' | 
इजेक्गनः कि रिज (कम्पलीट)-सम्पूर्ण कांचकी ९ सी 
सी की २७६, ४ सी,ली, की ४.००, १९ सी सी की ६.००, 
२००, ० की ८ ००, रेकाडे सिरिज ३ ० ० की ४४०, 
& ०, ७, की ८.०० , । 
:... इब्जेशन की सुई (नीडिल) ३ नग ९.९० 
-... थर्मासीटर (व पप्तापक यन्त्र) जापानी २ ९० 
एनीमा सिरिज (वस्ति यन्त्र)-“इस यन्त्र से पानी 
या ओऔपधि हव्य गुदा में झासानी से चढ़ाया जा सकता 
है। मूल्य रबइ का जमेनी ११.००, भारतीय ४-०० 
रड़ के दस्ताने--चीड़ फांड करते समय संक्रमण से 
सेगी को और अपने को बचाने के लिये चिकित्सक इन 
दस्तानों को हाथ में पहनते है। मुल्य १ जोद्दी ३.९० 
गरम पानी की थैली--ज्वर, पीड़ा, शोथ या अन्य 
आवश्यक स्थानों पर इस यैली में गर्स पानी भर कर झुग- 
मता से सिकाई की जा सकती दे। सुहूय ९.०० 
. बरफ की थैली--तेज बुखार, प्रलापावस्था, सिर की 
पीड़ा या अन्य व्याधियों में, चिकित्सक 
बाते हैं। इस थे ली में वफे भर कर रखने से सुविधा रहती 
है, रोगी को इसकी ठ डक पहु चती हैं - किंतु उससे वह 
भीगता नहीं है। मुल्य २ ४० रु 
ह दवा नापने का ग्लास (](९०५॥रा8 8/885)-- 
- क्म्पाठणडर अनुमान से दवा देकर कभी कभी बडा अनर्थ 
कर डालते हैं। अतएवं हर चिकित्सक को इन ग्लार्सों को 
अवश्य मग़ाकर रखना चाहिये। गलती कमी न होगी 
तथा सुविधा भी रहेगी। मूल्य ह दास का (वू द नापने के 
काम में आता है ) ० ६६५ $ अल का ०८5०, ९ आस का 
१.००, » ऑल का १ ३९ . 
स्टेथिस्कोप (वक्ष परीक्ष यन्त्र) -+चविकित्सक ठेपन 
'अ'ग्रुली ताडन) से वह परीक्षा करते हैं। किंतु बह अधिक 
प्रभ्यास से समर में आ सकती है, इस यन्त्र से सुविधा 


(हुली है। साथ ही आजकल के जमाने में चिकित्सक का 


पस्मान भी इसी में दे कि वे इस प्रफार-के यन्त्रों को व्यय- 

हार में लाते हुए रोगियों पर अर्पनी घाक जसायें। मुल्य 

भारतीय ८ ००, चीन का बना (तीम चस्ट पीस वाला) 
२२ ००, जापान का सर्वोत्तम केचल २४ ०० 
केवल जैस्ट पीस (भारतीय) ४-९० 

- स्टेथस्कोप को प्लास्टिक की मली-एक स्टेथिस्कोप 


के लिये २०० ा 
5  खरल चीनी का गोल--ये खरल दवा मिलाने के 


लिये उपयोगी हैं । मुह्य रे इच १ ०७९ इच का २ ००, 


सिर पर बर्फ रख- 


> 


३६चका २००, ४ ६ च का ३ ०० तथा हू ची ४ ०० 

सुजाक की पिचवारी--सुजाक में जो मत्राढ निक- 
लता है वह सूत्र नलो में श्र्उयर चिपक कर ब्रण पेंराफर 
देता है । जब तक वह यन्दर से साफ नहीं होता, राग का 
नप्ट होना कठि। हो जाता है।इस पिचकारी से अन्दर 
हया पहुंचा कर आसानी से सफाई कर सकते है मूल्य 
वुरुप के लिये ०५२, जनानी ० ७२ 

मूत्र कराने की नली (कैथीटर)-सूत्र रुकने से रोगी 
को सह्यान कप्ड होता हैं। कभी कभी झृत्यु सी हो जाती 
है। इस नली की सहायता से मूत्र आसानी से निकाला 
जा सकता हैं। मूल्य रवड का ०७५, धातु का ख्त्रियों के 
लिए १ २९, पुरुषों के लिए धातु का २ ७९ ५ 

मोतीभला देखने का शीशा-मोतीमकला (7५७॥००) 
के दाने बहुत सूच्म होने के कारण देखने सें नहीं आते। 
इस शीशा के द्वारा वे दाने बडे बडे दीख पहते हैं। तथा 
शाप आसानी से पहचान सकते हैं। हर चिकित्सक को 
अपने पास १ शीशा अ्रवश्य रखना चाहिए। मूल्य छोटा 
शीशा २००, बीच का २,७४६, बढ़िया वडा ३ ००, चात 
का देंडिल सर्वोत्तम छोटा ४ २९, बडा € ३० ट 

स्श्रिट लैम्प--थोडी दवा गरस करनी ही अथवा 
सूखी दवा से इन्जेक्शन करे लिए दवा गैया र करनी हो तब 
इस लेम्प की सहायता लेनी पडती है। मु० काच की ३०० 
घातु की २ ऑस की ३ २०, ४ ओंस की ४ ०० ५28 

आंख में ठवा डालने की पिचकारी-१ दर्जच ० ६० 

काटे (8०26७) -श्र'ग्र जी बेंलेंस की वरह के कीमती 
दवाओं को सही व आ्रासानी से तोलने के लिए व्यवहार में 
लाने चाहिए। निकिल पीलिश, लकड़ी के बबस के अन्दर 
रखे हैं। मूल्य बाटो सहित ८,०० हे 

सिरिज केस निकिल के--सिरिज सुरक्षित रखने के 
लिए-१ केस २० ० की सिरिंज के लिणु २ ००, ० ० 
के लिए ३ ००, १० ०, ० के लिये ४ ७४ 

बेसरीन की पिचकारी (प्लास्टिक की)“शुद्दा में 
ग्लेसरीन चढ़ाने के लिए प्लास्टिक की उत्तम क्वालिटी 
की पिचरारी । सूल्य $ श्ोस २४०, ४ ओस ४ ०० : 

दात निकालने का जमूंडा (॥0ण०7 'णि€लएशाग- 
एथ5श)--इससे दांत मजबदी से पकढ़ कर उखाड़ा जा 
सकता है। मूल्य ५ ०० - 

मलहम मिलाने की छरी-स्पेचुला (5००००) ज्ञकढी 
का हैंडिल १ २९, धातु का हेंडिल १७१ 

सलहम मिलाने कीं प्लेट-साइज ४२४ इच्च १ ५०, 
६४६ इच्च १.९९, रू इब्च हे ०० 
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थर्मामीटर केस--बातु के निकिल किए क्लिप सहित 
मूल्य केचल १ २० 
सनन्‍तति निरोध (87 ००१४०) --के लिए-चैक 
पेसरी ((आ«्लः 9889) जापानी ० ८७(एक दर्जन 5.१०), 
डाइफ्रास पेसरी २६० (एक दर्जन २५,००), फ्रोच लेदर 
पुरुषों के लिए) साधारण ० ४० (एक दुर्जन € ००), बढ़िया 
०७९ (एक दर्जन ७२०), क्रोकोडायल फ्रोंच लेदर 
सर्वोत्तम १.०५ (एक दर्जन १०.००) 
नोट--उपयु क्व कोई भी सामान एक दुर्जन से कस 
संगाने पर एक नग की जो कीसत लिखी है वही लगाई 
जायगी । डाइफ्रास (डच) पेसरी ६ नग संगाने पर १२.६० 
लगाये जांयगे । 
रिंग पैसरी (रवढ़ की) १ पैसरी का सू ०.७९, हौज 
पंसरी (00 ६९ ए8882५) ०,प७ 
चीमटी चाकू--चीमरटी < इ'ची १ ००,४ इची ० ८७, 
दांतों मे दवा लगाने की चीमटी २,००, चाकू सीधा #इच्ची 
१ २९, फोल्डिड्र २ ०० 
कैची--* इ'ची साधारण २००, केंचो झुड़ी हुईं £ 
ह वी २ २४, केंची एक थोर को सुडी हुईं ४७ हइ ची २३०, 
& इची ३ ००, केंची सीधी ४ ६“ची बढ़िया २,०० 
किडनी ट्र॑ (४70॥69 0799) --कान धोने के समय 
कान के नीचे लगाने के लिए ६६ घी २,२९४, ८ इची २ ७४ 
१० इ वी की ३ २९, नाइल्लौन की सुन्द्र व हल्की न टूटने 
चाली ८ ईंची ३ २५ 
स्टेथिस्कीप रखने का थैला--स्टेथिस्कोप की रबढ़ 
नमी थआराढि से गल जाती है। हमने बढ़िया चमडे के स्टे- 
स्कोप रखने बहुत सुन्दर वेग वनवाए हैं। इसमे एक ओर 
आप स्टेथिस्कोप रख सकते हैं तथा दूसरी ओर औौर एक 
जेव में अन्य आवश्यक सामान। श्रपने नाम का कार्ड 
लगाने का स्थान है, हाथ से लटकाया जा सकता है। & ६० 
नपु सकता निवारण यस्‍्त्र--यह यन्त्र श्रति उपयोगी 
एवं निरापद है। किसी प्रकार की हानि न करते हुए मर- 
दार नसों में नवीन रक्त का संचार करता और शीघ्र 





मनुष्य को पु सत्य प्रदास करता है। एक यन्त्र अनेक रोगियों 
पर प्रयोग कर सकते हैँ। चिकित्सकों को चाहिए कि थे इस 
यन्त्र को अपने चिकित्सालय में अवश्य सगाये तथा 
अपने रोगियों को श्रोपधि सेवन कराने के साथ साथ इसका 
प्रयोग भी करावें । मूल्च केवल १४.०० 

आपरेशन कराने का चाकू--टूससे हैन्डिल प्रथक 
होता है तथा काटने वाला ब्लेड प्रथक होता है जोकि 
सराव दोने पर बदला जा सकता है। सल्य १ ब्लेड सहित 
३००, ६ व्लेडों सहित ४,७९६ 

मसूढे चीरने का चाकू--कीसत सीधा १.३०, 
फोल्डिन्न २.२९ 

टूर्नीकेट--वस का इृब्जेक्शन लगाने के लिए आत्र- 
श्यक-कीसंत ० ७९ 


हीमोग्लोविच स्केल बुक (प्र8७॥0 8007 5099 


४००!:)--विना किसी यन्त्र की सहायता के हीमोग्लोविन 
की प्रतिशत साज्ना ज्ञात करे । मूल्य--२.०० 


पैच टाच--यह टार्च जेब से पेन की तरह लगाई 
जाती है। इसमें बहुत पतले दो सेल पढ़ते हूँ | चिकित्सकों 
के लिये गले नाक आदि की परीक्षा करने के लिये अत्यन्त 
उपयोगी है। यह टार्च सोटे पेन के वरावर बडी होती है। 
मूल्य दो सेल सहित केवल ६,०० 

इसी टाच पर गले व जवान देखने, कान तथा नाक 
देखने की ठोस नली फिट हो जाती हैं जिनसे इन अ्ज्ञों को 
आसानी से देखा जा सकता है। कपड़ा मड़े एक वक्‍स में 
रखे पर सैट का मूल्य केवल २४ ०० 


तोलने की मशीन--हसारें यहा स्टाक में तौलने की 
बढ़िया जमनी मशीनें आ गई हैं। इनसे आप पॉोंड तथा 
किलोग्राम में दोनों प्रकार से वजन ज्ञात कर रूकते हैं। 
रोगी को सशीन पर खड़ा कीजिये और वजन श्ञात ही 
जायगा | इनसे आप २८० पॉंड तक क्रा वजन ज्ञात कर 
सकते हैं । मूं केवल ६५०० (यह रेल से ही भेजी कप 
सकेगी अरत' आर्डर के साथ रेलवे स्टेशन अवश्य लिखें) । 


टिकियां बनाने की मशीन 


निकिल पोलिश की हुई बहुत उत्तम, टिकाऊ और सुन्दर मशीन निर्माण 
कराई हैं । इससे ३ साइज की टिकिया (२ रत्ती, ४ रत्ती, ६ रत्ती की) बनाई 
जा सकती है। सामान्य व्यक्ति भी वडी आसानी से टिकिया बनां सकता है। 
वडी माग है । आप भी एक मशीन मगा लीजियेगा | 


मृत्य ११.००, पोस्ट एवं पैकिंग व्यय प्रथक । 
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शारीरिक-चित्रावल्ली 


या ह प्रयक्ष-बहुरज्जी 


धि जज ०+ 


- बहतें प्रयत्न से हसका परिमिट प्राप्त करके इसको 
इ“ग्लेंड से मंगाये है । 


“7 ». यह अभी हंस थोड़ी तादाद में ही प्राप्त कर सके 


हैं। इंसकी मांग सदेव से वनी रही है । हमारा विश्वास 


है कि जो भी इसे देखेगा वह भुग्ध हो जायगा। इसका 
विस्तृत विवरण निम्न प्रकार से है। है के 

इसमें प्रथम एक सुन्दरी खी का २० दृच लम्बा 
पूर्ण चित्र है। इसका भीवा से कदि तक भाग ऐसा कटा 
हुआ है कि ऊपर को पलट जाता दें और छाती तथा पेट 
के भ्रन्द्र के सब अन्न दीखते हैं तथा उनके ऊपर की माँस- 
पेशियाँ अत्तग दीखती हैं। ' 

अब यह चित्र वाई' ओर, को पलट जाता है और 


ब् 


इसके एण्ठ पर एडी.से चोटी तक की समस्त रेक्त बाहि- .. 


निर्यां थमनियाँ, शिराय श्रोर केशिका जाल तथा हृदय 
और शुर्दे चिंत्रित हैं, देखते ही समझ में आजाता है कि 


. रक्त कैसे घूमता है 


इसके नीचे जो चित्र निकला वहे समस्त शरीर की 
बडी बढ़ी स्नायुये श्रौर कण्डराये, दिखाता है, मानों शरीर 
पर से त्वचा उतार दी गई हो । इसका प्रीवा से कमर तक 
का भाग फिर चेसे ही पल्षट कर अन्दर पेट की सांसपेशिया 
और पसलियों के बीच की सत्र पेशियां दिखाता दहै। 


इसके नीचे का भाग तो अत्यन्त अद्भुत है। इसमें ' 


अपने अपने दीक संथान पर ठीक ठीक ही आकार प्रकार में 
हृदय, दोनों फुफ्फुस, श्रामाशय, यकृत, छोटी आंत, सूत्रा- 
शय, तंथा गर्भाशय, यु, प्लीदा, पित्ताशय, अग्न्याशय, 
आदि समस्त अन्नों के उसी रंग के चित्र लगाये हुए हें, 
ओर वे इस अकार कि हर एक अपने अपने स्थान-पर ठीक 
ठीक उलट-पलट जाता है, ओर धर एक चित्र बीच में से 
दो पत्ते होकर अंग के अन्दर की दुशा भी दिखलाता दै। 
अर्थात्‌ २-४ शब चीरने: फाडने पर अज्ञों की जो दुर्शा विदित 
होती है, घहदी इस चित्र जाल के भली भाति उलट-पलट 
कर देखने,से प्रत्यक्ष की भाति समर में आजाती हैं। हर 
एक आंतरिक अवयव का चित्र उसी रंग का उसी रूप और 


' आक्ृति-का छाप कर उसी-स्थान पर ज्गाया गया है,जदा 


जैस्ले वह शरीर फे अन्द्र का भाग है। इन अज्नों के साथ 
में अन्नवाही और रक्त चाहिनी प्रणालिया भी यथास्थान 
चित्रित हैं 


यह सब घिन्न जाल फिर बाई ओर पल्नट जाता दे 
ओर इसकी पीठ पर शरीर फी समस्त माँस-पेशियाँ का 
ज्यों का त्यों'चित्र श्रक्धित दे । नीचे जो 'चिन्न निकला उस 


शक ध्ब 33 का 
ः जे ! 


पर समुम्ख की श्र से दिखाई देने वाला पप्रस्थिकक्ञाल 
(8:००००) देखिये शोर उसी की पीठ पर पीठ की थोर 
से दीखने वाली (श्रर्थात्‌ पीछे की) हड्डियो का रम्पूयां 
ढांचा यथा स्थान श्रीर उसी रुप रग से चित्रित हैं । 
अब यह चित्र भी दाहिनी ओर पत्नट जाता है ओर 
नीचे जो निकला है वह है समस्त शरीर का नाडी-जाल 
हमारे शरीर की ज्षानेनिद्रयों से मस्तिण्क को ज्ञान पहचाने 
वाली, वहां से कसन्द्रियों का थाज्षा लाने वाली, शरीर 
के आंतरिक श्रज्ञों के समस्त काय कराने वाली नाडियों 
का भारी जाल, सुपुम्ता, इड़ा और पिंगला नाड़ियां तथा 
उनके ज्षेत्र शोर केन्द्र ये सब अपने अपने श्रसली रूप सें 
नेन्नों के सम्मल आजाते हैं। इस प्रकार मानव शरीर के 
प्रत्येक अम्ऊ पत्यज्ञ का अन्दर-वाहर का व्थ्य दिखाने वाले' 
ये प्रत्यक्ष, चित्र फिर एक दूसरे के ऊपर इस प्रकार तद्द हो 
जाते हूँ कि सब मिलकर एक ही मौटा चित्र बन आता है। 


इन सबके अतिरिक्त एक छोटा चित्र बाई और और 
लगाया गया है जिसमें झगल बगल की ओर से ढीखने 
वाली पेशियों ओर अस्थियों का चित्र है। भौर उसके भी 
पलटने पर नीचे शब को यीच्चों बीच से दो खड चीरने पर 
जो दृश्य दीखता है वही चित्रित है। गर्भाशय में पडा 


' बच्चा किस प्रकार रहता है और गर्भु-प्रसव केसे होता है 
' यह भी इसमें प्रत्यक्ष रृष्टिगोचर होता है। 


इस शारीरिक ज्ञान के लिये कई वेद्यजन स्वय 
शबच्छेदन करते थे भौर श्रनेकों इससे ग्लानि करते हुए 


:, इस अ्रति आवश्यक ज्ञान से वब्जित ही रहते थे। चिकित्सा 
“के लिये शरीर की पूरी रचना जानना कितना धावश्यक 


* और लाभदायक है यह आप जानते ही हैं। परन्‍्त उसका 


कोई सुगस उपाय न था और जेसा यह चिन्न बना है। यह 
कास कोई आसान न था। हसने भी वर्षों इसका प्रयत्त 
किया था भारत के कई बचे बडे चिकिसकों, प्रकाशकों ओर 
प्रसों से इसे तयार कराने की चेप्टा की परन्तु जब अस- 


“ फल रहे विवश होकर और खास प्रवध करके इब्नेंड 


मेसथे ज्योज फिलिप एंड सस नासक फर्म से प्रचुर घन 
व्यय.करके ये चित्र, तेयार कराये गए । जिनमें उपयु क्त बचे 
बड़ २० द व लम्बे अनेकों पूण रज्ञीव श्रादश चित्रों के 
साथ ही हिन्दी भाषा में प्रत्येक अम्नम्प्रत्यज्ञ का परिचय और 
चर्णन भी है जिससे आप स्वय ही शारीरिक शार का शान 
भी भली भाति प्राप्त कर॑लेगे। २० 8 च लम्बा साइज 
सचित्न सुन्दर सजिल्द । 

मूल्य--पनन्‍्द्रह रुपया सात्र पोस्ट व्यय ३ <० प्रथक 


मंगाने का पता-दाऊ मैडीकल स्टोसं। विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


ओषधि-पेटी 


प्रत्येक चिकित्सक के लिये यह श्रावश्यक है कि चिकित्सार्थ या अन्य श्रावरयक कार्य निमित्त जाते 
समय यात्रा मे औषधिया साथ रखें । चिकित्सक को हर स्थान पर रोगी मिल जाते हैं उस समय श्रौपधिया 
पास न रहने पर वडी असुविधा होती है। इसलिये श्रौषधि-पेटी चिकित्सकों के लिये आवश्यक है। हमने 
केवल एक प्रकार की सुन्दर टिकाऊ औपधि-पेटी तैयार कराई है । इस पर मजबूत झआाइल वलाथ चढाया 
जाता है। भ्रन्य विवरण निम्न प्रकार हैं-- ० 8 
तनाप--ऊ चाई ७। इन्च, लम्बाई ६॥ इन्च, चौडाई ४ं॥। इन्च । 
शीशियां--२ ड्राम की २४, ४ ड्राम की १८ तथा ८ ड्राम की ८ छीशी, कुल ५० शीशियां मय काक॑। 
चजन--मय शीशियो के लगभग १॥ किलोग्राम, लकड़ी की पार्सल में पैंक करने पर ३ किलोग्राम । 
पाकेट---१ पाकेट लगी है जिसमें कागज रखे जा सकते हैं। दूसरी श्रोर सिरिज व थर्मामीटर रखने के लिये 
स्थान बना है । हि ह 
मूल्य---काक एवं शीशी सहित श्रौषधि पेटी का १८ ००, पीस्ट व्यय लगभग ४.५० प्रथक्‌ । 
नोट--आ्रार्डर के साथ ५८०० एडवास अवध्य भेजें। 


एता--दाऊ मेडीकल्ष स्टोर्स, बिज़यगढ़ अलीगद] 





नवीन प्रकार कौ--- | 


उपकरण एवं औषधि-पेटी 


>-्ज368--५ 
नाप--(वाहर से) ५ इज्च »€ ८ इज्च >< १२ इज्च । छ 
शीक्षिया-- २ ड्राम की ४६, ४ ड्राम की २८, ८ ड्राम की १३--कुल ८६ शीक्षिया मय कारक 
२ पाकेट लगी है जिसमे कागज रखे जा सकते हैं तथा सांथ ही निम्न उपकरणों के रखने की' 
व्यवस्था है--- 


स्टेथिस्कोप, चीमटी, कँची, चाकू, गले तथा जवान देखने की जीवी, थर्मामीटर, घाव मे डालने की 
सलाई । ु 5 
स्टेथिस्कोप रखने के स्थान मे श्रन्य आवश्यक सामान तथा 'सिरिंज आदि भी रख सकते हैं । 
यह पेटिका सुन्दर, टिकाऊ तथा मजबूत निर्माण कराई गई हैं। पेटिका लकडी की बनी हैं जिस पर 
मजबूत एवं सुन्दर बाइडिंग क्लाथ (आरयल क्लाथ) चढाया गया है । .बाहर ताला लगा है । मजबूत एवं सुन्दर 
हेंडिल लगाया गया है | मूल्य--शीशी एवं कार्का सहित ३० ०० आम 

नोट---उपकरण एवं औषधि पेटिका मे खाली शीक्षिया लगी है झऔपधि युक्त नही है। उपकरणों के 

लिये केवल स्थान बना है, उपकरण साथ में नही हैं। अपने श्रार्डर मे 'नवीन प्रकार की भ्ौषधि पेटी' अवर्य 
लिखें। केवल श्रोषधि पेटी लिखने पर हम अपने यहा पहले से प्रचलित १८ ०० वाली श्रौषधि पेटी भेजंगे । 
यह रेल द्वारा ही भेजी जा सकेगी क्योकि इसका वजन लगभग ३ किलोग्राम है। थार्सल बनाने पर वजन _ 


लगमग ५ किलोग्राम होगा तथा डाक द्वारा सगाने से लगभग ७ ०० पोस्ठ व्यय लमगेंगे। श्राडेर के साथ 
एडवास १०.०० अवश्य भेजें | ५ १ 


+-पता--- 


दाऊ मेडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


पत्थर के खरल 


प्रव तक हम कसौटी पत्थर के खरलो का प्रचार करते रहे हैं, लेकिन श्रपने प्रतिनिधि को पत्थरों की 
खदानो पर जहां इन खरलो का निर्माण होता है, भेजने भौर छान-बीन करने से पता लगा कि कसौटी 
पत्थर से मोतिया पत्थर अभ्रधिक कहा तथां उत्तम रहता है। मूल्य मे श्रधिक प्रन्तर नही होता । ऐसी दशा मे 
हमने मोतिया पत्थर के खरलो को भी बिक्रियार्थ हमने यहा रखने का विचार किया है। मोतिया पत्थर के 
बरल अवश्य ही कडे तथा दवा घोठने के लिये सर्देथा उपयोगी हैं, किसी प्रकार की शक्धा > करते हुये इनका 
आडेर दीजियेगा । 

मोतिया पत्थर से श्रधिक कडा तथा कम घिसने वाला पत्थर तामडा होता है उनको भी हमने बिक्रि- 
यार्थ साप्रह किया है। विविध पिष्टी घोटने के लिये इनका उपयोग किया जाना चाहिये । 

तामडा पत्थर से भी अधिक उत्तम व न घिसने वाला हसराज पत्थर सर्वोत्तम है। 8स पत्थर के 
खरल पमूल्यवान हैं तथा छोटे साइज के ही स्टाक में रखते हैँ, बडे साइज के खरल भ्रार्डर मिलने पर १॥-२ 
माह में तैयार कराकर सप्नाई किये जा सकते हैं । 


-मूल्ये तथा साइज का विवरण--- 


हसराज तामड़ा मोतिया कसौटी 

३ इन्ची 2€ >६ १०० 
४ इन्ची ३१२०० ८,०० ८ १२५ 
धर झ्न्ची १४०० 8६०० ३८ २२५ 
६ इन्ची १९०० ११४५० ४०० ३ २५ 
७ इन्ची २३०० (४०० प्०० ४४० 
८ इन्ची 0 ६9:३0 ६ ५० ६२५ 
& श्न्ची ३३०० २००० ८१० ७७५ 
९० इन्ची - * हु 2 की ११.०० १००० 
११ इन्ची ४४०० >> र्‌प ०० १५०० १४०० 
» १२ इन्ची ह ५००० ३२ ०० १६ ०० शत, 5 
१३ इन्ची हि घ६्‌ ०३ ,. ३६०० २४ ५० २४०० 
१७ इस्सची दृड॑०० छ२्‌ ०० र्‌८ ५० श्प ०० 
१५ इन्ची / , . - ७६०० ४६०० ३४ ४० ३४५०० 


ह हसराज पत्थर के खरल १२ इन्ची तक के बनाकर तैयार रखे जाते हैं। वडे खरल का झाड'र पाने 
पर तैयार किया जाता है । १५ इन्ची से बडे किसी पत्थर के खरल के मृु० पत्र डालकर मालूम कर लें। 
, खरलो का झाड्ड र देते समय अपने पास के रेलवे स्टेशन का नाम अवश्य लिखें तथा चौथाई रकम 
मनियाड र से पेशगी. भेजें । 
3; रु रे मे है 6 
मंगाने का पता--दाऊ मैडीकल स्टोस, विजयगढ़ [अलीगढ़] 
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. -. चनन्‍्यन्तार के विशेषांक 
| कल रद ही रे लिप 3 
| हे 


/7 - धन्चन्तरि छे विशेषाक पके _ कोटि के होते हैं. यह आप अपने हाथ 
! विशेपाक से भली प्रकार समझ सकते हैं । श्रपनी विशालता, उपयोगिता 
8 कारंण इन विशज्वेपाकों की भाग बहुत रहती है तथा वे श्ञीघत्र ही समाप्त 
जाते हैं। कई विज्वेपाकों का पुनमुद्रण हमारी इस बात का प्रमाण है । 
बरस समय घन्वन्तरि के लगभग ७० विशज्वेषाक प्रकाशित हो चुके हैं जिनमें 
रे बहुत कम विशेषांक शेप हैं। जो-शेष रहे हैं उनका भी शीघ्र समाप्त 
हो.जाना श्रनिंवार्य.है। जो विशेपाक इस संमय श्षेप हैं उनका विवरण 
तिशेषाक के भ्रन्ते मे लगी सूची में दिया गया ,है। यदि श्राप इस उपयोगी 
एवं सस्ते साहित्य को प्राप्त करना ' चाहते है तो समाप्त होने से पहले ही 


पैगया लीजिएगा ।, समाप्त हो/जाने पर यह अलम्य साहित्य पुन. प्रकाशित 
र- सकेंगे इसकी हमकों कोई आशा नहीं । 


हर | 


ञु 





- | रजिस्ट्रेन श्रीौफ न्यूजपेपस (सेंट्रल) रूलस, १९४६ के नियम ८ के भत्त- 


क गंत 'धन्वमन्तरि! नामक मासिक पत्र का विवरण 
| ९. प्रकाशन का स्थान -... विजयगढ़ जिला श्रलीगढ 
५ | २ प्रकाशन का काल ्र न भासिक 
३ मुद्रक का नाम --. वैद्य देवीशरण गर्ग 
राष्ट्रीयता न भारतीय * 
७६ लात हर ' बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
है प्रकाशक का ताम --. वैद्य देवीशरण भर्गे 
राष्ट्रीयवा एवं पता न-- उपरोक्त 
५ सम्पादकका ताम ,. » -- वैद्य देवीशरण गर्ग 
राष्ट्रीयता एवं पता ' -- - उपरोक्त 39:०0 
' . +६ पत्र के मालिक का नाम -+ . -चैद्य देवीशरण ग्रगे .*- 


हद , / विजयगढ़ (अलीगढ़) - 
हद ब्य् 0 पके ज्वालाप्रसाद अग्रवाल 
०. । का विजयगढ़ (अलीगढ) 
हट :”“8 हैं चैद्य देवीदारण गर्ग यह घोषित, करता हूँ कि ऊपर दिया गया 
"| विवरण जहा तक मैं जावता हू तथा मेरा विश्वास है, ख़त्य है। ४ 


३ +$ 


५ २-३-इ३ » . ' ह० वैद्य देवीशरण, गग्य॑ (प्रकाशक) है 
हे जि के ही के 5 >> हल ॒ हर 
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हम क नर  & ४००2: 0 ४४ पड, 5 त्पा ही १० हे 






न्च्च््च्च्स््््य््स्य््श्थ्िडिजहलशणल्णीओ *े 
किंवना स्वस्थ, बुडोल हूँ। मेरे दॉत भी बिना कप्ट के निकल आये। के कोई 
सुन्दर एव बुडोल छूँ। मेरे दोत थी बिना क नियत आम 


सतावा।आपशआयदनहीजानते/ इसमे एक रस्यकि। पड़त्ठे 
दुबला-पतलाओर कमजोर था। मेराऔभाग्य कि मेरे यड़-2चकित्सक ने मेरी ग्यता बे मुफ्े 
"कुम्पार कल्याण सही ? सेवनकरानेकीसस्मविदी? कुधदिनके लेके ये 


पा मर काया फल? अरमेगरई। . 


आपसे गेट निवेदनडि कि यदि आपनी मेरीलएड अपने बच्चे, 
सुलैल देखना चाड़वेडे करीउये नियमित कृगरब्ेल्यण घुट्टा 
सेबनकराइये। यद्रहयोेरे कृछ्चिगतअरीर बे/लिये आवश्यक लेलशियम 
को शकिरीडै। पाचन संस्थान की सुघारं कर दूध पच्यदिती है । 


[निकलने मे सडायतादिती डे तथा कोई ऐगनर्डी खो निदेती। तप 


६ हुं. 
४ 
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ड्द्रन्दर व्ब्न्य्य्ण्‌ सर्दी केफपकमात्रामसाताा--0,...., |: 
(व्विज्ञसंगादु (अलीगढ़) ५. मे 
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